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Kaos GLden

Elinizde tuttugunuz bu yayin, Avustralya'dan Ulusal LGBTI Saglik ittifaki'nin ha-
zirladigi psikolog, psikoterapist ve danigmanlarin danisma odasi tecrubelerine
dayanan bir uygulama rehberidir. Bu rehberi Turkgelestirerek, cografyamizdaki
ruh saghigr uzmanlarinin heteroseksizm karsiti midahalelerini gliglendirmeyi
ve LGBTI daniganlarin, her yerde gérdigimiiz ancak herkesi kapsamadigin
bildigimiz "herkes" kimesinin igerisinde yer alabilmesine katki saglamayi he-
defledik.

Ruh saghgr alaninda uzun yillardir devam eden ¢alismalarimizda bir ara du-
rak olarak gorebileceginiz bu rehberi yayina hazirlarken bir yandan da kuru-
cularimizdan Mahmut Sefik Nil'in bu alandaki 6n agici galigmalari zihnimizin
gerisindeydi. Psikolog Mahmut Sefik Nil, 90l yillarda Kaos GLyi kuran ekip-
te yermis ve LGBTIi+'larin ruh sagligi konusunda ilk caligmalara imza atmisti.
Ayni zamanda Gozium Abla olarak Kaos GL dergisinde yazilar da yazan Nil,
psikologlara LGBTi+ haklarina iliskin egitimlerde konusmasina su ifadelerle
basliyordu:

“Universite birinci sinifta cevremdeki herkese tani koymustum. Yillar gecip
mezun oldugumda ise <Ben simdi ne yapacagim> diye sordum. Psikoloji egi-
timinde escinsellik ve transseksuellikle ilgili neredeyse hicbir sey dgretilmiyor.
Haliyle mezun olduktan sonra 6grenmek zorundasiniz.’

Ogrenmek igin en basta bilmedigimizi kabul etmek gerekir. Nil'in bu ifadeleri
maalesef ki bugiin de gecerli. Bugiine kadar psikologlar LGBTi+'larin nasil
acllacagini konustu, ama biz esasen psikologlarin ve psikolojinin LGBTi+'lara
naslil agilacagini tartismaliyiz.

Ruh saghgi uzmanlarinin 1800’lerin sonu 1900’lerin basindaki cinsellik ve cin-
siyeti tasnif hezeyanlarinin Uzerinden gokga zaman gegmedi. Su anda aslinda
ruh saghidr alaninda hala bu cinsellik blrokratlarinin safsatalariyla ugrasmak
zorunda kaliyoruz.

Ruh sagliginin bu yaklasimi o alanda da kalmad. Devletlerin 1900'lerde ulusal
guvenlik sorunu olarak 'homosekstelligi’ insa etmesinin temelleri tam da ruh
saghginin bilgi adi altinda Urettigi bu patolojiklestirmeye dayaniyordu. Suglu-
lastirmayi bilim eliyle megrulagtirma girisimlerinin sonucu o donemlerde ‘bey-
nelmilel bir homoseksuel komplo' arayislarini dogurdu. 1950, ABD Senatosu'n-
dan ¢ikan 'Homosekstellerin ve Diger Cinsel Sapkinlarin istihdami’ belgesi ile
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calisma hakkinin ihlali tam da bu sozde ‘arastirmalara’ dayaniyordu. Alman-
ya'da soykirrm oncesine uzanan i¢ ice gegmis yar “psikolojik” yar “hukuki”
mekanizmalar, homofobi ile anti-Semitizm'in tarihsel ittfaklari, ajanlar, orgut,
gizli tehlike, kamu dlizenine tehdit, pes pese eklenen paranoyalar ile hakikatin
bukudlmesi gibi drneklerin her birinde referans noktasini bu sézde ‘arastirmalar’
olusturdu.

Tani koymak igin bilgi tretmek ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi cesitliliginin
patolojiklestirmek artik diinya genelinde ruh saglidi agisindan kabul edilemez
goruluyor. Bu, hak mucadelesinin bir basarisi. Ancak tarihin tortular ‘onarim
terapisi’ gibi uygulamalarla surtyor.

Devam eden ayrimciliga karsi;

Mikro diizeyde: LGBTi+'lara yonelik tutum ve becerilerinin farkinda olmak
ve kendi LGBTi+fobilerimizle yiizlesmek. Tanimlamamak, varsaymamak, din-
lemek, deneyimlerin biricikliginin farkinda olmak ve danisani gliglendirmek;

Mezzo diizeyde: Kurumlarin LGBTi+'lara sagladigi hizmetler ile ilgili dizen-
lemeler yapmak. “Sorunu’, LGBTIi+'lar (izerinden degil; heteroseksist sistem
Uzerinden tanimlamak. Mekani donlstlirmek ve «glvenli alanlar» yaratmak;

Makro diizeyde: LGBTi+'larin hem politika alaninda hem de yasal diizlemde
karsilastiklari sorunlar icin savunuculuk rolilyle LGBTI haklarinin taninmasi ve
yasal guvence altina alinmasi igin micadeleye katilmak

onem taglyor.

Bu rehberi bu uygulamalar igin bir baslangi¢ olarak dustinebilirsiniz. Rehber
hakkinda tim soru, yorum ve elestirileriniz i¢in bize bilgi@kaosgldernegi.org
adresinden ulasabilirsiniz...

Yildiz Tar

Kaos GL
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Elinizdeki rehber, genis bir cinsiyet ve cinsellik ¢esitliligine sahip
danisanlarla calismis psikolog, psikoterapist ve danigsmanlarin
danigma odasi tecriibelerine dayanmaktadir.

Ulusal LGBTI Saglik ittifaki, lezbiyen, gey, bisekstiel, trans/transsekstiel, inter-
seks ve diger cinsellik ve cinsiyet cesitliligi olan kisileri igeren bir grup kimligi
topluca ifade etmek icin “LGBTI" kelimesini, bu gruplarin kendilerini tanimla-
mak igin kullandidi farkli terimler olsa da, bir kisaltma olarak kullanir, ¢tinkd
bahsedilen gruplar Avustralya toplumunun baskin paradigmalarinin disinda
olan cinsel ve/veya cinsiyet kimligi ve cinsel ve/veya cinsiyet ifadeleriyle ilgili
ortak deneyimlere sahiptirler. Bu gruplardan kisiler, terapotik ¢alismayi renk-
lendirecek benzersiz bir deneyim setine de sahiptir.

Bu metinde bahsedilen terapi prensiplerini diger danisanlarla olan deneyimi-
nizden de asinasinizdir, ¢linki LGBTI daniganlar ile calismanin herhangi bir
terapistin herhangi bir daniganiyla yaptigi ¢alismayla pek ¢ok ortak noktasi
vardir. Ancak LGBTi'lerin 6zel baglami ve 6zel yasam deneyimi, bu tanidik tek-
niklere belirli bir odak veya vurgu getirmeyi gerektirmektedir.

LGBTI daniganlar icin olumlu ve gvenli bir toplum olustururken her cinsiyet-
ten ve cinsellikten muttefikler blylk dnem tasir. Kendi topluluklarinin disindan
terapistler tarafindan onaylanmak, LGBTI daniganlar icin cok 6nemli bir kabul
deneyimi olabilir, ayni sekilde de sikintili veya dogrulayici olmayan deneyimler
de izolasyon duygusuna katkida bulunabilir. Bu nedenle, profesyonellerin LG-
BTi daniganlari ile etkili bir sekilde basa gikabilmelerini saglayacak kapasiteye
sahip olmalari ¢cok onemlidir.

Elinizdeki kaynagin gelistirilmesi sirasinda danigilan bazi profesyonellerle, LG-
BTi daniganlar ile nasil en iyi sekilde calisilacagi hakkinda sorulari olan mes-
lektaglari iletisime ge¢mistir. Bazilari, LGBTI danisanlar konusunda uzmanliga
veya deneyime sahip olmadiklarindan duyduklari endiseyi dile getirdi. Bu pro-
fesyonellerin endigesine bir yanit olarak ve bu kaynagin temel mesaji olarak,
eger danisaninizi dinlemeye ve LGBTI'lerin ihtiyaclan hakkinda biraz arastirma
yapmaya istekliyseniz, seks, cinsellik ve cinsiyet sorunlariyla basa cikabilecek
beceri veya uzmanliga sahip olmadiginiz konusunda endise duymaniza gerek
olmadigidir. Bazi durumlarda, kendinizden daha deneyimli is arkadaslariniz-
dan tavsiye almaniz gerekebilir. LGBTI danisanlar tarafindan glindeme getiri-
len sorunlarin kendi degerlerinize, inanglariniza veya deneyimlerinize meydan
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okudugu durumlarla da karsilagabilirsiniz, boyle durumlarda da uygun destek
mekanizmalarina bagvurmaniz gerekebilir. Evet dikkat etmeniz gereken konu-
lar bulunmakta; evet, bu topluluklarda kullanilan dil ve terimlere agina olmak
onemli; ancak danisaninizi dinleme ve onlara olumlayici, glivenli bir alan ya-
ratmak diger danisanlarinizda oldugu gibi burada da gegerlidir.

Bu belge nedir ve nasil yaratiimigtir

Bu belge resmi bir klinik kilavuz seti degildir; ulusal psikoloji dernekleri ve LG-
BTi kuruluglar tarafindan halihazirda olusturulmus bir dizi klinik kilavuz vardir
- bunlarin bir kismi bu kilavuzun kaynaklar bolumunde listelenmistir. Bu belge
danigmanlik odalarindan elde edilmis bir iyi uygulama bilgileri koleksiyonudur.
Zaman zaman bazi teorilere ve LGBTI danisanlarin ihtiyaglar hakkinda yapilan
arastirmalara atifta bulunsak da, bu 6ncelikle LGBT/'lerle calisanlarin mesleki
deneyimlerini derleyen bir kaynaktir.

Elinizdeki kaynak LGBTIi danisanlar ile calisan Avustralya ve Yeni Zelanda'nin
en deneyimli danigmanlari, psikologlari ve terapistleri ile atolye calismalari ve
roportajlar da igeren benzersiz bir danisma sureci ile olusturulmustur.

Bu kaynak LGBTIi danisanlar ile calismak isteyebilecek gesitli profesyonellere
yardimci olmak icin tasarlanmistir. Psikologlar, danismanlar, psikoterapistler,
sosyal hizmet uzmanlar, toplum calisanlari veya genclik ¢aliganlari igin yararli
olabilir.

Metin boyunca, danisanlar ve profesyoneller arasindaki zihinsel saglik etki-
lesimlerini ifade etmek igin "terapi” veya "danismanlik” terimlerini esnek ve
cesitli sekillerde kullandik.

Boyle bir kaynaga duyulan ihtiyag MindOUT! LGBTi Ruh Sagligi ve intihari én-
leme projesinin bir parcasi olarak tespit edildi. Ulusal LGBTI Saglik ittifaki'nin
bu projesi, LGBTI'ler icin ruh saghgi ve intihari 6nleme sonuglarini iyilestir-
mek i¢cin Commonwealth Saglik Bakanligi tarafindan finanse edildi. Projenin
ana akim ruh saghgi ve intihar 6nleme 6rglitiinin LGBT/'lerin 6zel sosyal ve
terapotik ihtiyaglarina yanit vermeyi artirmasina yardimci olmak icin yaptig
calismalarin bir parcasi olarak, bir dizi kaynak uretildi. Bu uygulama kaynagi,
serideki diger kaynaklara referansla kullaniimalidir:

e Kiltirel yetkinlik taslagi - organizasyonlarin bir biitiin olarak LGBTQI so-
runlarini ¢ozme konusundaki kapasitelerini nasil arttirabilecegine egilir

e Akintiya karsi: Lezbiyen, Gey, Bisekslel, Trans ve interseks'lerin (LGBTI)
akil saghgini iyilestirme amacli taslak - LGBTi'lerin ruh sagliginin iyilestiril-
mesi ve intiharlarinin dnlenmesi ¢aligmasi.
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Bir LGBTi danigmanlik rehberine
neden ihtiya¢ var?

Bilmeniz gereken iki kilit sey

LGBTIi'lerle galismak, herhangi bir kiiltiirel gruptan danisanlarla caligmaya
benzer. Diger kiiltirel azinliklar gibi, LGBTI'ler de yasamlarinda ruhsal saglik-
larini etkileyebilecek bir dizi 6zel deneyime ve 6zel strese sahiptir. Sosyal du-
rumlari ve potansiyel ihtiyaclari hakkinda bir fikir edinmek, LGBTI danisanlar
ile etkili psikolojik ¢alismalar yiritmenin ilk adimidir. Bu yizden bunun gibi
kaynaklara ihtiyag vardir.

Cogu LGBTI, heterosekstiel ve natrans meslektaslari ve arkadaglari ile ayni
psikolojik sorunlar ve problemleri deneyimleyerek tatmin edici bir yagam sur-
mektedir. Yasal reformlar ve sosyal degisiklikler, Avustralya'daki LGBTIi'lere
karsi aynmciligin azaldigi ve birgok LGBTI'nin artik Glkenin tiim sektorlerinde
ve bolgelerinde agik ve basarili bir yagam stirmesini saglamistir.

Bununla birlikte, esitlik ve kiltirel kabulin saglanmasindaki birgok ilerleme-
ye ragmen, LGBT'ler hala duzenli olarak ayrimcilik, marjinallesme, zorbalik ve
reddetme deneyimleri yasamaktadir. Bu deneyimlerin kimulatif ve akut etkile-
ri, LGBTI poplilasyonlarinda daha yliksek diizeyde zihinsel saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Bu sosyal baskilarin neden oldugu zihinsel ve fiziksel hasar
genellikle mevcut terapotik sorunlarin ve/veya altta yatan sebeplerinin onemli
bir pargasidir.

LGBTI'ler bu tiir zorluklar karsisinda direnclidir ve onlar farkli olarak isaret-
leyen bir dinyada gezinmelerine izin vermek igin bireysel olarak hazirlanmig
esnek stratejiler kiimelerine sahip olacaktir. Bu esneklik anlatisi, LGBTI insan-
lariyla yapilan terapotik calismanin esit derecede onemli bir pargasidir. Psiko-
lojik sikintiya neden olan sosyal ve kilturel stresleri kabul etmek dnemli olsa
da, esneklige odaklanmanin gelistirilmesi, gu¢ temelli, olumlu psikolojik ¢alig-
malari desteklemektedir.

Ayrimcilik ve azinlik stresi

Tum LGBTI'ler, destekleyici aile ve arkadaslar ile biylimiis olanlar bile, bilyiik
olasilikla bir dereceye kadar ayrimcilik veya onyargi bir dereceye yasamis ola-
caktir,
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Bu karmasik bir deneyimdir, ¢inku ayrimcilik, bazilari cok agik ve bazilar gok
alttan ve hatta muhtemelen kasitsiz olan cesitli sekillerde kendini gosterir. Is
kaybi veya hizmet vermeyi reddetmek yoluyla akranlari veya aileleri tarafindan
diglanma, isimler takma ve zorbalik gibi seyleri igerir. En ug noktada, dnyargi ve
ayrimcilik siddete veya siddet tehdidine yol acar ve LGBTI'ler igin hayati tehdit
edici hale gelebilir.

Yasalar iyilestirilse de, bazi alanlarda ayrimcilik hala kurumsallagmakta ve ay-
nmcilik ve ényargi hala yaygindir. Avustralyali LGBTI gengler (izerine yakin ta-
rihli bir aragtirma (Robinson 2013), 16-25 yaglarindaki katilimcilarin %64'Gnun
s6zIU olarak istismar edildigini, %18'inin fiziksel olarak istismar edildigini ve
%32'sinin diger homofobi ve transfobi tlrlerini yasadigini ortaya koymustur.

Onyargi ve ayrimcilik, LGBTI'lere akranlarindan daha az énemli olduklarini his-
settirir ve utang, tecrit, guven eksikligi veya travma deneyimlerine yol acabilir.

Bu, tim LGBTI danisanlarin terapide cinsiyetleri, cinsellikleri veya cinsiyetleri
hakkinda az gelismis bir 6zgtiven veya utang gosterecekleri anlamina gelmez.
Ancak bircogu, toplumdaki azinlik grubun bir Uyesi olarak konumlarindan do-
layr kronik stres duygusuyla yasadiklari igin travmanin bazi kalinti ifadelerini
sunacaktir.

Bu stres deneyimi ve gesitli kilturel azinliklarin Gyeleri tarafindan maruz ka-
linan potansiyel ayrimcilik, reddedilme ve/veya siddet tehdidi psikologlar ta-
rafindan “azinlik stresi” olarak teorize edilmistir. llan Meyer (1995, 2003, 2008)
bunun LGBTI'lerde nasil yasandigini gostermistir. Meyer ve teorileri ile calisan
diger psikologlar, LGBTi'lerin hayatlarinda cesitli stresler yasadiklarini kavram-
sallastirmiglardir. Bunlar

1. Digardan gelen stresli olaylar

Bunlar aileye yabancilasma ile ortaya ¢ikan ayrimcilik ve onyargi deneyimle-
rinden fiziksel siddete kadar farkli sekillerde ortaya ¢ikar

2. Boyle olaylara yonelik beklenti

Bu sadece endiseye degil, kendi stresini de ortaya ¢ikaracak olan dikkat arti-
mina sebep olur

3. Olumsuz sosyal yaklagimlarin i¢sellestirilmesi olasiligi

Utang, sugluluk ve cinsellik, seks ve cinsiyet farklihdi ile ilgili olumsuz yakla-
simlar
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4. Gizlenme

Bir sekilde "aciimis” olanlar strekli dikkatli olma halleri sebebiyle farkli derece-
lerde gizlenme gosterebilirler.

Arastirmacilar, digsal ve igsellestiriimis olaylardan ve slreglerden dolayi ortaya
cikan bu akut ve kronik distik seviyeli stres deneyiminin LGBTI danisanlarda
bildirilen stresle iligkili fiziksel hastalik, anksiyete, depresyon ve hatta intihar
duzeylerinin belirgin sekilde yuksek olmasina katkida bulundugu sonucuna
varmiglardir,

Yukarida belirtilen raporda, Avustralyali queer genglerin %41 kendine zarar
verme ve/veya intihar hakkinda dusunurken, %33'U kendilerine zarar vermis
ve %16'sI intihar girisiminde bulunmustur (Robinson 2013).

LGBTIi daniganlar ile galisirken, olumsuz sosyal tutumlardan ve ayrimci uy-
gulamalardan kaynaklanan azinlik stresinin LGBTI'lerin psikolojik sagliginda
oynayabilecegi kilit rolli kabul etmek 6nemlidir. LGBTi popiilasyonlarinda
bildirilen zihinsel saglik sorunlarinin gorilme sikhigi bu kosullardan kaynak-
lanmaktadir ve cinsel yonelim, interseks statl, cinsiyet ifadesi veya kimligin
bir Grinu degildir. Bu noktayr danisanlar icin agikliga kavusturmak ozellikle
etkili olabilir: bireylerin kaygi ve sikintilarinin en azindan kismen kronik stres
ve sosyal damgalamadan kaynaklanabilecegini anlamalarina yardimci olmak,
kendilerinin ‘hatas!’ veya 'kotulugu’ sebebiyle gerceklesmedigini agiklamak,
genellikle cok ozgurlestiricidir.

Bu stres deneyimi, depresyon ve anksiyete gibi ciddi semptomlara yol acabilir,
ancak ayni zamanda LGBTI'lerin hayatlarini ince ve cok ince olmayan sekil-
lerde bozan i¢sellestirilmis kendinden stphe ve kendiyle ilgili zararli inanglara
da yol agacaktir. lyi terapinin veya danismanligin bir kismi, LGBTI olmakla ilgili
sosyal olumsuzluklari ve bu kultirel stereotiplere direnen inanglari ve hikaye-
leri igeren inang ve benlik hikayelerini dinlemeyi icerecektir.

Bircok LGBTI danigan igin terapétik yolculuk, travmadan cikisin bir pargasidir
ve genellikle sikinti ya da olasi travma anlatisini ve hayatlari boyunca goster-
mek zorunda kaldiklari direnci agik¢a anlatarak baslar.

Hayatta kalma ve diren¢

LGBT/'ler genellikle kabul eksikligi ve farkli derecelerde ayrimcilik, dnyargi ve
travma yasadiklarindan, genellikle alisiimadik derecede direnclidirler - top-
lumsal onyargilarla basa ¢ikmak ve stresli bir ortamda hayatta kalmak icin bir
dizi benzersiz kisisel strateji gelistirmis olacaklardir.
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LGBTI konularindaki psikolojik aragtirmalarin ¢ogu hala “eksiklik temelli” ol-
masina ragmen psikologlar giinimiizde LGBTI direncini aragtirmaya basla-
mislardr.

Mark Smith ve Susan Gray (2009) ¢alismalari sirasinda sunu not dusmuslerdir:

Lezbiyen, gey, bisekstiel veya transseksliel olabilecek bireylerle diizenli olarak
karsilaganlar, ilk elden deneyimlerinden, halk algisinda ¢ok derinden kazinmig
popliler medyada bulunan birgok klisenin gercek deneyimleriyle ¢cok az ortak
noktaya sahip oldugunu bilirler. Aslinda, LGBT bireylere agina olan uzmanlar,
danisanlarinin genellikle oldukga gli¢li oldugunu, zorluklara ve kisisel trajedile-
re dikkat gekici bir direngle cevap verdiklerini, zorluklari firsata déndistlirmenin
yollarini tasarlamada son derece yaratici olduklarini ve diger cogu grubun kulla-
nabilecegi cevresel desteklere erisimin reddedilmesine ragmen topluma dnemli
katkilar yapmaya devam ettiklerini fark etmiglerdir.

Bireysel ve grup destedi gibi destekleyici topluluklar aramak, azinlik grubu
uyelerinin ayrimcilik deneyimlerine karsi direng gelistirmesinin énemli yolla-
rindan biridir. igsel olarak olusturulmus bir glic duygusu ile bunu destekleyici
kisiler araciligiyla dogrulatmis olmak arasinda bir denge bulmak LGBTI'ler igin
bazen zordur. Danisanlarin yasamlarindaki bu farkli i¢ ve dis dayaniklilik stra-
tejilerinin arastiriimasi, olumlu bir gli¢ temelli degerlendirme tUretmenin onemli
bir parcasidir.

LGBTIi'lerin yagamlari da zorluklar kargisinda direnclidir ve her LGBTi'nin, ken-
dilerini farkl olarak etiketleyen bir dlinyada varolabilmelerini saglamak igin
ayri ayri hazirlanmis bir dizi dayaniklilik stratejisi olacaktir.

Bireysel basa ¢ikma stilleri mithis derecede farklilik gostermektedir.

Smith ve Gray, calismalaninda LGBTI 6z etkinliginin bir gdstergesi olarak
"Meydan okuma cesareti” olarak adlandirdiklari seye odaklaniyorlar. Direngli
bir yaklagim gelistirmenin bir parcasi, LGBTI'ler ve glinlik yasamlarinda kargi-
lasilan konular hakkindaki olumsuz goriglere kamuoyu oninde meydan oku-
maya hazir olma yoluyla kisisel etkinlik duygusunu gelistirmek olabilir.

Bununla birlikte, diger LGBTI'ler, hatta bazi durumlarda meydan okuma yete-
negdi sergileyenlerden bazilar, gereksiz yere incitici olaylardan kaginmayi stra-
tejik olarak secebilirler. Bazi LGBTI danisanlar aile etkinliklerine katilarak ve
destek vermeyen aile tyeleriyle tartigirken, bazilar da uzak durma konusunda
koruyucu bir strateji benimseyecektir. Her ikisi de dogru ya da yanlis strateji
olmamakla birlikte, bireyler hayatlarinin farkli noktalarinda veya farkli durum-
larda farkli bir stratejiler benimseyebilirler.
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LGBTI danisanlar ile terapi, dayaniklilik icin mevcut stratejilerin belirlenmesini
ve dogrulanabilmesini, ve danigsanlarin ek stratejiler gelistirmelerine yardimci
olmayi igerir.

( ~

“Yapmam gereken tek seyin zihnime bacaklarimin arasindaki savas
bélgesinin huzura erdirmesi icin izin vermem oldugu séylendi.
Sonra ne olacak? Viicuduma bu sefer seks yapmaktan zevk
alsa iyi olacagini s6ylesem, ve viicudum zevk almamaya devam
etse ne olacak? O zaman insanlar bunun sadece kafamin icinde
olmadigina inanacaklar mi? ... Yara izim kafamda degil. Cildim,
kaslarim ve kemiklerim onu ezberledi. Her kan verdigimde ve panik

atak gecirdigimde bunu hissediyorum. Ne zaman biriyle ¢ciksam
ya da biriyle yatsam bunu hissediyorum ve oyun alanlarimizin
esit olmadigini biliyorum. Sevemeyecegimden degil. Yapabilirim.
Sadece bana yaptiklarindan nefret ediyorum. Ben de gormezden
gelmeye caligsiyorum. Ama bildiklerimi bilmiyormus gibi davranmak
artik ige yaramiyor.”

-interseks Aktivist Pidgeon Pagonis

“Giicii diigiiniip duruyorum. ‘Acilmanin’ ortaya cikardigi sezgisel
glic parlamasi: New York'ta bir blok boyunca yiiriirken, bir
kadini sevdigimi kendime kabul ettikten bir saat sonra yenilmez
hissettigime dair yok olmayan bir anim var. Hayatimda ilk kez
cinselligi, zihnimi bulaniklagtirmak yerine acikliga kavusturmak

olarak yasadim; Bu tutku, bir zamanlar, gelecegime uzun, kesintisiz
bir ig1tk huzmesi firlatt. Hayatimin kararli ve sonsuza dek farkl
oldugunu biliyordum; ve bu degisim bana giiciin ta kendisiymig
gibi geldi.”

-Sair Adrienne Rich
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LGBTi'lerle caligirken hatirlanmasi gereken bazi
bagka seyler

LGBTi'ler zengin, ¢ok bilesenli kimliklere sahiptirler

Cinsellik ve cinsiyet kimligi genellikle LGBTi'ler de dahil olmak iizere tiim da-
nisanlarin 6nemli bir parcasidir. Bir LGBTi danisanin sundugu sorunlar acikca
cinsellik, cinsiyet veya cinsiyet sorunlariyla ilgili olmasa bile, bir LGBTI olarak
deneyimleri blytk olasilikla nemli bir arka plan saglayacaktir.

Ancak LGBTI'ler LGBTI deneyimleri ile tanimlanmaz; ayrica bir dizi bagka kim-
lik ve iligkisellige de sahiptirler. Irk, etnik kdken, din, cinsiyet, yas, sinif ve mes-
leki kimlikler, danisanlarin deneyimlerini ve ihtiyaclarini anlamada ve deger-
lendirmede esit derecede onemli olacak degerli diger noktalardir. Cinsellige,
interseks durumuna veya cinsiyet kimligine ayri ayri bakmak yerine tim bu
cesitli kimliklerin kesisimlerine bakmak esastir.

inanglar, endigeler ve hayat secimleri bakimindan LGBTI daniganlar, LGBTI
olmayan danisanlar kadar birbirlerinden farklidirlar.

“Tipik LGBTI danigan” diye bir sey yoktur

Bu kaynak, LGBTI'lerle calisma konusunda sdylenebilecek yararli bazi seyler
oldugu inanciyla yazilmis olsa da, LGBTI danisanlarin ¢ok farkli sekil, boyut, ki-
silik ve saglikl yasam durumlarinda geldigi de kabul edilmelidir. Cinsellik, cin-
siyet ve cinsiyet farkliliklari konusunda en iyi ihtimalle kararsiz olan bir kiltlrde
LGBTIi olmakla ylizlesmenin ortak deneyimini paylagsalar da, her bir LGBTi'nin
kisisel deneyimlerinin anlasiimasi gerekmektedir. Birgok inangtan gelen, farkli
endige ve yagam secimlerine sahip LGBTI daniganlar, LGBTI olmayan kisiler
kadar birbirlerinden farklidir.

LGBTI topluluklar hem destek hem de catigma kaynag olabilir

LGBTI'ler igin yolculugun bir kismi, kendileri hakkinda daha fazla sey kesfettik-
ce diger LGBTI'lerle tanismak ve etkilesimde bulunmaktir. Diger LGBTi'ler ve
topluluklarla bir baglanti duygusu gelistirmek, izolasyon ve yalnizlik duygula-
rinin Ustesinden gelmeye yardimci olur. Cogu zaman, terapistler danisanlarla
lezbiyen, gey, bisekslel, transsekslel veya interseks olmakla ilgili farkindaligin
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erken bir asamasinda calisiyorlarsa, LGBTI topluluk kuruluglar veya etkin-
likleriyle baglantilari kolaylastirmak yararli bir adim olabilir. Bununla birlikte,
herhangi bir topluluk gibi, LGBTI topluluklari da gesitlidir ve yeni LGBTi'lere
daha az misafirperver gelebilecek bir dizi sorun, kisittama ve davranis kuralina
sahiptir. Ornegin, farkli kiiltirlerden bazi LGBTi'ler irkgiliga maruz kalir ve ticari
mekanlar genellikle kliselesmis yas ve guzellik onlemlerine sahiptir. Bu neden-
le, toplulukla olan baglantilar LGBTI'ler igin dnemli bir yardim kaynagi olsa da,
terapistler bunun da bir zorluk kaynagi olabilecegini anlamalidir.

Birgok LGBTI, bu topluluklara ve sosyal ve politik etkinliklerine ve organizas-
yonlara katilim yoluyla dnemli bir onaylama duygusu hisseder. Ancak bazi LG-
BTi'ler icin, alt kiiltirel beklentiler yeni bir klise veya kisitlama kiimesi olarak
yasanmaktadir.

Herhangi bir daniganiniz LGBTI olabilir

Bircok LGBTI danisaniniz LGBTI olarak tanimlanmig sorunlarla gelmeyecektir.
Bazilari, agikga sorulmadikga veya sizinle rahat hissetmedikge, interseks ile
ilgili deneyimler, cinsel veya cinsiyet kimligi ve/veya ifade konularini gindeme
getiremez. Daniganlarinizla konusurken veya tarihgelerini alirken, sorularinizin
hayatlariyla ilgili varsayimlarla ters diismemesi 6nemlidir. Ornegin, heterosek-
suelligi, sadece heteroseksuel arzulari veya davraniglari veya musterinin ken-
disine verilen cinsiyetten memnun oldugunu varsaymayin. iliskiler hakkinda
soru sorarken, eslerinin cinsiyeti hakkinda varsayimlarda bulunacak sekilde
sormayin,

Davraniglar, kimlikler ve tecriibeler

Cinsellik, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkinda distinmeye baslarken, dav-
ranislar, kimlikler ve deneyimler arasindaki farklari akilda tutmak onemlidir. Bu
kategoriler Ust Uste gelse de, ayni degildir. Ornegin, insanlar hem erkeklerle
hem de kadinlarla cinsel deneyime sahip olabilirler, ancak kendilerini escinsel,
lezbiyen veya biseksuel olarak tanimlamayabilirler. Kisiler higbir fiziksel iligki
yasamasalar da kendilerini, cinsel, duygusal ya da romantik bir ¢cekim dene-
yimleri sebebiyle guglu bir sekilde gey olarak tanimlayabilirler. Bazi insanlar
her zaman kendilerine atanan cinsiyete uyumlu yasamis olabilir, ancak yine
de farkli bir cinsiyet kimligi talep edebilirler. interseksler cok cesitli deneyim-
lere sahiptir ve bu onlarin kimliklerini ve baskalariyla ve kendi bedenleriyle
iliskilerini cesitli bicimlerde etkiler. Danisaninizin deneyimini dikkatli bir sekilde
dinlemek ve ne hakkinda konustuklarini ve kendi deneyimlerini nasil gerceve-
lediklerini ayirt etmek onemlidir.
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“Giiclii yonlere ve esnek kapasitelere odaklanarak, uygulayicilarin
daha kapsamli ve giic odakli degerlendirmeler olusturma ¢abalari
giiclendirilmektedir. Giiglii yonlere odaklanan degerlendirmelerin
dogrudan bir sonucu olarak, uygulayicilar daniganlari ile
yasamlarinda zaten var olan esnek nitelikleri daha iyi kullanan,

daha hassas ve etkili miidahaleler gelistirebilirler. Bu da,
uygulayicilarin LGBT daniganlari ile caligirken risk, zarar gérebilirlik
ve eksiklik temelli bir yonelim iizerine kurulu degerlendirme ve
miidahalelerden kaginmalarina yardimci olabilir.”

- M. S. Smith ve S. W. Gray 2009
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LGBTi danisanlarla calismadan énce kesfetmeniz
gereken bazi gseyler

Bu rehber, herhangi bir ruh saghgi uzmaninin isterlerse LGBTI
daniganlari ile iyi calisabilecegi inanciyla yazilmistir. LGBTI
danisanlar ile calismak, bir dizi psikolojik miidahalenin beraber
kullaniimasini igerir. Bununla birlikte, LGBTIi daniganlar ile iyi
calismak isteyen ruh saghgi profesyonelleri bu ilkelerle uyum iginde
calismali ve uygun profesyonel kaynaklari kullanmalidir.

Oncelikle, cinsiyete, cinsellige ve toplumsal cinsiyete karsi kendi, belki de bi-
lingsiz tutumlariniz Uzerine distinmeniz gerekecektir. Bu da, bu danisan gru-
buyla ¢alismaya hazir oldugunuzdan emin olmanin ilk adimidir. Bunu duizenli
olarak gorustuguiniz danigmaninizla da tartismaniz gerekebilir.

ikincisi, bazen LGBTI daniganlar ile galismak yabanci alanlar giindeme geti-
rebilir ve LGBTI'lerle daha fazla deneyime sahip meslektaslardan tavsiye veya
ikincil denetim almaniz gerekebilir. Tavsiye alma ve ortaya ¢ikabilecek rahatsiz
edici duygular kabul etme ve bunlarla calisma ihtiyaci, LGBTI danisanlarla
calismak icin sizi diskalifiye etmez, aksine bu yolda sizin daha hazir olmanizi
saglayacak yapi taglarini olusturacaktir.

Son olarak, LGBTI deneyimi ve LGBTI'ler icin uygun terapotik midahaleler
hakkinda arastirmalar konusunda bilgi edinin. Bu, bunun gibi kilavuzlarda,
mesleki egitim programlari aracilifiyla, profesyonel dergiler ve yayinlanmisg
klinik kilavuzlar araciligiyla saglanabilir.

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik herkes igin 6nemlidir ve hayat dolu
gey, lezbiyen, trans, biseksuel, interseks ve queer kultirlerin ve kimliklerin or-
taya ¢ikmasi, hepimizin dinyada somutlasan varoluglarimiz hakkinda dusun-
me bigimimizi zenginlestirmistir. Bu nedenle, LGBTQI danisanlari distinmek
ve onlar hakkinda bilgiler 6grenmek hem kisisel hem de profesyonel olarak
zenginlestirici bir deneyim olabilir.

Cinselligimiz, cinsiyetimiz veya toplumsal cinsiyet kimligimiz ne olursa olsun,
hepimizin cinsellik ve cinsiyet deneyimlerimiz sosyallestirilmistir ve hepimiz
"uygun” cinsel davranis ve cinsiyet ifadesi Uzerindeki sosyal kisitlamalar etra-
finda belirsizlik, korku ve bogulmusluk yasamisizdir. Bazilarimiz digerlerinden
daha destekleyici ortamlarda blyuduk, ancak cogumuz, heterosekstel veya
queer olsun, toplumumuzda ve ailelerimizde cinsellik-olumsuz ve/veya cinsi-
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yet kisitlayici digtnce ile mucadele etmek zorunda kaldik. Cinsiyet, cinsellik
ve toplumsal cinsiyet hakkindaki bu kisitlayici dustince, bircok ruh saghgr uz-
maninin tamamladigi egitimde de kendine yer bulmus olabilir.

Her ne kadar bazi ruh sagligi uzmanlari uzun yillar boyunca cinsiyet, cinsel-
lik ve toplumsal cinsiyete karsi tutumlarini uzun yillar boyunca iglemis olsalar
da, LGBTI daniganlarla calismadan énce kendi tutumlariniza diristce bakmak
onemlidir.

Birinin deneyimine agik olmak, kendinizden gergekten farkli oldugunda, anla-
yisiniza meydan okunabilecedi anlamina gelir. Deneyimleri 6grenmek ve daha
fazla bilgi edinmek, bu meydan okumaya cevap vermenin bir pargasidir. Di-
ger kisim ise degerlerinizi, inanglarinizi ve tutumlarinizi yansitacaktir: boyle bir
karsilasmada olumlu ve olumsuz nasil tepki verebileceg@inize acik olabilmeniz
gerekecektir,

Kendi sosyallegsmeniz hakkinda diigiiniin

Bu slirecte kendi sosyallesme yetileriniz ve cinsellik, cinsiyet ve toplumsal cin-
siyet kavramlarina yaklasimiz Uzerine disunmek bu surecin olmazsa olmaz
parcalaridir. Kendinize sorabileceginiz sorulara birkag ornek olarak sunlar si-
ralanabilir:

e Cocuklugunuz sirasinda LGBTI'lere kargi hangi gorusler dgretildi?
e Bu goruslerin kaynaklari nelerdi?

e Bu gorugleriniz ne zaman ve nasil degisti?

e Kendi cinselliginiz hakkinda ne zaman ve nasil karara vardiniz?

e Heteroseksuelseniz bu konuda bilingli bir segim yaptiniz mi?

e Heteroseksuel, biseksulel ya da escinsel olarak ne zaman ‘agildiniz'?

e Biyoloji, cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligi arasindaki iligkiyi nasil
anliyorsunuz?

e Biseksuellik hakkindaki dustnceleriniz nelerdir, bu dusuncelerinizi agiklar
misiniz?

e Kendinizi bir erkek ya da bir kadin olarak gormenizi saglayan sey nedir?

e Toplumsal cinsiyetin hayatinizdaki rolt hakkinda neler distintyorsunuz?
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Kendi korku ve yargilarinizi kesfedin

Siz LGBTI olun ya da olmayin, LGBTi'lerle dostluklar ya da iliskilenmelere sa-
hip olabilirsiniz. Onlarla yaptiginiz konusmalar hakkinda elestirel dusunun.
Onlarin yasadigi deneyimler ya da yaptiklari secimler size anlasiimaz geliyor
mu? Onlar hakkinda en ¢ok neyi takdir ediyorsunuz? Soyledikleri seylerin seni
sok ettigi zamanlar oldu mu? Onlardan ne 6grendiniz?

Sahip olabileceginiz gizli korkulari veya yargilar kesfetmek icin tanidiginiz
LGBTi'lerle agik bir sohbete katilin, Tipki LGBTi'lerin igsellestiriimis homo/bi/
trans-fobi sahibi olabilecegi gibi, destekleyici heterosekslel ve natrans mutte-
fikler de LGBT'lerle ilgili bir dizi varsayim ve i¢sellestirilmis korku veya yargi-
larla ugrasmak zorunda kalmaktadir.

Yargisiz olma terapotik bir idealdir, ancak tamamen yargisiz olmak imkansizdir
¢lnkd tim yasamimiz analiz ve degerlendirmelerle doludur. Bazi beklenmedik
kararlar disUncelerimizi sekillendirecek ve rahatsiz edecektir. Klinik olarak,
yargilarmizi danigana yanlhslikla iletmekten kaginmamiz ve terapotik iligkiyi
nasil sekillendirebileceklerini ve tahrip edebileceklerini disunmemiz onemli-
dir.

Onemli olan, yargilarnimizi yanliglikla danisana iletmekten kaginmamiz ve te-
rapotik iligkileri nasil tahrip edebileceklerini degerlendirmemizdir.

LGBTiI kiiltiirlerin farkh boyutlarini kesfedin

Blylik sehirlerde LGBTI gazeteleri veya dergileri vardir ve hem yerel hem de
uluslararasi yayinlar ¢evrimici olarak erisilebilir durumdadir. LGBTI kiiltir( bir-
cok sehir ve kasabada gelismektedir ve LGBTI etkinliklerini ve festivallerini
deneyimlemek bazen anlayisinizi derinlestirmede yardimci olabilir.

LGBTI temali filmler ve TV sovlari - hem dramalar hem de belgeseller - LGB-
Ti'leri ve yagamlar hakkinda diisinmenize yardimei olabilecektir ve bu yayin-
lar dijital ortamda yaygin olarak mevcuttur. LGBTI temali birgok roman diizenli
olarak en c¢ok satanlar listelerinde yer almaktadir ve bu yayinlar siklikla biyuk
edebiyat odulleri kazanur.

LGBT/'lerin ortak deneyimlerine yabancilik hissi, bir seylerin yanlis oldugu his-
si, uyum saglamamak, “dlinyaya nasil girecegim ve bu diinyada iyi olacagim?”
gibi sorular dahildir. Diger birgok insan da irk, etnik koken ya da baska bir fark-
lilik deneyimlerinden dolayi bu deneyime sahiptir, ancak pek ¢ok diger insan
bu yogun yabanci kimlik deneyimi olmadan biylimektedir. LGBTi danisanlar
ile galismayi dislnlrken, sizin yabancilik hissini deneyimlediginiz durumla-
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r ve kiltirimizde kabul gordugintz durumlari distinmeniz faydali olabilir.
Kendi hayatinizda, bagkalarinin uyum saglayabildigi gibi uyum saglayamadi-
giniz, kabul edilmediginiz veya takdir edilmediginiz durumlari animsayarak bir
baglanti bulmaya caligin.

Terapi odasindaki erotik sorunlar ve
yakinlagma sorunlari lizerine diigiiniin

Herhangi bir uzun vadeli terapétik iliskide kisisel duygular - psikanalitik litera-
tlrtn aktarim ve karsi aktarim sorunlari olarak adlandirdidi sey - gelisebilir ve
bunlar erotik bir hal alabilir veya almayabilir. Bu, danisanin cinsiyeti ve cinsel
yonelimi ile terapistin cinsiyeti ve cinsel yonelimi ne olursa olsun gegerlidir. Bu
konularda surekli bigimde dikkat etmeye ihtiyag vardir. Kendinizi boyle bir du-
rum iginde bulmadan dnce bdyle bir duruma karsi kullanabileceginiz stratejiler
ve tepkiler diginlin. Bu, danigmaninizla goriismek igin de énemli bir konudur.

Kendi irkiniz, kiiltiirel kimliginiz ve dininizi diigiiniin

Etnik koken, kultlr ve din; cinsel kimliklerimizi miizakere etme bigimlerimiz ve
LGBTi'leri algilama ve iligki kurma bicimimiz tizerinde gliclii etkilere sahiptir.
Ornegin, LGBTI konularinda olumsuz gériislere sahip belirli bir dini gelenekte
yetistirildiyseniz, bu inanclari nasil mizakere edeceginiz konusunda ciddi du-
stinmeniz gerekecektir.

LGBT/'ler, heteroseksiiellik ve cinsiyet uyumlulugunun norm oldugunu var-
sayan bir diinyada kimliklerini stirekli olarak muzakere etmeye aligkin olduk-
larindan, genellikle ince ve hatta bilingsizce ifade edilen yargilari fark etme
konusunda yeteneklidirler. Bu nedenle, LGBTI daniganlar ile caligmaya karar
vermeden once, terapistler kendi inanclarini sorgulamali ve terapi odasinda
paylasilan LGBTI deneyimlerine acik ve saygili kalip kalamayacaklarini kendi-
lerine sormalidir.

Eger dusunduikten sonra bunun bir sorun olabilecegine igtenlikle inaniyorsa-
niz, danisanlarinizi LGBTI dostu oldugunu bildiginiz bir meslektasiniza yon-
lendirmeyi dlslnebilirsiniz. Bu durust ve etik bir karardir ve strekli olmasi
gerekmeyebilir.

Bir LGBTI uzmani ve LGBTI miittefiki olarak agilmak

Bu konular tizerine dligtindlyseniz; bazi LGBTI daniganlarla goriismeye bag-
ladiysaniz; bazi mesleki gelisim egitimlerini aldiysaniz; o zaman -bir LGBTI
muttefiki (ally) olarak- agilmanizin zamani geldi.
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Heterosekslel mttefikler -Lezbiyen ve Geylerin Ebeveynleri ve Arkadaslari
(PFLAG) orglitleri gibi- LGBTI esitligi ve haklar miicadelesine énemli katkida
bulunmuslardir. Bagskan Obama'dan Lady Gaga'ya kadar birgok insan, érnegin
"It Gets Better” video projesi gibi popller sosyal medya kampanyalarina kati-
larak kendilerini muttefik ilan etmislerdir.

Heterosekstiel mittefikler, LGBTI esitligi ve haklari icin miicadeleye dnemli
katkida bulunmuslardir. Bagskan Obama'dan Lady Gaga'ya kadar birgok insan
kendilerini muttefik ilan etmistir.

Danigmanlik odaniza ilgili posterler asmak veya kurulusunuzun bekleme oda-
sinda ilgili literatlrlere yer vermek gibi basit seylerle LGBTI danisanlan des-
teklediginizi gosterebilirsiniz. LGBTI danisanlar ile ilgili sorunlari meslektas-
larinizla toplantilarda veya konferanslarda ve mesleki derneklerde glindeme
getirebilirsiniz.

( ~

“Escinsel gelisim diizenli, degismez veya evrensel bir sekilde
ilerlemez veya belirli bir zaman diliminde hatta tipik bir zaman
diliminde gergeklesmez (Savin-Williams, 2005). Ornegin gogu

geng, bu bilgileri bagkalarina agciklamadan veya ayni cinsiyetten
bir partnerle tanismadan é6nce kendilerini escinsel veya biseksiiel
olarak tanimlasa da, bazi gencler kendilerini etiketlemeden
énce 6zel bir romantik iligkiye girerler. Onceki escinsel erkek
kiiltiirlerinden farkli olarak, cagdas gencg erkeklerin yarisina yakini,
daha sonra oldugu gibi homoerotik seks yapmadan énce egcinsel
olduklarini kabul eder (Dubé, 2000). Pubertal baslangictan énce
ilk egcinsel cekimleri hatirlamak cok yaygin olsa da, bu cekimlerin
ilk énce lisede veya daha sonra ortaya ¢cikmasi nadir degildir.
Gercekten de, bazilarinin cinsellikle ilgili ‘gelisimsel kilometre
taslar’ olarak diigtindiikleri degiskenlik o kadar bliyiiktiir ki,
bir calismada 10 ‘tanimlanmis kilometre tagi’ arasindaki yas
araligi cakigsma gostermistir (Floyd ve Stein, 2002). Bu nedenle,
“normal” veya “tipik” gelisim cizelgeleri hakkindaki varsayimlar
reddedilmelidir.”

- Ritch C. Savin-Williams ve Kenneth M. Cohen, 2007
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LGBTi'lerin hayatlar hakkinda diigiinmenize
yardimci olacak bazi teoriler

Elinizdeki kaynak, teorik veya akademik bir metin degildir, ancak kendi alan-
larindaki arastirmalarin farkinda olan uzman uygulayicilarin deneyimlerinden
yola ¢ikilarak olusturulmustur. Bazi temel fikirler ve teoriler, danisma odasinin
bilgeligini cercevelemede yardimei olabilir. Bu bolimde, LGBTi'lerle olumlu
danigsmanlik uygulamalarini desteklemeye yardimci olabilecek cinsellik hak-
kinda bazi temel fikir ve teorileri arastirdik. Burada sunulan “teorilerin” her biri,
deneyimli klinisyenler tarafindan veya toplu LGBTI deneyiminin bliyiik veri ha-
vuzlarinda gelistirilmistir.

Tum fikir ve teorilerde oldugu gibi, bunlarin sadece fikir ve teoriler oldugunu
kabul etmek ve agik fikirli olmak ve elestirel yaklasmak yapmak onemlidir. Bu
fikirler ve teoriler sadece LGBTI deneyiminin cesitliligini disiinmek igin kul-
lanilan araclardir ve ‘olguniugu’ veya ‘ilerlemeyi’ 6lgmek igin terapotik olarak
kullaniimamalidir. Bu fikirlerin cogu uzun zaman once gelistiriimistir ve LGB-
Ti'lerin toplumdaki yeri hakkinda cok daha miicadeleci bir anlayigi yansitmak-
tadir. Terapistler ve digerleri icin, teorilerin ve dusunme bigimlerinin belirli bir
zamanda ve yerde ve belirli insanlar tarafindan, kendi sosyal konumlarindan,
yasam deneyimlerinden etkilendigini kabul etmek onemlidir. Bununla birlikte,
bu fikirler ve teoriler etkili olmaya devam ediyor, internet tzerinden yaygin ola-
rak kullanima sunulmaktadir ve bazi LGBTIi daniganlar tarafindan okunacaktir.

Terapistler, bazi danisanlarin kendileri tUizerine duginmek igin terapistleri kul-
landiklarini fark edebilirler - halihazirda ‘agilmis’ degillerse, bir sekilde digerle-
rinden daha az ‘otantik’ veya ‘gelismis’ olduklarini dustinmek gibi yanlis veya
yararsiz varsayim ve imalar yoluyla bunu gergeklestirirler. Asiri kaliplasmis ve
kati cerceveleri tesvik etmek yerine ‘normal’ olarak kabul edilenlere dayanan
fikirleri ve kisitlamalari tesvik etmek bu gibi durumlarda 6zellikle dnemlidir.
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Heteroseksiiel Escinsel

0 1 2 3 4 5 6

0 - Sadece heteroseksiel, hig escinsel iliski yok

1 - Gogunlukla heterosekstliel, nadir olarak escinsel

2 - Cogunlukla heteroseks(el, nadirden daha fazla escinsel
3 - Esit olarak heteroseksuel ve escinsel

4 - Cogunlukla escinsel, nadirden daha fazla heterosekstel
5 - Cogunlukla escinsel, nadir olarak heteroseksiel

6 - Sadece escinsel

Sekil 1 Heterosekstliel - escinsel numaralandirma skalasi © The Kinsey Institute.

“Modern gencler, 15 yas civarinda, daha lise ¢agindayken kendi
kendilerini etiketlemeye basliyorlar. Ayrica, erkeklere gére daha az
kadin kendilerini degil duygularini escinsel olarak etiketlemekte. ilk

escinsel cekimlerden, davraniglardan ve sorgulamalardan kendini
tanimlamaya kadar gecen siire aylar, yillar veya on yillar stirebilir

ve bu siire kadinlar arasinda erkeklerden daha kisadir. Ortalama
bir kiz icin ilk egcinsel cekimlerin hissedilmesinden kendini
tanimlamaya gecen siire l¢ yilken, bu siire bir erkek ¢cocugu icin
ortalama olarak beg yil aliyor.”

— Ritch C. Savin-Williams ve Kenneth M. Cohen, 2007

Bu “Kinsey 0lgegi’ cinselligi kisiden kisiye ve yasam suresi boyunca degisebi-
len akici bir uygulama seti olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, Kinsey'in
modeli, cinsel kimliklerin, arzularin veya romantik ¢ekimlerin ve iligkilere degil,
cinsel davranis anketlerine dayanmaktadir. Bazi arastirmacilar Kinsey'in yon-
temlerini elestirmislerdir ve Kinsey'in Uinlt 10'da 1 istatistigi yanliglandi, ancak
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alana temel katkisi olan cinsel davraniglarin dogal olarak ortaya ¢ikan degis-
ken bir deneyim spektrumu olarak anlasilmasi gerektigi, modern cinsellik an-
layislarricin halen kritik Sneme sahiptir.

Acilmak/Kapanmak

1960'larin ve 1970'lerin cinsel kurtulus hareketlerine yol agan kamusal tartis-
may! agmaya baslayan Kinsey ve diger erken donem seksologlarin ¢alisma-
lariydl. Bu donemde sadece cinsel davranistan ziyade cinsel kimlik etrafinda
yogunlasan, daha genis bir tartisma ortaya ¢ikmaya basladi. Bu hareketlerin
cinsel kimlikleri tartismaya baglamasinin temel yollarindan biri “acilma” fikriydi.

‘Acilmak’ bir cinsellik teorisi degildir, ancak LGBTI'lerin LGBTI olduklarini agik-
lamalarini betimleyen en populer mecazdir. Bazi trans ve interseksler kimlikle-
rini agiklamayi ‘agilmak’ olarak ifade etseler de, bu konsept oncelikle escinsel
erkekler, lezbiyenler ve biseksueller tarafindan gelistiriimis ve kullanilmistir. Bu
poptler fikrin arkasinda yatan karmasikliklari anlamak onemlidir, ¢linkl Gize-
rinde iyice dlslinlilmemis ve her deneyime uymayan bir ifade olsa da, genel
olarak herkesin ilk sarildigi, populer bir kelimedir.

"Agilmak’; yetmisli ve seksenli yillarda escinsel Kurtulug hareketinin ylkselisiy-
le 0zel bir onem kazandi. Kamusal, politiklesmis bir lezbiyen ve gey hareketi-
nin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, ‘Agilmak’ azinlik cinsel kimliginde gorunarlik ve
gurur ihtiyacini vurgulayan politik bir strateji haline geldi. LGBT/'lerin kendile-
rine ya da birbirlerine ya da en fazla birka¢ yakin kisisel arkadasina anlattig
bir hikaye olmak yerine, “acik ve gururlu” LGBTi'lerin kamusal alana ilettikleri
politik ifade haline geldi.

Bu anlamda, insanlar cogu zaman yanlis bir bigimde kendi cinselliklerini kendi
iclerinde ¢ozmenin bir tir basari, bir erginlenme toreni oldugunu distnebil-
mekteler. Bu poptiler «agilma» fikri, uzun bir stire¢ alan ve hayatlarindaki tim
insanlar cinsellikleri ve/veya cinsiyetleri hakkinda bilgilendirdikleri anlamina
gelmeyen birgok LGBTI'nin agilma deneyimleriyle celismektedir. Bazi LGB-
Ti'lerin, 6zellikle 'tam’ bir ¢ikisi arzu etmeyen veya miimkiin bulmayan ya da
stratejik olarak ‘agilan’ birgok kisinin deneyimlerini hesaba katmaz. Son olarak,
cok az tantana ve buyuk "ah-ha” anlar olmadan gercgeklesen ¢ok duzgin bir
sekilde gergeklesen birgcok modern “agilma” hikayesine izin vermez.

Acllma stratejileri bazi danisanlar icin gergekten onemli olabilir, ancak da-
nismanlk baglaminda, ortaya ¢ikan hikayenin sekli onemlidir. Yirmi yil dnce,
sosyolog Ken Plummer “cinsel hikayeler anlatmanin” bazi potansiyel faydalari
hakkinda yazmistir.
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“Cinsel hikayeler ge¢misin, simdinin veya gelecegin yaratiimasinda yardimci
olur - eylem igin ge¢misi, farklilklari, birlikleri ve glindemleri isaretler.” (Plum-
mer 1995:78)

Bir dizi farkli baglamda, sadece agilma hikayeleri ortaya gtkmaz, bu cinsel hika-
yeler ayni zamanda aci ve hayatta kalma hikayeleridir. Ayrimcilia ve farklilikla-
ra odaklanabilseler de, bu hikayeler neredeyse her zaman zorluklara dayanma
hikayeleridir. Plummer ayrica, geleneksel ‘agilma’ anlatilarindaki gt¢li bir si-
yaset, toplum ve kimlik kesisimselligine, ve bunun ortaya ¢ikigina isaret eder:

“Anlatilarin gelismesi icin bu anlatilar1 dinleyecek bir topluluk bulunmali; Toplu-
luklarin dinlemesi icin de, tarihlerini, kimliklerini, politikalarini bir araya getiren
hikayeler olmalidir. Topluluklar bu anlatilardan beslenir ve boyle anlatilari bes-
lerler”

Plummer'in modeli, ‘agilma’ anlatilarini esneklik, hayatta kalma ve sagkalim
anlatilari olarak ve toplumsal sire¢ ve politikalarla baglantili olarak sekillen-
dirmesi bakimindan kullanighdir. Ayrica, diger cinsel anlatilar gibi ‘agilma’nin
da kendi deyimiyle “yakin vatandaslik” iligkisini kuruldugunu savunmaktadir.
Bireysel yasamlarla, belirli topluluklar ve alt kiltirlerle alakalari vardir ve daha
genel olarak toplumla da alakalidir.

Bazi ortak temalar olsa da, danisma odasinda duyulan bireysel hikayeler tam
olarak sudur: benzersiz anlatilar. Kamuya agik bicimde yapilan 'acilma’ anlati-
lanyla ilgili sorunlardan biri, LGBTi'lerin ‘agilma’ hikayeleri kamuoyunda kabul
goren modeli dogrulamazsa veya tam olarak agilmazlarsa, LGBTi'lerin kendi-
lerini daha da izole hissedebilecekleridir.

Belki de ¢ok destekleyici bir ortamda buyuduler ve cinselliklerinin sorunlu bir
konu veya baskalarina iletiimesi veya duyurulmasi gereken bir sey oldugu hig
hissettirilmedi. Geng LGBTi'ler artik sunu demeye baglayacaklardir: “Ben hig
acgilmadim, zaten hi¢ kapanmadim ki'

Bununla birlikte, bazi danisanlar, heterosekstiel ve geleneksel cinsiyetlerden
baska bir yonelime sahip olmanin ¢cok daha az kabul gordigu ailelerden veya
kultirel veya dini geleneklerden gelecektir ve dramatik bir ‘agilma’ beyaniyla
kendilerini aile ve gelenekten kesmeye istekli olmayacaklardir.

Mesleki durumlar cinsel ve cinsiyet kimlikleri hakkinda gizlilik gerektirebilir.
Kuglk sehirlerde yasayanlar ‘agilma'yi glivenli ya da komforlu bulmayabilir.

insanlar tekrar tekrar ‘agiimaktan’ yorulmus ve bikmis olabilirler ve artik kisisel
veya aile yasamlari hakkinda konusmak istemeyebilirler.
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‘Acilmak’ soylemi, genellikle tam olarak agilmamis gibi davranilan ve bir “ka-
rar veremedikleri” sebebiyle elestirilen bisekslel insanlar i¢in ozellikle sorunlu
olabilir. Ancak biseksueller, biseksuel kimliklerini dogrulayan politik bir ifade
olarak ‘agilma'yr benimsemistir.

‘Acilmak’ asla tamamlanmis bir slre¢ degildir, cinkld heteroseksuellik, toplu-
mun ¢ogunda beklenen norm olmaya devam etmektedir. En g6z onunde ‘acil-
mig' LGBTi'ler bile, yeni bir sosyal veya profesyonel ortamda da, cinselliklerini
ya da cinsiyet kimligini yeniden ilan etmek zorunda kalabilir, ve bu duruma
sasirabilirler.

Bazi yazarlar da kamuoyundaki kimlik beyanlarina yapilan bu vurguyu denge-
lemenin bir yolu olarak “kapanmak” strecinden bahsetmeye basladilar. Peki
ya i¢sel ve/veya yakin yakin arkadaslar ve aile ile gergeklesen benligin daha
samimi gelisimine ne dersiniz? Peki ya LGBTI'lerin ‘agiima’ siirecine eslik eden
baskalari tarafindan kabullenilme suregleri? Bu bakis agisi, dikkatimizi LGB-
Ti'lerin ‘acilma’ eylemini gergeklestirmesini gerektiren, toplumdaki sistemik
onyarglya geker ve kilturimuzu herkes igin nasil gergekten kapsayici hale ge-
tirebilecegimiz konusunda distinmemizi ister; kimsenin ayrim gozetmeksizin
“agiimak” veya "kapanmak" zorunda olmadigi bir kiltdr.

Biseksiiel 'kimlik olugsumu’

Kinsey Cinsellik Surekliligi gibi fikirler, bisekstelligi, cinsel ifade sirekliliginin
bir pargasi olarak tanimlasa da, birgok biseksuel erkek ve kadin hala kimlikle-
rinin dogrulanmasinin eksikligini yagamaktalar. Lezbiyen ve escinsel hareke-
tinin glicu ve ‘agilma anlatilar’'nin 6ne gikigi, biseksuel olduklarini sdyleyen ya
da dislnen insanlarin aslinda daha ‘agilma’yr basaramamis escinsel erkekler
ya da kadinlar olduklarinin dusunulmesine sebep olmustur.

Bisekstiellere yonelik tutumlar Gzerine yapilan arastirmalar, hem ana akim top-
lumundan hem de lezbiyen ve escinsel alt kultirler tarafindan olumsuz tutum-
lara maruz birakildiklarini gostermektedir. Bisekstelligin lezbiyen ya da gey
olarak tam bir ‘agilma’ yolunda bir gegis asamasi oldugu gorusu, biseksuellerin
'sahte’ olarak damgalanmasina sebep olmaktadir. Biseksuellik dogrulanma-
mis bir segim olarak kabul edildigi icin, biseksuel erkek ve kadinlar genellikle
‘glivenilmez’ olarak kliselesmistir ve hem erkeklerle hem de kadinlarla cinsel
deneyime acik olduklari igin hiperseksuel, ahlaksiz ve dolayisiyla potansiyel
olarak sadakatsiz partner olarak kabul edilebilirler (Klesse 2011).

Ancak diger topluluklar gibi biseksuel erkekler ve kadinlar da kendi cinsellikle-
rini anlatmaya ve kendileri igin cinsel ve kilturel bir kimlik olusturmaya basla-
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dilar. Mary Bradford (2004), 1990'larin basinda 20 kisiyle yapilan gorismelere
dayanarak, bu bolimde tartisilan diger cinsellik modellerinin bir dizi dzelligini
paylasan bisekslel “kimlik olusumu” adini verdigi bir model onermistir. Bu-
nunla birlikte, birgok yonden biseksuel kimlik olusumunun heteroseksuellerin,
escinsellerin ve lezbiyenlerin yasadigindan daha karmasik olabilecegini one
surmustur.

Bradford, biseksuelligin kiltirimizde sahip oldugu gortinmezlik nedeniyle,
biseksuellerin hem kendi cinsiyetlerinden hem de dider cinsiyetten kisiler-
le yasadiklari deneyimlerinden sliphe edebilecekleri bir "sorgulama asama-
si" olabilecegini kaydetmistir. Yaygin ‘acilma’ anlatisina dayanan lezbiyen ve
escinsellerin aksine, bircok biseksutel insanin kendi kimliklerini icat etmeleri
gerektigini ve kendilerini rahat hissettiklerinde bile, kendi kimliklerini kamusal
alanda korumak i¢in uzun bir stirece girmeleri gerektigini dnermistir.

Bazi biseksteller bu slregleri sosyal eylemlerde bulunma firsati olarak kulla-
nabilirler ve biseksuel ve queer topluluklarda aktivizm yoluyla kisisel gelisim-
lerini daha da ileriye goturdrler.

-

“Homoerotik geligimin ortaya ¢cikmasi, 6zellikle gencler arasinda
escinsel cinselligi hem normallestiren hem de sahip oldugu
damgalamadan kurtaran cinsel devrimden derinden etkilenmisgtir.
Bunun bir sonucu, gelisimsel gruplarin veya nesillerin her beg yilda
bir déniigtiigii ve 6nceki herhangi bir donemden daha fazla grup ici
degiskenlik icerdigi, hizlandiriimis bir evrim olmusgtur.”

— Savin-Williams, 2005

“Gettolagsmak yerine cinsel ¢esitliligin giderek daha fazla kabul
gormesi ve ana akimlagma, egcinsel gencglerin, heteroseksiiel
gencler tarafindan benimsenenlere benzer yasam tarzlarini,
perspektifleri ve dilleri bir araya getirip ifade etmesine izin verdi.
Kligeler, escinsel genclerin, cinselliklerinden ¢ok heteroseksiiel
gencler gibi cinsiyetlerine, etnik kékenlerine, fiziksel 6zelliklerine,
kigiliklerine ve ekonomik siniflarina gére daha fazla sekillendiklerini,
kendi aralarinda farklilik gésterdiklerini, ortaya koydukca azald\.”

— Ritch C. Savin-Williams and Kenneth M. Cohen, 2007
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Yapilan yakin tarihli ¢alismalar bisekstellerde gorilen yuksek depresyon ve
anksiyete problemlerini ortaya koymustur. Yakin tarihli bir akademik galisma ise:

Biseksuel insanlari escinsellerden ayri olarak arastiran uluslararasi galisma-
lar, biseksuellerin heteroseksUel insanlara gore daha yuksek depresyon veya
depresif semptomlara sahip oldugunu ve ayrica depresyon igin escinsel in-
sanlardan ayni veya daha yuksek risk altinda oldugunu gostermistir. Bu egilim
ozellikle kadinlar (geng ve yetiskin) icin daha da gugcli gérinmektedir; bu-
nunla birlikte, bisekslel erkekler hakkindaki veriler cok daha sinirli oldugu ve
biseksuel erkekleri biseksuel kadinlarla karsilastiran bulgu sayisinin azligindan
dolayi konu hakkinda kesin sonuglar ¢ikarmak zordur. ARCSHS caligmalari,
Avustralyall heteroseksuel olmayan kisilerde ylksek depresyon oranlarinin bi-
seksuellerde gortlen ylksek depresif semptomlar nedeniyle ylkseldigi oneri-
sini desteklememektedir. Nitekim, bu bolimde agiklanan dért ARCSHS ¢alis-
masinda da biseksleller escinsellerden daha zayif ruh sagligi sergilemislerdir
(Corboz et al 2008).

Queer Teori

Queer Teori farkli cinsellikler, normal ve marjinal arasindaki olumlu baglantilar
hakkinda dusunmeyi yeniden canlandirmanin bir yolu olarak asagilayici queer
terimini geri kazanmis akademik ve politik bir harekettir. Ayrica cinsellik ve
cinsiyet hakkinda basit ve sik elestirilen ‘kimlik’ ve 'sahne’ modellerinin dtesine
gecen farkl sekillerde distinmemize yardimci olur.

Ayni zamanda LGBTI alfabesinin tim Gyeleri icin kullanisl, cinsiyetten bagim-
siz bir steno olarak kullanilir. Diger yandan da, siyasallagsmis bir cinsel kimlik
hakkindaki yeni disiinceleri LGBTI hareketinin asimilasyoncu veya hak sdy-
lemlerinden ayirt etmek icin queer terimini kullanir.

Queer'in bize hatirlattigi bir sey, danisma odasinda, gesitliliklerin olumlu olabi-
lecedi ve tarihsel olarak ‘'uyum'’ ve uyum saglamaci geleneksel psikolojik yakla-
simlarin sorunlu oldugu, mutlak dogru olmadidi ve kendi istenmeyen olumsuz
sonuglari veya etkileri olabilecegdidir. Bazilari i¢in, queer kimligi uyum sagla-
maktan s0z etmez; daha ¢ok diinyanin alternatif vizyonlarini olmasi gerektigi
gibi kesfetmek ve ikili veya kati kavramsallastirmalardan uzaklagsmakla ilgilidir.

Queer ayrica, kimlik gelistirmenin kolay semalarina tam olarak sekilde uymayan,
tartismali ve agik bir kimlik fikrini de vurgular. Ayrica, irk, sinif ve cinsiyete daya-
nan cinsel kimlikler gibi bir dizi bagka kimlikle kesistigine ve bunlardan ayriimaz
olduguna dikkat ¢eker. Farkli cinselliklerin bu kesisimlere bakmak ve digsinmek
icin bakis agilari saglayabilecegini kabul eden elestirel bir bakis agisidir.
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“Lezbiyenlere ve egcinsel erkeklere kiyasla deneyimledikleri
gorece daha fazla goriinmezlik, bisekstiel insanlarin deneyimlerini
spesifik kilan seyin temel bilesenidir. Stonewall’un (2010) [UK]
genclik TV programinda lezbiyen, gey ve bisekstiellerin temsili
hakkinda hazirladigi rapor, “Ekranda Gériinmeyen” (Unseen
on Screen), analiz edilen 126 saat, 42 dakika ve 17 saniyelik TV
programlarinin, biseksiiel insanlari sadece 5 dakika 9 saniye
boyunca tasvir ettigini, buna karsilik escinsel erkeklere 4 saat

24 dakika ve lezbiyenlere 42 dakika ayrildigini ortaya koydu. Bu
kapsamin hicbir noktasinda biseksiieller olumlu veya gercekgi
bir sekilde tasvir edilmemigtir. Benzer sekilde dil ve dilin kullanim
sekli genellikle biseksiiel insanlari diglayici bicimde oldugu ortaya
konulmustur. Lezbiyen, gey, bisekstiel (LGB)'ler icin bir kisaltma
olarak egcinsel kelimesinin kullanmasi biseksiieller iizerinde
sessizlegtirici bir etkiye sahiptir.”

— Bradford, 2004

Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyette degisim ve varyasyonlar
hakkinda diigiinmek

Erkek ve kadin cinsiyet kimliklerinin sabit ve kolay atandigina dair hakim kul-
tlrel anlayisa ragmen, psikologlar, hekimler ve sosyal teorisyenler cinsiyet
kimliginin ve ifadesinin sabit bir ikili siniflandirma olarak degil, esnek sosyal
olarak inga edilmis bir spektrum olarak gorildugunu gostermistir. Bu kilavuz-
da, dogumda atanan cinsiyetlerinden farkli bir cinsiyet kimligini veya ifadesini
benimseyen cesitli gruplari belirtmek igin trans kelimesini kullaniyoruz. Cinsi-
yetlerinin dogrulanmasi igin bir dizi tibbi midahale altina giren transsekstelle-
ri ve cinsiyet bagimsizliklarini gesitli sekillerde ifade eden gesitli bir grup diger
transsekslel insani icerir. Facebook artik insanlardan tercih ettikleri cinsiyeti
listelemelerini isterken 50'den fazla farkli alternatif sunmaktadir.

Ne yazik ki psikoloji literatlrl, geleneksel olmayan cinsiyet kimliklerine sahip
kisilerin deneyimlerini ve atanmis cinsiyet ve bedenleriyle iligkilerini tanimla-
manin birincil yollari olarak genellikle “cinsiyet disforisi” ve “cinsiyet kimligi
bozukluklar” gibi terimleri ve kavramlar kullanmaktadir. Cinsiyetten bagim-
siz, cinsiyet-farkli (gender diverse ya da gender variant), bu tir patolojik bir
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dil olmadan trans insanlarin deneyimlerini ve kimliklerini tanimlamanin daha
iyi yollaridir. 2010 gibi yakin bir zamanda, Dlnya Transseksuel Saghk Meslek
Birligi (WPATH) buna dikkat geken 6nemli bir agiklama ortaya koymayi gerekli
gormusgtur:

Kimlikler de dahil olmak Uzere, kisinin dogumda atanmis cinsiyetiyle gelenek-
sel olarak iligkili olmayan cinsiyet 6zelliklerinin ifadesi, dodasi geregi patolojik
veya olumsuz olarak degerlendiriimemesi gereken yaygin ve kultirel agidan
kendi i¢inde cesitli bir insan olgusudur.

WPATH, en son Standartlar kilavuzunda, psikolojik bir durum olarak cin-
siyet-uyumsuzluk (gender non-conformity) ve cinsiyet disforisi arasindaki
onemli ayrimi yapar:

Cinsiyet uyumsuzluk, bir kisinin cinsiyet kimliginin, rolinln veya ifadesinin be-
lirli bir cinsiyetten insanlar i¢in dngorulen kilturel normlardan farkli oldugunu
ifade eder. Cinsiyet disforisi, bir kisinin cinsiyet kimligi ile dogumda atanan
cinsiyeti (ve iligkili cinsiyet rolt ve/veya birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri)
arasindaki tutarsizlik nedeniyle ortaya cikan rahatsizlik veya sikintiyl ifade
eder. Sadece bazi cinsiyet-uyumsuz insanlar hayatlarinin bir noktasinda cinsi-
yet disforisi yasarlar.

"Agiimak” lezbiyen ve escinsellerle ilgili olarak cinsel kimlik streclerinin ge-
listirilmesi hakkinda konusmak igin kullanilan birincil bir metaforsa, "gegis”(t-
ransitioning) de degisen cinsiyet kimligi slrecleriyle ilgili yaygin bir ifadedir.
Gegis, translarin dogumda atanan cinsiyetlerinden ziyade cinsiyet kimliklerini
dogrulayan bir sekilde yasamaya yoneldikleri bir strectir. Gegis, translar igin
bireysel bir sekilde farkli bigimlerde gercgeklesir. Translarin cogu, cinsiyetlerini
daha 0zglr ve agik bir sekilde ifade etmeye basladiklari, cinsiyet kimliklerini
baskalarina acikladiklari ve tercih ettikleri zamirleri ve isimlerini bildirdikleri bir
'sosyal gegis' streci gegirmektedirler. Bazilari, dogrulanmis cinsiyet kimlikleri-
ne uygun olarak vicutlarini kadinlagtirmakta veya erkeklestirmekte yardimci
olacak hormonlar alacaktir. Bazilari, cinsiyet kimlikleri dogrultusunda fiziksel
bir donlislime daha fazla yardimci olmak igcin ameliyatlar da gecirecektir. Bu-
nunla birlikte, tim translar hormon almaz veya cerrahi prosedurlere girmez,
bazilari tibbi midahale olmadan dogrulanmis cinsiyetleriyle yasamayi secer.
Bazilari kendilerini genderqueer veya transqueer olarak adlandirabilir, glinku
geleneksel olarak erkek veya kadin olarak kategorize olmak istemedikleri bir
dizi cinsiyet ifadesi ve roll Ustlenirler.

Genderqueer daniganlar, erkek-kadin cinsiyet ikililerine uymayan sekiller-
de kendilerini tanimlamak igin destege ihtiya¢ duyabilirler, clinki genellikle
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kesin ve ikili cinsiyet sistemi iginde segimler yapilmasini talep eden sosyal
sistemleri muzakere etmede 6zel sorunlar yasayabilirler. Hatta bazen belirli
bir cinsiyet ifadesini secmeleri icin diger trans veya LGBTi'lerden baski his-
sedebilirler. Klinisyenlerin cinsiyet akiskanlidi, ifadeleri ve segimlerinin ce-
sitliligine ikna edilmesi ve danisanlara belirli bir segim yapmalari igin baski
yapmamalari gerekir.

Translar da cesitli cinsel yonelimlere sahiptirler ve bunlar cinsiyet kimliklerin-
den bagimsizdir. Terapistlerin, translarin cinsel tercihleri veya kimlere ¢ekim
duyduklari hakkinda varsayimlarda bulunmamasi 6nemlidir. Birgok trans hete-
roseksuel olurken bazilari gey, lezbiyen, veya biseksuel olacaktir.

Cinsiyet uyum sureci (transitioning) sadece fiziksel veya dissal bir slre¢ de-
gildir, translarin dogrulanmis cinsiyet kimliklerine kavusarak daha uyumlu bir
hayata sahip olduklari bir stiregtir. Sosyolog Aaron Devor, 2004 yilinda bunu
14 agamali bir modelle dile getirmistir. Bazi translarin gegebilecedi bazi ‘asa-
malar’ belirleme agisindan yararl olsa da, tim bu kavramsal modeller gibi
sinirlidir ve evrensel olarak uygulanabilir olmaktan uzaktir. Yanlis bir sekilde,
tibbi midahalelenin trans kimlik olusumunun son asamasi oldugunu varsayar.

Devor, modelini tartisirken potansiyel olarak yararli iki fikir sunar: tanikligin
ve yansitmanin énemi. Kimlik olusumunun herhangi bir strecinde, kim oldu-
gumuzun baskalari tarafindan gorulmesi -taniklik- ve kendimizi ve bizim gibi
olan diger kisilerde kendimizin de gergeklestirebilecedi olasiliklari gormemi-
zin -yansitma- gerekliligine vurgu yapar. Bu, dinyadaki fiziksel kimlikleri kendi
dogrulanmis kimlikleriyle eslesmedigi icin genellikle gortlmedigini dugtnen
translar igin son derece onemli olabilir.

e \

“Matthew Shepard’in éliimiinden bu yana diinyanin degistigi 6ne
stiriilebilir, ama hoggérii ve kabullenme arasinda ince bir fark
vardir. Cikmaz sokaktan iceri girmekle yan komsunun postaneye
kosarken birkag dakika anaokulu kizina g6z kulak olman icin sana
giivenebilmesi arasindaki fark gibi. Ayni cinsiyetteki partnerinle

bir meslektagsinin diigiiniine davet edilmekle diger konuklar
fisildamadan partnerinle romantik bir sekilde dans edebilmek
arasindaki ugurum gibi.”

— Jodi Picoult, Sing You Home
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Devor'un one surdugu 14 asama Uzerinden kavramsallastirdigi tereddut, ge-
ciktirmeme ve kimlik karsilastirmasi donemlerinin, translar baska trans kim-
likler ve deneyimler hakkindaki fikirlerle temas ettikten sonra bile gergeklesti-
Jini varsaymaktadir. Devor'un kendisi, bunun her zaman bdyle olmadigini ve
translarin trans kimliklerini kesfetmelerinden sonra kendilerini cesitli ve esnek
sekillerde konumlandirdigini kaydetti.

Denver'in kavramsallastirdigi ‘asamalar’ su donemleri iceriyordu: dogumda
atanmayan cinsiyetle yaygin olarak iligkili aktiviteleri tercih etmeye baslamak;
dogumda atanan cinsiyetin kisiye uygunlugu hakkinda ilk supheler; cinsiyet
kimlikleri arayisi ve denemeler; translarin ve transseksuelligin varligini 6gren-
mek; daha fazla bilgi almak; transseksUelligi daha da kesfetmek ve baslangic-
ta atanmis cinsiyetle ayrismaya baslamak; transseksuel olarak 6z tanimlamayi
artirmak ve dogumda atanan cinsiyetle ayriigi artirmak; daha fazla bilgi al-
mak ve kosullarin degisip degismedigini kontrol etmek; baskalarina cinsiyet
kimliginin degistigini soylemek; cinsiyet gecislerini arastirmak, planlamak ve
gecirmek; damgalamayi yonetmek ve bir sekilde savunuculukla ilgilenmek de
dahil olmak Uzere gegis sonrasi yagam.

Cinsiyet, en koklu sosyal yapilarimizdan biridir ve cinsiyet ¢alismalarinin gos-
terdigi gibi, ayni zamanda derinden sorunludur. En aydinlanmis ailelerde ve
sosyal gevrelerde bile, atanmis dogum cinsiyetimize titizlikle bagli bir dizi go-
muld cinsiyet ipucuyla buylyoruz. Bu nedenle, translarin yasadigi yonelimler
ne kadar derin olursa olsun, sosyal sartlanmamiz baglaminda onlari anlamlan-
dirmak kaginilmaz olarak zor bir stireg sonunda mumkinddr.

Ayrica, translarin sosyal gorunurligu ve kabult son yillarda onemli Olglide
iyilesme gostermis olsa da, trans kimlikler hala lezbiyen, gey ve biseksueller
kadar kabul gormuyor ve olumlanmiyor. Bu, trans kimlige taniklik etme ve yan-
sitma firsatlarinin genellikle lezbiyen, gey ve bisekstel insanlar i¢in olanlara
gore daha az belirgin oldugu anlamina gelir.

Tibbi midahale isteyen translar, damgalama deneyimini daha da kétulestiren
ve gegcis sureglerine benzersiz bir stres katmani ekleyen genellikle kafa karis-
tirici ve pahali bir tibbi slirece girmek zorundalar.

Tdm bu faktorler, insanlarin gegis dncesi, sonrasi ve gegis sirasinda yasadiklari
damgalamayi, azinlik stresini ve anlayis eksikligini artirmaktadir.

Cinsiyet ¢esitliligi deneyimi hakkinda agik bir tartismaya ve kabule karsi derin-
den gomuli toplumsal direng, son zamanlarda trans akademisyenler tarafin-
dan “cisgenderism” (natranscilik) olarak tanimlanmistir.
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Trans akademisyen ve psikolog Gavriel Ansara ve digerleri, trans ve interseks
deneyiminin taninmasina karsi duran toplumdaki sistemik glcleri tanimlamak
icin bu terimi benimsemistir:

“Cisgenderist ideoloji, insanlarin kendi cinsiyetlerini dis otoriteler tarafindan
atananlardan daha az gecerli olarak tanimlayan birden fazla, kesisen varsayim
icerir. Cisgenderist ideoloji dunyay! sadece iki gegerli cinsiyete sahip olarak
insa eder, boylece ikiden fazla resmi cinsiyet kategorisinin bulundugu toplum-
lari gormezden gelir. Cisgenderist ideoloji, viicutlari genellikle sadece “kadin”
ve "erkek” bedenleri olarak taniyan tibbi normlar tarafindan dislanan insanlar
icin uluslararasi alanda en yaygin tercih edilen terim olan interseks sifatiy-
la kendini tanimlayabilen insanlari da gormezden gelir. Cisgenderist sosyal
normlar, cinsiyet haritalarinin cinsiyete tam olarak uydugunu varsayarak bi-
yolojik cinsiyeti cinsiyetten farkl bir kategori olarak ele alir. Bu varsayimlara
dayanarak cisgenderist bakis agisi cinsiyetin degisen bir iliskisel statli olarak
degil, evrensel olarak kalici ve igruhsal bir kimlik olarak deneyimlendigini ve
her "normal” kisinin yasam stuiresi boyunca degismeyen tek bir “gercek” cin-
siyete sahip oldugunu varsayar (ornegin, tim erkekler erkek olarak buyur ve
kadin olarak buyuyen erkekler aslinda “gergekten” kadindirlar).” (Blumer, An-
sara & Watson 2013)

Bu bakis agisi, cinsiyet ifadesi, cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimligi konusunda
kendi varsayimlarimiz hakkinda dikkatlice dustinmemizi talep eder. Bu pers-
pektif herhangi bir 6zcl cinsiyet anlayisinin dtesine geger ve sosyologlarin ve
psikologlarin “yapisalci” bakis agisini benimser: cinsiyet ve cinselligin bireysel
yasamlarda ortaya ¢iktigi ve genis bir sosyal, kiltirel, psikolojik ve biyolojik
etki aginin bir pargasi oldugu. Sahip oldugu genis perspektif danisan merkezli
psikolojik midahaleler i¢in 6zellikle yararli bir cergeve olmasini saglar, gunku
secimlerin onune gikmaz veya belirli ¢oziimler dngdrmez.

interseks deneyimler

interseks, 'kadin’ veya ‘erkek’ bedenleri hakkinda geleneksel fikirlerden farkli
dogal fiziksel varyasyonlara sahip insanlari tanimlayan semsiye bir terimdir. Bu
dogal varyasyonlar genital, kromozomal ve diger fiziksel dzellikleri icerebilir.
insanlar bircok farkli bedenle dogarlar. interseksler genellikle translarla karis-
tirlsa da, interseks terimi fiziksel ozelliklerin cesitliligini ifade eder. interseks
insanlarin ¢cogu kendini sadece kadin veya erkek olarak tanimlasa da tibbi,
kulttrel ve psikolojik cinsiyet anlayislarimizdan derinden etkilenirler.
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“jlk baglarda bana sabah zilinden sonra siraya girmem séylendi,
kizlar bir sirada, erkekler digerinde. Kizlarin yanindan gegiyorum
ve bu garip, aramizdaki gii¢lii yakinlhgi hissediyorum. Yine de
bir parcam yiiriimeye devam etmem gerektigini biliyor. Diger
cizgiye dogru baktigim anda kafami karigtiran bir farklilasma hissi
hissediyorum. Ben oraya da ait degilim. Aralarinda duruyorum.
Durumu fark eden bir rahibe bana bakiyor, bagiriyor. Ne
yapacagimi bilmiyorum. Beni yakaliyor, bana bagiriyor. itaatsizlik
etmeye calismiyorum, sadece uyum saglamaya caligiyorum.
Sessizligim onu cileden ¢cikarmaya basliyor ve rahibe bana
vurmaya basgliyor... [Annemi ariyorlar] Arabasindan atladigi gibi
kendini rahibenin (istiine firlatti. Beni ondan kopardi, kurtardi.
Rahibeyi bana bir daha dokunmamasi konusunda uyariyor. Beni
eve gétiiriiyor ve ne oldugunu anlamaya caligsiyor ama bunu tarif
edecek gercek bir dilim yok.”

— Trans film yonetmeni, Lana Wakowski

Cocuklar ¢ok cesitli cinsel ozelliklerle dogarlar. Bu dogal varyasyonlar genital
ve diger fiziksel ozellikleri icerebilir. Calismalar, bunun 2000 canli dogumdan
1inde meydana geldigini, ancak sayilarin 100 dogumda 1 kadar ytksek olabi-
lecegini, ¢linkl bircogunun baslangigta teshis edilememis olacagini ileri sur-
mektedir.

Bir dizi fiziksel, hormonal ve kromozomal varyasyonla kendini gosteren in-
terseks bedenler, geleneksel cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet atama ve
cinsiyetin tibbilestirilmesi anlayiglarina meydan okur. Bu nedenle, interseksler
kendi belirledikleri cinsiyet ifadesini ve insan haklarini talep etmek igin uzun
bir micadele vermistir.

lyi niyetli doktorlar bile, genc interseks bedenleri “normallestirmek” ve belirli
bir cinsiyet atamasini gerrgeklestirmek igin mitecaviz ve gereksiz cerrahide
israr etmislerdir. Bununla birlikte, bu operasyonlar, se¢im hakki olmadan daya-
tildiklari haller disinda, genellikle uzun streli, agrili etkilere yol agar ve genellik-
le saglik agisindan tamamen gereksizdir.

interseksler, bu nedenle genellikle viicutlari hakkinda derin bir utang duygusu
ve cinsiyet ifadeleri lizerinde higbir kontrolleri olmadidi duygusuyla buydrler.
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Geng interseks daniganlarla ¢alisirken, vicutlarinin dogal bir insan varyasyonu
oldugu konusunda ve ortak cinsiyet veya cinsiyet ifade anlayislarina uymak
icin belirli segimler yapmak zorunda olmadiklari konularinda daniganlar bil-
gilendirmek kritik oneme sahiptir. Bunun segtikleri cinsiyet kimligini dogru-
layacaklarini dislnUyorlarsa, bir noktada belirli tibbi midahaleleri diigtinme
secgeneklerine sahipler.

Bircok interseks kendini sadece bir erkek veya kadin olarak tanimlayacak, an-
cak interseksler artik bir erkek kadin ikilisinin otesine gegen bir dizi cinsiyet
ifadesi ve kendi kendine belirlenmis cinsiyet kimlikleri ile kendilerini ifade ede-
biliyor.

Tedavi modelleri ve interseks kimlik anlayislari son on yilda gok degisti ve Alice
Dreger bunu bir “Gizlilik Merkezli Model"den "Danisan Merkezli Model"e bir
hareket olarak tanimladi.

"Gizlilik Merkezli Model"de intersekslik, tibbi mudahale ile gizlenmesi veya
maskelenmesi gereken bir sorun veya nadir bir tibbi anormallik olarak ele ali-
nir. Bu, cocugun “normal” bir hayati olmasi i¢in yapilir. Bu modeli yoneten te-
mel varsayimlar, belirsiz veya gesitli fiziksel cinsiyet ifadesinin aciya ve sosyal
entegrasyon eksikligine yol agacagi ve kaginilmasi gerektigine dair inanglari
icerir. Bu modelin etkisi altindaki ebeveynler ve hekimler, interseks ¢ocukla-
rini korumak igin midahale etme yukimlilikleri olduguna inanmaktadir. Bu
modelde bir cocugun cinsiyetini atamak, bir dizi klinik hormonal teste daya-
nan matematiksel bir hesaplamadir ve gereksiz yere interseks varyasyonlarini
‘Cinsiyet Gelisimi Bozukluklari’ olarak patolojiklestirir.

"Danisan Merkezli Model"de interseksler nispeten yaygin bir dogal varyasyon
olarak gorillr ve herhangi bir tibbi midahale kisisel bir segim meselesi ola-
rak kabul edilir ve sadece agik fiziksel saglik endiselerinin bunu gerektigi gibi
dikte ettigi durumlarda Ustlenilmesi gerekir. Cinsiyet ifadesi genis bir streklilik
olarak kabul edilir ve tibbi olarak atanan basit bir hesaplama degildir. interseks
cocuklar ve yetigkinler, kendi cinsiyet kimliklerini ve ifadelerini belirleyebilen
ve tibbi ihtiyaglar hakkinda segim yapabilen 6zerk bireyler olarak kabul edilir.
Bu, zamanla gergeklesebilecek ve blytyen anlayislari ve gelisen ihtiyaclariy-
la degisebilecek bir seydir. Bu modelin temelini olusturan varsayim, interseks
insanlarin kendi kaderini tayin etme hakkina sahip oldugu ve ebeveynlerin
veya hekimlerin yagamin erken donemlerinde yaptigi gereksiz midahalelerin
bu haklara geri donllmez bir sekilde mudahale edebilecegidir.

Cagdas saglik uygulamalari degismis olsa da, birgok interseks danisan gizlilik
merkezli tibbi bakim sistemindeki deneyimleri sayesinde travma gegirmis ve
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kendinden utangla biyimis olacaklardir. Ancak diger LGBTI'ler gibi, kargi-
lastiklari ayrimcilik ve dayatmalara yanit olarak bir dizi kisisel direng stratejisi
gelistirmis olacaklardir. Bu danisanlar, dayanikliliklarini dogrulayan ve acilarini
kabul eden kisi merkezli terapotik galismaya derinden ihtiyag duyacaktir.

interseksler cinsel partnerleriyle ilgili bir dizi secim yapacaktir ve fiziksel cin-
siyet Ozellikleri veya secilen cinsiyet kimligi cinsel yonelimleriyle alakasizdr.
Bircogu heterosekstiel olacak ve bazilar escinsel, lezbiyen, veya bisekstiel
olacaktir. Cinsel yonelimleri ne olursa olsun, interseksler seks etrafinda bir dizi
sorun sunabilir, ¢linku gizlilik merkezli model viicutlari hakkinda bir utang duy-
gusuna katkida bulunmus olabilir.

-

“Ben bir terapistim, interseksim, kendimi erkek veya kadin olarak
degil harika bir harmanlanmig étekilik olarak tanimliyorum.
Cinsiyet farkliligini, ikili sistemin digindaki olasiliklari biliyorum.
Utancin nasil susturdugunu bilirim. DSG’lerin kiiltiiriimiizde
siklikla karsilagtiklari korkung ayrimcilik. Yine de farkli cinsiyet ve
cinselliklerle gergeklestirdigim caligmalar yasadigim deneyimlerin
en zoru olmaya devam ediyor. Kenarda bir yer, dili olmayan bir
yer. Ya da en azindan net bir dil. Bizi bilgilendirecek ¢ok az net

klinik kilavuzumuz var. Bu tiir bir calisma, detaylara enfes bir
dikkat, agrenmeye ve hata yapmaya, gercek olmaya, cok fazla
soru sormaya ve anlayiglari kontrol etmeye istekli olmayi gerektirir.
Kendime siirekli olarak bir insanla, tam saygimi hak eden bir
insanla birlikte caligtigimi hatirlatma ihtiyaci ¢calisma sebebimdir.
Referans aldigim alan genellikle kiiltiirler arasi ¢calismalardir.
Kendime bildigim ve bilmedigim ¢ok sey oldugunu hatirlatiyorum.”

— Mani Mitchell
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“Katilimcilarin verdigi yanitlarda ruh saghgi deneyimleri lizerinde
bifobi ve monoseksizm’in kritik rolleri belirgindi. Bisekstiellik
genellikle yapisal diizeyde reddedilir veya yasaklanir, bu éyle bir
seviyededir ki katimcilarin cinsel kimliklerini hakli cikarmalari
veya aciklamalari gerektigini diigiiniirler: “’Ya heteroseksiielsinizdir
ya da escinselsinizdir. [insanlar] bagka olasiliklar oldugunu
gormiiyorlar” ... Bisekstiel kimlik, 6zellikle transsekstiel katiimcilar

icin yapisal olarak yasakliydl, cinsiyet kimligi hizmetlerine kapi
bekcileri 6rneginde oldugu gibi: “Genel klise, bisekstlielseniz,
muhtemelen transseksiiel degilsinizdir, sadece kafaniz karigiktir.
Ve eger gercekten bir transsekslielseniz ve gercekten bir
kadinsaniz, o zaman sadece erkeklerden etkilenmelisiniz, aksi
takdirde bunlarin hepsi sagmaliktir’,

- Ross ve Ark., 2010
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LGBTi danisanlarla iyi caligmak

LGBTi danisanlar terapistlerden ne beklerler

Daniganlar, bir ruh saghigi hizmetine veya terapistine gelirken hayatlarinda bir
dizi sorunla karsilagirlar.

Yeni bir danisanla deneyimleri hakkinda konusurken, farkli cinselliklerden veya
cinsiyetlerden kimlik sorunlari farkli sekillerde ortaya g¢ikabilir. Danisanlar es-
cinsel, lezbiyen, biseksuel, transseksuel, veya interseks olduklarini soz arasin-
da belirtebilirler.

Daniganlar, LGBTI olduklari igin yagadiklarn toplumsal baskilar, 6nyargilar veya
ayrimcilik ornekleri nedeniyle deneyimledikleri zorluklari anlatabilirler. Uzak
veya yakin gegmiste bu konulardaki zorluklari asmig olmanin rahatlamasini ve
kisisel memnuniyetini tarif edebilirler. Bazi danisanlar icin, cinsel yonelimlerini,
interseks durumlarini veya cinsiyet kimliklerini gerceklestirmek ve baskalariyla
paylasmak nispeten kolay olabilir.

Bazi danisanlar icin cinsellik ve/veya cinsiyet kimligi insasi ve olumlama ile
ilgili konular guglu glncel duygusal deneyimler kiimesi olarak 6n planda ola-
bilir, digerleri icin bu slreg alakali gorinmeyebilir veya blyik dlglide gegmiste
kalmis olabilir.

Danisan ne sekilde sunarsa sunsun, hatirlanmasi gereken en dnemli seyler-
den biri cinsellik, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin kisinin hayatinin sadece bir
pargas! oldugudur.

Bazen terapistler kendilerini biraz zor durumda hissedebilir veya ne yapacak-
larindan emin olmayabilirler.

Bir yandan cinsellik, cinsiyet ve/veya toplumsal cinsiyetle ilgili sorunlarla ilgi-
lenmeye acik ve bu konularda destekleyici gorlinmek istiyoruz, ancak diger
yandan bu konulara ¢ok giicllii odaklanma ile odaklanmak, hayatlarindaki bir
dizi bagka baglantili sorunu es ge¢cmenizi de saglayabilir.

Bazen destekleyici gorlinme hevesi icinde, dikkat gerektiren diger onemli
alanlari es gegerken cinsellik hikayesini asirn vurgulayabiliriz. Bu cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet icin de aynidir, bir kisinin cinsiyet kimligini onaylama he-
vesimizde, danisanin cinsiyet kesfinin diger sorunlarla olan baglantilarini ve
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anlamlarini arastirmaya ¢alismayabiliriz. Ancak esit olarak, seks, cinsellik ve
cinsiyet sorunlari etrafinda kalan herhangi bir rahatsizlik, terapistlerin ilk ba-
kista sunulan sorunlarla ilgili gorinmedikleri hallerde bu sorunlari ¢ok hizli bir
sekilde atlamalarina neden olabilir.

Daniganlarin cinsiyet, cinsellik ve/veya toplumsal cinsiyetlerinin i¢sellestiril-
mis olumsuz sosyal tutumlardan ve utangtan kaynaklanabilecek yonleri hak-
kinda konusmadaki yasadiklar zorluklar, dogru dengeyi tutturmayi daha da
zorlagtirabilir.

Bu nedenle, insanlarin yasamlarindaki cinsellik, interseks durum ve cinsiyet
kimligi sorunlariyla saygili bir sekilde ilgilenmek, hikayelerinin ntanslarini ve
sunum sorunlarini, deneyimlerini ve inanclarini anlayabilmek i¢in dogru ayar-
da dinlemeyi gerektirir.

ster escinsel, ister bisekstiel, ister heterosekstel, ister interseks, ister trans-
sekstiel veya natrans olsun, LGBTI danisanlar ile caligmak empati - LGBTI'lerin
deneyimlerini anlamanin bir yolunu bulmayi - talep eder.

Cogu LGBTI danisan su sézlerle sunum yapmayacaktir: «Cinselligim hakkinda
konusmak istiyorum» veya «Cinsiyetim hakkinda konusmak istiyorum» veya
«interseks olmaktan bahsetmek istiyorum” Cogu LGBTI danisan sunlari sdy-
leyecektir: “Normalden daha endiseli hissediyorum” veya “Son zamanlarda
oldukga depresyondayim” - bagka bir deyisle, cogu LGBTI danisan diger dani-
sanlarla ayni gunltk, kronik ve akut sorunlari sunacaktir.

LGBTI daniganlar hayatlarinin biitinliigii hakkinda 6zgtirce konugabilmek is-
tiyor. Bu nedenle, cinsiyet, cinsellik ve/veya cinsiyet etrafindaki mevcut duy-
gulari hakkinda konusmak isteyeceklerdir, ancak daha derin bir guven sevi-
yesinin kuruldugu slrecin ilerleyen zamanlarina kadar bu konuda konusmak
istemeyebilirler.

Birgok LGBTI uzun bir slire boyunca farkli olmanin stresiyle yagsamayi 6grendi-
ginden, bu kronik dustk seviyeli stres deneyiminin getirdigi zorluklarin farkin-
da olmayabilirler. Bu nedenle, bir danisan cinsellikleri, interseks farkliliklarin
veya cinsiyet kimlikleri hakkinda konusmalarina gerek olmadigini distnerek
terapiye veya bagka bir danigsmanlik iliskisine girebilir. Ancak yavas yavas hem
danigan hem de terapist, danisanin sundugu depresyon gibi sorunlarin biyuk
oranda bu stresten kaynaklandigini kesfedebilir

Her karmasik duygusal sorun gibi, bu tur kesifler, danisanin kesiflere kendisi-
nin ulastigy, acik, destekleyici bir terapotik iliskide meydana gelir.
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Terapi iligkiseldir

LGBTI danisanlar ile terapdtik olarak calisma konusunda yapilmasi gereken
en onemli sey, her turlu psikolojik ¢alismanin danisan ve terapist arasindaki
guvenilir bir iligki Gzerinden yurimesini saglamaktir.

Bu tiim daniganlar icin gecerli olsa da, LGBTi'lerin neredeyse tamaminin ha-
yatlarinda bazi reddedilme ve onyargi ge¢gmisine sahip olacaklarini hatirlamak
ozellikle onemlidir.

Farkli hissederek biiylyen, reddedilen ve LGBTI olmakla ilgili olumsuz toplum-
sal yargilari igsellestirmis olabilecek insanlar igin, hayatlarini yargilayici olma-
yan glvenli bir alanda kesfedebilmek, Uretken terapinin gergeklesmesi igin ilk
onkosuldur.

Terapist veya danigman ister escinsel, biseksuel veya heteroseksuel olsun, is-
ter interseks, ister natrans veya transsekstiel olsun, LGBTI daniganlar ile ¢a-
lismak empatinin gelismesini talep eder - LGBTi deneyimini anlamanin bir
yolunu bulma gerekliligi -. Empati, kendi icimizde danisanlarin sorunlarini an-
lamak icin kullanabilecegimiz bir sey bulmaktan gelir - hayatimizda deneyim-
ledigimiz bir sey, bize danisanlarimizin ne hissettigi hakkinda bir fikir verebilir.

LGBTi'lerle calisan terapistlerin ortak bir cinsel veya cinsiyet kimligi yerine bil-
gi ve anlayislarini gostermeleri gerekir, ancak danisanlarla baglanti kurmanin
cesitli yollari vardir ve bazen dayanismayi ifade etmek igin "biz" dilini kullan-
mak uygun olacaktir.

Daniganinizla bir ¢cerceve olugturmak

Bu empatik, iliskisel deneyimi gelistirmenin bir diger pargasi ise, surecin ba-
sinda agik bir gergeve olusturmak ve stireg boyunca olusturulan gergeve dog-
rultusunda net sinyaller gondermektir.

Yine bu konu da herhangi bir danigsmanla kullanilan standart prosedurleri ice-
rir: daniganin oturumlardan ne elde etmek istedigi hakkinda giris muizakerele-
ri ve terapistin yaklasiminin bir miktar agiklanmasi. Uygulayicilar hakli olarak
kendileri hakkinda uygunsuz konusmaktan, dikkatleri kendilerine kaydirmak-
tan veya terapétik bir iligkiyi kisisel hale getirmekten cekinseler de, bazi son
aragtirmalar (Borden ve ark. 2012), LGBTI danisanlar ile gliven veren, etkili
iliskiler kuran terapistlerde hem kisisel hem de profesyonel anlamda kendini
acmanin 6nemli olabilecegini gostermektedir. Bu arastirma, LGBTI danigan-
larin, psikolojik yaklagimlarini ve gegmislerini hem kisisel hem de profesyonel
bir giris ile agiklayan uygulayicilara gtivenme olasiliginin daha yiiksek olabile-
cegini gostermektedir.
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Bircok LGBTI biyirken cinselliklerini, cinsiyetlerini veya toplumsal cinsiyet-
lerini agiklamamig olduklari igin, sdylenenler ve soylenmeyenler hayatlarinda
cok onemli etkilere yol agabilir. Bu nedenle, agik bir dil kullanmak ve a¢ik soru-
lar sormak, terapistin diger baglamlarda anlatilamaz goriinen alanlar kegfet-
meye acik oldugunun sinyalini vermek icin dnemlidir.

Terapistler LGBTI danisanlarinin anlatilarini dinleyerek, danisanlarin gliclii ve
zor duygulari ve anlatilarda ortaya ¢ikan dayaniklilik géstergelerini kabul etme-
lerine ve adlandirmalarina yardimci olabilirler.

LGBTi'lerle empatik ve olumlu calismanin 6nemli bir diger parcasi ise dani-
sanlarin kullandidi dile dikkat etmektir.

LGBTi'ler kendilerini, yagamlarini ve kimliklerini tanimlamak igin bir dizi terim
ve etiket kullanmaktadirlar.

Cinsel gekim veya erkeklerle iliskiler hakkinda danisan birgok erkek, kendileri-
ni escinsel olarak adlandirmakta bir sakinca gérmezler. Ayni sekilde, escinsel
bircok kadin kendilerini lezbiyen veya escinsel olarak etiketleyecektir. Ama te-
rapist bunun boyle olacagdini asla varsaymamalidir.

Bazilari kasitli olarak escinsel veya lezbiyen veya biseksuel gibi etiketlerden
kacinmayi seger. Bazilar, 6zellikle geng insanlar, daha kapsayici queer terimini
kullanmak isteyebilir veya etiketleri hi¢ kullanmayabilir. Bazi kadinlar ve erkek-
ler hala escinsel terimini tercih etmektedir. Bazi kadinlar lezbiyen kelimesini
sevmez ve gey veya dyke kelimesini tercih eder.

Trans ve interseksler de kendilerini gesitli sekillerde etiketleyecekler: trans,
transseksuel, genderqueer, interseks, FTM, MTF, kadin, erkek, cinsiyet-akis-
kan ve daha fazlasi.

insanlarin kendi davraniglarini ve kimliklerini tanimlamak icin belirli etiketleri
benimsemeleri veya reddetmeleri igin bir dizi kisisel neden vardir ve bu segim-
lerin taninmasi ve onurlandirilmasi onemlidir.

insanlarin farkli etiketler segmesinin, cinsel kimlikleriyle ilgili konfor durumla-
nyla ilgili hicbir seyi yansitmadigini kabul etmek onemlidir. Ornegin, «Sadece
bir erkekle bu iliski yagadigim icin kendimi escinsel olarak gormuyorum» diyen
biri, akici cinsel kimlik ve/veya gucli bir biseksuel kimlik anlayisini ifade ediyor
olabilir.

Benzer sekilde, trans danisanlar tarafindan kendilerine atifta bulunurken kul-
landiklari zamirlere ozellikle dikkat edin. Cogu zamir varsayilan cinsiyetlerine
uygun olacaktir, ancak bazilari “they” veya “zie" gibi cinsiyetten bagimsiz za-
mirleri secebilir,
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Translar sosyal ve tibbi gecis streglerini farkl sekillerde ifade eder. Danisani-
nizin agtigr yolu takip edin ve gegis slreglerine onlarin isimlendirdigi bigimde
seslenin. Ornegin, bazilan cinsiyeti “degistirmekten” bahsederken, digerleri
cinsiyet kimliklerini "hizalamaktan” veya "dizeltmekten” bahsedecektir. Te-
rapotik olarak, onemli olan bunun danisan igin ne anlama geldigine dikkat
etmektir.

Tum danisanlarda oldugu gibi iliski terimlerine de dikkat etmek gerekmektedir.
Belki de ¢cogu danisan “partner” terimini kullanacak olsa da, bazilari “sevgili’
"kiz arkadas” veya "erkek arkadas” gibi diger terimleri kullanacaktir. Escinsel
evliligin ortaya ¢ikmasiyla bazi LGBTI'ler kar koca kelimelerini escinsel egleri
icin kullanmay! tercih ediyor. Bu terimlerden herhangi birinin kullaniimasinin,
genellikle bu tdr iligki terimleriyle iliskili geleneksel cinsiyet rollerinin karsilik
gelen bir kabull anlamina geldigini varsaymamalisiniz.

Surekli ve dikkatli bir dinlemeden sonra, kullandiginiz dilin danisaninizin cinsel
ve/veya cinsiyet kimligi, interseks durumu ve deneyimleri veya iligki durumu
ile dogru sekilde iligkili olmasi konusunda herhangi bir slipheniz varsa, dogru-
dan sormak en iyisidir.

( ~

“Sonucta kimsen osundur, ben de meclise her girisimde kim
oldugum konusunda tamamen acik olacagimi ve bunu hi¢
saklamayacagimi kendime tekrarlarim. Bence bu tiir bir durus,
elegtiriler ya da hakarete karsi sergilenmesi gereken durustur,
sadece kendiniz icin degil, diger insanlarin nasil davrandigi
nedeniyle de bu durusu sergilemelisiniz. Bence marjinallesmig
insanlara onlarda bir sorun olmadigini géstermek énemlidir, sadece

soylediklerinizle gére degil, ayni zamanda nasil davrandiginizla da
bunu gésterirsiniz. Ayaga kalkip konustugunuzda, irkgi taciz veya
homofobik zorbalik yagayan biri umarim ‘bu benimle ilgili degil,
onlarla ilgili’ diyebilir. Onlarda bir sorun yok ve buna katlanmak
zorunda degiller.”

- Siyasetci Penny Wong
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Adlandirma deneyimi

Kisa bir sire dnce escinsellik, hem gey ve lezbiyen sekse yonelik dnyargilar
nedeniyle hem de gey ve lezbiyen yasamlar hakkinda konusmak icin yaygin
bir dilin mevcut olmamasi nedeniyle "adi soylenilmeye cesaret edilemeyen
ask” olarak biliniyordu. Bu, kamusal gorunurligu ve haklari da yavas yavas
gelisen bisekstieller, translar ve interseksler icin de gecerlidir. LGBTI'lerin hika-
yelerinin halka acik bir sekilde anlatmalari nispeten yakin zamanda ¢ok daha
fazla sayilara ulagsmistir. Kendi hikayelerini bulmak ve toplumumuzdaki baskin
senaryolarin coguna aykiri olan benzersiz bir kisisel senaryo yaratmak, genel-
likle “agiima” olarak adlandirilan strecin onemli bir parcasidir ve bu sureg ayni
zamanda bazilarinca "kendine gelmek” olarak da adlandirilir,

LGBTI daniganlarla terapi, daniganlarin deneyimlerini ve kimliklerini dogrula-
yan yasam senaryolari gelistirmelerine yardimci olmayi icerir. Bu deneyim ve
kimlikler birgok yonden cinsiyet, cinsellik ve toplumsal cinsiyetin baskin anla-
tilarindan farklidir.

Bu hikayelerin anlatiimasi ve deneyimin adlandiriimasinin bir kismi, LGBTI ki-
silerin yasamlarinin bir parcasi olan sikinti ve dayaniklilik diyalektigi ile ¢alis-
may icerir. Farkli danisanlar bu diyalektige farkli sekillerde ve zaman iginde
farkl tepkiler vermis olacaklardir. Bazilar, bu tir zor kosullarda genellikle es-
nek davrandiklarini kabul etmeksizin, deneyimledikleri onyargi ve ayrimciligin
olumsuz etkilerinin ¢ok farkinda olabilirler. Digerleri, baskin baski anlatilarina
direnmek igin kendi guclerine cok odaklanacaklardir ve hayatlarinda deneyim-
ledikleri incinmeyi kabul etmekte zorlanabilirler.

LGBTi'lerin hikayelerini dinlerken terapist, danisanin hem travmanin derinligi-
ni hem de anlatilarinda ortaya ¢ikan direncli tepkilerin niteligini kabul etmesi-
ne ve adlandirmasina yardimci olmada onemli bir rol oynar.

Pek ¢cok danigman danigma odasinda genel olarak tarafsiz kalmaya galissa da,
bazen LGBTIi danisanlarla ¢alismak (marjinallesme ve onyargi yasamis diger
insanlarla oldugu gibi), empatinizi ve desteginizi agikga ortaya koymayi ge-
rektirir. CUnkl bircok LGBTI danigan, arkadaslarinin veya yagitlarinin destegi
olmadan buyumus olabilir.

Bazen klinisyenin “Sana olan kabul edilebilir degildi. Bu boyle olmamali” de-
mesi onemli olacaktir.

Bir danisanla bdylesine agik bir tonu ne zaman, nasil benimseyeceginize ve
benimseyip benimsemeyeceginize karar vermek, bir dizi bireysel duruma
bagl olacaktir. Tipki diger danisanlarda oldugu gibi, danismanlarin potansiyel
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kisilerarasi dinamiklere ve "aktarim” sureclerine dikkat etmesi ve boyle bir mu-
dahaleye ne zaman ihtiya¢ duyulacagina ve danisan icin faydali olup olmaya-
cagina karar vermesi gerekir.

LGBTI daniganlarin, terapi baglaminda LGBTi’lerin haklarina yénelik agik
destek beyanlarini ve toplumsal ényargilarin acik bir sekilde kinandigini
duymalari genellikle 6nemlidir.

Elestirel olmayan standart bir empati modelinin otesine gegmek, bazi LGBTI
daniganlarin verilen agik destek mesajini - belki de ilk kez - duyabilmeleri igin
onemli olabilir. Bu daha sonra terapotik karsilagsmada baska alanlar agabilir:
Danigan icin bu destek mesajini duymak nasil bir sey? Danigan bu deneyimi
nasil anlamlandiriyor? Onlar tzerinde ne gibi bir etkisi var? Destedin mevcut
oldugunu bildiklerinde davranig bigimlerini nasil degistirirler?

Cok basarili yasamlar sunan ve LGBTI deneyimlerinden ve/veya kimliklerin-
den onemli dlgtide memnuniyet gosteren danisanlar bile, onyargi veya ceha-
letle ile yuzlestikleri deneyimlerini kesfedip tekrar gozden gegirdikge duygusal
zayifliklari ortaya cikarabilir. LGBTI'ler, cok erken yaslardan itibaren dnyargi ve
ayrimcilik ifadeleriyle karsilastiklari ve yasamlari boyunca kargilasmaya devam
ettikleri icin, LGBTIi olmaktan gurur duyduklarini gosterirken, cogu zaman ayni
anda gegmisteki sikintilar sonraki yasamlarina da tasiyabilirler.

Danismanlik odasi, bu danisanlarin hikayelerini yeniden anlatmak icin sahip
olduklari tek firsat olabilir: hem yasadiklari zorluklari hem de kdlturel agidan
olumsuz tutumlarin LGBT{'lerin benlik saygisinin éniine koydugu engelleri na-
sil astiklarini.

Daniganlarin deneyimlerinin Uzerinde calisirken, bu deneyimleri adlandirmala-
r ve duygusal tonlarini kesfetmeleri genellikle nemlidir. Bazen bu durumlarda
deneyimin adini koymak yardimci olabilir: “Bu senin igin ¢ok aci vericiydi’ Bu,
danisan igin agik bir dogrulama duygusu ve acilarinin baskalari tarafindan ta-
nindiginin kabullnt saglayabilir. Bu acilari sosyal olumsuzluk karsisinda guiglu
kalma cabasiyla kendilerinden ve bagkalarindan gizlemis olabilirler.

Daniganla basarilari agikga adlandirmak ve 6vmek, ayni derecede onemli olan
basa ¢ikma ve kisisel gelisim stratejileri repertuarini kesfetme strecini bagslatir.
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“Esimle olan sevgi dolu iligkimin, evlilik kurumuna herhangi bir
sekilde nasil zarar verdigi veya evlilik bizim icin miimkiin olsaydi,
bu iligkiye nasil zarar verecegi veya herhangi bir sekilde onu kiigiik
digiirecegi veya bozacagi konusunda bana hicbir zaman tatmin

edici bir aciklama yapilmad.... Hassasiyet, nezaket ve sefkat,
sadakat ve destegin sevgi dolu iligkisi glizel bir seydir ve buna
saygisizlik eden kimse kibar bir insan degildir”

— Justice Michael Kirby

.

Sosyolojik ve psikolojik bir analiz benimsemek

LGBTi'lerin erken donem deneyimlerinin goristlmesinin genellikle yasamlari-
nin ilerleyen donemlerinde bile duygusal olarak yogun kalmasinin bir nedeni,
onyargi ve ayrimciligin hala bir gergeklik olmasidir.

Escinsel evlilikle ilgili ginimUlzde kamuoyunda strmekte olan tartisma bile
endise verici bir toplumsal gorinti sergilemektedir. Sevgi dolu iligkilerinin ger-
cekligi icin genis bir halk desteginin gelistigini gérmek LGBTI insanlar igin
enerji verici olsa da, tartisma ayni zamanda LGBTI'lerin, iliskilerinin ve ailele-
rinin hakkinda son derece saldirgan soylemlerin tekrarlandidi bir yer haline
gelmistir.

Deneyimlerinin kamuoyunda strekli tartisma ve ylzlesme alani olarak mua-
mele gérmesi, kaginilmaz olarak birgok LGBTI icin yipraticidir. Ofkeden (iziin-
tuye, kaygisizliktan dovus ruhuna kadar bir dizi duyguya neden olabilir,

LGBTI daniganlarin psikolojik yasamlari, cinsiyet, cinsellik, toplumsal cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet ifadeleri etrafindaki tutumlarin sosyal gortsmeleri ile
buttnsel olarak iliskili oldugundan, yardimci olan profesyonellerinin psikolojik
oldugu kadar sosyolojik bir analizi de benimsemeleri gerekir.

Bu nedenle LGBTI danisanlarla caligirken, yalnizca deneyimlenen bircok glic-
I0 duygusal gercekligi kesfetmek ve adlandirmak degil, ayni zamanda dene-
yimlerinin sosyal nedenlerini ve sonuglarini kesfetmek de ozellikle dnemlidir.
Asagilama, incinme ve reddedilme gibi deneyimlerin sosyal baglamlarina yer-
lestiriimesi dnemlidir.

Bircok LGBTi'nin incinme, reddedilme ve sosyal izolasyon deneyiminin top-
lumsal olarak yerlesik ataerkillik, heteroseksizm ve farklilik korkusu mekaniz-
malarindan kaynaklandigini agikga kabul etmek 6nemlidir.
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Psikolojik agidan bakildiginda acik bir sosyolojik analizin yapilmasi, igsellesti-
rilmis homo/bi/transfobi veya dnyarginin bir pargasi olabilecek her tirlu kur-
bani suglama duygusunu destekleyebilir. Ama ayni zamanda, danisma odasini
acik, gtvenli, onaylayici bir ortam haline getirmenin ve onyargi ve ayrimciligin
herkesin tavir alarak ele almasi gereken sosyal bir sorun oldugunun kabul edil-
mesinin bir pargasidir.

Sosyal aglar adlandirma ve haritalama

Hem sikinti hem de dayaniklilik deneyimi, gesitli sorunlu ve destekleyici sosyal
iliskilerin gorusulmesini icerdigi icin, bir daniganin sosyal aglarini agikga keg-
fetmek onemlidir.

Bircok LGBTI igin ilk farklilik, reddedilme veya tecrit deneyimleri, aileleri iginde
gerceklesmistir. Ayni sekilde destekleyici ailelerden gelenler icin ise, bunun ko-
nusulmasi bir LGBTi'nin kimligini basarili bir sekilde gérismek icin muazzam
bir nimettir. Bu nedenle, aile hikayesi hakkinda konusmak ve haritayi ¢ikar-
mak, genellikle LGBTI danisanlarla calismanin 6nemli ve faydali bir pargasidir.

Bazl terapistler Genogram gibi teknikleri kullanmayi yararli bulmuslardir. Bu
tekniklerde daniganlar bir aile agaci gizer ve iligkiler haritalandirarak duygusal
iliskilerini ve duygusal miraslarini tartisirlar. Kagit Gzerinde haritalama, dani-
sanin ailesi ve arkadaslk aglaryla olan iligkilerinin oykusunu disa vurmada
yardimci olabilir. Bu tlr faaliyetlerde hem belirli bagdlarin ve baglantilarin gtict
hem de izolasyon ve farklilik gibi duygu ve deneyimler kesfedilebilir.

Biyolojik ailelerin cogunlukla LGBTI'leri reddetmeleri nedeniyle, birgok LGBTI,
hem LGBTI topluluklarinin hem de daha genis topluluklarin igindeki siki ve
destekleyici arkadaslik aglar araciliiyla gucli gruplar veya kuvvetli baglara
sahip aileler gelistirmistir. Terapistlerin, bu “tercih edilen ailelerin” cogu zaman
LGBTi'ler icin koken ailelerden daha énemli ve daha destekleyici oldugunu
anlamalari onemlidir. Bu nedenle, bu sosyal aglarin dogasini haritalamak ve
onlari herhangi bir “aile” semasina dahil etmek onemlidir.

Birgok LGBTI, hayatlarinin farkli noktalarinda interseks stattilerini veya cin-
sel veya toplumsal cinsiyet kimliklerini gizleme ihtiyaci duyabilir. Bu sebep-
ten farkli sosyal durum ve sosyal cevrelerde, kim olduklari, nasil davrandiklari
ve baskalariyla nasil iliski kurduklari belirli bir dizeyde farkliliklar gosterebilir.
Sosyal onyargilar ve gizlenme amacli davranislar, aile arasinda, profesyonel
durumlarda ve yakin arkadaslar arasinda gok farkli kisiliklerin gelismesi anla-
mina gelebilir. Dolayisiyla, bu farkli durumlarda sosyal iligkilerin gortstldigu
farkli yollarin haritasini gikarmak énemli olabilir.
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Kiiltiir ve etnik koken

Cinselligin, cinsiyetin veya toplumsal cinsiyetin, bir LGBTi'nin kimliginin odak
unsurlarindan yalnizca biri olduguna zaten deginmistik. insanlar ayrica irkla-
rindan, etnik kokenlerinden, sosyo-ekonomik gegmislerinden ve kilturlerin-
den derinden etkilenirler.

Avustralya gibi gok kiiltiirlti bir tGlkede, LGBTI sorunlarina iligkin st Uste bi-
nen gesitli tutumlar oldugunu kabul etmek onemlidir. Avustralya toplumunda
cinsellik ve toplumsal cinsiyet ifadesine yonelik genel tutumlarin serbestles-
tirilmesinde buyUk bir ilerleme kaydedilmis de olsa, din ve etnik kultirel gele-
neklerden etkilenen ve geleneksel tutumlari stirdren belirli alt kiltlr gruplari
hala mevcuttur. Buna ek olarak, farkl cinsiyet, cinsellik, toplumsal cinsiyet ve
yasam sekillerini nispeten daha fazla destekleyen kiiltlrlerden gelen aileler
genellikle bu sekilde degildir.

Bazl etnik topluluklarda LGBT/'lerin hayat deneyimlerine ve kimliklerine yo-
nelik baskilar, digerlerine gore daha gugludur. Bu topluluklarda iligkiler, evli-
lik ve aile ile ilgili kararlar birbiriyle derinden iligkilidir ve geleneksel kulturel
adetlerden herhangi bir sapmanin sadece birey igin degil, genis aile agi igin
de etkileri oldugu gorilebilir. Etnik topluluklardaki bircok Avustralyali, LGBTI
cocuk ve kardeslerini desteklemis olsa da, danigmanlar kultiirel geleneklerin
genellikle cinsel kimlik ve/veya cinsiyet ifadesinin gorismelerini etkilediginin
farkinda olmalidir.

Etnik bir gelenekten duyulan gurur ve topluluk téren ve adetlerine kati-
Iim, birgok LGBTI igin kritik gii¢ kaynaklari olabilir ve potansiyel bir ¢atig-
ma alani olarak yalnizca etnik kbkene odaklanmamak 6nemlidir.

Bazi LGBTI'ler, gliclii kiiltirel kisittamalara bu gelenekleri tamamen redde-
derek tepki gostereceklerdir. Bu genellikle aileler ve topluluklarindan soyut-
lanmalar gibi ylksek maliyetlere sebep olur. Bazi LGBTi'ler ailelerinden ve
topluluklarindan ayrilma riskine hazir olmayacaktir. Bu sebepten geleneksel
Batililagmig bir “agiimanin” istenmedigi veya mumkin olmadigr anlamina ge-
len cesitli stratejiler benimsemeye karar verebilirler. Bazilar icin LGBTI kim-
liklerini alenen beyan etmek, yagamlarina veya fiziksel glivenliklerine yonelik
tehditlerle bile sonuglanabilir.

Bu farkli kimlikler arasindaki karmasik etkilesimlere bakarken, bu topluluklarin
insanlarin yagamlarinda neden oldugu ¢oklu olumlu ve olumsuz etkileri kabul
etmek ¢cok onemlidir. Etnik bir gelenekten duyulan gurur ve topluluk toren ve
adetlerine katilim, bircok LGBTI icin kritik glic kaynaklari olabilir ve yalnizca
bir ¢catisma alani olarak etnik kokene odaklanmamak onemlidir. Kendilerini
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bu topluluklardan uzaklastirmaya, daha agik bir hayat yasamaya karar veren
LGBTi'ler, genellikle karmasik keder ve kayip sorunlariyla ugrasmak zorunda
kalacaktirlar.

Bir LGBTi'nin irki veya etnik kdkeni de LGBTI topluluklarina entegrasyonlarin-
da sorunlara neden olabilir. Anglo olmayan LGBTI'ler, iki uglu bir farklilik duy-
gusu deneyimini tanimlamiglardir: cinsellikleri veya cinsiyet ifadeleri nedeniy-
le etnik topluluklarinda kendilerini evinde hissetmemek ve potansiyel irkgilik
veya yabanci diismanhgi nedeniyle LGBTI topluluklarinda evde hissetmemek.

Bu karmasik iliskileri dikkatli bir sekilde arastirmak ve tim bu kultirlerin ve
topluluklarin gesitli yonlerine katilimin getirdigi goreceli zarar ve faydalari tart-
mak, etnik kokenli bir LGBTI olarak tam bir benlik duygusuna ulasmanin kritik
bir pargasidir.

iligkiler hakkinda konugmak

Heterosekstiel iliskilerinde oldugu gibi, LGBTI iliskileri de inanilmaz derecede
cesitlidir ve LGBTI daniganlar bir dizi iliski sorunuyla karsi karsiya kalacaktir.

Ancak yakin zamana kadar LGBT/'lerin iligkileri cogunlukla kamusal tartigma-
nin bir konusu degildi ve uzun vadeli tek eglilik gibi sosyal normlara uymalari
konusunda daha az beklenti vardi. Dolayisiyla bircok LGBTI iftin ideal hete-
roseksuel evlilikle benzer iligkilere sahip olmasina ragmen, baska bircogu da
daha akici ve agik iligkiler icinde olmustur.

Bu nedenle danigmanlarin, kanun éndnde evlilik esitligi icin yurutllen oldukga
halka acik bir kampanya olmasina ragmen, bireysel uzun vadeli LGBTI iligki-
lerinin seklinin heteroseksuel iliskilerden daha degisken olabilecegini ve gele-
neksel bir evlilie benzemeyebilecegini anlamalari dnemlidir.

Bu kitapgikta vurguladigimiz gibi, danigmanin danisanlarin iligkilerini nasil ta-
nimladiklarini ve ne turlerde terimler kullandiklarini dinlemesi onemlidir.

Daniganlarin iligkilerinin onaylanmasi LGBTI daniganlar igin 6nemlidir ¢iin-
kii bazilari hala bazi baglamlarda partnerleri hakkinda kolayca konugama-
yacaklarini veya sokakta kol kola yiiriiyemeyeceklerini diigiiniiyorlar.

Kamuya acik LGBTI hareketlerinin ortaya ¢ikmasindan bu yana, birgok LGB-
Ti'nin partnerleri hakkinda agik olmasi ve cevrelerindekiler ile onlar hakkinda
rahatlikla konusmasi ¢ok daha kolay olmustur.

Daniganlarin iligkilerinin onaylanmasi LGBTI daniganlar igin énemlidir ¢linki
bazilar hala bazi baglamlarda esleri hakkinda kolayca konusamayacaklarini
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veya sokakta kol kola yuruyemeyeceklerini duginmektedir. Dolayisiyla terapo-
tik surecin bir pargasi, sevgi dolu bir partnerle hayatlari hakkinda agikca ko-
nusmak icin destekleyici bir alan saglamayi igerebilir.

LGBTI danisanlar, iliski kurma ve sirdiirme konusunda bir dizi ortak sorunla
karsi karslya kalabilir ve bunlar yakinlik, seks ve iletisim hakkinda olabilir. Bu
sorunlarin gogdu, diger danisanlarin yasadigi sorunlara benzer olacaktir, ancak
cogu zaman deneyimlenme bigimleri, LGBTi'lere karsi olan olumsuz sosyal
tutumlarin gerilim ve streslerinden de etkilenecek veya siddetlenecektir.

Seks hakkinda konugmak

LGBTI daniganlar igin seksin diger danisanlara gére daha fazla veya daha az
onemli olacagini varsaymamaliyiz. Ancak, cinsel yasamlari azinlik kimlikleriyle
yakindan baglantili oldugundan, utang veya sucluluk gibi duygular cinsellige
karsi tutumlarina gomulu olabilir. Dini kokenden gelenlerin bazilari utang veya
“gUnahkarhk” duygular yagayabilir.

Pek ¢ok danisman, danisanlarin cinsel yasamlari hakkinda sik ve agik sekil-
de sorular sormaktan kaginirlar. Seks, bircok danisan igin onemli bir kisisel
gelisim alanidir ve basitge "Sahip oldugunuz seks hayatindan memnun mu-
sunuz?” sorusu ile kontrol etmek bir danisanin yasam deneyimi hakkinda ko-
nusmanin onemli bir pargasi olabilir.

Bazi terapistler, terapide cinselligin nadiren giindeme geldigini ileri sii-
rerler, ancak bu cogu zaman daniganlarin cinsel sorunlari olmamasindan
kaynaklanmaz. Bunun nedeni, cinsel yasamlari hakkinda konugsurken
kendilerini rahat hissetmeleri icin destekleyici sorgulamaya ihtiyac duy-
malari olabilir.

LGBTI danisanlar ile calisan bazi danismanlar, LGBTI kisilerin hayatlarinin
birgcok yonunu tartisirken kendilerini rahat hissederler ancak seks hakkinda
konusmakta o kadar rahat hissetmezler. Bazi Danigsmanlar genel olarak seksle
ilgili tartismalar ile ilgili “rahatim ama detaylari bilmek istemiyorum” yaklasi-
mini benimserler. Ancak, bir sorun olarak ortaya ¢ikan seyin bir parcasiysa,
genellikle ayrintilar hakkinda konugabilmeniz gerekir. Bu nedenle, bu konu-
larin bazilarini digtinmek ve belki de seks hakkinda konusmak igin yeterince
donanimli degilseniz, bunlari bir denetmenle tartismak 6nemlidir.

Bazi terapistler, terapide cinselligin nadiren gindeme geldigini ileri surerler,
ancak bu ¢ogu zaman danisanlarin cinsel sorunlari olmamasindan kaynak-
lanmaz. Karsilikli kaginma oldugu icin olabilir. Danisanlar, cinsel yasamla-
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rn hakkinda rahatca konusmak igin destekleyici ama nazik bir sorgulamaya
ihtiyag duyabilirler. Cinsiyet ve her tirden cinsellik hakkinda aleni gorisme
ve tartisma hala genellikle karmasik ve biraz zordur. Cogu zaman danisanlar,
icsellestiriimis utang veya sucluluk nedeniyle cinsel yasamlariyla ilgili sorun-
lari glindeme getirmezler - tam da bu sorunlarin danisma odasinda agikliga
kavusturulmasi gerekebilir.

Daniganlar seks hakkinda gesitli sekillerde konusacaktirlar. Bazilari, seksin bir
iliskide yakinlik olusturan bir rol oynamasina daha yatkin olacaktir. Digerleri
bunu "oyun” veya macera olarak tanimlayabilir. Danisan dilindeki bu tur ipug-
lari, insanlarin sekse karsi tutumlarini ve seksin yasamlarinda ve iligkilerinde
ustlendigi rolt anlamaya ve ¢ozmeye yardimci olmak agisindan onemlidir.

LGBTIi olmayan danisanlarda oldugu gibi, pek cok LGBTIi danigan da siradan
bir seks hayatina sahip olacaktir, ancak bazilari yaygin kultirtn “sapkin” olarak
degerlendirebilecegi bir dizi daha genis kapsamli cinsel eylemleri kesfetmis
olabilir. Ornegin gey erkekler arasinda oldukga genis bir “deri” alt kiltiri vardir
ve bu erkeklerin ¢cogu rizaya dayali B&D, rol yapma ve diger seks oyunlariyla
ugrasmaktadir. Danisanin sorunlari veya esenligi ile ilgiliyse, bu gesit seksler
hakkindaki konugmalara agik olmak onemlidir. insanlarin seks hakkinda ko-
nusmalarina agik olmak ve yargilayici olmamak onemlidir.

Terapi odasinin diginda - savunuculuk ve yénlendirme

Daha once de belirttigimiz gibi, LGBTi'ler genellikle yasamlarinda bir miktar
ayrimcilik yasamis olarak terapiye basvuracaklari igin, terapist ve danisan ara-
sinda sicak ve destekleyici bir iligkinin kurulmasi ozellikle dnemlidir.

Danisman icin, bu kaynakta degindigimiz, sikinti ve dayanikliigi adlandirma
yoluyla danisana yardim etme slrecinin bir pargasi, genellikle fiziksel pratik
oldugu kadar duygusal destek gostermeyi de gerektirir.

LGBTI danisan heteroseksist bir kiiltirle sosyal etkilesimlerinde magduriyet
ve izolasyon yasadiysa, terapisti sadece destekleyici bir dinleyici olarak degil,
ayni zamanda kucaklayan bir savunucu olarak tanimalari onemli olabilir.

Bireyin ve terapotik iligkinin kosullarina bagli olarak, bu, bir savunucu olarak
bazi pratik konularda bilgi ve destek saglamayi icerebilir. Bu alanlarda uzman-
g1 veya kaynaklari olan ve bu tur pratik destegi saglayabilecek diger kisiler,
kaynaklar ve kurumlar hakkinda farkindalik sahibi olmak, LGBTi daniganlarla
calismak icin ciddi bir sekilde donatiimis bir terapist veya danigsman igin ¢cok
onemlidir.
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“Escinsellerin kimlikleri olumlu baglanti noktalari olarak islev
gormeye devam etmisgtir. Bu kimlikler, [bu genclerin] benlik
duygusuna onay verir ve... genclerin lezbiyen ve geylerin
kimliklerini birer 6z-onay ve gurur noktalari olarak yeniden
cercevelemekteki kapasitelerini ortaya koyar. Lezbiyen ve geylerin
kimlikleri, bazilari bu kimlik cercevelerinin kisitlamalari hakkinda
refleksif bir farkindalik yaydigi icin her zaman uyumlu veya

rahat olarak tartisilmaz. Bu bulgu, genclerin cinsel kategorilerin
gériiniirdeki faydasini elestirme kapasitesini vurgulamaktadir.
Bu, mevcut cinsel “taksonomilerin” bireysel yasamlarini, cinsel
cekiciliklerini ve iligkilerini cercevelemek icin faydali olup
olmadigi hakkinda daha genis bir sorgulamaya katilan gencleri
gostermektedir”

— Willis, 2012
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LGBTQI alt gruplari ve 6zel endige
konular Gzerine ¢aligmak

LGBTIi gengler

LGBTI'lerin kabull icin sosyal kosullar, son yillarda bati kiilttrlerinde énemli
dlgtide iyilesmistir. Oyle ki, bazi aragtirmacilar artik geng LGBTI'ler igin varsayi-
lan konumun kabullenme oldugu “gey-sonrasi” bir diinyada oldugumuzu one
suruyorlar. Avustralya'da (Hillier, 2010) ve denizasir Ulkelerde (Savin-Williams,
2009) yapilan arastirmalar, hemcinsine ilgi duyan genclerin giderek daha geng
yasta ‘acildigini’ gosteriyor. Geng LGBTI kisilerin kendilerini ergenlik yillarinin
baslarinda veya ortalarinda tanimlamalari artik yaygin bir durum. Bazi gencler
icin durum boyle olsa da, gogu hala baskin kiltirlerimizin heteroseksuel ol-
mayan cinsellije ve cisgender olmayan kimlige yonelik olumsuz duruslariyla
mUcadele ediyor ve bircogu hala okullarinda, topluluklarinda ve ailelerinde ay-
nmciliga ve zorbaliga maruz kaliyor. interseks farkliliklari da hala yaygin olarak
“normal digl” olarak goruluyor ve yaygin bir bilgisizlik devam ediyor.

Bazi arastirmalar, LGBT genclerin %80'e kadarinin 15 yasina kadar cinsellik-
lerinin veya cinsiyet kimliklerinin farkinda oldugunu ve en yiiksek intihar ris-
kinin, geng bir kisinin kendisine ‘acilip’ baskasina ‘agiimadigi’ durumlarda or-
taya ciktigini ileri strtyor. Bunun, mevcut sorunlarindan bagimsiz olarak tim
genclerin psikolojik destegi Uzerinde etkileri vardir: onunuzde oturan her geng,
cinselligi veya cinsiyet kimligi ile ilgili sorunlarla micadele ediyor olabilir ve
bunu sormayarak intihar riskini artiran temel bir sorunu kaciriyor olabilirsiniz.

LGBTI kisilerin kendilerini daha erken yasta tanimlama ve yasitlarina “agiima”
egiliminin hem olumlu hem de bazi potansiyel olarak olumsuz etkileri vardir.
Birey igin dzgurlestirici bir deneyim olabilir veya akran zorbaligina veya istis-
marina veya ailelerinden olumsuz tepkilere maruz kalmalari durumunda onlari
daha savunmasiz bir konuma getirebilir. Kendilerini duygusal ve fiziksel olarak
savunmak, hem cok yipratici bir deneyim hem de direncli bir kimlik edinmenin
ilk deneyimleri olabilir.

Bu kaynaga, danismanlara herhangi bir sorun i¢in basvuran her danisanin
LGBTI danisani olabilecegini hatirlatarak bagladik. Bu basit gercegi tekrar be-
lirtmek, genglerle ¢alisma konusunda ozellikle onemlidir. Pek ¢ok danigman,
genclerin ‘agiima’ sorumlulugunu genglerin Uzerine koyarak, gen¢ danisan-
larinin muhtemelen heterosekstel olabileceklerini varsaymaktadir. Sosyal
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damgalama nedeniyle cinselligi, cinsiyeti veya interseks olma olasili§i veya
sonuglari ile kafasi karismig veya miicadele eden bir geng, danigsman bunu gu-
venli bir agiklama yapmak icin yonlendirici destegi saglamadan kendini LGBTI
olarak tanimlamayacaktir.

Olasi olumsuz tepkilerden endise duyan ya da LGBTI cinselliklerine, cinsiyet-
lerine ve cinsiyet kimliklerine yonelik toplumsal agidan rahatsiz edici tutumlar-
la mucadele eden bir geng, terapaotik iliskinin baslarinda kendini agma konu-
sunda kendini rahat hissedebilir veya hissetmeyebilir. Buranin bu tur ifsaatlar
icin guvenli bir yer olduguna dair agik isaretlere ihtiyaclari olacaktir. Bunlar,
ofisinizdeki veya bekleme odanizdaki posterler gibi LGBTI esitligi ve icerme
taahhudunu gosteren fiziksel isaretleri igerir. Terapistin sorularini cergeveledigi
sekilde gorismeye baslamak icin acik davetler icerir.

En azindan baslangicta sorularinizi cinsiyetten bagimsiz tutun ve birinin muh-
temelen bir iliski icinde oldugunu veya olmadigini varsaymayin. Bunu dog-
rudan ama dikkatli bir sekilde sorun: “Su anda hayatinizdaki énemli insanlar
kimler?” veya “Su anda bir iligkiniz var mi?" Ayrica, bir partnerin belirli bir cin-
siyetten olacagini varsaymadiginizi belirten bir sekilde agik¢ca konugsmak da
genellikle destekleyicidir, drnegin: “Kiz veya erkek arkadasin var mi?" Bu, var-
sayllan heterosekstelligin baskin paradigmasini derhal kirar ve gesitli cinsel
ifadeler hakkinda konusma izni verir.

Diyelim ki cinselligini sorgulayan 14 yasindaki bir kiza “iliskilerden bahsedelim,
kiz arkadasin var mi, erkek arkadasin var mi?” sorusunu sormak, gtivenli bir
ifsaya mlisaade eder ve bir dizi sohbeti acabilir: “Aslinda bilmiyorum, ama bir
segenegim olsaydi bir kiz arkadagim olmasini tercih ederdim” Ya da “Ne di-
yorsunuz, ne bok yiyorsunuz? Ben ibne degilim." diyen gergekten homofobik,
heteroseksuel bir geng adam olabilir. Boylece bu geng adamla sohbet etmek,
bu tavirlar nereden 6grendigini 6grenmek ve onunla homofobisi lizerinde ¢a-
lismak icin de harika bir firsat sunar. Bunun gibi sorular sormak sadece LGBTI
genglere degil tim genglere uygundur.

Cinsellik, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili konularin oldukga disinda, bir-
cok geng bir danismana gitme veya ilk kez bir ruh saghdi servisine girme su-
recinin tamamindan rahatsiz olacaktir. Ancak yetenekli bir danigman, bunu
genis tartisma alanlar agmak ve geng kisinin saygisini ve guvenini olusturmak
amaciyla dikkatli bir sekilde ¢alismak igin kullanabilir.

Tum uygulayicilarin terapiye baglamak icin kendi yaklasimlari olacaktir, ancak
baslangicta genglerle calisirken cok genis ve cesitli sorular sormak genellikle
iyi bir fikirdir. Soyle baslayabilirsiniz:

LGBTI danisanlar icin terapétik hizmet: UYGULAMA REHBERI I 53



“Bugun seni biraz tanimamla ve ne hakkinda konusmak istedigini ve nelerin
yararli olabilecegini 6grenmem ile ilgili. Sana bir suru soru soracagim, bazilari
senin icin gegerli olacak ve bazilari olmayacak ama bilmeni isterim ki, bugun
gundeme getirmek istedigin her sey hakkinda konugmaktan mutluluk duyarim
ve eger bahsettigim bazi seyler hakkinda rahat rahat konusamiyorsan bunda
da sorun yok!’

Bu tir bir etkilesim, alani baslangigta belirler ve terapistin baska bir baglamda
tuhaf veya mudahaleci gorinebilecek bir dizi soru sorabilmesini saglar. Dani-
san iliskileri hakkinda net bir cevap vermemisse, yine de dogrudan cinselligi
hakkinda soru sorabilirsiniz: "Genellikle erkeklere mi, kizlara mi yoksa her iki-
sine mi ilgi duyuyorsunuz? Yoksa simdiye kadar gergekten cok fazla ¢ekim
deneyimlemediniz mi?” ve kendilerini suregte bir yere yerlestirebilirler.

Cinsiyet kimligi hakkinda konusmak biraz daha zor olabilir glinkd cinsiyet ce-
sitliligi hakkindaki fikirlere asina olmayan biri soruyu anlamayabilir. Ancak su
gibi bir dizi soruyla tartismalara baslayabilirsiniz: Bedeninizde nasil hissedi-
yorsunuz? Bagskalarinin viicudunuza nasil tepki verdigi hakkinda ne hissedi-
yorsunuz? Erkek/kiz olarak rahat hissediyor musun? Cinsiyetiniz agisindan
kendinizi nereye yerlestireceginiz konusunda ne distintyorsunuz? Cinsiyeti-
niz hakkinda ne hissediyorsunuz? Bazi insanlar cinsiyet beklentilerinin Uste-
sinden gelmeyi zor buluyor, sizin igin durum bdyle mi? Bu tur sorular, cinsiyet
hakkinda acik bir sekilde konusmaya hazir oldugunuzu gosterir ve kultiri-
muzde cinsiyet kisitlamalarini zor bulan trans bireyler veya diger genclerle
daha fazla konuyu kesfetme firsatlari saglayabilir.

Bazen LGBTI genclerin duygusal destege oldugu kadar stratejik tavsiyeye de
ihtiyaci olabilir. Arkadaslarina ve ailelerine kimliklerini agiklamayi planhyorlar
ancak bundan endise duyuyorlarsa, danigma odasi bunun igin bir “prova” ala-
ni saglayabilir. Bunu bir sireg olarak ele almak, bazi insanlar olumsuz tepki
gosterse bile bu tutumlarin zaman iginde siklikla degistigini vurgulamak ve
surecin gergeklesmesi igin dogru ani bulmaya galismak onemlidir. Gengler
bazen karakterlerin ‘acildigi’ televizyon programlarini izledikleri veya unlulerin
‘acildiklan’ hakkinda medyada ¢ikan yazilari okuduklari ve bunu bir tur sosyal
zorunluluk olarak yasadiklari i¢in kendilerini ‘agilma’ konusunda baskida his-
sedebilmekteler. Burada bir danisman, gence cinsel veya toplumsal cinsiyet
kimligini dogrulamak icin 6zel bir acelesi olmadigina ve kendi segtikleri za-
manlarda buna katilip katilmamanin kendilerine bagdh olduguna dair glivence
vermede onemli bir rol oynayabilir.

Bazi terapistler, danisanin yararli olabileceg@ini distindigu sey buysa, dani-
sanin bir aile Uyesini ortak bir terapi seansina davet etmesini ve onlari terapi
odasinin desteklenen alaninda LGBTI kimlikleri hakkinda bilgilendirmesini ya-
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rarl bulmuslardir. Danisan streg hakkinda ¢ok fazla endise duyuyorsa ve/veya
olumsuz bir tepki bekliyorsa bu iyi bir fikir olabilir; Ote yandan, bu tir endiseler,
aile Uyeleriyle konusmanin o danisan igin o zamanda iyi bir fikir olmayacaginin
bir gostergesi olabilir.

Lezbiyen ve gey insanlar i¢in “a¢iimak” daha kolay ve daha yaygin hale geliyor,
ancak trans olarak “agilmak” hala ¢ok zor ve ailelerde bir dizi soruna neden
olma egiliminde. Trans kimligin ifsa edilmesi, bazi yonlerden diger LGBI'lere
gore hem daha sorunludur hem de daha derin bir zorunluluktur. KiltGrimdz-
de trans gortnurltglinin ve trans anlayisinin daha dustk seviyelerde olma-
si nedeniyle, trans kimliginin ilani daha derin bir sokla, hatta anlasiimazlikla
karsilanabilir. Ancak bir trans birey, kimligiyle daha tam olarak iliski kuracak
ve kimliklerini iletecekse, bu muhtemelen yasamlarinda kolayca gizleneme-
yecek veya bolimlere ayrilamayacak bir dizi gorlinir segenegi igerecektir. Bu
nedenle, ailesiyle ilk kez cinsiyet kimligi hakkinda konusmak Uzere olan geng
bir trans bireyin bu slirece tam olarak hazirlanmasi ve desteklenmesi 6zellikle
hayati dnem tagimaktadr.

LGBTI orta yasi geckin yetiskinler

LGBTI genclerin hem kisisel gelisim asamalariyla hem de icinde biytdukleri
sosyal cagla ilgili bir dizi 6zel sorunu olacag gibi, yasl LGBTI yetigkinler de bir
dizi belirli sorunla karsi karslya kalabilir.

Danigan ne kadar yasliysa, dzellikle 40, 50li, 60'li ve 70'li yillarda yaygin olan
LGBTI kisilerin yasadigi ayrimcilik veya zuliim tiirlinden énemli 6lciide aci cek-
mis olmalari daha olasidir. Bu nedenle, yasli LGBTI yetiskinlerle calisirken, bu
deneyimin bazi izlerini tagimalarinin muhtemel oldugunun farkinda olun. Bu-
nunla birlikte, bu kaynak boyunca defalarca dnerdigimiz gibi, LGBTi ayrimcili-
g! ve baskisi deneyimi, neredeyse her zaman bireyin bu sosyal alanda gezin-
mesine izin veren bir mucadele veya kisisel dayaniklilik hikayesiyle eglestirilir.

Bu, kendi giinliik yasam deneyimlerini, hem simdiki yasamlarini hem de geg-
mis deneyimlerini anlatan danisanlar dikkatle dinlemeyi igerir. Bu da LGBTI
kisilerin hayatlarini sekillendiren direnis, cesaret ve dayaniklilik hikayelerini
onaylarken ve kutlarken, zorluk ve sikinti drneklerini destekleyici bir sekilde
agmanin hassas bir dengeleme eylemini icerir.

Yasli LGBTI'lerin timi énemli kisisel ayrimciliga maruz kalmis olmayacak,
ancak hepsi LGBTIi'lerin yasamlarini kabul etmekten uzak olan sosyal iklimin
farkinda olacaktir. Hayatlarinin nasil oldugu hakkinda asilsiz varsayimlarda bu-
lunmamak ve hikayelerini dikkatle dinlemek onemlidir.
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Yasli LGBTI bireyler, LGBTi olma konusunda agik olmayi kolaylastirmayan sos-
yal kosullarda buyldukge, birgcogu kimliklerinin unsurlarini ve deneyimlerini
meslektaslarindan, akranlarindan ve aile Uyelerinden gizleyen ihtiyatl davra-
niglart benimsemis olacaktir. Oldukga gizli hayatlar stirmus ve her seyi birbiri-
ne yakin tutmakta ve hayatlarini bolimlere ayirmakta ustalagsmis olabilecekleri
icin, terapide kesif yapmak zor olabilir. Terapotik iligki, bu deneyimlerin etkile-
rinin agiklanmasini ve tartisilmasini kolaylastirdigi icin erken ayrimcilik veya
zorbalik deneyimlerinin simdi ¢ok glglu bir sekilde ortaya ¢ikabilecegi anla-
mina da gelebilir ve bu, bu deneyimlerin agikga konusuldugu ilk zamanlardan
biri olabilir.

Sosyal kosullara ragmen, birgok LGBTI yasli yetigkin, meydan okurcasina agik
hayatlar stirmus olacaktir ve bir noktada, kimlikleri ve deneyimleri etrafindaki
sosyal kisitlamalar reddetmeye karar vermis olacaktir. LGBTI kimliklerini olug-
tururken bulduklari glici kutlamak igin bu danisanlarin hayatlarini dinlemek
onemlidir.

Daha yagh LGBTI yetigkinler gizli hayatlar siirmiis ve olaylari yakin tut-
makta ustalagmis olabilirler, bu nedenle erken ayrimcilik veya zorbalik
deneyimleri simdi ¢ok giiclii bir sekilde ortaya c¢ikabilir ¢iinkii terapétik
iligki ifsa ve tartismaya miisaade eder

LGBTI yasli yetiskinler, LGBTi olmayan meslektaslarina benzer bir dizi sorun
yasayacaklardir. Bu bir gecis zamanidir ve toplumdaki buylk yasam degisik-
likleri ve yagh aynmciligr ile iligkili tim duygular, tipki diger yasli insanlar gibi
onlarin da Ustline gidecektir. Ancak yine de ayrimcilik ve LGBTI olmakla ilgili
sorunlarla karsi karsiya kalacaklar. Bunlar, LGBTIi olmalariyla ilgili arta kalan
sorunlar ve gegmiste deneyimledikleri ayrimcilikla birlestiginde, bu yeni gecis-
leri daha da zorlagtiracaktir. LGBTI yasl yetiskinlerle calismak, gegmisin anla-
tilari, buglintin anlatilari ve gelecegin anlatilariyla tutarli bir sekilde ¢alismayi
iceren katmanli bir surectir.

Bazi yasl LGBTI yetigkinler, bir gizleme ihtiyacini veya stratejisini basarili bir
sekilde uyarlamis ve profesyonel yasamlarini sosyal yasamlarindan ayiran ya-
samlar strdlrmis olabilir. LGBTI kimlikleri ve deneyimleri hakkinda bir dere-
ceye kadar mahremiyet saglamaktan pekala mutlu olabilirler ve bu onlarin
dayaniklilik stratejilerinin onemli bir pargasi olabilir. Bu tur segimlere, bu kisi-
nin yasam yolculugunun gegerli bir parcasi ve LGBTI kisiligini benimsemenin
daha az gecerli olmayan bir yolu olarak saygi duyulmasi gerekir.

Danigsmanlar ayrica yasli translarin ihtiyaglarinin da farkinda olmalidir. Gegis,
yasam dongusunin herhangi bir asamasinda gerceklesebilir ve trans birey-
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lerin yagamin ilerleyen donemlerinde gecis yapmaya karar vermeleri nadir
degildir. Yagli translarin daha sonra gegciste karsilasabilecekleri 6zel sorunlar
arasinda, iyi kurulmus profesyonel ve kisisel sosyal aglarda "yeni” kimliklerinin
soylesmesi yer almaktadir. Streklilik ve degisim konulari bu baglamda 6zellik-
le dGnem kazanmaktadir.

HIV ve AIDS

HIV/AIDS, son otuz yildir birgok LGBTI'nin deneyiminin kritik bir boyutu ol-
mustur. Elbette gey ve biseksUel erkeklerin deneyiminin 6zellikle 6nemli bir
parcasi olmustur. Avustralya'da yeni tanilarin Ugte ikisi hala erkeklerle seks ya-
pan erkeklerde gorulmektedir ve Avustralyali gey erkeklerin yaklasik %10'unun
HIV pozitif oldugu tahmin edilmektedir. Sidney ve Melbourne gibi daha buylk
kentsel topluluklarda, virlis bulagsmis escinsel erkeklerin yizdesi cok daha yik-
sek olacaktir.

Ancak HIV/AIDS'in LGBTI kiilerin yagamlari izerindeki etkisi bu istatistiklerin
cok otesine gegiyor. 1983'te AIDS'in ortaya ¢ikisi, erken lezbiyen ve gey haklari
hareketinin gortnurlik ve etki kazanmaya basladigi ve topluluk aktivistlerinin
ve ticari alt kiiltirlerin iyi gelistigi bir zamanda meydana geldi. ironik olarak,
HIV/AIDS'in ortaya ¢ikisinin LGBTI toplulugu tzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri oldu. Bir nesil gey aktivist hastalik ve olumle kaybedilirken,
doksanlarin sonlarinda hayat kurtaran ilaglarin mudahalesinden once, guglu
aktivist aglarinin ortaya ¢ikmasi ve hikimet tarafindan finanse edilen saglik
programlarinin ortaya ¢ikmasi, topluluk altyapisinin nihayetinde guglendiril-
mesi anlamina geliyordu.

Aragtirmalar, HIV'li kigilerin genel popiilasyondan daha fazla depresyon-
dan muzdarip oldugunu géstermistir. Hem yasami tehdit eden bir hastalik
teshisinin soku hem de HIV ile hala iligkili olan damgalama g6z éniine
alindiginda, bu sasirtici degildir.

Ancak bu artan gortndrlik de bir maliyet getirdi ve AIDS'in erken medya kap-
samina alinmasi sempatik degildi. Bu, 0 zamanlar yasayan HIV'li insanlar igin
guclu bir hatira olabilecek ve hala devam eden bir korku ve damgalanma at-
mosferi yaratt.

Tibbi olarak, HIV artik kronik yonetilebilir bir hastalik olarak kabul edilmektedir
ve HIV'li godu insan, glinlik dozlarda anti-retroviral ilaclarla etkili bir sekilde
tedavi edilebilir. Bu, HIV'li cogu insanin aktif saglikli yasamlar strdirmesine
izin verir. Ancak bazi insanlar, 6zellikle de uzun sureli HIV enfeksiyonu olanlar,
cesitli kalici fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari yasamaya devam ediyor.
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Arastirmalar, HIV'li kisilerin genel populasyondan daha fazla depresyondan
muzdarip oldugunu gostermistir. Hem yasami tehdit eden bir hastalik teshisi-
nin soku hem de HIV ile hala iligkili olan damgalama g6z onune alindiginda,
bu sasirtici degildir. Ayrica virtsun kendisinin anti-retroviral ilaglarla basarili
bir sekilde tedavi edilen kisilerde bile beyin kimyasi lzerinde gizli etkileri oldu-
Juna dair bazi kanitlar var. Uzun sureli enfeksiyonu olan hastalarin kigulk bir
azinhigi hala AIDS'e bagl bunamaya maruz kalabilir.

HIV pozitif olsun ya da olmasin, daha yasli gey erkekler igin HIV/AIDS, muhte-
melen duygusal olarak onemli bir deneyim olmaya devam edecek ve birgogu
bu hastalik nedeniyle birgok arkadasini kaybetmis olacak. Yaslandikga, arka-
dashk aglarinin kilit Gyelerinin bu kaybi giderek daha onemli hale gelebilir.

HIV'li godu insan aktif bir cinsel yasam stirmeye devam ediyor ve tedaviler ge-
listikge ve insanlar daha uzun yasadikga, saglikli bir cinsel yasam strdurmek
giderek daha onemli hale geliyor. Kondom kullanimi gibi guvenli seks strate-
jileri, HIV'li kisilerin genellikle hem HIV sero-pozitif hem de HIV sero-negatif
seks partnerleriyle cinsel iligkilerini sirdurmeye alistiklari anlamina gelmek-
tedir. Ancak enfeksiyon tehdidinin varlidi, her iki es igin de zihinsel ve fizik-
sel sorunlar yaratabilir ve saglkli bir cinsel yasama engel olabilir. Bu nedenle,
terapistlerin HIV'li musterilerle ilgilenirken cinsel ve saglik konularini cinsiyet
agisindan pozitif bir cergevede ele almalarini saglamalari 6zellikle dnemlidir.

Akil saghgi uzmanlari, escinsel erkeklerin de eslerinin HIV durumuna dayali
olarak bir dizi cinsel stratejiyi stirdtrebileceginin farkinda olmalidir. Sero-u-
yumlu partnerler (ya iki HIV negatif ya da iki HIV pozitif kisi) genellikle statule-
rinin anlagilmasina dayali olarak korunmasiz cinsel iligkiye girerler. Bu, dzellikle
her iki partnerin de HIV negatif oldugu durumlarda ylksek dlizeyde guven
gerektirir.

Uyusturucu tedavilerindeki gelismelerle birlikte, bazi aktivistler ve HIV orgutle-
ri "onleme olarak tedaviyi” savundular. Bu programlar, tespit edilemeyen viral
yuklere sahip olan (yani sistemlerindeki viruslerin ilag tedavisiyle baskilandigi)
ne kadar ¢ok insan olursa, o kadar az yeni enfeksiyon olacagi temelinde HIV'li
tum insanlar icin erken ilag tedavisini tegvik eder. Bu onleme stratejisi hala pek
cok arastirma ve tartismanin konusudur, bu nedenle terapistlerin en son bilgi-
lerle glincel kalmasi dnemlidir glinkl bu, bireyler tarafindan alinan ve topluluk
gruplar tarafindan konusulan hesaplanmis risk yaklasimlari yelpazesinin bir
parcasidir. Bunlar ve diger risk alma ve risk azaltma stratejileri hakkinda acik
ve yargisiz bir sekilde konusmak, HIV pozitif danisanlarla ¢alismanin dnemli
bir alani olabilir.
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Yakin zamanda yapilan bazi anketlerden elde edilen kanitlar, HIV/AIDS'in
geng escinsel erkeklerin onemli bir endigesi olmadigini gosteriyor. Aslinda son
istatistikler, 25 yasin altindaki erkeklerde korunmasiz cinsel iliski ve yeni ta-
nilarin arttigini gosteriyor. Bu nedenle, geng gey erkeklerle konusurken daha
glvenli seks konularini gindeme getirmek onemli olabilir.

HIV/AIDS, 6zellikle gey erkekler olmak (izere herhangi bir LGBTI danigani igin
bir sorun olabilir. Terapistler, HIV'in farkli yaslardaki erkeklerin yasamlarinda
oynayacag! farkl rollerin ve kendilerinin HIV pozitif veya HIV negatif olmala-
rina bakilmaksizin ortaya ¢ikarabilecegi farkli sorunlarin bilincinde olmalidir.

Bircok escinsel erkek 20 yili agkin bir stredir HIV ile iyi bir sekilde yasiyor,
bu nedenle hayatta kalma stratejilerini ve toplum destedi hikayelerini ortaya
cikarmak, dayanikliigr kutlarken sikinti Gzerinde ¢alismak igin dnerdigimiz ikili
stratejinin bir bagka ornegidir.

Lezbiyen kadinlar ve heteroseksuel ve queer topluluklarin diger Uyeleri, HIV/
AIDS orgutlerinin ilk orgltlenmesinin olusumunda kritik destek rolleri oyna-
dilar. Sadece HIV'li gey erkekler degil, pek cok LGBTI kisi bu micadelenin
hikayelerini sunabilir. Avustralya'da erkeklerle seks yapan erkeklerin hala HIV'li
kisilerin cogunlugu olmasina ragmen, diger LGBTI kisilerin de virlise yakalan-
digini belirtmek onemlidir.

LGBTQI insanlar ve intihar hakkinda ne biliyoruz?

Bir dizi calisma, LGBTI kisilerin genel popllasyondakilere kiyasla daha yliksek
intihar riskine sahip oldugunu gdstermistir. Bu riski nasil anliyoruz ve LGBTI
danisanlarda bu riski degerlendirmek ve intihar distincesi olan LGBTI dani-
sanlarla galismak konusunda danigmanlarin bilmesi gerekenler nelerdir?

intihar sadece bir yasami sona erdirmek olarak degil, ayni zamanda aclyi sona
erdirmek olarak anlagiimalidir. Dolayisiyla LGBTI kisilerin intihara meyilli di-
stincelerini anlamanin anahtari, yasamlarinda artik yasamak istemediklerini
hissettikleri kadar dayanilmaz hale gelen aci veya travmatik deneyim turlerini
anlamaktir.

intihar sadece yasami sona erdirmek olarak degil, aciy1 sona erdirmek
olarak anlagiimalidir. Dolayisiyla LGBTI kisilerin intihara meyilli diigiin-
celerini anlamanin anahtari, yasamlarinda artik yasamak istemediklerini
hissettikleri kadar dayanilmaz hale gelen aci veya travmatik deneyim tiir-
lerini anlamaktir.
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Bircok LGBTI insanin hayatini sekillendiren sikinti, travma ve dayaniklilik kari-
simini zaten tanimlamistik ve intihar risklerini degerlendirirken 6nemli olabile-
cek sey bu faktorler arasindaki karmasik iligkidir.

Ayrimcilia ve dnyarglya maruz kalma ve LGBTI olmakla ilgili olumsuz top-
lumsal tutumlarin muhtemel igsellestiriimesi, birgok LGBTI insaninin hem akut
hem de kronik stresorler yagamasina ve onlari intihar riskiyle karsi karsiya bi-
rakmasina yol agabilir. Bu potansiyel olarak travmatik deneyimlere, dayaniklilik
icin araglarin eszamanli gelisimi baglaminda bakilmalidir. Pek gok LGBTI birey,
stregelen bir farkliik duygusu ve ayrimcilik deneyimiyle buytdUkge, bir dizi
karmasik stratejik basa ¢ikma becerisi gelistirmeye zorlanirlar. i¢sel dayanikli-
liklar genellikle oldukga guglidur - Gstesinden gelmek zorunda olduklari igin;
muhalefet karsisinda sertlesirler. Ancak bu bazen, glcli bir dis dayaniklilik
gelistirme pahasina gelir - destek icin baskalarina glivenmek ve dayanmak.
Bu nedenle, akut stres zamanlarinda, i¢sel dayaniklilik tikendiginde, glivene-
cekleri yeterli dis destege sahip olamama hissine veya deneyimine sahip ola-
bilirler. Bu, ozellikle mense ailesinden ve es/sevgilisinden reddedilmis kisiler
icin gecerlidir.

LGBTI kisilerin i¢csel ve digsal dayaniklilik repertuarini kesfetmek, bu grupla ya-
pilan genel ruh saghgi ¢alismasinin onemli bir parcasidir, ancak intihar riskini
anlamada ve risk altindaki danisanlarla koruyucu faktorler olusturmada ozel
bir onemi olabilir.

Son zamanlarda medyada gen¢ LGBTI'lerin ve intiharin yer almasi nedeniyle,
birgok insan bunun LGBTI'ler ve intiharin ortak hikayesi oldugunu dustnuyor;
‘acilmak’ igin micadele eden ve zorbaliga ugradidi igin daha iyi bir gelecek
tasavvur edemeyen bir geng, reddedilir ve izole edilir. Ancak LGBTIi sorgulayan
ve her yastan LGBTI kisi intihar agisindan yiiksek risk altindadir. Cogu zaman,
cinsel kimlik ve/veya cinsiyet ifadesini yagamin erken donemlerinde basarili
bir sekilde surdurmus etmis kisiler, yasamin ilerleyen donemlerinde intihar du-
suncesi veya eylemlerine yol agan stresorlerle karsilagirlar.

Cogu zaman bu LGBTI kisiler, stiregelen 6nyargi ve ayrimcilik deneyimleri kar-
sisinda gulgll ve gururlu kalma algisi tarafindan bitkin dustlklerini anlatirlar.
Bazen bu insanlar hayatlarinin erken donemlerinde intihar dustincelerini bes-
lemis ya da intihar girisiminde bulunmuslardir ve bir iligkinin sona ermesi ya
da isini kaybetmek gibi akut bir stres etkeni ayni digtinceleri yeniden yagsama
surecini baglatabilir.

LGBTI kisilerle calisirken bu potansiyel anlatiyi kesfetmek 6nemli olabilir. Hig
intihar dusuncelerini akillarinda bulunduracak kadar distk hissettiler mi? Ha-
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yatlarinin o noktasinda onlara devam etmeleri i¢in guc veren neydi? Bu ko-
ruyucu faktorler hayatlarinda hala aktif mi? Degilse, neden olmasin ve nasil
yeniden etkinlestirilebilirler?

Psikolojik faktorler onemli olmakla birlikte, bir dizi sosyal ve baglamsal faktor
de intihar riski tagiyan LGBTI kisileri anlamak ve onlarla calismak igin kritik
oneme sahiptir.

Escinsel haklari savunucusu ve egitimei Eric Rofes, 1993 yilinda LGBTI insanlar
ve intihar hakkinda, adini King George V'nin escinsellikle ilgili bir alintisindan
alan ‘Boyle insanlarin Kendilerini Oldiirdigini Disindim’ adinda etkili bir
kitap yazdi. Bu, edebiyatta ve filmde vurgulanan LGBTI bireyler ile intihar ara-
sindaki glcli kulturel iliskiyi gostermektedir. Uzun bir stire, hem intihar hem
de escinsel cinsellik sapkinlik olarak kabul edildi, her ikisinin de kusurlu ka-
rakterden kaynaklandigi kabul edildi, her ikisi de sugtu, her ikisinin de Tanri'ya
tiksindirici geldigi dusunultyordu. Bu tutumlar ve ¢agrisimlar son yillarda dra-
matik bir sekilde degismis olsa da, LGBTI kisilerin yasamlari ile intihar arasinda
hala devam eden kdlturel iligkiler var. Bu tutumlar, 6zellikle bu tutumlarin daha
yaygin oldugu dénemde yetisen bazi LGBTI bireyler tarafindan i¢sellestirildi.

Bu nedenle, gliclii intihar dustincesi olan bazi LGBTI daniganlar, “Bu bizim
payimiza disen” duygusunu i¢sellestirmis olabilir. Bu, arkadas ve tanidik gev-
relerindeki intihar deneyimi ile birlestirilebilir. LGBTI popllasyonlarinda intihar
daha yliksek oldugundan, LGBTI kisiler intihar eden daha fazla arkadas tani-
yacaklardir ve bu da intihar igin bilinen bir risk faktorudur.

Bu, LGBTI miisterilerinin kimlik anlatilarini kesfetmenin bir parcasi olarak sos-
yal aglarinin ve kaynaklarinin net bir resmini gelistirmenin dnemine bir kez
daha isaret ediyor.

intiharin LGBTI kisilerin yasam anlatilarinin bir parcasi olabilecegi cesitli yol-
lara uyum saglamak onemli olsa da, intihar riski diger herhangi bir danisan-
lardan daha fazla olmayan birgok LGBTI kisinin oldugunun farkinda olmak da
onemlidir. LGBTI bireylerin olumsuz kiiltirel cagrisimlari ve intihar nedeniyle,
bu konunun bir dizi ruh saghgi sorunu ve davraniginin arastirilmasi baglamin-
da hassas bir sekilde ele alinmasi dnemlidir.

LGBTI ailelerle ¢caligmak

Aileler, tipki heterosekstel muadilleri igin oldugu gibi, LGBTI kisilerin esenligi-
nin merkezinde yer alir. Heteroseksulel danisanlarda oldugu gibi, aileler hem
sikinti hem de destek kaynagi olabilir.

LGBTI danisanlar icin terapétik hizmet: UYGULAMA REHBERI I 61



Bircok LGBTI birey, mense ailelerinden ve genis aile tyelerinden cok iyi bir
destege ve onlarla ¢ok iyi iliskilere sahiptir. Bununla birlikte, LGBTI kisiler cogu
zaman menge aileleriyle zorlu deneyimler Uzerine pazarlik yapmak zorunda
kaldiklarindan, LGBTI kisilerin bu aile Gyeleriyle siiregelen sorunlu iligkilere
sahip olmasi nadir gorilen bir durum degildir. Aile Uyelerinden saygisizlik ve
bazen reddedilme yasamis olabilirler ve hala deneyimleyebilirler. Koken ailele-
riyle iligkili bu stres ve zorluk, LGBTI kisilerin yasamlarinda 6zel bir islevi yerine
getiren “sectikleri aile” olarak yakin arkadaslari, partnerleri ve eski partnerleri
hakkinda konusmalarini daha yaygin hale getiriyor.

( ~

“Heterosekstiel yanit verenlere kiyasla LGB’ler arasinda intihar
girigsimi riskinde artig olmasina ragmen, intihar davranigi
bildirenler, incelenen LGB'lerin acgik bir azinligidir, tahminen gey/
bisekstiel erkeklerin %12-19'u ve erkeklerden ¢ok daha az oranda
lezbiyen/biseksiiel kadinlar. LGB’lerin biiyiik cogunlugunu intihar
davranigindan koruyan faktorler iizerine nispeten az aragtirma
yapilmistir. Minnesota’daki 6., 9. ve 12, sinif 6grencilerine eyalet
capinda yapilan bir anketten elde edilen verilerin analizi, egscinsel
cinsel deneyime sahip genclerde bildirilen intihar girisimlerini
onemli éIgiide azaltan (i¢ faktorii buldu: aile baghligi, diger
yetiskinlerden algilanan sempati ve okul giivenligi. New York
City'de kendini gencg ve orta yasl LGB yetiskinler olarak tanimlayan
kisiler arasinda gergeklestirilen rastgele olmayan bir arastirma,
gey/lezbiyen bir topluluga baglanmanin ve pozitif cinsel kimligin
yiiksek sosyal ve psikolojik refah ile iligkili oldugunu buldu.”

— Haas, ve ark., 2010

. J

LGBTI aileleri bircok farkli sekil alir ve heterosekstel aileler de dahil olmak
Uzere herkesin ailesi ¢ok farkl oldugu icin danisanin hikayesini dinlemek
esastir. Cagdas aileler cok gesitlidir. Ornegdin bosanma oraninin %40 civarinda
olmasiyla birlikte artik birgok insanin birden fazla ebeveyni vardir ve gogu ye-
tigkinin birden fazla uzun sureli partneri olmasi muhtemeldir.

Giderek artan bir sekilde LGBTI bireyler, farkli kosullarda gocuk sahibi oluyor
ve gocuk yetistiriyor ve danismanlarin LGBTI bireylerle veya ebeveyn olan cift-
lerle calisirken ortaya ¢ikabilecek bir dizi soruna uyum saglamasi gerekiyor.
Avustralya'da gocuklari olan binlerce escinsel gift var. Bu giftlerin ¢cogu kadin
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olsa da, giderek artan sayida escinsel erkek de ebeveynlik yapiyor ve ¢ocuk
sahibi oluyor. Farkli cinsiyetten giftler gibi, ayni cinsiyetten giftlerin de ailelerin-
de dogum, evlat edinme, bakicilik ve Uvey ve karma ailelerin bir pargasi olarak
ebeveynlik yoluyla gocuklari olur.

Avustralya genelinde, iki kadinin iliskisinden dogan cocuklar, her iki kadinin
da tam yasal ebeveynleri olarak dogum belgelerine kayitli olacak; bu, bu tir
cocuklarin, kendi dogumlari ve dogum yapmayan annelerinin aileleriyle aile
iliskilerini yasal olarak tanidigi anlamina geliyor. Giderek artan bir sekilde, ya-
sal degisiklikler, tastyici annelik yoluyla iki erkegin iliskisine dogan ¢ocuklarin,
her iki erkegin de ebeveyn olarak yasal olarak sorumlu oldugunu kabul ettigi
anlamina geliyor.

Arastirmalar, ayni cinsiyetten ebeveynli ailelerin genellikle okul, hizmet sagla-
yicilar ve daha genis topluluk dahil olmak Uzere yuksek dizeyde sosyal destek
ve taninma yasadiklarini gostermektedir. Avustralya'da da son on yilda dogur-
ganlik hizmetlerine esit erisim saglayan ve escinsel giftleri ¢iftler ve escinsel
ciftlerin ailelerini aile olarak taniyan ¢ok onemli degisiklikler oldu. Bununla
birlikte, “gercek” bir ailenin veya “uygun” bir ailenin biyolojik temelli ve he-
teroseksUel olduguna dair hala genis capta yayilmis ve baskin fikirler vardir:
biyolojik olmayan bir anne veya baba bir sekilde "gercek” bir ebeveyn degildir.
Bu fikirler ne Avustralyali ailelerin gagdas bigimini ne de Avustralya'daki ailenin
yasal tanimlarini yakalamistir. Ornegin, lezbiyen bir iliski iginde olan biyolojik
olmayan/dogumsuz anneler artik yasal ebeveynler olsa da, dogum yapmayan
bircok lezbiyen anne, akranlari ve hizmet saglayicilar tarafindan her zaman
kolayca "gercek anne” olarak taninmadiklarini fark etmektedir. Bu, incelikli yol-
larla olabilir: sadece hamile kisiyi tebrik eden veya biyolojik olmayan anneye
cocugun yetistiriimesinde ne tur bir rol oynayacagini soran biri.

Bir kez daha, terapi odasinin bir taninma yeri haline gelmesi ve birgok giftin
aileleri ve ebeveyn olarak rolleriyle ilgili olarak deneyimlemis olabilecedi tanin-
mama deneyimini tekrarlamamasi hayati 6nem tagimaktadir.

Dolayisiyla, eder iki kadin veya iki erkek birlikte bir cocuk sahibi olmuslarsa
ve gebeligin biyolojik kosullari ne olursa olsun birlikte bir gocuk sahibi olmayi
amaglamiglarsa, bu iki insan da o ¢cocugun ebeveynleri olarak taninmali ve
deger verilmelidir.

Arastirmalar, bircok escinsel ebeveynin ve ailelerinin yakin baglantilara sahip
oldugunu ve kendi ailelerinden yuksek duzeyde destek ve saygi gorduklerini
gosterse de, genellikle bu yeni aile birimlerinin ve ciftlerin geleneksel koken
ailelerinin kesisimi de bir gerginlige neden olabilir. Aileler genellikle bir ¢iftin
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cocugu oldugunda kutlama yeridir, ancak LGBTI ciftler s6z konusu oldugun-
da, ¢ocuk sahibi olmak ebeveynleri veya kardesleri ile olan gerilimi daha da
arttirabilir. Ornegin LGBTI ciftler, heterosekstel ciftlerde pek sik olmayan bir
olumsuz tepki korkusuyla ailelerine hamile olduklarini sdylemeyi bazen erte-
lerler. Danisanlar bunun gibi deneyimler hakkinda konusmak isteyebilirler, bu
ylzden bunu duymak onemlidir, ayni zamanda onlari bir aile olarak taniyabi-
lecek ve bunu geri yansitabilecek kisiler hakkinda konugmaya tegvik etmek de
onemlidir.

Daha 6nce de vurguladigimiz gibi, dil, LGBTI kisilerle faydali terapotik iligkiler
kurmanin anahtaridir ve ozellikle LGBTI ciftlerin aileleri ve gocuklar hakkinda
konusurken onemlidir.

Ornegin, bir cocugu blyten iki kadinin ya da iki erkegin sadece gocugun an-
nesi veya sadece babasi oldugunu varsayalim. Danismanin “biyolojik ebevey-
nin” kim oldugunu sormasi genellikle gerekli degildir. Bu uygun bir konuysa,
tartismadan organik olarak ortaya ¢ikacaktir.

Lezbiyen ciftler genellikle, gocugun yetistirilmesinde aktif bir rol oynayabilecek
veya oynamayabilecek bilinen bir sperm donord kullanir. Bu giftin tercih ettigi
terim bu degilse, bu kisiden 'baba’ veya 'biyolojik baba’ olarak bahsetmek-
ten kaginin. Bekar veya lezbiyen kadinlara gocuk sahibi olmalari igin sperm
saglayan erkeklerin cogunlugu, bu ¢ocuklarla ve ebeveyn olarak ailelerle ilgili
degildir ve bunlarla ilgili degildir. Sperm saglayicilarin kigtk bir kismi ortak
ebeveynlik rolunu Ustlenir ve digerleri cocugun ve ailenin hayatinda onemli
ve yakin bir arkadas olarak yer alir, bu nedenle kullanilan terimler degisecektir.

Bu terimleri kullanirken, danisan tarafindan yonlendirilmenize izin verin ve ha-
ritasini ¢ikardiklari iliskilerle ilgili sinyallerini dikkatlice dinleyin.

Birgok biseksUel, trans ve interseks insan da ebeveyndir ve aileleri de cesitli
sekil ve yapilara sahiptir.

LGBTI ailelerin sosyal ve yasal gelisimi hizli hareket eden bir alandir ve hatta
bazi LGBTI bireyler bu yeni ortamda hak ve y(kiimliiliiklerinin tam olarak far-
kinda degildir. Cocuklu ¢iftler ayrildiginda bu daha da zorlasabilir. Bazi durum-
larda, ebeveynlik o noktaya kadar tamamen paylasilimis olsa bile, ortak velayet
mUzakerelerinde biyolojik anneligin ¢ok muhafazakar kavramlarina geri don-
me ve hatta tesvik etmeye calisma egilimi vardir. Bu durumlarda danisman-
larin, muvekkillerine yardimci olabilecek yasal gercevelerin yani sira haklarini
teyit etmek ve sorumluluklarini yerine getirmek igin psikolojik gercevelerin far-
kinda olmalari 6nemlidir.
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“Son aragtirmalar tarafindan cizilen resim, cogunlukla daha énceki
arastirmalardan bir hikayenin devamidir - iki lezbiyen ebeveyni
(biyolojik, sosyal veya iivey) olan ailelerin bir takim gii¢lii yonler

sergiledikleri. Aragtirmalar, lezbiyen ebeveyn ciftlerin, kismen
esitlikci bir ideolojinin hizmetinde, yiiksek diizeyde ortak istihdam,
karar verme, ebeveynlik ve aile ¢caligmasina sahip olduklarini
defalarca gostermistir. Lezbiyen ciftler ayrica birbirleriyle olan

iligkilerinden ve birbirlerinin ebeveynliklerinden ortalama olarak
daha yiiksek memnuniyet elde ettiler. Lezbiyen annelerin ¢ocuklari
icin giclii bir istekleri vardi ve ¢cok fazla zaman ayirdilar ve
ebeveynligi secmeyi diigiindiiler ve ¢ocuklarla gecirdikleri zaman,
ebeveynlik becerisi, sicaklik ve sefkat konusunda heteroseksiiel
evli ciftlerle egit veya onlardan daha fazla olma egilimindeydiler.”

— Biblarz ve Savci, 2010

LGBTQI daniganlari, din ve maneviyat

LGBTIi daniganlarinin din ve maneviyatla karmasik iligkileri olmasi muhtemel-
dir. Dini kurumlar ézellikle homofobik olmustur ve gogu zaman LGBTI haklari
mevzuatindaki degisikliklere karsi davaya oncuilik etmistir. Bu, su anda evlilik
esitligi mucadelesi i¢in gegerlidir.

Glgli dini geleneklere sahip ailelerden gelen LGBTI bireyler, aile ici catisma-
nin temel nedeni olarak ¢esitli cinselliklere ve cinsiyet ifadesine karsi dini ya-
saklar yasamis olacaklardir.

Ancak danigsmanlarin bir LGBTi danisanin din veya maneviyatla iliskisi hakkin-
da varsayimlarda bulunmamalari 6nemlidir. Bazilari glcli bir maneviyat duy-
gusuna sahip olacak, digerleri baska gergeveler araciligiyla anlam bulacak,
bazilar organize dinlere dahil olacak, digerleri resmi dini yapilara ¢cok disman
olacaktir.

Bununla birlikte, daha koktenci bir dini gelenekte glicli bir dini gegmise sa-
hiplerse, bu muhtemelen kendilerini kabul sureclerini daha da zorlastirmigtir.
Bu guglu dini kisitlamalarin kalici etkilerinin insanlarin yasamlarinda ne kadar
uzun slreli ve midahaleci olabilecegini hafife almayin.
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Bazi danisanlar, escinsel insanlari heteroseksuel yagam tarzlarina "donustur-
dugund” iddia eden koktendinci bir Hristiyan “eski escinsel hareketinin” par-
casl olduktan sonra gelebilir. Bunun mimkin olduguna dair bir kanit yoktur
ve ¢ogu zaman bu danisanlar daha fazla travmaya maruz kalirlar ve siklikla
diger istismar tlrlerinin magdurlarina benzer deneyimler yasarlar. Daniganlar
genellikle bu tur bir tedavinin birkag yil boyunca asiladigr sugluluk ve utancla
mucadele eder.

Bir LGBTI danisani derinden dindarsa, ¢atisma duygusu sadece LGBTi'nin
ifadesine karsi dini yasaklarla ilgili olmayabilir. Onlarin énemli bigimlendirici
deneyimlerinden biri, daha sonra bu sert kurumsal yasaklar tarafindan gol-
gelenen, sevgi dolu bir Tanri ile bir iliski duygusunu pekala icermis olabilir. Bu
nedenle, cinsellik veya cinsiyet kimligi konusundaki kati gorUsleri nedeniyle bir
inang geleneginden uzaklagmak, yalnizca kendilerini ifade etmeleri ile aileleri
veya topluluklari arasinda bir se¢im degil, ayni zamanda yeni bir benlik duygu-
su ve "yapicilaryla” iligkileri arasinda bir se¢imdir. ” Ayni zamanda, zaman za-
man derinden besleyici olan bir seyden uzaklagmaktir. Bu, micadele edilmesi
gereken gok karmasik bir dizi derin psikolojik, duygusal ve sosyal kirilma Uretir.

LGBTI ‘agilma’ siireci bazilari tarafindan benzersiz bir manevi siire¢ ola-
rak gériilebilir. Bu, bazi LGBTI kigiler, ézellikle de dini bir ge¢cmise sahip
olanlar icin faydal bir deneyim cercevesi olabilir.

Derinden dindar ailelerde ve inang topluluklarinda, dini inanglar ve degerler
salt davranig kaliplarinin otesine geger. Derin bir kisisel kimligin ve kosullan-
ma modelinin pargasidirlar, dolayisiyla bu kimlikten uzaklagma, yeni bir LGBTI
kimligini kesfetmek icin 6zgurce ve kararlilikla yapilsa bile bir dereceye kadar
derin sikinti ve mucadeleyi igerecektir.

Pek cok dini otorite bu gegisi, dini aidiyet ve cinsel ifade arasinda bir “ikisinden
biri" bir “se¢im” olarak sunsa da, maneviyat ve cinselligi buttnlestirmenin daha
incelikli yollari vardir ve cogu dini cemaatin artik LGBTIi'yi olumlayan grup veya
topluluklari vardir. Danismanlar, referans noktasi olarak kullanabilecekleri farkli
inang geleneklerindeki segeneklerin farkinda olmalidirlar.

Din ve kisisel maneviyat arasinda ayrim yapmak da yararlidir. Kendini olumla-
yan bir LGBTI yasami stirdlirirken bazi dindar insanlar maneviyatla olan tim
baglantilarindan vazgecerler ve sonra bir seylerin eksik oldugunu gorirler ve
bu yoklugunda gergek bir keder yasarlar. Eszamanli olarak, alternatif mane-
viyat bicimlerini kesfetmeye karsi direng de olabilir, ¢linkii hem din hem de
maneviyat, yipratici bir reddedilme deneyimiyle iligkilendirilmistir.
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Maneviyat esasen anlam arayisidir ve ille de geleneksel dini yollarla iligkilen-
diriimek zorunda degildir. Geleneksel dinle hicbir iligkisi olmayan bazi LGBTI
bireyler, yagsamlarinda kritik bir “bir seyin” eksik oldugunu hissettikleri ve ya-
samlariyla baglanti kurmanin ve yasamlarinda anlam yaratmanin yeni yollarini
bulmalari gerektidi icin terapiye basvurabilirler. Bu anlam, amag ve baglanti
arayisinin kisisel bir ruhsal sureg olarak kabul edilmesi 6nemli olabilir. Ancak
daha once de onerdigimiz gibi, dil kritiktir ve terapistlerin her zaman danisa-
nin yaratti§i anlati tarafindan yonlendirilmesi gerekir. Dolayisiyla, eger faydali
olacaksa, “maneviyat” gibi terimlerin segiminin terapotik degis tokus sirasinda
organik olarak ortaya ¢ikmasi gerekir.

Bazi insanlar LGBTi'nin “agiima” stirecini egsiz bir manevi siire¢ olarak géru-
yor. En derininde, bazilari tarafindan bir tur 6lim/yeniden dogus slreci olarak
gorilebilir: kendini olumlayan LGBTI kimliklerini engelleyen toplumsal olarak
olumsuz yapilari geride birakmak. Ayni zamanda, bir kisinin ruhunun veya ig-
sel psikolojik kaynaklarinin, bu yeni gucli benlik duygusunun olusumunu ve
yeni bir cinsel baglanti ve/veya cinsiyet kimligi arayisini yonlendirdigi ruhsal
bir streg olarak da gorulebilir. Dolayisiyla, danigana bagl olarak, bu, dzellikle
dini bir gecmise sahip olanlar olmak lzere bazi LGBTI kisiler icin faydali bir
deneyim gergevesi olabilir. Ancak tim bu metaforlar gibi bu da, yalnizca dani-
sanlarin deneyimlerinden ve kullandiklari dil ve kavramlardan organik olarak
ortaya ¢ikarsa faydalidir.

“Escinsel maneviyat, diisiincemizi aydinlatmak icin hayatimiza
yerlestirilen catlaklardan biri olabilir. Hayatimizdaki ¢atlaklar
genellikle farkli olan bagkalariyla etkilesimden kaynaklanir -

statiiko zihniyetimizi bozanlar, algilarimizi en aligilmadik sekillerde
aydinlatan yeni bir igik getirir. . . . Escinsel maneviyati benim i¢in

cok kisisel hale geldi, ¢iinkii hayatimi kat etti, kirdi gecirdi ve beni
sonsuza dek degistirdi. Bu yeni igigin bir sonucu olarak, diinyanin

sevdigim insanlara haysiyet, saygi ve sevgi ile yaklagmasini
istiyorum. Egit bir yasam sansina sahip olmalarini istiyorum.
Onlarin Tanri’nin sevgili cocuklari olduklarini bilmenin bolluguyla
kutsanmalarini ve dogustan gelen cinselligin yiirekten maneviyati
engellemedigini anlamalarini istiyorum.”

- Kenneth Burr, 2009
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