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Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Danisanlar Igin Iyi Ornekler Rehberi

KAOS GL'DEN

Elinizde tuttugunuz bu yayin, Irlanda Psikoloji Cemiyeti'nin lezbiyen, gey ve bisck-
stiel daniganlar i¢in hazirladigy bir uygulama rehberidir. Bu rehberi Tuirkgelestirerek,
cografyamizdaki ruh sagligi uzmanlarinin heteroseksizm kargiti miidahalelerini
gliclendirmeyi ve LGB danuganlarin, her yerde gordiigiimiiz ancak herkesi kapsa-
madigini bildigimiz “herkes” kiimesinin i¢erisinde yer alabilmesine katki saglamay:

hedefledik.

Rubh sagligs alaninda uzun yillardir devam eden ¢aligmalarimizda bir ara durak ola-
rak gorebileceginiz bu rehberi yayina hazirlarken bir yandan da kurucularimizdan
Mahmut Sefik Nil'in bu alandaki 6n agic1 ¢alismalari zihnimizin gerisindeydi.
Psikolog Mahmut Sefik Nil, 90’ yillarda Kaos GLYyi kuran ekipte yermig ve LGB-
Ti+larin ruh saghg konusunda ilk calismalara imza atmugti. Ayni zamanda Géziim
Abla olarak Kaos GL dergisinde yazilar da yazan Nil, psikologlara LGBTI+ hakla-

rina iligkin egitimlerde konugmasina su ifadelerle bagliyordu:

“Universite birinci sinifta cevremdeki herkese tani koymugtum. Yillar geip mezun
oldugumda ise ‘Ben simdi ne yapacagim’ diye sordum. Psikoloji egitiminde egcin-
sellik ve transsekstiellikle ilgili neredeyse hicbir sey 6gretilmiyor. Haliyle mezun
olduktan sonra 6grenmek zorundasiniz.” Ogrenmek igin en bagta bilmedigimizi
kabul etmek gerekir. Nil'in bu ifadeleri maalesef ki bugiin de gegerli. Bugtine kadar
psikologlar LGBT I+ larin nasil agilacagini konustu, ama biz esasen psikologlarin ve
psikolojinin LGBTI+lara nasil agilacagini tartigmaliyz.

Ruh sagligi uzmanlarinin 1800’lerin sonu 1900lerin bagindaki cinsellik ve cinsiyeti
tasnif hezeyanlarinin tizerinden ¢okga zaman ge¢medi. $u anda ashinda ruh saghg
alaninda hala bu cinsellik biirokratlarinin safsatalariyla ugrasmak zorunda kaliyoruz.

Ruh sagliginin bu yaklagimi o alanda da kalmadi. Devletlerin 1900’lerde ulusal
givenlik sorunu olarak homosckstielligi’ inga etmesinin temelleri tam da ruh sagli-
ginin bilgi adi altinda tirettigi bu patolojiklestirmeye dayaniyordu. Suglulagtirmay:
bilim eliyle megrulagtirma girisimlerinin sonucu o dénemlerde ‘beynelmilel bir
homosckstiel komplo® arayiglarini dogurdu. 1950, ABD Senatosu’'ndan ¢ikan
‘Homoseksiiellerin ve Diger Cinsel Sapkinlarin Istihdam1’ belgesi ile calisma hakki-
nin ihlali tam da bu sozde ‘aragtirmalara’ dayaniyordu. Alman yada soykirim 6ncesine
uzanan i¢ ice gegmis yari “psikolojik” yart “hukuki” mekanizmalar, homofobi ile



Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Daniganlar Icin Iyi Ornekler Rehberi | 13

anti-Semitizm'in tarihsel ittfaklary, ajanlar, orgiit, gizli tehlike, kamu diizenine teh-
dit, pes pese eklenen paranoyalar ile hakikatin biikiilmesi gibi 6rneklerin her birinde

referans noktasini bu sozde ‘aragtirmalar’ olugturdu.

Tani koymak i¢in bilgi tiretmek ve cinsel yonelim, cinsiyet kimligi cesitliliginin pato-
lojiklegtirmek artik diinya genelinde ruh saghig: agisindan kabul edilemez goriiliiyor.
Bu, hak miicadelesinin bir bagarisi. Ancak tarihin tortulari ‘onarim terapisi’ gibi
uygulamalarla stirtiyor.

Devam eden ayrimeiliga kargs;

Mikro diizeyde: LGBT1+ lara yonelik tutum ve becerilerinin farkinda olmak ve
kendi LGBTI+fobilerimizle yiizlesmek. Tanimlamamak, varsaymamak, dinlemek,
deneyimlerin biricikliginin farkinda olmak ve danigani gii¢lendirmek;

Mezzo diizeyde: Kurumlarin LGBTI+7lara sagladigs hizmetler ile ilgili diizenlemeler
yapmak. “Sorunu’, LGBTI+lar iizerinden degil; heteroseksist sistem iizerinden
tanimlamak. Mekani doniistiirmek ve “giivenli alanlar” yaratmak;

Makro diizeyde: LGBTI+larin hem politika alaninda hem de yasal diizlemde kar-
silagtiklart sorunlar iin savunuculuk rolityle LGBTT haklarinin taninmast ve yasal
giivence altina alinmast i¢in miicadeleye katilmak 6nem tagiyor.

Bu rehberi bu uygulamalar i¢in bir baglangi¢ olarak diisiinebilirsiniz. Rehberi
yayina hazirlarken, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iligkin tanim boliimiini
Kaos GLnin Sik¢a Sorulan Sorular brogiirtinden hareketle revize etmeyi; rehberin
sonunda yer alan kavramlar kismin ise ¢tkarmay1 uygun gordiik. Kavramlara dair
daha detayli bilgi i¢in Sik¢a Sorulan Sorular brogiiriinii inceleyebilirsiniz.

Rehber hakkinda tiim soru, yorum ve elegtirileriniz icin bize bilgi@kaosgldernegi.

org adresinden ulagabilirsiniz...

Yildiz Tar
Kaos GL



14

Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Danisanlar Igin Iyi Ornekler Rehberi

ONSOZ

[rlanda Psikoloji Cemiyeti (PSI) Bagkan1 olarak Lezbiyen Gey ve Biseksiiel Dani-
sanlar I¢in Iyi Ornekler Rehberi'ni sunmaktan kivang duyarim.

Bu rehberdeki 6neriler PST'in Etik Kurallari cergevesinde sekillendirilmigtir. Cemi-
yetimize olan tiyeliklerin devamliliginda da bu Etik Kurallarina baglilik esastir. Bu
kurallar PSI tiyelerinin altinda calismalarin stirdiirdiikleri bir catiyr olugturmakeadir.
Elinizdeki LGB Rehberi ise hilihazirda lezbiyen, gey ve biscksiiel danisanlarla
uyumlu Cemiyetin Etik Kurallarini daha da iglevsellestirmektedir. LGB Rehberi,
uluslararasi bulgularin kapsamli incelenmesi ve psikoloji biliminin bilimsel titizlige
olan bagliliginin bir trtintidir.

PSI bu kitaptaki 6nerileri lezbiyen, gey ya da bisekstiellerle ¢alisirken sadik kalinacak
standartlar olarak kabul etmigtir. Elinizdeki rehber kendimizi sorumlu kildigimiz
standartlardir. Ulkemizin azinliklara kargi ktii davraniglarinin uzun bir tarihi vardur.
Egemen sosyal normlara uymayanlarin cezalandirildigi ya da soguk bir kayitsizlikla
kargilandig; bir tarih bu. Psikoloji de bu ihlallere gogu zaman sessiz kalmug, hatta
bazi vakalarda bu suca ortak olmus.

Elinizdeki rehber sadece bizim bir meslek olarak boyle suglara ortak olmay: reddet-
memiz yoniinde degil, LGB’lerin savunusuna bizim de sesimizi katmamiz yolunda
da 6nemli bir adimdir.

Bu rehberin olugturulmasinda yillarca pek ¢ok insan bikmadan usanmadan calisti.
Cinsel Cesitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlar1 Ozel Ilgi Grubu Bagkani Dr. Ger
Mogant bu noktada 6zel olarak anmak gerekiyor. Ger, akademik titizligiyle PSI'in su
an i¢in bu konudaki en saglam bulgulara dayanan rehberi olugturmasini saglamugtir.
Eminim ki bu 6neriler gegmiste azinlik gruplara kargt yapilan haksizlarin tekrarlan-
masini 6nlemekte ve meslektaglarimizin kapsayici ve esit bir toplumun ingasina katki
sunmasinda yardimei olacakur.

Sevgiler,

Dr. Paul D’Alton

Bagkan

Irlanda Psikoloji Cemiyeti
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GIRIS

Bu dogru uygulama rehberi Irlanda Psikoloji Cemiyeti'nin (Psycho-
logical Society of Ireland - PSI), Gey ve Lezbiyen Esitlik Ag1 (Gay and
Lesbian Equality Network - GLEN) ve [rlanda Ulusal Intihar Onleme
Biirosu isbirligi ile gelistirilmigtir. Psikologlar1 lezbiyen, gey ya da bisek-
siiel (LGB) kisilere psikoloji hizmeti verirken bilmeleri gerckenler
hakkinda bilgilendirmeyi amaglar.

Gegtigimiz yillarda lezbiyen gey ve bisckstiellerin ihtiyaglarinin saglik calisanlar: tara-
findan dikkati alinmasi gerektigi ve saglik calisanlarinin mesleklerini icra ederken
lezbiyen, gey ve biseksiiellere kargi daha kapsayici olmalar gerekigi ulusal politika-

lar tarafindan vurgulanmgtir' 234°¢. Uluslararast alanda pek ¢ok psikoloji dernegi

LGB'lerle ¢alisma konusunda rehberler gelistirdi”®. Psikologlarin LGB'lere hizmet
sunarken farkinda olmalar1 gereken belli bazi sorunlar bulunmaktadir. Psikologlarin
bu sorunlarin farkinda olmasi, LGB’lerin destek mekanizmalarina erisimde yasaya-
bilecekleri bazi engelleri agilabilir hale getirmeyi veya ortadan kaldirmay: miimkiin
hale getirebilecektir'!!. Bu rehber, psikologlarin LGB'lerin ulagabilecegi ve onlarin
ihtiyaglarina uygun bir hizmet saglayabilmelerine destek olmak amacini tagimakeadir.

LGB’lerin kargilagtig damgalama, taciz ve ayrimcligin negatif psikolojik etkileri
olabilecegi, 5nemli miktarda ampirik ¢alisma yoluyla ortaya konulmugtur! 21314,
Agilma korkusu; kisinin cinsel yoneliminin sorgulanmast ve ifsa edilmesi; igyeri veya
okulda homofobik satagmalar; ve etraflarindan gelecek negatif tepkilerden korku

LGB’lerin cinsel yonelimlerine dair stres yiikleyicilerine dair 6rneklerdir™®*> 617,

[rlandada LGB'ler igin esitlik adina bityiik ilerlemeler kaydedildi son yillarda'®. Bu
durum LGB’lerin hayatlarinda olumlu bir etkiye yol act1 ve toplumda daha acik bir
sekilde yagayabilmelerini sagladi. Ayrica LGB'lerin aile, arkadag, meslektag ve onlara
servis saglayan uzmanlara cinsel yonelimlerini agma egiliminde bir artiga da sebep
oldu. LGBler psikologlara siklikla cinsel yonelimlerinden bagimsiz sorunlar geti-
recck olsalar da bu rehber psikologlarin farkinda olmalar gereken LGB konulari ve
ihtiyaglariyla ilgili bilgi saglayacaktir.

Bu rehber psikologlarin lezbiyen, gey ve bisckstiellere psikoloji servisi saglarken en
sik kargilagacaklari soru ve bilgi eksiklikliklerini ele alacak dort ana boliime sahiptir.

Bunlar:

15
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1. Arka Plan - Baglam ve Politika

2. Cinsel Yonelim - Dil ve Kavramlar;

3. LGB'lerin Akil Sagligs ve Psikolojik Durumlar
4. Dogru Uygulama Rehberi

Rehber ayrica bir terimler sozliigiine sahip ve genis bir ulusal ve uluslararasi aragtirma
bulgusuna referans vermektedir.

Bu éneriler Ger Moane (Baskan), Claire Cullen, Cathy Kelleher ve Finn Reygandan
olusan Cinsel Cegitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlar1 Ozel Ilgi Grubu (SDGI-
SIG) tarafindan hazirlanmustir. Grup genis ulusal ve uluslararasi danigmanliga
bagvurmus ve rehberi GLEN Akil Saglig1 Idare Direkeorii Odhran Allen’n igbir-
ligiyle hazirlamugtir. SDGISIG nin tiyelerine katkilarindan dolay: tegekkiir ederiz.
SDGISIG tiyelerinin ve diger meslektaglarimizin katki ve geri dontiglerine ozellikle
tegekkiir ederiz.

Ger Moane Cinsel Cesitlilik ve Toplumsal Cinsiyet Sorunlar1 Ozel Ilgi Grubu
(SDGISIG) Bagkan, Irlanda Psikoloji Cemiyeti

http:

www.psihq.ie/psi-sexual-diversity-gender-
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ARKA PLAN

Gegtigimiz yillarda [rlandada lezbiyen, gey ve biseksiiellerin hayatinda pek gok
sey degisti.1973% kadar egcinsellik Ruhsal Bozukluklarin Tanimlanmast ve Sinif-
landirmast igerisinde gosteriliyor, ve 1993’ kadar Irlanda yasalarinda sug olarak
tanimlantyordu. 1993’te erkeklerde egcinsel eylemlerin sug olmaktan ¢ikarilmasi;
1998-2007 Calisma Hayatinda Esitlik Yasalary, Egit Statii Yasalar1 2000-2004 ve Esit-
lik Yasas1 2007 vasitasiyla cinsel yonelim temelli ayrimeiligin yasaklanmasi; 2010'da
hemcinsler arast medent birlikeeliklerin yasallagmass; tilke capinda okullarda homo-
fobik satagma kargit1 kampanyalarin hayata gegirilmesi; ‘agilmig Ginliilerin sayisindaki
artig; LGB olumlayici politika ve uygulamalara olan ihtiyacin giderek daha fazla
sayida meslek grubu tarafindan kabul gormesi; ve 2015 evlilik esitligi referandumu.

Elinizdeki dogru uygulamalar rehberi, Irlanda toplumundaki ileri yonlii degisimin

yaratti1 genis resim tizerinden ele alinmugtir.

LGB haklarindaki bu gelismelere ragmen Irlanda toplumunda siiregelen homofobiyi
ortaya koyan ciddi miktarda aragtirma meveuttur'® 1819202122, By aragtirma taciz, sid-
det ve bunlarin yarattg stres gibi tecriibeleri ortaya koyan uluslararas aragtirmalarla
paralellik tagir'*“*5, Caligma Hayatinda Egitlik Yasast 37. Boliim'de bu ayrimcilik
agitkga meveuttur. Yasa dini kurumlarin, dini degerlerini korumak amaciyla galisan-
lar1 ige alma, isten ¢ikarma ve disiplin sorugturmalarina ¢arptirma yetkisiyle donatir.
[rlandada bu ve bunun gibi ayrimcilik bigimlerinin LGB'lerin saglik ve iyilik halleri
tizerindeki kiimiilatif olumsuz etkisini ortaya koyan ¢aligmalar meveuttur'®. Bu
ayrimcilik tecriibelerinin yaninda, LGBlerin aile ve arkadaglarindan ve Rehber’in
Ekler kisminda belirtilen pek ¢ok kaynaktan gelen destek ve dayanigma tecriibeleri
de mevcuttur.

o 2.1 PSI Etik Kurallar1 ve Kapsayic1 Uygulama ve Esitlik Politikast

PSI Etik Kurallari26 dért ana béliimden olugur:
1. Kisinin haklar1 ve degerine saygt;
2. Yetkinlik;

3. Sorumluluk;
4, Diiriistliik.
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LGB danisanlarla ya da cinsellikle ilgili konularda daniganlarla ¢aligmak yukarida
sayilan boliimlerin hepsiyle yakindan ilgilidir. Psikologlarin LGB sorunlart hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalariny, kendi 6nyarg ve tarafliiginin farkinda olmalarins,
ve LGB daniganlarla etkili bicimde ¢aligabilecek yetkinlige sahip olmalarini saglama
noktasinda ciddi bir ihtiyag vardir. Meveut Etik Kurallar: tek tek belirli danigan grup-
laria egilmemektedir. Bu ytizden PSI igin LGB danisanlarla ¢aligma konusunda
ozel ve agil bir rehbere sahip olmak ¢ok 6nemlidir; diger ulusal ve uluslararasi psi-
koloji derneklerinin de kendi websitelerinden ulagilabilecek rehberleri meveuttur.
Bu websiteleri de Rehberin Kaynaklar listesinde siralanmugtir.

PSI ayrica Etik Kurallarini tamamlayier nitelikte olan Kapsayict Uygulama ve Esitlik
Politikas’'ni27 da gelistirmistir. PSI'in bu politikasina gore psikologlar:

o Calisma arkadaglari, grencileri, aragtirma katillimeilari ve daniginlari arasinda gegit-
lilik olacagini kabul etmeli ve bu ¢esitlilige sayg: duymals;

o Kendi uzmanlik alanlarinda erigilebilir ve alana uygun hizmet saglamaly;

o Farkli gruplarin kargilagtigs sorunlart anlamali ve 6zel psikolojik ihtiyaglarina cevap
verebilmelidir.

Kapsayici uygulama, cinsel yonelim de dahil olmak tizere, pek ¢ok farkls ¢esitlilik
bi¢imini kapsar. PSI sosyal diglama, ayrimcilik ve eitsizligin LGB lerin saglig1 ve psi-
kolojik olarak iyi olma halleri tizerindeki olumsuz etkisinin farkindadir. Profesyonel
psikolojik pratigin esitlik prensibi tizerine kurulmasini saglamak icin, PSI psikologla-
rin biitiin profesyonel rollerinde kapsayici uygulama prensiplerine sadik kalmalarin
destekler. Bu prensip direk danigan hizmetleri, egitim ve aragtirmalarda uygulanir.

Elinizdeki rehberin tigiincii boliimiinde cinsel yonelimle alakali sorunlar tizerine
giincel teori ve aragtirmalari ele alinmaktadir. Dérdiincti bolimde 6zel olarak
LGBleri ilgilendiren saglik ve iyi olma sorunlarinin ana hatlarini ortaya koymakeadir.
Besinci boliimde LGBlerle ¢alisirken kullanilacak dogru uygulama prensipleri
tarif edilmekte ve altinc1 boliimde ise LGB olumlayici psikoterapi tizerine gelistiril-
mis uluslararas 6neriler 6zetlenmektedir. Bu bilgiler psikologlarin LGB kapsayici
bicimde hizmet vermelerine yardimei olacakur.



Lezbiyen, Gey ve Biseksitel Danisanlar Igin Iyi Ornekler Rehberi

CINSEL YONELIM DIiL VE KAVRAMLAR

Bu boliimde, alanda galisanlarin lezbiyen, gey ve bisckstiel hasta/dani-
sanlarin ihtiyaglarina uygun ve etkili bigcimde cevap verebilmelerini
saglamak icin LGB'ler ve cinsel yonelimleriyle alakali terimler ve kav-
ramlar agiklanmakeadir.

¢ 3.1 Cinsel Yonelim

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) cinselligin dort bilegeni oldugunu énermigtir®.

Cinsel yonelim, cinselligin dort bilegeninden biridir ve belirli cinsiyetten kisilere
kargt hissedilen duygusal, romantik, sekstiel ya da sevgi ¢ekimi ile ayirt edilir. Kigiler
beyanlariyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler veya baski
ve siddet gorme ihtimalinden dolay1 edemeyebilirler de. Disaridan gézlenerek, bir-
takim kalip yargi ve onyargilar tizerinden veya varsayimlarla kiginin cinsel yonelimi
anlagilamaz. Bir kisinin kadinsa erkeklere, erkekse kadinlara kargi stiregelen duygusal,
romantik ve/veya cinsel cekimini ifade eden heteroseksiiellik ile LGBT+ kisaltma-
sindaki lezbiyen, gey, bisekstiel kimlikleri ve + semsiye teriminin icerisinde yer alan
kimliklerin bir kismu cinsel yonelimler arasindadir. Cinsel yonelim gesitliligj, cinsel-
lige iliskin gesitliligin dogal bir sonucudur. Cinsel yonelimlerin higbiri digerinden
daha dogal, daha saglikly, daha iistiin, daha “normal” degildir."

Cinsel yonelim sadece diger cinsiyete kargt ¢ekim hissetmekten sadece kendi cinsiye-
tine kargt ¢ekim hissetmeye uzanan bir yelpaze ise de; gelencksel olarak tanimlanmig
ti¢ cinsel yonelim bulunmaktadir. Heterosekstieller sadece diger cinsiyete kargi
cekim hissetmekte, homosekstieller kendi cinsiyetinden kisilere kargt hissetmekte
ve bisekstieller her iki cinsiyete de ¢ekim hissetmekte olmak olarak tanimlanmigtir.
Homosckstiel yonelime sahip kadinlar lezbiyen olarak anilmay tercih edebilseler de
gey terimini de kullanabilmekte ve homosekstiel yonelime sahip erkekler gey olarak
anilmayi tercih etmektedirler. Homoseksiiel kelimesinin egcinselligi sug ve hastalik
olarak kabul etme tarihiyle olan yakin iliskisinden dolay1 pek gok lezbiyen ve gey cin-

sel yonelimleri tanimlamak icin homoseksiiel teriminin kullanilmasini istemezler®.

1 Bu boliim, orijinal metne ek olarak Kaos GL Sikga Sorulan Sorular brogiiriinden alinmistir.
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Cinsel yonelim, cinsel davranigtan farklidir. Cinsel yonelim kisinin hangi cinsiyete
karg1 gekim hissettigi ve iligki kurdugu ile ilgilidir. Ayrica kisinin yakinlik, baglilik ve
ask gibi ihtiyaglarini kargilamak i¢in kurdugu iliskileri de isaret eder. Bu da, sadece
cinsel durumlardaki davraniglar: tanimlayan cinsel davranim kavramindan farklidir.
Bu yiizden, ¢ekim, yakinlik, cinsel davranim ve kimlikle iligkilenen cinsel yonelim
cok boyutlu bir yaklagima sahiptir. Kendi cinsiyetinden kisilerle cinsel deneyimi olan
pek ok kisi lezbiyen, gey ya da bisckstiel olarak kendini tanimlamamakta ve kendini
LGB olarak tanimlayanlardan daha fazla sayida kisi kendi cinsiyetinden kisilerle
cinsellik yasamaktadir30. Ayrica zamanla kisilerin ¢ekim hissettikleri cinsiyet degi-
sebilmektedir. Bu ytizden heterosekstiel, lezbiyen, gey ya da bisckstiel gibi etiketler
cinsel yonelimin karmagik yapisini tam anlamuyla yansitmayabilir28. Bilim insanlart
arasinda kiilerin neden heteroseksiel, lezbiyen, gey ya da biseksiiel yonelim sergi-
ledikleri konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Cogu kisi cinsel yonelimleri
konusunda ya ¢ok az ya da hig secimleri olmadigini hissetmektedir. Cinsel yonelim
bir yagam bi¢imi degil, kisilerin yagami ve kimliginin ayrilmaz bir pargasidir. Lezbi-
yen, gey ya da bisckstiel yonelimler heteroscksiiel yonelim kadar normaldir. Cinsel
yonelim kavraminin netge anlagilmasi, psikologlarin LGB'ler hakkinda yanlis var-
sayimlarda bulunmaktan kaginmalarina ve LGBlere etkili hizmet verebilmelerine
yardimei olacakur.

Cinsel yonelim genelde lezbiyen, gey, biseksiiel ya da heteroseksiiel gibi terimlerle
tanimlaniyor olsa da lezbiyen, gey, biscksiiel ya da hetero gibi degisken bir yelpa-
zede sinurlt tanimlar dayatan terimlerden kaginmayz saglayan yeni terimler de vardir.
Bunun yaninda cinsel yonelimlerini sorgulayan insanlar bu terimlerden higbirini de
kullanmayabilir. ‘Kuir’(Ing: queer) kelimesi 6zellikle de bir cinsel yonelim katego-
rizasyonu olarak sunulan ikili cinsiyet rejimine kargi cikan gengler ve ¢esitli gruplar
arasinda onemli bir popiilerlige ulagmugtir. Kuir terimi egcinsel yonelimlerin patolo-
jiklestirilmesine bir meydan olarak ortaya ¢ikmigsa da giintimiizde kitltiir ve akademi
diinyasinda cinsiyet ve cinsellige dair normatif tanimlara kargi ¢ikan bir kimlik ya da

bakug agisini yansitmak i¢in kullanilmakeadir.

¢ 3.2 Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimlig; kisilerin kendilerini ait hissettikleri ve 6zdesim kurduklar: cinsiyet-
lerini ifade eden bir tanimdir. Cinsiyet kimligi disaridan gozlenerek, fiziksel ya da
fizyolojik ozellikler tizerinden birtakim varsayimlar ya da atamalar tizerinden anla-
stlamaz. Cinsiyet kimligj, sadece bedenle ilgili olmayip, psikolojik ve sosyal yonleri
de ieren bir siireg ve terimdir. Cinsiyet kimligi bir yandan kisilerin 6z belirlenim
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haklarin, kendi bedenleri tizerindeki tasarruflarinda 6zgiir olabilmelerini, toplum-
sal yasama kendilerini egit ve 6zgiir hissedebilecekleri sekilde katilabilmelerini de
ilgilendiren bir kavramdur’.

Daha 6nce de belirtildigi tizere, PSI translarla ¢aliganlar icin ayr1 bir rehber dagit-
mugtir. Ancak lezbiyenler, geyler, bisekstieller ve translar, hepsinin bir cinsel ya da
cinsiyetsel azinlik olmalarindan ileri gelen ortak tecriibelerinden yola gikarak LGBT
catt terimi altinda bir araya gelmiglerdir. Daha 6nce belirtilen kuir (Q-queer) ya da
cinsiyet uyumsuz (GNC - gender non-conforming)diger terimler arasinda sayila-
bilir. Ayrica interseks (I - Intersex) terimi de viicutlari ve fizyolojileri erkek ya da
kadin kategorilerine tam olarak uymayan kisiler i¢in kullanilmaktadir. Bu ytizden
psikoloji yazininda LGB, LGBT, LGBTQ, LGBTGNC ya da LGBTQI gibi fark-
lilik gésteren kisaltmalar kullanilabilmekeedir™'.

° 55 A_glma
Kisinin lezbiyen, gey ya da bisekstiel oldugunu agiklamasi genelde ‘agilma’ olarak

adlandirilir. Agilma, lezbiyen, gey ve bisckstiel kigilerin hayatlarinda 6nemli ve olum-

lay1ci, gelisimsel bir doniim noktasidir'* %

. Kisinin lezbiyen, gey ya da bisckstiel
oldugunu kabul etmesini, bunu bagkalariyla paylagmasini ve olumlu bir cinsel kimlik
gelistirmesini ifade eder. A¢ilma kisinin egcinsel olmay1 secmesi degil, escinsel oldu-
gunu kabul etmesi anlamina gelir. Bazi kisiler agilmalarinda olumsuz deneyimler
yasamuglarsa da, LGB'lerin ¢ogunlugu agilmalariyla beraber biytik bir rahatlama
hissetmis ve aile ve arkadaglarindan artan destek ve kabullenmeyle kargilanmiglardir®
3. Bu durum da lezbiyen, gey ve biseksiiellere kargt daha olumlu sosyal yaklagimlarin
gelistigine isaret etmektedir. Ancak agilmanin LGBler igin stres yiikiiniin arttig bir
donem olabilecegini, ve bu siirecin psikoloji hizmetlerine bagvurmalari ile sonugla-
nabilecegini not etmekte fayda vardir®”. Geng kisiler, etkili bag etme becerilerine ve
giiclii destek sistemlerine sahip olmamaktan miitevellit, agilma stireglerinde daha

yiiksek kirilganlikta olabilirler®.

Hem kabullenme hem de a¢ilma 6miir boyu siiren toplumsal baskilara tabii olabi-
leceginden, agilma siireci de kisinin yagamina yayilan bir siirectir. Agilma stirecinin
icinde farkli baslangic noktalart ve siiregler bulunmaktadir'®%. Ornegin bazi kisiler
her zaman farkli olduklarini hisseder ve gengliklerinden itibaren hemcinslerine ¢ekim
hissettiklerinin farkinda olurlar. Bazilariysa cinselliklerini sorgulayabilir ve/veya bir
kegif stirecine girebilirler, bagkalariysa dramatik bir bi¢imde kendi cinsiyetlerinden

birine agik olabilirler.

2 Bu boliim, orijinal metne ek olarak Kaos GL Sik¢a Sorulan Sorular brosiiriinden alinmugtir.
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Kisilerin lezbiyen, gey ya da bisckstiel yonelimlerini anlama ve kabul etmeleri stireci ve
deneyimleri ciddi bigimde farklilik gosterir. Yas, cinsiyet, aile gecmisi, din ve etnisite
gibi fakeorler bu farklilikta rol oynayabilir. Benzer sekilde cinsel yonelimi agiklama
stiregleri de farklilik gostermekte ve ozellikle kiiltiirel baglamdan etkilenmekeedir;
acikea egcinsellik kargit1 ya da tahammiilstiz kiiltiirler ve ale-kiiltiirler agilma siireg-
lerinin 6niinde ciddi engeller olarak yiikselmektedir. Kiiltiirel (normatif) varsayim
heteroscksiiel yonelim oldugundan, kisiler genelde belirli onlemler alarak lezbiyen,
gey ya da bisckstiel olduklarina igaret ederler.

« 3.4 Homofobi, Cinsel Damgalama ve Azinlik Stresi
Lezbiyen, gey ve bisekstiellere kargi sosyal tavir gectigimiz yillarda ciddi bicimde

degistiyse de LGB'ler gtinlitk hayatlarinda halen damgalama, ayrimailik, taciz ve
diglanmaya maruz kalabilmeketedirler’* > ¥ 12202137 Homofobi terimi psikolog
Weinberg® tarafindan ortaya aulmig ve genel olarak escinsellik karsiti onyargi ve
aynimeilig isaret eemek icin kullanilmugtir. Escinsellik kargiti yaklagim, his ve dav-
ranimlardan kurumsallagmus yasal ve sosyal ayrimciliga kadar gesitlilik gosterebilir.
Ornegin Irlanda baglaminda, escinsellik 1993 yilina kadar sug sayilmis ve egcinsellik
kargit1 siddet kullanimi devam etmigtir®”. Diinya capinda da egcinsellik kargiti siddet
ve baski lakaplardan fiziksel saldir1 gibi nefret suglarina, devlet eliyle verilen hapis

cezalar ve hatta idamlara kadar uzanmakeadir®'.

Escinsellik kargiti ayrimeilik ve onyargiy: isaret eden bagka psikoloji terimleri de
ortaya konmugtur. Herek cinsel damgalama terimini; yapisal cinsel damgalama
(kurumsal 6nyargi ve ayrimeilik), icra edilen-sahnelenen damgalama (LGBT lere
karg sergilenen davranimlar), hissedilen damgalama (LGBT lerin cinsel damgala-
maya verdikleri tepkiler) ve i¢sellegtirilmis cinsel damgalama (uzun dénemli utang
ve agagilik hissi) olarak ti¢ boyutta ele almigtir®. Psikologlari 6zellikle ilgilendiren, bu
tiir 6nyargilarin psikolojik etkisi olmustur. Yayinlanan ampirik aragtirmalarin bityiik
bir boliimd, escinselligin psikopatolojinin gostergesi olmadigina ve psikopatolojiyle
iliskisiz oldugna isaret etmektedir®*!. Bununla birlikte, damgalama, esitsizlik ve taci-
zin yaratug stres goz oniine alindiginda, LGB’lerin bu deneyimlerle ilgili psikolojik
sikintilar yagama riski yiiksekeir'* Azinlik stresi terimi, Meyer tarafindan LGB gibi
azinlik gruplarinin damgalanmas, sosyal olarak diglanmast, ugradiklari ayrimeilik ve
tacizin akal sagliklar tizerindeki sonuglarini tanimlamak icin kullanildi?#2. Azinhk
stresi kavrami, sosyal yapilardan, normlardan ve kurumlardan yabancilasmanin ruh
saglig1 sorunlarina katkida bulunabilecegi ve hatta azinlik gruplarinin tiyeleri ara-
sinda intihar riskini artirabilecegi anlayigina dayanmaktadir'> 2. Heteroseksiiellik
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terimi, heteroseksiielligin dogal ve tistiin oldugu varsayimint ifade eder. Transfobi
terimi, trans bireylere ve cinsiyet uyumsuz kisilere karg1 onyargi ve ayrimeiliga atifta
bulunmak i¢in benimsenmigtir.

¢ 3.5 Mesleki Escinsellik Karsit: On Yarg
Mesleki escinsellik kargit1 6nyargy, lezbiyen, gey ve bisekstiellerin vasatin altnda

hizmet almalarina ve saglik hizmetlerini kullandiklarinda dogrudan veya dolayl:
ayrimcilik veya diglanma yagamalarina neden olur®. Mesleki escinsellik kargiti 6nyar-
ginin 6zellikleri sunlardir:

o Hastalarin/daniganlarin heterosckstiel oldugunu varsaymak;

o LGB danisanlar1 patolojiklestirmek, kligelestirmek ve damgalamak;

o Psikolojik sorunlarin lezbiyen, gey veya biseksiiel olmaktan kaynaklandigin
varsaymak;

o LGB miisterilerinin saglik sorunlariyla empati kuramama veya onu tanimamak;
o Heterosekstiel olmayan her tiirlii davranig bigimini, kimligj, iliskiyi, aileyi veya
toplulugu inkar etmek;

o Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmeye ¢aligmak;

o Kasith olarak kétii hizmet saglanmast (6r. bir kisiyi bekleme listesinin sonuna
koymak; randevusunu almamak; kisisel inanglara uymayan yorumlarin/

sorularin kasitl olarak goz ard1 edilmesi; kisiyle ilgilenmemek veya kisinin
endigelerini umursamamak)®.

1973’te escinselligin hastaliklar listesinden kaldirilmasindan bu yana psikologlar,
escinselligin patolojiklestirilmesinin yarattigi damgalamayi ve 6nyargty: azaltmaya
calismada oncii bir rol oynamigtir®. Bu biiyiik 6l¢iide, insan cinselligiyle ilgili calis-
malarda daha kanita dayali bir bakus agis1 olugturarak, egcinsel karsiti onyarginin
bilim dig1 temeline meydan okuyarak ve hizmetlerde LGB kapsayici, olumlayici olun-
mast i¢in standartlar olugturularak elde edilmigtir. Yukaridaki mesleki egcinsel kargitt
onyarg bicimlerinden herhangi biri, kabul edilebilir profesyonel uygulama stan-
dartlarindan sapmalara neden olabilir. Bu tiir aksakliklar genellikle insan cinselligi
tizerine ¢agdas aragtirmalarin farkinda olmamasindan veya LGB sorunlarina agina-
lik eksikliginden kaynaklansa da, psikologlarin yukaridaki davraniglardan herhangi
birinden kaginmalarini saglamak igin sahip olabilecekleri herhangi bir egcinsellik
kargit1 6nyargrya meydan okumalari iyi bir uygulama bigimi olacakur. Escinsel kar-
sit1 6nyarginin en ince veya dolayli ifadeleri bile terapotik iliski ve LGB kisinin ilgili
kisisel bilgileri ve endigeleri psikologlarina agiklama veya psikoloji hizmetlerinden

yararlanma istegi izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.
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¢ 3.6 Onarim (Déniistiirme) Terapisi

Adindan da anlagilacag gibi, onarim (d6niistiirme) terapisi escinselligin bir hastalik
oldugu inancina dayanir ve LGB’leri heterosckstiellige dontistiirerek iyilegtirmeyi
amaglar. Tum insanlarin heteroscksiiel olmasi gerektigi yaklagimi temel olarak dini
bir ideolojiye dayanan bir yaklagimdir® . Kanita dayali degildir ve cinsel yonelim
hakkindaki varsayimlar: meveut kanitlarla tutarh degildir. LGBer tizerinde diizeltici
tedavinin kullanimi tizerine kapsamli ampirik aragtirmalar yapilmigtir ve bu arag-
trmalar, tedavinin ige yaramadigini ve bunu gegiren LGBlerin ruh sagligina zarar
verebilecegini gostermistir. Verilen zarara dair kanutlar, birgok psikoloji derneginin
diizeltici terapiyi veya cinsel yonelimi degistirme ¢abalarini etik disi olarak kabul
etmesine yol acmugtir.

o 3.7 Escinsel Iliskiler

Escinsel iligkiler tizerine yapilan aragtirmalar, birgok lezbiyenin, gey erkegin ve bisek-
stiellerin tatmin edici bir yasam stirdiirdtigiinii ve heterosekstiellerin iliskilerine ve
ailelerine temel agilardan esdeger istikrarl, kararli iligkiler ve aileler olusturdugunu
gostermigtir” %5, Bununla birlikte, egcinsel iligkiler aile ve toplumdan ayni diizeyde
taninma ve destek alamayabilmektedir. Buna ek olarak, escinsel giftler evliligin sag-
ladig1 yasal ve sosyal korumalara sahip degildir, ancak evlilik ve medeni birlikeelik
giderek daha yaygin hale gelmekredir. Lezbiyen, gey ve bisekstiel insanlar iligkilerini

aciklama ve kabul kazanma konusunda zorluklar yagayabilir ve ayrilik siireglerinde

daha az destek bulabilirler.

« 3.8 Escinsel Ebeveynlik
Ampirik ¢aligmalar, escinsel ve heteroseksiiel ciftlerin cocuklart arasinda cinsiyet

kimlikleri, cinsiyet rolii davraniglari, cinsel yonelim, ruh sagligi veya psikolojik ve
sosyal uyum agisindan ortaya cikmis ciddi farkliliklar bulamad®'2%35455%¢, Bu alanda
lezbiyen ciftler tarafindan yetigtirilen ¢ocuklar ile heteroseksiiel ¢iftler tarafindan
yetistirilenler arasindaki kargilagtirmalari igeren kapsamli aragtirmalar; tivey anne
ve tivey babast olan ¢ocuklar; lezbiyen anneler tarafindan yetigtirilen yetigkinlerin
takip ¢aligmalari; ve escinsel erkek ebeveynler tizerine ¢aligmalar gibi alanlarda ger-
ceklesmigtir. Caligmalar, cinsiyet kimlii, cinsel yonelim, psikolojik uyum, sosyal
uyum, ebeveyn stilleri ve ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesine iligkin nicel ve nitel
olgiiler tizerine gergeklestirilmigtir. Farkl: kiiltiirlerde (Avrupa ve Kuzey Amerika),
farkli zaman dénemlerinde kiitik 6rneklerin yani sira genis popiilasyon caligmalart
kullanilarak yapilmigstir. Sonuglar uluslararas: hakemli dergilerde, APA ve Amerikan
Pediatri Akademisi Komitesi gibi profesyonel organlar tarafindan yayinlanmug ve

incelenmistir” 5%, Incelemeler sonucunda ebeveyn iligkisinin kalitesinin cocuk
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esirgemedeki en 6nemli faktor oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte, egcin-
sel ebeveynler ve ¢ocuklar 6nyarg yasayabilmekte ve iliskilerinin yasal taninmasina

sahip olmayabilmekteler.

LGB’LERIN AKIL SAGLIGI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS
DURUMLARI

Cogunlukla lezbiyen, gey ve bisekstieller ile heterosekstiel erkekler
ve kadinlarin karg kargiya kaldiklar: zihinsel saglik sorunlari aynidir.
Bununla birlikte, psikologlarin lezbiyen, gey ve bisekstiellerle ilgili olarak
farkinda olmalari gereken bir dizi 6zel zihinsel saglik ve iyi olug sorunu
vardir. Bu konularin iyi anlagilmasi, LGB’lere kapsayici bir hizmet sun-
manin temelidir. A¢ikcasi 6nyargi ve ayrimeilik deneyimleri LGBlerin
ruh saghg ve iyi oluglar tizerinde bir etkiye sahip olabilir, dordiincii
boliim bu zihinsel saglik sorunlarina odaklanacakur.

¢ 4.1 Homofobi ve Azinlik Stresinin Etkisi

LGB niifusta bag gosteren azinlik stresi ve akil saglhigs riskleri ile homofobi arasindaki
baglantiyr gosteren ¢ok sayida aragtirma meveuttur'> . LGBler tizerinde gergek-
lestilen ruh sagligi ve intihara yonelik uluslararas: aragtirmalar sunlari gostermistir:

o Azinlik stresi, LGB'ler arasinda intihar ve kendine zarar verme seviyelerinin
yiikselmesine neden olabilir® ¢! ¢;

o LGBler heteroscksiiel kisilere kiyasla daha biiyiik oranda psikolojik sorun
yasama riski altindadir® €466,

o LGB'ler depresyon, anksiyete ve madde kullanim bozukluklart agisindan

daha fazla risk altindadir'261 6367686768,

Tum LGBler ruh sagliklarini kaybetme riski altinda olmasa da, aragirmanin bulgu-
lar1 tutarli bicimde azinlik stresinin yukarida bahsedilen sonuglara neden oldugunu
ortaya koymustur. Bu aragtirma, LGB'ler arasinda artan psikolojik sikinti ve intihar
riskinin, damgalama, heterosckstiellik 6n kabulii, homofobi, 6nyargi ve magduri-
yet gibi dis stresorlerin yani sira ortaya ¢ikma endigesi gibi ig stresorlerle giiglii bir
sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu boliimiin sonundaki bir tabloda arag-
urma bulgularini 6zetlenmektedir. frlandada gerceklesen aragtirmalar, Gnyarg ve

ayrimcilik deneyimlerinde uluslararasi egilimleri yansiemugtir'3 15172021 €707 Aragtir-

malar genglerin zorbalik ve taciz deneyimlerini'*°®; saglik ve egitim hizmetlerinin

119727374,

yetersizligini; azinlik stresi ve psikolojik sikintt arasindaki iligkiyi ; ve homofobi
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deneyimlerinin uyusturucu ve alkol kullanimu ile baglantlarini belgelemistir'3 7.

Transsekstiel deneyimleri tizerine yapilan ¢aligmalar, 6nyargi ve ayrimeilik deneyim-
7677

leri ile destek ve olumlama kaynaklarina da odaklanmakeadir

¢ 4.2 LGBT Hayatlar1 Destekleme Calismas
LGBT Yasamlart Destekleme calismast, Irlandali LGBT lerin ruh sagligi ve iyi olug

durumlar ile ilgili ilk biryiik ¢aligmaydi'®. Caligma, ulusal intihar1 6nleme strate-
jisi Reach Out’un bir pargast olarak HSE Ulusal Intihart Onleme Ofisi tarafindan
finanse edildi. 1.110 katiimcidan nicel veri ve 40 goriismeciden nitel veri toplayan
bu ¢aligmadan elde edilen bulgularin bir 6zeti agagidadir.

4.2.1 Depresyon

Cinsel yonelimin agiklanmasindan (agilma) 6nceki dénem, LGB'lerin 6zellikle
acilma kaygisiyla baglantili depresif duygulara duyarli olduklar bir dénem olarak
tanimlanmugtir. LGB kimligi ile ilgili, yetersizlik ve izolasyon duygulart da dahil
olmak tizere; kendini ‘yabancr’ olarak algilama durumu; kendini inkar ve gizleme
gibi bir dizi tema, depresyon deneyiminin temelini atmaktadir. Agilmay: takiben
bildirilen depresyon durumu agagidaki deneyimlerle iligkilendirilmigtir:

« Homofobik zorbalik ve diger magduriyet bi¢imlerinden korkmak veya bunlar:
deneyimlemek;

o Agilmadan sonra ebeveynler ve kardeglerle gergin iligki;

o Yakin iligkilerin bozulmasi ve bunun sonucunda olugan destek kayb:.

4.2.2 Kendine Zarar Verme

Katilimcilarin yiizde 27’si hayatlarinda en az bir kez kendine zarar verdigini belirtir-
ken, %85’inden fazlasi en az iki kendine zarar verme eylemi bildirirken %461 alu
veya daha fazla kere kendine zarar verme eylem gerceklestirdigini bildirdi. Kendine
zarar vermede ortalama yag 15 olarak belirlendi. Kadin katilimcilarin kendine zarar
verme gegmisini bildirme olasitiginin iki kat daha fazla oldugunu ortaya koyan arag-
urma kadin kaulimcilarin neredeyse %40’1nin daha 6nce kendine zarar verdigini
gostermistir. Kendine zarar verenlerin %50 sinden biraz fazlasi, resmi veya gayri resmi
kanallardan higbir yardim talebinde bulunmadi. Kendine zarar verme ge¢misini bil-
dirmenin agagidaki deneyimlerle baglantili oldugu ortaya konulmugtur:

« Kisinin LGB kimligi nedeniyle sozlii veya fiziksel olarak tehdit edilmesi veya

fiziksel olarak incinmesi deneyimi;
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o Ozellikle okulda yalniz olmak ve sosyal olarak izole hissetmek;

o Acilmay diigtiniirken arkadaglar ve aileden reddedilme veya kabul edilmeme
korkusu;

o Ozellikle agildiktan sonra aile iiyeleri ve ebeveynlerden kabul ve destek
cksikligi yasamast.

Kendine zarar vermenin durmasinin, liseyi bitirme gibi, olumlu déniim nokealart
ve LGBlerin psikolojik sikintilarini daha kendini olumlayan, yapici bir sekilde
yonetme ¢abalariyla baglantli oldugu ortaya konulmugtur.

4.2.3 Intihar Egilimi

Ankete katilanlarin %17’sinden biraz fazlasi intihar girisiminde bulunmus, tigte
ikisinden biraz az1 birden fazla kez yasamlarina son vermeye galismigtir. Intihar giri-
siminde bulunanlarin yiizde 85’1 ilk denemelerini bir sekilde LGB kimlikleriyle ilgili
olarak gérmiig ve neredeyse %50%i bunu LGB kimlikleriyle ok ilgili olarak gormiis-
tiir. Tum kadin anket katilimeilarinin dértte biri ve erkek katillimeilarin ytizde on
besi yasamlar1 boyunca en az bir kez intihar girisiminde bulunmugtur. Intihar giri-
siminde bulunanlar i¢inde kendini bisekstiel olarak tanimlayanlarin (%25) orani
escinsel veya lezbiyen olarak tanimlayanlardan (%17) daha fazladir. Katilimeilarin
yiizde 13’ son on iki ay icinde bir intihar plani yapmig ve bunlarin neredeyse begte
biri intihar girisiminde bulunmugtur.

[k intihar girisiminin ortalama yas1 17,46 (yas aralig1 8 ila 42 yil arasinda) olarak
belirlenmistir, bu da intihar davranusi riskinin geng¢ LGB'ler arasinda daha yiiksek
olduguna dair mevcut kanitlari desteklemektedir60. 25 yas ve altindakilerin yari-
sindan fazlas kendi yagamlarini sonlandirma konusunda yasamlarinin herhangi bir
doneminde ciddi bigimde dugtindiiklerini belirtirken, beste birinden biraz daha az1
intihar girisiminde bulundugunu itiraf etmigtir. 25 yas ve alundakilerin tigte birinden
fazlasi, gegen yil iginde yagamlarina son verme konusunda ciddi bir sekilde diiiin-
miigtiir. Bu, 6zellikle geng LGB’lerden olugan 6nemli bir alt grubun intihar diigtincesi
ve intihar girisimi riski altinda oldugunu gostermektedir.

Alkol titketimi daha yiiksek olanlarin son on iki ay i¢inde hayatlarina son verme
konusunda ciddi olarak diisiinme olasiliklart da daha yiiksektir. Intihar girisiminde
bulunduktan sonra uibbi tedavi arayanlarin yiizde 25’ine bir ruh sagligi uzmanu ile
takip degerlendirmesi sunulmadi.
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Intihara tegebbiis gegmisini bildirmenin agagidaki deneyimlerle baglantili oldugu

ortaya konulmugtur:

¢ Kisinin LGB kimligi nedeniyle sozlii veya fiziksel olarak tehdit edilme veya

fiziksel olarak incinme gecmisi(magduriyet deneyimleri) ;

« Okulda homofobik zorbalik yasamak;

« Acilmadan 8nce yasanan aile ve arkadaslar tarafindan reddedilme korkusu;
o Ozellikle aildikean sonra aile ve ebeveynlerde kabul veya destek eksikligi;
« Yabancilasma ve farkli davranilma deneyimi.

Intihar egilimi gegmisi olanlar icin en yaygin koruyucu faktér, ebeveynleri, kardegleri
ve/veya arkadaglari da dahil olmak tizere yagamlarinda destekleyici kisilerin varligrydu.

4.2.4 Ruh Saghg1, Dayaniklilik ve Psikolojik fyi Olus
LGBT Yasamlar1 Destekleme ¢alismasina katilanlar arasinda mutluluk, kendine

giiven ve yasam memnuniyeti genel olarak yiiksekti. Buna ek olarak, katilimcilarin%
81’iartuk LGB kimliklerinde rahat veya ¢ok rahat olduklarini bildirdi. Bu bulgular,
LGBlerin sik¢a kargilagtiklari zor sosyal kosullara ragmen, cogunlukla kendilerini iyi
hissettiklerini, yasamlarindan memnun olduklarini ve bir¢ogunun yukarida belirti-
len azinlik stresine kargt direng gelistirdigini gostermekredir.

Azinlik stresine kargt direngli hale gelmenin iki stireci belirlenmistir; sosyal destek
saglanmast ve kisisel dayaniklilik gelistirmek. LGB'ler igin sosyal destek kaynaklar:
arasinda destekleyici arkadaglar, aileden kabul gérme, LGB topluluk gruplarina ve
kuruluglarina aitlik ve olumlu okul ve is iliskileri yer almaktadir. Pozitif ruh sagligin:
destekleyen ve azinlik stresinin etkilerini notralize eden kigisel dayaniklilik kaynak-
lar, olumlu bir LGB kimligj olugturmak, iyi bir benlik saygisina sahip olmak, olumlu
doniim nokralari (homofobik zorbalik yaganan okuldan ayrilma gibi) ve baga ¢tkma

stratejileri gelistirmek olarak siralanabilir.
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4.2.5 Saglik Hizmetlerine Erisim
LGBT Yagamlar1 Destekleme ¢aligmasi, LGB’lerin ruh sagligt hizmetleri de dahil

olmak iizere saglik hizmetlerini kullanma deneyimlerini incelemistir. Onemli

bulgulardan bazilar1 soyle:

o Kaulimcilarin %76,9’u saglik ¢alisanlarinin LGB sorunlariyla ilgili daha fazla
bilgi sahibi olmast ve hassasiyet duymasi gerektigini;

o Kaulimcilarin %45’ gegmiste saglik calisanlariyla yagadiklar kot deneyimler
nedeniyle aktif olarak LGB dostu saglik profesyonelleri aradiklarini;

o Kaulimcilarin sadece % 4071 saglik ¢alisanlari tarafindan bir LGB olarak
sayg gordigiinii;

o Kaulimcilarin % 281 saglik profesyonellerinden olumsuz tepki korkusuyla
escinsel olduklari gergegini gizledigini belirtei®.

LGBT YagamlariDestekleme ¢aligmasi, LGB’lerin ¢ok 6nemli bir kisminin saglik
profesyonellerinin ihtiyaglarina uygun bir hizmet sunmak icin gerekli bilgi ve anlayisa
sahip olmadigini algiladigini belirtti. Buna ek olarak, calisanlar tipik olarak hastala-
rinin/miigterilerinin heteroseksiiel oldugunu varsayarak, bu hastalarin/daniganlarin
cinsel yonelimlerini ve iligkili zihinsel saglik sorunlarini veya endiselerini agiklama
konusunda isteksizlige yol agmuglardir. Bu bulgular, psikologlara LGB miigterileri-
nin ihtiyaglarini anlama ve kargilama konusunda onlar destekleyebilecek kaynaklar
saglama ihtiyacini gostermektedir. Bunu bagarmak i¢in bes adim 6nerilmektedir ve
Boliim 5’te sunulmugtur.

¢ 4.3 Saglikla {lintili Davranimlar

Cogu lezbiyen, gey ve bisckstiel psikologlara genel ruh sagligi problemleriyle gele-
ceklerdir ve bunlara rutin uygulamalar uygulanacakur” 2, Bununla birlikte, LGB'ler
arasinda saglikla ilintili davranimlar Gizerine yapilan aragtirmalar, heterosekstiel
akranlarina kiyasla yiiksek diizeyde sigara, alkol titketimi ve eglence amagli uyustu-
rucu kullanimi géstermigtir™#¢%, Bu yiikseltilmis diizeylerin neden var oldugunu
agiklamak i¢in ¢ok az veri vardir. Psikologlarin bu bulgularin farkinda olmalar1 ve
LGB miigterilerini tiittin, alkol ve uyusturucu kullanimi agisindan taramalari yarar-
lidir. Uygun oldugunda, LGB danusanlara sigara, alkol ve uyusturucu birakma ile

ilgili yonlendirme sunulmalidir.
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4.2.5 Saglik Hizmetlerine Erisim
LGBT Yagamlar1 Destekleme ¢alismasi, LGB’lerin ruh saglig1 hizmetleri de dahil

olmak iizere saglik hizmetlerini kullanma deneyimlerini incelemistir. Onemli
bulgulardan bazilar1 soyle:

o Kaulimeilarin %76,9’u saglik calisanlarinin LGB sorunlariyla ilgili daha fazla
bilgi sahibi olmas1 ve hassasiyet duymasi gerektigini;

o Kaulimcilarin %45’i gegmiste saglik calisanlariyla yagadiklar1 kot deneyimler
nedeniyle aktif olarak LGB dostu saglik profesyonelleri aradiklarini;

o Kaulimcilarin sadece % 4071 saglik alisanlar tarafindan bir LGB olarak

sayg1 gordigiinii;

o Kaulimeilarin % 28’1 saglik profesyonellerinden olumsuz tepki korkusuyla
escinsel olduklar geregini gizledigini belirtei®.

LGBT YagamlariDestekleme ¢aligmasi, LGB’lerin gok 6nemli bir kisminin saglik
profesyonellerinin ihtiyaglarina uygun bir hizmet sunmak icin gerekli bilgi ve anlayisa
sahip olmadigini algiladigini belirtti. Buna ek olarak, calisanlar tipik olarak hastala-
rinin/miisterilerinin heteroseksiiel oldugunu varsayarak, bu hastalarin/daniganlarin
cinsel yonelimlerini ve iligkili zihinsel saglik sorunlarini veya endigelerini agiklama
konusunda isteksizlige yol agmuglardir. Bu bulgular, psikologlara LGB miigterileri-
nin ihtiyaglarini anlama ve kargilama konusunda onlar destekleyebilecek kaynaklar
saglama ihtiyacin1 gostermektedir. Bunu bagarmak i¢in bes adim 6nerilmekeedir ve
Boliim 5’te sunulmugtur.

o 4.4 Giic ve Destek

Aragtirmalar, LGB’lerin homofobi ve azinlik stresinin neden oldugu sikintilara

ragmen, genel olarak mutlu ve bagarili yasamlar siirdiirdiklerini, dayaniklilik
sergilediklerini ve LGB kimlikleriyle gii¢lii iliskiler olusturduklarini gostermek-
tedir'®*>%7 Psikologlarin LGB’lerde giicii ve dayaniklilig destekleyen belirli
faktorleri anlamalarr gerekir, ancak bu alanda yeterli veri bulunmamaktadir. Ulus-
lararast ve [rlanda baglaminda mevcut arastirmalar, aile, kurumlar ve toplumun
homofobinin bagat kaynaklari olabileceklerini gosterse de, LGBT lere gli¢ ve destek
sunabileccklerini gostermekeedir'®?*891919!, Aragtirmalar, LGBT topluluklarindan
gelen destegin her yastan LGBT i¢in 6nemli bir gii¢ kaynagi oldugunu géstermis-
tir’*!% LGBT toplulugu, saglik ve mutlulugun yani sira politika, spor, kiiltiirel ve
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sosyal konulara odaklanan birgok kurulusa sahiptir. Irlanda baglaminda, LGBT
Yagamlar1 Destekleme galismast, arkadaglarin, ailenin, LGBT toplulugunun ve okul
ve igyeri gibi belirli sosyal ortamlarin LGBT bireyleri igin 6nemli sosyal destek kay-
naklart oldugunu gostermistir. Irlanda aragtirmalart da cesaret ve dayanigma gibi
duygusal giigleri vurgulamigtir ve maneviyatin roliinti aragtirmugtir®®”°. Ulusal veya
uluslararasi alanda yapilan gok az aragtirma LGB gengleri 6zelindeki koruyucu fak-
torleri ele almig olsa da, caligmalar sunlarin 6nemini vurgulamugtir: LGB akranlarin
destegi; aile destegi ve kendini kabul etme; aile baglantisi; eriskin bakimi ve okul

94,103,98,99

guvenligi. Giig ve destek kaynaklarinin bir 6zeti agagidaki tabloda verilmigtir

LGB Alal Saglig1 Sorunlar1 Ozeti
Akl Saglig1 Sorunu Referans
Azinlik stresi LGBlerde yiiksek intihar ve kendine zarar 60, 61, 67, 68,78,
verme egilimine yol agabilir. 79, 80, 81, 82,83

Azinlik stresinin bir sonucu olarak LGB’ler heteroseksiiel- 61, 63, 64, 65, 66
lerle kiyaslandiginda daha yiiksek oranda psikolojik sikint:

yasama riski alundadir.

Azinlik stresinin bir sonucu olarak LGB'ler artmig dep- 12,61, 63, 67, 68
resyon, endise bozuklugu ve madde kullanimi riski

alundadirlar.

Agilma sirasinda yaganan sosyal destek eksikligi LGB’lerde 80, 81, 84
intihar egilimini arttrabilir.

Heterosekstiel akranlariyla kargilagtinldiginda, LGB’lere 65, 66,72, 85, 86,
daha yiiksek alkol titketimi tespit edilmistir. 87,88, 89,90

Heterosekstiel akranlariyla kargilagtirldiginda, LGB'lere 66,72, 87, 88, 89,90
daha yiiksek eglence amagli uyugturucu kullanimi tespit
edilmigtir.

Aile, arkadag ve isyerinden destek bulan LGB’ler azinlik 10,42, 94, 95,96
stresine karg1 daha biiyiik direng gostermekeedir.

LGB topluluk ve 6rgiitlenmelerine dahil olan LGB’ler azin- 10,42, 70, 100
lik stresine kargi daha biiyiik direng gostermekedir.
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DANISANLARLA DOGRU UYGULAMA REHBERI

Bu boliimde psikolog uygulamalarinin lezbiyen, gey ve bisekstiel dani-
sanlarin ihtiyaglarini kapsamasini saglamak i¢in atilabilecek adimlar
aciklanmaktadir. Psikologlar, LGB hastalarla/danisanlarla ve egcinsel
davranimlarda bulunan ancak kendini LGB olarak tanimlamayanlarla
ve cinsel yonelimlerini sorgulayanlarla kargilagacakur.

¢ 5.1 LGB ruh saghig: sorunlari ve escinsellere has stresérlerin farkinda olun
LGBler heterosekstieller kadar farkliliklar gésteren bir grup olsa da, bu daniganlar

kaliteli saglik hizmeti almalarini engelleyen bir dizi faktorle kargilagabilir:
e Calisanlarin daniganlarin heterosekstiel oldugu varsayimi;

e Caliganlarin cinsellik ve cinsel yonelim hakkinda soru sorma konusundaki
tereddiitleri;

o Caliganlarin LGB saglik sorunlarini anlamamass;

o LGB'lerin cinsel yonelimlerini agiklarken olumsuz tepki alma korkusu veya hizmet
alirken maruz kaldiklari olumsuz tepkilere dair ge¢cmigleri.

LGB'ler cinsel yonelimleriyle ilgisi olmayan nedenlerle sik sik psikologlara gidecek
olsalar da, asagidakiler bu grubun saglig: ve iyiligi tizerinde etki edebilecck, LGB'lere
ozgli stresorler yelpazesinin kisa bir 6zetidir:

o Cinsel yonelimin sorgulanmasi;

o LGB cinsel yoneliminin reddedilmesi veya kabul edilmesinin zor bulunmasi;

o Ac¢ilma korkusu ya da agilmak istememe, agilmakean korkmay;

o Aile ve arkadaglardan kabul veya destek eksikligi;

o Okul, i§ yeri veya diger ortamlarda homofobik zorbalik veya taciz;

 Damgalama, 6nyarg ve kliselesme dahil olmak tizere LGBT olmakla ilgili olumsuz

mesajlara maruz kalmak ve bunun benlik kavrami, benlik kimligi ve benlik saygist
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tizerindeki potansiyel etkisi;

o Yashi LGBler - sosyal destek eksikligi, izolasyon ve uzun siireli yerlegtirme

ile ilgili korkular (huzurevi gibi);

o Firsatlarin kagirilmasi ve deneyimlerden yoksun kalma (6rnegin, hak eksikligi
veya taninmamast nedeniyle, agilamama nedeniyle)

o Yas tutma (Srnegin, kisi partnerini kaybettiginde ancak aileye ‘agilmig’ olmadi-

ginda, vb.);
o Iligki krizi (6rnegin catigma veya aile ici siddet);

« Izolasyon ve yalnizlik (6rnegin LGB topluluguyla temas olmamast, kentsel
olmayan alanda yagamasi veya uzun siireli iligkinin olmamast);

o LGB ebeveynler (6rnegin LGB ebeveynler aile ve arkadaglarindan, topluluklarin-
dan, okullarindan ve hizmet saglayicilarindan alacaklar1 destek diizeyi konusunda
endigeli olabilirler. LGB ebeveynler, cinsel yonelimleri hakkindaki agikligin cocuklart
veya ¢ocuklarina erigimleri veya velayetleri tizerindeki etkisi konusunda da endigeli

olabilirler;
o Saklanma ve gizlilik (6rnegin heteroseksiiel evlilikte olan bir LGB);
e Zararli onarim terapisine maruz kalmak.

Allelerine ve nerede yagadiklarina bagl olarak, LGB'ler cinsel yonelimleri hakkindaki
onyargt ve yanlig bilgilere kargt miicadele etmek zorunda kalabilir ve genellikle agil-
diklarinda aile ve arkadaglar tarafindan reddedilmekten korkabilirler. Bu, kentsel
alanlarin diginda yasayanlar icin kirsal izolasyon ile birlegebilir. Bununla birlikte
aragtirmalar, kiginin LGB cinsel yonelimini agiklamasinin ve bunun kabuliiniin iyi
bir psikoloji ile gliclii bir gekilde iligkili oldugunu ortaya koydu (yani, kisinin LGB
kimligi ile iligkisi ne kadar olumluysa, ruh sagligi ve benlik saygisi o kadar yiiksek
olacakurr).

LGBlerin maruz kalabilecegi homofobik zorbaliklar psikolojik sikinti ve izolasyon
duygularina neden olabilir. Bu, 6zellikle giderek yayginlagan daha geng

10,105,106,107

yasta LGB yonelimlerin farkinda olundugu durumlar i¢in gegerlidir
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« 5.2 Biitiin damisanlarinizin heteroseksiiel oldugunu varsaymayin
Sizden hizmet alan herhangi bir kisi kendini lezbiyen, gey veya bisekstiel olarak

tanimliyor olabilir veya ayni cinsiyetten kisilerle iliski ge¢misine sahip olabilir. Bu
daniganlar cinsel yonelimleri konusunda daha 6nce agilmig ya da agilmamus olabilir.
Agik fikirli davranarak ve daniganlarin heterosekstiel oldugunu varsaymayarak, LGB
dansanlariniza cinsel yonelimlerini size agiklayabileceklerini veya LGB olmakla ilgili
olabilecek konulari size anlatabileceklerini gostermis oluyorsunuz. Bir daniganin
geemisini 6grenirken agik ve kapsayici sorular sormak, bu konulardaki agikliginizi
gostermenin en kolay yoludur.

Kim olduklarini bilmeseniz bile muhtemelen lezbiyen, gey ve bisckstiel danisanlariniz
oldugunu unutmayn. Birgok LGB homoseksiiel kelimesiyle olumsuz tarihsel ge¢mis
nedeniyle bu kelimeyi sevmediginden, hastalarla/daniganlarla konugurken homosek-
stiel terimi yerine lezbiyen, gey ve bisekstiel terimlerini kullanin. A¢ik dil kullanmak,
danganlara heteroseksiiel olduklarini varsaymadiginizi gosterir. Asagida bazi 6rnek-

ler verilmigtir.

Kapsayici Soru Ornekleri
Yanlss: Dogru:
FEvli misin? Partnerin var mi1?
Kiz/erkek arkadagin var m1? Bir iligkin var m1?
Kocanin/karinin ismi nedir? Partnerinin ismi nedir?

Daniganinizin size cinsel yonelimini agmakta zorlandigs bir durumla kargilagabilir-
siniz. Bu durumda, her hassas konuda oldugu gibi, paylagilan tiim kisisel bilgilerin
gizli kalacagina ve yargilayici olmayan bir hizmet sagladiginiza dair giivence vererek
daniganinizi destekleyebilirsiniz. Daniganinizla yaptiginiz konugmaya uygunsa, hem
meveut hem de gegmis iliskiler hakkinda sorular sorabilirsiniz. Daniganiniz bir LGB
konusuna isaret ediyorsa, su sekilde bir sey sormay: deneyebilirsiniz:

Duygulariniz1 / yoneliminizi / kimliginizi sorguluyormugsunuz gibi geliyor...
Aklinizda bu mu vards?
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Bazi daniganlar igin ‘cinsel yonelim’ veya ‘escinsel’ gibi bir kelimeler kullanmak gok
tehdit edici olabilir. Yukaridakiler, bunlar1 acik¢a belirtmeden nasil ima edebilece-
ginize dair 6rnekler tegkil etmektedir. Ayrica danisaniniza, onun psikologu olarak
ruh sagligiyla ilgili konular1 anlamanun, ihtiya¢ duyabilecekleri uygun miidahaleyi
veya destekleri belirleyebilmeniz i¢in 6nemli oldugunu agiklayabilirsiniz.

LGB ¢ocuklarin ebeveynleri de hizmetinizi kullanacakar. Cocugu LGB olarak ag1-
lan ¢ogu ebeveyn, ¢ocuklarini kabul edebilir, destekleyebilir ve ¢ocuklarinin LGB
kimliginin ihtiyag duydugu yeni farkindaliga uyum saglayabilirler. Ancak, baz ebe-
veynler cocuklarinin agilmasini kabullenmekte zorlanabilirler. Cocuklarinin refah:
ile ilgili endigelerini dile getirebilir ve ¢ocuklarinin varsayilan heterosekstielligini
kaybettiklerini hissedebilirler. Hayalini kurduklari torunun kaybi ve ¢ocuklarinin
gelecegi icin hayal ettikleri bagka seyler nedeniyle tiziilebilirler. Cogu ebeveyn zaman
icinde, LGB'lerin kargilagabilecegi zorluklara ragmen, LGB ¢ocuklarin da heterosek-
siel kardegleri kadar tatmin edici ve giizel hayatlar yagadigini fark eder.

¢ 5.3 Danisanlariniz LGB olduklarini paylastiklarinda destekleyici tepkiler verin

Agilma stireci LGBlerin hayatinda 6nemli bir doniim noktasidir ve LGB dani-
sanlariniza agilma deneyimlerini sormaniz bunu anladiginizi gosterecektir. Agilma
potansiyel olarak, 6zellikle geng LGB'ler igin, zihinsel saglik riskinin arttgs bir
dénemdir, bu nedenle LGB danisanlara agilma hakkinda konugma firsat1 sagla-
mak onlara cok ihtiyag duyduklar destegi saglayabilir. Ozellikle geng LGBler cinsel
yonelimlerini sorguluyor veya romantik duygulari acikliga kavusturmak i¢in yardim
artyor olabilirler.

Bir miigteriye agilma ve LGB olmalariyla ilgili yasam deneyimleri hakkinda soru
sormanin yollart sunlardur:

o “Lezbiyen/gey/biscksiiel oldugunuzu bilen var mi1?”;
o “Ailenizden birine acildiniz m1?”;

o “Acildiginizdan beridir hayatiniz nasil gidiyor?”;

e “Agilmaniza kim/ne yardimei oldu?”;

o “Konugabileceginiz tanidiginiz lezbiyen/gey/biseksiiel insanlar var m1? Size des-
tek oluyorlar m1?”;
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o “Agildiginizdan beri herhangi bir olumsuz deneyim yasadiniz m1?”

Daniganlarin kendilerini giivende ve desteklenmis hissetmelerine yardimer olmak,
kendilerini kabul etme ve agilma siireclerini kolaylagtiracakeur.

LGB kimlikleriyle ilgisi olmayan nedenlerle ilgili olarak size gelen LGBler, sizinle

yaptiklari goriismelerde cinsel yonelimlerini agik¢a paylagabilirler. Bagka daniganlarsa
cinsel yonelimlerini tam olarak kabul etmis olmayabilir veya kendilerini sorgula-
manin veya acilmanin ilk agamalarinda olabilirler ki bu durum hassas bir sekilde ele
alinmalidur. Bir kisi size lezbiyen, gey veya bisckstiel olabilecegini soylerse, olumlu ve
destekleyici bir gekilde yanit verin. Genglerin sadece bir donemden gegtikleri veya
boyle bir beyanda bulunmak igin ¢ok geng olduklar1 varsayimlarindan kaginmaya
calisin. Geng kisiyi destekleyecek ve giiven verecek bilgiler saglayin ve destek igin
bir LGB kurulusuna yonlendirmeyi diistintin. Bu kilavuzun Bolim 8’1 hizmetler
ve kaynaklar hakkinda ayrinuli bilgi saglarken, Boliim 9 profesyoneller ve ayrica

daniganlar icin web sitelerini ve yayinlar listeler.

Bazi LGBler agilmak istemeyebilir ve buna saygi gosterilmelidir. Agilmanin kisi
i¢in en iyi sey olacagini varsaysaniz da, bu her durumda béyle degildir. Hayatindaki
insanlarin bir kismina veya tamamina agilmayan ¢ogu insanin genellikle bunun icin
iyi kisisel nedenleri vardir. Digerleriyse, evli olduklari, dini bir grubun pargast olduk-
lart veya bunun bir gekilde yagamlarina zarar verecegini algiladiklar: icin (6rnegin
belirli caligma ortamlarinda homofobi) agilmayabilirler.

« 5.4 Escinsellik karsiti 5nyargiya meydan okuyun ve escinsel olumlayici bir yak-
lasim benimseyin

LGB hastalara/daniganlara psikoloji hizmeti sunarken agagidakilerden kaginmak

onemlidir:

o Daniganlarin heteroseksiiel oldugunu varsaymak;

o LGB danusanlart patolojiklestirmek, kliselestirmek ve damgalamak;

o LGB danisanlarin endigelerini empati kuramama veya tanimama;

o Heteroseksiiel olmayan herhangi bir davranig bigimini, kimligini, iligkisini,
ailesini veya toplulugunu takdir etmemek;

o Daniganin cinsel yonelimini degistirmeye caligmak.
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Psikologlar, sunduklar: tiim danigmanlik, psikoterapi ve psikososyal destek hiz-
metlerinin danisan merkezli ve escinsel-olumlayict olmasini saglamalidir. Egci
sel-olumlayici terapide LGB daniganlara miidahale edebilmek icin kiiltiirel olarak
yetkin ve olumlayict bir yaklagimi temel alir (bkz. béliim 6)*. Escinsel olumlayict
terapi, bilimsel aragtirmalara dayanan temel ilkelere dayanmakradir:

Escinsel cinsel ¢ekimler, davranimlar ve yonelimler insan cinselliginin normal ve
olumlu varyantlaridir; zihinsel veya gelisimsel bozukluklarin gostergeleri degillerdir;

o Escinsellik ve biseksiiellik tarih boyunca damgalanmugtir ve bu damgalama LGB'ler

icin yagamlar1 boyunca stirebilecek ¢esitli olumsuz sonuglar dogurabilir;

o Lezbiyenler, escinsel erkekler ve biseksiieller tatmin edici hayatlar yasayabilir ve
heterosckstiellerin iligkilerine ve ailelerine egdeger istikrarda, saglam iligkiler ve aile-
ler olugturabilirler;

o Escinsel yonelimler aile islev bozuklugu veya travmalar ile baglantili degildir;

o Cinsel yonelim degistirilemez ve diizeltici/dontistiirticii tedavi’ olarak adlandirilan
tedavi ige yaramaz ve maruz kalanlarin ruh sagligina zarar verebilir®.

o Cinsel yonelimlerini aragtiran ve/veya sorgulayanlar ve cinsel yonelimlerinden
memnuniyetsizliklerini dile getirenler de dahil olmak tizere tiim LGB daniganlara
escinsel-olumlayici terapi uygulanmasini destekleyen giiglii kanitlar ortaya koyan
uluslararas aragtirmalar meveuttur®.

¢ 5.5 Sundugunuz hizmetin LGB kapsayici oldugunu uygulamada da gosterin
Hizmetinizin LGB’leri kapsadigini gostermek icin yapabileceginiz birkag pratik
sey vardir:

o Ilgili tiim evraklarin, danisanin gegmisi hakkindaki sorularin ve bilgilendirme bro-
siirlerinin LGBleri ve ailelerini kapsayan bir dil kullandigindan emin olun. Ornegin,
bir kayit formunda sadece Medeni Durum sormak yerine Medeni/Iliski Durumu
olarak sorun;

o Bekleme odanizda LGB brosiirleri ve/veya ilgili bir posterin yer almasini saglayin
(6rnegin, yerel LGB hizmetleriyle ilgili brosiirler, LGB yardim hatti numaralari veya
belirli LGB bilgileri [yerel LGB kuruluglarindan edinilebilir]);
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 Hizmetinizde kapsayiciligin politikaniz oldugunu gosterin. Asagidaki ciimle
buna bir 6rnektir:

Hizmetlerimiz, danigsanlarimizin gesitliligini tanur, bu gesitlilige deger verir ve cinsi-
yet, yas, cinsel yonelim, medeni durum, aile durumu, sosyockonomik durum, din,

engellilik, irk, etnik koken temelinde ayrimeilik yapmaz.;

o LGBleri genel saglik bilgilerine dahil edin (6rnegin gengler icin olugturulan ruh
saglig1 brogtirlerinde cinsel yonelimi sorgulamayi, agilma korkusunu ve homofobik
zorbalig1 bu grubu etkileyen olasi stresorler olarak belirtin);

o LGB’leri beyan ettiginiz hizmet prensiplerine dahil edin ve uygun oldugunda
hizmet kalitesiyle ilgili anketlerinize LGB'leri de dahil edin. Terapotik iligki, tiim
daniganlara sundugunuz hizmetin kalitesi ve bu hizmetlerden elde edilen sonuglar
i¢in bir temel tegkil eder. Yukarida 6nerilen adimlar, LGB hastalariniza/danigan-
lariniza agikhiginizy, sayginizi ve anlayiginizi iletmenin bes farkli yoludur ve bu da
siz ve LGB danisanlariniz arasinda optimum terapétik iligkinin olugmasini tegvik
edecektir. Bu beg adimi izleyerek, hizmetinizden yararlanan LGB hastalara/dani-
sanlara erisilebilir ve uygun bir psikoloji hizmeti sagladiginizdan emin olabilirsiniz.

LGB OLUMLAYICI TERAPI

APA, LGB daniganlara yonelik olumlayic1 psikoterapiler tizerine
yonergelere sahiptir ve agagidakiler bu yonergelerin kisalulmig halidir;
agagidaki sayilar APA yonergelerindeki numaralandirilmig maddelere
kargilik gelir.

¢ 6.1 Escinsellik ve biseksiiellige yaklagim

1. Escinsellik ve Biseksiielligin Akil Hastaligi Olmadigini Kabul Edin
19707lere kadar APA, LGB yonelimler ile iliskili damgalama ve ayrimeiligr kal-
dirmaya ve psikologlarin uygulamalarinda haksiz ayrimeiliktan kaginmalarini
savunmaya odaklandu. Psikologlar, LGB'lerin patolojiklestirilme tarihine meydan
okumada 6nemli bir rol oynamugtir.
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2. LGB’ler Hakkindaki Tutum Ve Bilginizi Yansitin, Dagarciginizi Genisletin
Ve Gerektiginde Yonlendirmeler Yapin

Cinsel yonelim etrafindaki kigisel inanglar, sinirlamalar, ihtiyaglar ve degerler hak-
kinda farkindalik olmamasi durumunda, psikologlar daniganin psikoterapide
ilerlemesine engel olusturma riskiyle kargt kargryadir'®. Ornegin, psikologu LGB
daniganin yagadidg psikolojik sikintilarin kaynagini cinsel yonelimi olarak goste-
rebilir, aslinda 6yle olmadigi halde'?. LGB daniganlarin ihtiyag ve deneyimlerin

farkinda olmamak da siirece zarar verir'!

3. Sosyal Damgalama, Ayrimcilik ve Onyarginin Lgb’lerin Durumlari ve Akal
Sagliklarini Nasil Etkiledigini Anlayin

LGB karsit damgalama, ayrimeilik ve 6nyargs sunlari igerir: LGB kargiti saka-
lar; giivensiz hissetmek; ise alinmama; aile reddi; LGB kargit1 siddet; taninmayan
iligkiler; partnerin kaybindan dolayr taninmayan/yaganamayan keder; okullarda
homofobik zorbalik; kirsal topluluklarda ve isyerlerinde izolasyon; ve fiziksel
giivenlik. Bu stresérlerin zihinsel saglik sorunlarina, duygusal sikintiya, depres-
yona, anksiyeteye, madde kullanimina ve intihara nasil yol acabileceginin farkinda

0hlnllZ,l 13,114,115,116,1 17.

4. LGB’lere karg1 6nyargilarin LGB’lerin kendilerini ifade edislerini nasil etki-
ledigini anlayin

Damgalama ve 6nyargi nedeniyle bazt LGB'ler ¢eligki igine diigebilir, cinsel yonelim-
leri hakkinda sorular sorabilir ve aile, arkadas, kariyer ve manevi/ dini topluluklar:
kaybetmekten korkabilirler. Bu kayip, ayrimeilik ve marjinallesme ile birlestiginde
LGB olarak tanimlamay zorlagtirabilir'®. Bu nedenle, LGB daniganin yagadigs bas-
kilar, destek eksikligi ve danisanin bulundugu ortamlardaki stereotiplestirme de dahil
olmak tizere sosyal baglami degerlendirin.

6.2 ﬂigki ve aile

5. LGB iligkiler hakkinda bilgi sahibi ve saygili olun

LGB iftler her ¢iftin yagadig1 olagan zorluklarinin yani sira bazi 6zel zorluklarla da
kargi kargtyadir. Egcinsel birlikeeliklerini ailelerine, arkadaglarina, is arkadaglarina,
bakimlarini saglayanlara ve saglik uzmanlarina agiklamak bu zorluklara 6rnek olarak
verilebilir. Aileden veya 6nceki heteroseksiiel partnerlerden gelen olumsuz tepkiler
de egcinsel giftlerin kargilagabilecegi sorunlardandir. LGB iliski ve ailelere kargt sosyal
destek eksikligi bagta olmak tizere, LGB ailelerin ebeveynlik konusunda kargilagtigs

ozel zorluklar da mevcuttur.
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6. LGB ebeveynlerin kargilastig: zorluklarin farkinda olun

Yapilan kapsamli aragtirmalar heterosekstiel, homosekstiel ve bisekstiel ebeveynlerin
ebeveynlik yeteneklerinde 6nemli bir fark olmadigini gostermekeedir''*!*°. Bununla
birlikte, LGB ebeveynler damgalama ve kurumsallagmug ayrimeilikla karg kargiya
kalmakta, velayet reddedilebilmekee, ziyaret haklari sinirlanabilmekee veya cift ola-
rak evlat edinme ve koruyucu ebeveynlik sistemlerinden diglanabilmektedirler. LGB
ailelerin ¢ocuklarinin kargilastigs zorluklara toplumdaki LGB’ler hakkinda sahip
oldugu onyargi ve yanlis algilar bir temel olugturmakeadir.

7. LGB ailelerin sadece legal veya biyolojik baglarla bagli insanlardan
olugmayabilecegini bilin

LGB iliskilerinin ve ailelerinin yasal ve sosyal olarak taninmamasi durumu goz 6niine
alindiginda, birgok LGB, yakin arkadag aglarindan olugan aile yapilar1 gelistirmis,
genigletilmis ve harmanlanmug aile kavramlarini olugturmuglardir'®. Bir¢ok LGB,
heterosckstiel akranlartyla kiyasla, biyolojik ailelerinden daha az destek alabilmekte-
dir. Ayrica, tamamen reddedilmedikleri durumlarda da, aileler, is gevreleri ve toplum
nezdinde iligkilerinin ve ailelerinin taninmamastyla kargt kargtya kalmakeadirlar.

8. Cinsel yonelimin danisaninizin biyolojik ailesiyle iligkisini nasil etkileyebi-
lecegini anlayin

LGB bireyin biyolojik ailesi, dini inanglar, olumsuz kligeler ve ailesel-kiiltiirel norm-
lar gibi bir dizi nedenden dolayr LGB akrabalarini kabul etmekte zorlanabilir'?"'%,
Bazi LGB'ler, aile tiyeleri tarafindan olumsuz tepkilerle ailelerinin digina itilebilmek-

tedir, LGB kimliklere daha olumlu tepkiler veren ailelerde bile aile i¢inde bir uyum

donemi gerekebilir'?>'24,

¢ 6.3 Cesitlilikten Kaynaklanan Problemler

9. Catigan kiiltiirel normlar, inaniglar ve degerlerin etnik ve irksal azinliklardan
LGB’lerin oniine ¢ikardig problemleri taniyin

Ana akim ve azinlik kiltiirel normlar arasindaki ayrigma, etnik ve irksal azinlik-
lara ait LGB'ler i¢in zorlayici ve stres kaynagi olabilir. Etnik ve irksal azinliklardan
LGB'lerin, LGB topluluklarindaki olast irkgilik ve koken kitltiirlerindeki homofobi
nedeniyle, kendilerini tamamen ait hissettikleri tek bir topluluk olmayabilir. Kisa-

cast, birden fazla azinlik statiisiine sahip olmak psikolojik bir stresor olabilir'*>'%>
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10. Biseksiiellerin kargilastigi zorluklarin farkinda olun

Cinselligin heterosekstiel ve escinsel olarak kutuplagtirilarmas: bisekstieller i¢in zor-
luklar yaratma egilimindedir126,1277,128. Bunun bir sonucu olarak bisckstiellik,
gelisim bozuklugunun bir sathasi olarak degerlendirilebilmekte ve biseksiieller
hem heterosekstiel hem de egcinsel topluluklarda olumsuz tutumlarla kargilagabil-
mektedir. Bu nedenle psikologlarin cinsellik tizerine daha incelikli ve ikili cinsellik

anlayigindan uzak bir model gelistirmeleri gerekir.

11. LGB gengligin kargilagti1 zorluklarin farkinda olun

Geng LGBler belirli stresorlerle kargi kargtyadir ve acilma siireglerinde belirli risklere
kargi savunmasizdir. Cinsel yonelimlerini ilan ederlerken ebeveynlerinin ve aileleri-
nin destegini kaybedebilirler ve gengler i¢in sunulan destekler heterosekstiel genglere
gore uyarlanir, boylece geng LGB'ler daha izole ve risk altinda kalmaktadir. Geng
LGB’lerin gelisimsel ihtiyaglarinin yani sira onlara sunulan akran destek hizmetleri
hakkinda siirekli bitytiyen ve gelisen caligmalar meveuttur (bkz. www.belongto.org).

12. Farkli kusaklardan LGB’lerin yasadiklarins, 6zellikle yasli LGB’lerin
karsilastig1 zorluklari anlaymn

Cinsel yonelim baglaminda siirekli degisen sosyal normlar géz 6niine alindiginda,
farkli nesillerden LGB'lerin ¢ok farkli deneyimler edinebileceklerini unutmayin.
Bahsedilen normlar LGB’lerin benlik duygularinin yani sira psikolojik ve sosyal
isleyislerini de etkileyebilir'*’. Hayatlarindaki d6niim noktalarinda yagadiklari zor-
luklar1 genel itibariyle heterosekstiel akranlartyla ayni olabilir; ancak sahip olunan
birden fazla azinlik statiisti bazi zorluklar siddetlendirebilir ve zellikle yaglilikea
bakim gibi hususlar igin LGB'ler ve ailelerini hazirliksiz birakabilir'*.

13. Engelli LGB’lerin karsilastig1 zorluklarin farkinda olun

Engelli LGB'ler hem engellilik hem de cinsel yonelim temelinde ayrimeilikla kargt
kargiya kalabilirler*'. LGB topluluklarinda fiziksel goriiniime fazlaca odaklanma
ve iligkilerde cinsellik, hareketlilik ile hukuki ve medikal karar verme siireglerinde
problemler gibi durumlarla kargilagilabilmektedir. Ayrica cinsel yonelim konusunda
tam anlamiyla destekleyici olmayan tavirlara sahip saglik profesyonellerine ve baki-
cilarin hizmetine muhtag kalinabilmektedir.



42 | Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Dansanlar Igin Iyi Ornekler Rehberi

o 6.4 Egitim

14. LGB sorunlart iizerine mesleki egitimler

[rlandada cinsel yonelimle ilgili konularda psikologlara yonelik egitimler halen
yeterli mikear ve kalitede degil. Bu durum meslege yeni baglayan terapistlerin ve
yeni mezunlarin LGB daniganlarin sorunlarina yetkin bir sekilde tepki verememele-
riyle sonuglanmaktadir. Bu nedenle, psikoloji egitimine LGB'ler ile ilgili modiillerin
de dahil edilmesi ve alanda ¢calisan psikologlarin bu konuda egitim almaya devam
etmeleri tavsiye edilmektedir.

15. LGB konularindaki bilgi ve anlayiginizi siiregen egitim, grenim, gézetim
ve konsiiltasyonla ilerletin

LGB konularinda psikologlar i¢in diizenlenen egitimlerin su konular1 igermesi
tavsiye edilmektedir: insan cinselligi; LGB kimlik gelisimi; ayrimciligin LGB'ler,
iligkileri ve aileleri tizerindeki etkileri; cinsel yonelim baglaminda etnik ve kiilttirel
cesitlilik; ve LGBlerin kargilagtigy is yeri ve kariyer engelleri.

16. LGB’lerle ilgili akil sagligy, egitim ve topluluk kaynaklarini bilin

LGB’ler bir psikologa veya terapiste gitmeyi diisiiniirken, psikologun bu alandaki
farkindalik, bilgi ve hazirlik diizeyini 6l¢ebilirler. Bu nedenle psikologlar hem ilgili
konulara hem de LGBlerin yararlandiklari kaynak ve destek mekanizmalarina agina
olmalidir. Bahsedilen destck mekanizmalari: LGB gengler igin; LGB'lerin (hetero-
seksiiel) aileleri icin; LGB manevi ve dini destek gruplari; HIV ile yagayan insanlar
igin gruplar; Irlanda gevresinde bulunan yerel LGB topluluk kaynak merkezleri
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54 ‘ LGBTI+ Haklar1 ve Ruh Sagligi Hizmetleri

BIRAZ DA PSIKOLOG VE PSIKIYATRLAR LGBTi+LARA
ACILSIN

Yidiz Tar
Mahmut Sefik Nil/Géziim Ablanin aziz hatirasina hiirmetle

“Kendime olan giivenimi yeniden kazanmak, kendimden igrenmekten kurtulmak
i¢cin durumumun korkung olmadiginy, bu alanda tek olmadigimi anlamaktan baska

yapacak bir sey kalmiyordu.”

Andre Gide'nin kiilt eseri Corydon'da eserin isim kahramani bu ciimlelerle baglar
hikayesini anlatmaya. Hikaye dedigime bakmayin, Corydon hikayesini degil; tize-
rine boca edilen biitiin o sapiklik ve sapkinlik yaftasini bir bir nasil ¢iirtitttigiini
dinlemeye davet eder okuru ve okurun goziinden bakui dinleyicisi olan arkadagini.
Corydon’un goziinden degil de, eski dostunu ziyarete giden ¢ok bilmis bir arka-
daginin goziinden takip ederiz hikayeyi. Anlaticinin Corydon olmadig bu kitap,
ruhbilimi ve dogabiliminin escinsellige yaklagimindaki biitiin tutarsizliklar, bu
tutarsizhiklarin nasil ve neden egcinselligi sapiklastirma ve sapkinlagtirmak i¢in kul-
lanildigini ¢ok sakin ve manuk sinirlar igerisinde anlatan bir manifestodur ayni
zamanda.

1911'den 1920’ye kadar parcalar halinde gizlice basilan, 1924te tamami yayinlanan
bu kitabin tizerinden neredeyse yiiz yil gegse de, bilimsel yontemin iddia ettigi tizere
tarafsiz olmadiginy, hatta tarafsizlik mitosunu tizerine adeta bir kalkan gibi giydigini
anlayabilmemiz acisindan Corydon hala daha 6nemli bir yerde duruyor. Gide’in “en
onemli eserim” dedigi, dostlarininsa onu “bu kitap sana en biiyiik zarar1 verecek”
diyerek uyardigs Corydon’un 90’larda Tirkgeye “Sapik Sevgi” ekiyle gevrilmis olmasi

dahi kitabin 6nemini bizlere gosteriyor.

Corydon, bir yaniyla savunmasidir Andre Gide’in. Cinsellik ve cinsiyet biirokrat-
larinin hummali bir tasnife giristigi, bu tasnifinse esas amacinin belli tiir edimleri
patolojik kimliklere doniigtiirerek, hem edimi hem de kimligi hastalagtirmak, has-
talagtirdigi oranda o edim ve kimlik izerinde hakimiyet elde etmek, bu hakimiyeti
ise “tedavi” adr alunda iskenceye vuran uygulamalarla tatbik etmek amacini tagidigs
bir dénemde Corydon, glictinii geri kazanma girisimidir. Kendine olan giivenini

1 Andre Gide, Sapik Sevgi (Corydon), gev. Fikret Kolverdi, (Istanbul: Varlik Yayinlari, 1992), 18.
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geri kazanmak ister Corydon ve belki de Andre Gide. Bunun igin sectigi yontem
Sokratik bir sohbetler silsilesidir.

Peki Corydon’a ve belki de Andre Gide’e bunlari yagayanlar kimlerdir, nelerdir?
Corydon, kendinden nasil igrendirilmistir? Bu sorularin yanitlar: bizleri bu yazinin
konusu olan cinsellik ve cinsiyetlere, dogal ve de kiiltiirel ¢esitliligi nizama sokma,
teklestirme tilkiisiiyle harekete gecen ruh sagligi alaninin kendi alani digina da taga-
rak nasil bir tiir talim ve terbiye aracina déniigtiigiine gotiiriiyor.

Cinsellik ve cinsiyetleri tasnif hezeyanlar

Corydon’un kaleme alinmasindan birkag on yil 6nce, 19. ylizyilin sonlar1 cinsellik ve
cinsiyetleri tasnif hezeyanlarinin doruk noktasidir. Cinsel edim ile cinsiyet arasinda
kopmaz bir bag oldugunu 6ne siiren, boylelikle ataerki ve heteroseksizmin; ikili cin-
siyet rejimini stirdiirmek igin igbirligine bilimsel zeminden maga olmayi biiyiik bir
sevkle tistlenen cinsellik biirokratlarinin temelde yaptig: “her tiirlii kontrolsiiz hare-
ket ve tuhaflig1 tanimlamak ve kategorize etmekeir”? Ilk baglarda tutmayan bir terim
olan homosekstiel terimini 1868’te Almanyada Karoly Maria Kertbeny “normal-sek-
stiel’in tam kargit1 olarak 6nerir. Ayni yil Richard von Kraft-Ebing, Cinselligin
Psikopatolojisinde 4 temel kategoriden bahseder: Psikosekstiel hermafrofitler
(biseksiiel de diyordu), homoseksiieller (dogustan ile edinilmis diye ayirryordu),
efemineler ile virajiniteler ve androjenler.’ Kraft-Ebing’in bu tasnifi ilerleyen yillarda
cat1 bir terim olarak kullanilacak “homoseksiiel” torbast igerisine cisgender cinsiyet
kimligi ve heterosekstiel cinsel yonelim disindaki biitiin cinsiyet kimlikleri ve cinsel
yonelimlerin aulmasi; atlan bu torbanin ise hastalikla etiketlenmesi ile stirecekeir.
Oyle ki, 17 Mayis 1990'da Diinya Saglik Orgiitivniin bu patolojiklestirme egilimin-
den geri donmesinden sonra bile Kraft-Ebing hila daha “onarim terapisi” ad1 verilen
iskenceye gerekge olarak kullanilan isimlerden biridir.

Ayni dénemde, Karl Heinrich Ulrichs bu biirokratiklegtirmeyle, zirveye tagir. Once
diinyay1 tige boler: Erkekler, kadinlar ve urningler. Urningleri de kendi i¢inde bol-
diikge boler. Ulrich’in emasinda tanimlayan sadece ve sadece iki kategori vardr:
Heterosekstiel erkekler ve heteroseksiiel kadinlar. Gregory Woods, Homintern kita-
binda kategorilestirmeden muaf tutulmaya su soruyla dikkat ¢eker: “Onlar nedir?
Nasil kategorize edilmeleri gerekir ? Onlar kategorilegtirmekten muaf tutan nedir?”*

2 Gregory Woods, Homintern Gey Kiilttirtiniin Modern Diinyay: O/.gi'l rlestirmesi Uzerine, gev. Kivang Tanryar,
{Ismnbul: Ayrint Yayinlari, 2019), 20-21.

3 Woods, Homintern Gey Kiiltiiriiniin Modern Diinyay O/,gflrlc;tirmcsi Uzerine, 21.

4 Woods, Homintern Gey Kiiltiiriiniin Modern Diinyay: (.)'/gL'll‘lL'.]\til'nIC\‘i Uzerine, 21-22.
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Tanimlamadan tan1 koymaya isimlendirmenin iktidar1 Woodsun cinselligi tasnif
hezeyanlarindan neredeyse bir asir sonra sordugu bu soru, bizi iki hakikatle bag baga
birakiyor. Bunlarin ilki, ruhbiliminin cinselligi kategorize etme itkisinin gerisinde hig
de bilimsel bir merak yatmadig1. Modernlegen diinyay daha ileriye tagimak i¢in ¢aba
gosteren ruhbilimciler, yola ¢ikmadan 6nce bu ¢abalarindan bagka motivasyonlara
sahiptir. Bu da, dini dogmanun s6ylediklerini bagka bir kilif ve ambalajla sunmaya

yol agar. Dini dogmadan ve dogmatik diizenin toplumsal ve kisisel olan1 diizenleme
giictinden kaginmak, ondan kurtulmak i¢in yola ¢ikanlarin; tam da dini dogmanin
sodomi diyerek ulagtigi sonuca bagka yollardan ulagmas: ne kadar da ilging degil mi?
Thomas Aquinas'in 1264’te “dogaya aykur1 ahlaksizligi” sehvete dair giinahlar igeri-
sinde en yiiksek konuma yerlestirmesi, boga giden dolii cinayetten sonra en biiyiik
giinah diye nitelemesi® ile; 6ncii ruh ve doga bilimcilerin patolojiklegtirmek igin tas-
nif etmesi arasindaki fark nedir? Stiphesiz fark vardir. Bu fark, referans noktalarinda
ve edim ile kimlik arasindaki iligkiye dair donemlerinin bakig agilarinin zithginda
sakli. Ancak ulagtiklart sonuglara bakildiginda belki de anlamsizlagan veya en azindan

onemsizlegen bir farktan bahsediyoruz.

Ikinci hakikat ise, tanimlama gabasinin kendisine dair. Neyi tanimlamaya ihtiyag
duyuyoruz? Tarafsiz bir sekilde biitiin iktidar iliskilerinden azade bir konumda dur-
dugunu iddia ederek adeta Katolik Kilisesi'nin Tanrisinin konumuna goz diken doga
ve ruhbilimcileri, Kilise’nin bogluk birakarak yonetme giiciine kargi yeni bir yonetme
bigimi icat etmistir artik: Bogluga izin vermeden, her boglugu adlandirarak yonetme.
Isimlendirmek, bityiik bir gii¢ bahseder insana. Belki de ilk olarak yeni dogan gocuga
isim veren ebeveynin giiciinii yeniden ¢agirmakur insana dair her seyi isimlendirme
arzumuzun gerisinde yatan. Yeni dogana ismini ve cismini annenin mi yoksa babanin
mu verecegi kavgast gibi, LGBT I+ lara ismini Kilisenin mi yoksa bilimin mi verecegi
kavgasi da gok uzun siirmez. Her ikisinin de kavgasindan 6grenen ve giiclenen devlet,
yanitt hukukta bulur. Kilise hukukundaki sodomi, modern dénemde bu sefer ruh
ve dogabilimin kendisine verdigi giicle cezalandirma yetkisiyle donanarak modern
devletlerin hukuklarinda da kendisine yer bulur. Nasil ki Osmanli Serri hukukunda
sodominin yerli kargilig1 olan fiil-i livata eylemi “Haddi agmak” diye tariflenmis ve
Allalva kargi iglenen suglar arasinda yer almugsa, Kilise hukukunda Tanrr’ya ve onun
yaratumina kargt bir ciirtim olarak bulunuyorsa; modern ve laik hukuk diizenlerinde
de dogaya kars1 islenmis bir sugtur cisgender ve heterosckstiel olmamak.

5 Thomas Aquinas, Summa contra Gentiles, 1259-1265
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Tirkiyede Tuirk Silahli Kuvvetleri Disiplin Kanunu'nda diizenlenen gayri tabi muka-
renette bulunmak® anlayiginin 6nciilleri birbirine zit bir sekilde ¢aligtyormus gibi
gortilen dinsel ve modern hukuk normlarinin temelinde yer alan bir meseledir. Bu
diigmanligs dinsel diinyadan modern diinyaya tagtyan ise, bilimin ta kendisidir.

“Bilimsel” calismalardan beynelmilel homoseksiiel komploya uzanan yol
Anomalilestirmek icin tiretilen bilgi, ilerleyen yillarda ¢ok hizli bir sekilde ulusal
giivenlik sorunu olarak homosekstielligin ingaasina payanda olacakur. “Beynelmi-

lel homoseksiiel bir komplonun” pesine diisenler agisindan homosekstieller dogal
ajanlardir, kamusal alan istila etmek igin gizli bir ajandas olan bir topluluktur.
Homosekstiellere atfedilen, kendi uluslarindan diger vatandaglardan farkli olarak
ulus, sinuf ve sinurlart agabilecek iligkilere sahip olma komplosu; yeri gelir homofobi
ile Anti-Semitizmin ittifakiyla 2. Diinya Savag'nda hem Yahudilerin hem de egcin-
sellerin soykirima ugramasina zemin olugtur. Yeri gelir, 1952de ABD Senatosunun
“Homoseksiiellerin ve Diger Cinsel Sapkinlarin Istihdami” raporunda kendisine
“Kendi kot ahlaklarinin dogast geregi kotiiciil, gizemli ve etkin bir Enternasyonele
ait olmalart...” ifadeleriyle yer bulur. Her iki 6rnekte de, soykirimda da egcinsellerin
kitlesel olarak iglerinden atlmasinda da bu karar ve uygulamalari megrulagtiran olgu
bilimin ve yukarida isimlerini zikrettigimiz ruhbilimcilerin ta kendisidir. ABD Sena-
tosu'nun raporunda agikca “Saygn psikiyatrlara” vurgu vardir 5rnegin. Ozetle; ruh
sagliginin bu yaklagimi o alanla sinirl kalmaz. Devletlerin 1900’lerde ulusal gtiven-
lik sorunu olarak ‘homosckstielligi” inga etmesinin temelleri tam da ruh saghginin
bilgi ad1 altinda tirettigi bu patolojiklestirmeye yer alir. Suglulagtirmay: bilim eliyle
megrulagtirma girisimlerinin sonucu o donemlerde ‘beynelmilel bir homosekstiel
komplo’ arayiglarini dogurur. 1950, ABD Senatosuw'ndan ¢ikan ‘Homosckstielle-
rin ve Diger Cinsel Sapkinlarin Istihdamr’ belgesi ile calisma hakkinin ihlali de bu
sozde ‘aragtirmalara’ dayanir; Almanyada soykirim oncesine uzanan ig ige gecmis yart
«psikolojik» yar1 «hukuki» mekanizmalar, homofobi ile anti-Semitizm'in tarihsel
itefaklary, ajanlar, 6rgiit, gizli tehlike, kamu diizenine tehdit, pes pese eklenen para-
noyalar ile hakikatin biikiilmesi gibi 6rneklerin her birinde de referans noktasini bu
sozde ‘aragrmalar’ olugturur.

6 TSK Disiplin Kanunu'nda Silahli Kuvvetlerden ayirma cezasini gerektiren filler arasinda “gayri tabi mukarenet”
tam olarak $0y le yer almaktadr: “(;;1_\ 1i tabii mukarenette bulunmak: Bir I\'imsc} le gayri tabii mukarenette bulun-
mak yahut bu fiili kendisine rizastyla yaptirmakeir”

7 Gregory Woods, Homintern Gey Kiiltiirtiniin Modern [ Diinyay1 ()Lgi’lrlqlirmcsi Uzerine, 29
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Dogal gizli ajanlar mitinden ¢ok hizli bir sekilde kamusal hayat: istila eden sapkinlar
soylemine gidis her ne kadar tarihsel bir anlati olsa da ge¢mis, hicbir zaman sadece
geemis degildir. Tarih, bir sayfanin kapanip digerinin bagladigi bir mesele olmadig
gibi; gegmisin oriintiileri giiniimiizii de belirler. Giiniimiizde LGBTI+larin Bau
ajany, bizden olmayan bir olgu, kiilttirtimiize ve geleneklerimize aykir olarak isa-
retlenmesinde biraz da ilk donem ruhbilim ¢aligmalarinin israr ve inatla yaratug
normalin diginda cinsel sapkinliklar mitinin etkisi yok mudur.

Orselenen lubunyalar

Biitiin bu tarihte yolculugun ardindan baga, Corydon'un ¢abasina déndiigtimiizde
LGBTI+larin kendisine olan giiven ve giiciiniin elinden nasil ve neden alindigini,
hangi araglarla bu stirecin 6rtildiigiini biraz daha anlayabiliriz. Tanimlamakla tan:
koymak arasindaki sinirin her daim incelebildigi bu diizenekler toplami sadece
Corydon'u etkileyen bir mesele de degildir. S6zlii tarih ¢alismamiz Patikalardaki
gortismelerde aradan gecen on yillarin; psikoloji ve psikiyatrinin kirli tarihinin giini-
miizdeki LGBT 1+ lar1 nasil etkiledigini birinci elden gorebilme imkan1 bulduk.
Bizlerle hisler arsivini paylagan lubunyalarin anlatlari; Gide’in Corydonunun anla-
tilarina bir yaniyla o kadar benziyordu ki. Corydon’un yalnizlig1, Yesim Bagaran'in
yalnizligina benzerdir. Corydon, bu alanda tek olmadigini gstermek isterken Yegim
de kendisinden bir bagka daha olup olmadigini sorar kendisine senelerce:

“Allah Allah dedim. Ben siradan bir insanim, nasil béyle bir sey olabilir? Ciinkii iki
tip insan geliyordu aklima. Beyoglunun arka sokaklarinda garip, ne idiigti belirsiz,
sug icinde glivenilmez insanlar; ya da sairler, yazarlar dyle entelekiiel insanlar yani.
Bu arada ikisini de ayn1 anda m1 diigiiniiyorum, nasil diigiinityorum bilmiyorum.
Belki bi birini diigtiniiyorum bi birini. Ama siradan bir insan egcinsel olamaz gibi
diigtinityorum. Dolayistyla ben degilim herhal de diye diigtintiyordum. Ciinkii sira-
dan bir insanim. Sonra kendimden emin oldum. Yani hissettigim duyguyu biliyorum
sonugta. Ama dedim herhalde bu diinyada benden bir tane var. O zaman hig sevgi-
lim olamaz ¢iinkii bagka bir kadin bana 41k olamaz, demek ki yalniz yagayacagim
su hayatta gibi seyler dustiniiyordum.™

Corydon’un hayatinin silarla gizlenmesine kargi tepkisi, Umut Giiner’in perdelerle
iligkisine benzer diger yandan:

8 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, (Ankara: Kaos GL, 2019), 39.
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“O muhafazakar schirde yagarken, sey yapiyorsun... Komgumuzun ogluyla evde seks
yaparken perdeleri kapatmugiz. Ciinkii seks yaparken perdeler kapatlir. Bu arada
Yozgat'ta evimizi gider goriirseniz, kargist ormanlik arazi. C)yle bir yerde perde niye
kapaulir? Tabii annem kendi ezberledigi kodlar tizerinden beni anladi. Sonraki bir
stirecte bunu gizlemem gerektigine doniik, yani daha dogrusu bunu yasgamamam
gerektigi, bunun olmamasi gerektigi yoniinde bir miidahalesi oldu. On bir, on iki yag-
larindayken psikiyatriste de gitmeden giizel bir konugmasini yapti. Bunu yasamamam
gerektigine, bunun yasganmamas gereken bir durum olduguna dair tatli tath konugtu.
Ben orda seyi anladim; haa, ben bunu yagtyorsam da perdeyi kapatmayip ama
bagka perdeler yaratiyor olmam gerekiyor.™

Biitiin bu mekanizmalar bir yandan da LGBTIi+lar kendisinden utandirmay1
hedefler. Corydon'dan yiiz yil sonra geng bir trans kiz cocugu, Buse Kiligkaya Anka-

rada bir psikiyatrin odasina kendisinden utanarak girmistir mesela:

“Doktor Didem’in odasindayiz ama ben nasil utantyorum, yani bityiik kabahat igle-
mis insanlar olur ya, boyle oturmusum onlar1 diniyorum, dedi ki, “Ya bir dakika dur
bir rahat ol. Nedir durum?”. Dedim ben boyle boyleyim; yani bundan da ¢ok mut-
luyum. Sadece ailemin buna agir tepki vermesi beni ¢ok tizityor ve benim moralimi
bozuyor. Cogu kez degismek istedim ama degisemedim, olmuyor. Her seyi denedim
olmuyor. Dedi ki yani degisecek higbir sey yok.”

Herkes bu kadar sansli degildir ama. 1900’lerin homofobik psikolog ve psikiyatrlari-
nin giiniimiizdeki temsilcileri, mensubu olduklar disiplinin yarattigi utang, yalnzlik,
korku ve endigelerle cebellesen 11 yasindaki lezbiyen bir kiz cocugunu, Yasemin Oz’
intihara bile stiriikleyecek adimlar atar:

“11 yasgimda benim i¢in gok netti artik. Bir kadina agik olmak, sevgi duymak gok
netti. Ama bu ¢ok korkutucu bir seydi. Kabul edilemez bir seydi. Okul idaresinde
baz1 6gretmenlerimi oldukga rahatsiz etti bu durum. Benim agir1 yaramaz, tagkin,
kural tanimaz tavirlarimi da biraz gerekge gostererek beni psikiyatriste de gotiirdii-
ler, ailemin yapmadigs seyler yaptilar bana. Ergenlik buhranlarimi hicbir sekilde
paylagabilecegim hig kimse olmad:. Kimlik arayisimi, kendimi tanimlama istegimi

9 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, (Ankara: Kaos GL, 2019), 39.
10 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 15.

11 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 19-20.
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paylasabilecegim kimse olmadi. Buhranli donemler gecirdim ergenligimde diye
diisiintiyorum. Ciddi bir sorgu, ¢arpisma ve korkuydu benim i¢in. Bu sisteme uygun
bir insan olmadigumi fark ettim. Ve bityiik bir korkuya kapildim. Saglama araci olarak
hani intihar etmeyi bile denedim. Oyle sdyleyeyim. Zorlu bir ergenlikti benim icin"!

Ne yapmali?

Peki biitiin bu gegmis 1s1iginda giintimiizde psikologlar ve psikiyatrlar ne yapabilir?
Bu yazinin baginda anmadigimiz bir diger isim olan Lucien von Romer’in cinsiyet ve
cinsellik spektrumunda 687.375 varyasyon 6neren bir model gelistirdigi tanimlama
ve aslinda tan1 koyma refleksinden styrilmak 6nemli bir baglangi¢. Biitiin diinyanin
bir araya gelerek tanimlamaya calistigs insanlarin kendi giiglerine ellerine alabilmesi
tam da kendi hikayesini yazmak ve kendi kendisini ihtiya¢ duydugu 6l¢iide tanim-
layabilmesinden gegiyor. Bu yiizden beyan esastir demiyor muyuz?

LGBTI+lara yonelik tutum ve becerilerinin farkinda olmak ve kendi LGBTI+-
fobilerimizle yiizlesmek, yani aynay1 kendimize dogrultmak bir diger adim. Sorunu,
LGBTI+>lar iizerinden degil; heteroseksist sistem iizerinden tanimlamak, sadece
terapi odasini degil bulundugumuz biitiin alanlari déntigtiirmek bir diger adim.

LGBTI+ haklarin1 desteklemek bir konum degil, miitemadiyen tekrarlanan bir
eylemler biitiinii. Bu eylemlerin en baginda ise bugiine kadar LGBT1+lara tant
koymay1, LGBT I+ larin nasil “agilacagini” en temel dert olarak gormeyi geleneksel-
legtiren yaklagima kars belki de artik psikolog ve psikiyatrlarn LGBTI+lara nasil
agilacagini konugmak gerekiyor. Bunun yolu ise Tuirkiye'de ruh sagligi alaninda LGB-
TI+larmn esitligi miicadelesini baglatanlardan, Kaos GL’nin kurucularindan Psikolog
Mahmut Sefik Nil, nam-1 diger Géziim Abla’nin sozlerinden gegiyor:

“Universite birinci sinifta cevremdeki herkese tani koymugtum. Yillar geip mezun
oldugumda ise ‘Ben simdi ne yapacagim’ diye sordum. Psikoloji egitiminde egcin-
sellik ve transsekstiellikle ilgili neredeyse hicbir sey 6gretilmiyor. Haliyle mezun
olduktan sonra 6grenmek zorundasiniz”

Ve 6grenmek i¢in en bagta bilmedigimizi kabul etmek gerekir...

*Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmugtir. Bu durum, yazinin
iceriginin AB’nin resmi gortistinii yansittg anlamina gelmemektedir.

11 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 19-20.
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LGBTi+LARIN RUH SAGLIGI HIZMETLERINE ERI$iMi VE
ONUNDEKI ENGELLER

Alp Kemaloglu

LGBTI+lar yasamin birgok alaninda oldugu iizere saglik hizmetlerinden faydala-
nirken de sik sik marjinallegtiriliyor ve esitsizliklere maruz kaliyor. Bu hizmetlerden
faydalanirken LGBT I+ lar toplumun geri kalanina kiyasen daha fazla olumsuz dene-
yim bildiriyor. Bildirilen olumsuz deneyimler ise iletisimde yaganan sorunlardan
alinan hizmetten memnun kalmamaya kadar genis bir aralikta seyredebiliyor (Zee-
man ve ark., 2019). Ozellikle saglik kurumlarinda alinan hizmetler 6zelinde saghk
calisanlarinin bireysel tutum ve davraniglarinin 6tesinde kurum seviyesinde ayrimei-
liga maruz kalintyor. Hal béyleyken LGBT 1+ lar acil durumlar da dahil olmak iizere
ihtiyaci ve haklari olan saglik hizmetlerine erigmekten kaginabiliyor.

Genel anlamda saglik alaninda maruz kalinan egitsizliklerde oldugu gibi ruh sag-
lig1 alaninda yaganan esitsizlikler agisindan bakildiginda sosyal, kiiltiirel ve politik
fakeorlerin girift etkilesiminin etkilerini gorebiliyoruz. LGBT I+ lar icin bu etkile-
sim kendisini heteronormativite (sosyal ve kiiltiirel normlar ile toplum yapisinin
heterosekstielligi 5ncelemesi ve tercih etmesi), cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cin-
siyet karakteristigi ve cinsiyet ifadesiyle ilintili olarak hedef gosterilme, bireysel ve
kurumsal seviyede ayrimcilik, 6nyarg ile damgalanma ve bunun yaratug; stres ola-

rak gosterebiliyor.

Heteroseksiielligin norm olarak kabul ediliyor olmast cogu LGBTI+'nin ruh saglig:
hizmetlerinden faydalanmak istediklerinde heterosekstiel, cisgender olup interseks
olmadiklar varsayimiyla kargilasmalarryla sonuglantyor (Utamsingh ve ark., 2016).
Siklikla gerceklesen bu varsayim ve tizerine inga edilmis protokoller ve prosediirler

LGBTI+lar igin bazen bir endige kaynag1 (agilmak zorunda olmak gibi), bazen
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hakl: bir 6fke kaynagy (kaliteli bir hizmet almak i¢in hizmet saglayan uzmanin bil-
gisizligini tolere etmek ve hatta bu eksigi kapamaya gayret etmek gibi) ve bazen de
kendi bagina bir risk fakedrii (kaygt veya 6fke nedeniyle yardim almakean imtina
ederek kendine veya bir bagkasina zarar vermek gibi) olabiliyor.

Cinsiyet kimligj, cinsel yénelim, cinsiyet karakeeristigi ve cinsiyet ifadesi baglaminda
kapsayici olamayan her tiir ruh sagligi hizmeti alt metinde LGBT 1+ lart en iyi ihti-
malle “istisna” en kotii ihtimalle ise yiizyillardir siire gelen ve gok yakin bir tarihe
kadar devam etmekte olan “normal olmayan” kategorisine koymaya devam ediyor.
Rubh saglig1 uzmanlarinin aldiklari egitim ve devaminda edindikleri profesyonel
deneyim siiresince sans eseri kargilagmadiklari veya kendi cabalartyla LGBTI+ kisi-
lere ve toplumuna dair kendilerini beslemedikleri siirece heteronormativitenin ruh

saglig1 alanindaki hegemonyast yikilmas: miimkiin olmuyor ne yazik ki.

Damgalama, 6nyargi ve ayrimeilik gogunlugun varsaydigi normlarin iginde olma-
yan herkesi hizaya getirme i¢in kullanilan kisilerarast, toplumsal ve kurumsal araglar
olarak islev goriiyor. LGBT 1+ lar, bu hayali normlarin iinde olmadiklari diisiiniil-
diigiinden, siklikla bu araglarla kargi kargtya kaliyorlar. Bu kargilagma ne yazik ki
hayatin her alanina siziyor ve kroniklesiyor. LGBT1+’ larin, varoluslarina dair yanlig
inaniglar ve mitler nedeniyle, maruz kaldiklari bu tekrarli kargilagmalarin sonucuysa
toplumun geri kalanint etkilemeyen faktorlerin LGBTT larin yasaminda yogun bir
stres kaynag olugturmast oluyor. Azinlik stresi teorisi olarak adlandirilan bu konsept
(teorinin adlandirmasinda toplum saglig1 perspektifinin etkilerini goriiyoruz fakat
burada tartigmak yazinin amaciyla bagdasmayacagindan tizerinde durmuyorum)
LGBTI+larin ruh sagligina erisimindeki temel engellerden biri olarak tarif ediliyor
(Meyer, 2003).

Sosyallik igerisinde sik stk maruz kalinan bu olumsuz deneyimler LGBT 1+ larin ben-
zer deneyimleri ruh sagligi uzmanlarindan gérme endisesiyle sonuglaniyor. Agikar
ayrimeilik olaylarinin yani sira (tedaviyi reddetmek gibi) ruh saglig uzmani ve hiz-
met alan LGBTT arasinda ortaya sagilan mikro-agresyonlar (cinsiyet ya da cinsellige
dair konular1 konugmaktan ¢ekinmek gibi) gercek hayatta drneklerini gordiigiimiiz
olumsuz deneyimler. Bu deneyimlerden haberdar olunmasi ya da yagamin diger
alanlarindaki olumsuz deneyimlerin ruh saghg hizmetlerinden faydalanirken de
yasanacagi ihtimali LGBT 1+ larin bu hizmetlere ulagmalan giclestiriyor. Ne yazik
ki bu engelin agilip ihtiyag duyulan hizmete erigsim sorumlulugu ise cogu zaman
kisilerin kendi ¢aba ve emeklerine kaliyor.
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LGBTI+lar ruh saglig: hizmetlerine erisimde gogunlukla olumsuz deneyimler
aktarma egiliminde oluyorlar. Bu deneyimler ise ruh sagligt uzmanlaryla iletigim
problemleri ve saglanan tedavi ve bakimdan memnuniyetsizlik olarak kendini
gosteriyor. Toplumun geneline kiyasla LGBT1+ kisilerin iki ila iig kat daha fazla
psikolojik ve duygusal problem bildiriyor olmas: (King ve ark., 2008) gibi veriler ise
bu konunun 6neminin altini giziyor. Gergekten, ihtiyacin bu denli goriiniir oldugu
bir durumda bu y6nde aulan adimlarin yetersizligini bu esitsizligin alunda yatan
etmenlerle agtklamak miimkiin olsa da anlamak pek miimkiin olmuyor.

Ne iilkemizde ne de diinyada heniiz LGBTI+ kapsayici bir egitim pratigi oturma-
digindan ruh sagligi uzmanlarina diigen gorev kendilerini bu konuda gelistirmek
oluyor. Hem bireysel ¢apta hem de meslek 6rgiitleri, tiniversiteler ve diger egitim
programlari ¢apinda bazi normlarin ve inanglarin sorgulanmasi, bununla birlikte
baz1 gergeklerin kabul edilerek daha yiiksek sesle dile getirilmesi gerektigini diigtini-
yorum. Bunlardan ilki cinsiyetin ikili bir kargitlik oldugu inancindan vazgegmek. Bu
vazgegisin biyolojik, sosyal ve tiirevi her tiirlii 6zctiliigii bir kenara birakip agikér bir
bi¢imde ikili olmayan cinsiyetlere saygt duymay: da icermesi gerekiyor. Ciinki istisnai
ya da kogullu bir kabul otomatik olarak gériinmez kilinmayla sonuglaniyor. Bunun
sonuncunda ise halihazirda ihtiya¢ duyanlara ulagamadigimiz, yalnizca ayricalikli
cisgender heterosekstiellerin faydalanirken sikinti yagamadig bir sistemle bag baga
kaliyoruz.

Cinsiyet ¢esitliliginin yani sira cinsel pratiklerdeki gesitlilik de ayni gekilde sistemarik
bir sekilde inkar ediliyor. Inkar ediliyor diyorum giinkii dogada siklikla gézlemleye-
bildigimiz heteroseksiiel olmayan pratikler ne hikmettir ki insan 6zelinde kotiilenen,
yasaklanan ve dyle ya da boyle cezalandirilan pratikler halini aliyor. Benzer sekilde
herhangi bir iliski formunun idealize edilmesi (monogami gibi) ya da her insanin
bir partneri olmasina yonelik inanglar daha genis bir perspektiften LGBT1+larin
ihtiya¢ duydugu hizmeti alamayiglarinin nedenlerini sorgulamamiza yardimer ola-
cagini digtinityorum.

Yaganan esitsizlige klinik bir gozliikle bakiyor olmak ise iki agidan LGBTI+larin
faydalandiklari ruh saglig: hizmetlerine yonelik memnuniyetsizliklerini etkiliyor
olabilir. Ilki daha 6nceden belirlenmis herhangi bir tabloya uymayan sikintilara yone-
lik hizmet sunul(a)mamasi olarak kendini gésterirken digeri bir “patolojiyle” ilintili
olmadsgs siirece LGBT I+ varolusu biitiinliiklii bir sekilde klinikte ele almamak ola-
rak kargimiza ¢ikiyor. Belki burada ruh sagligini psikolojik problemlerin ortadan
kaldirilmas: gibi medikal bir agidan degil de kisinin esenlik halinin ayrilmaz bir
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pargasi olarak ele almak faydali olacaktir. Bu sayede kisilere bireysel ihtiyaclarint
duyurabilme ve hak ettikleri saygiyr gorme olanagini taniyabiliriz.

Kabaca resmini gizmeye ¢alisuigim bu resmin bize temelde anlattig iki sey var. lki
sosyal adalet kavramuyla da oldukga yakindan iliskili olan LGBT 1+ larin varolulari
nedeniyle toplumdaki diger kisilerden farkli muameleye maruz kalmasi ve bunun
sonucunda LGBTI+larin kendi tutum ve davransslarini diizenleme sorumluluguyla
bag baga birakilmalari. Bu esitsizligin giderilmesinin bir yolu cinsiyet kimligj, cinsel
yonelim, cinsiyet ifadesi, cinsiyet karakreristigi temelli ayrimciliga ugranmasinin
yasal 6nlemlerle 6niine gecilmesi olacakur. Buna ek olarak kendi ileyislerini belir-
leme noktasinda gorece bir serbestiye sahip olan saglik kurumlarinin (hastanelerden
ozel kliniklere) hizmet verirken nasil kapsayici olabileceklerine dair kafa yormalar
ve gerekli degisimleri ivedilikle gergeklestirmeleri yasalar ile giindelik hayatin daha
huzli bir gekilde entegre olmasini saglayacakur. Elbette ki mevzuatin degismesi ¢ok
uzun zaman alabilen bir siirectir. Bu nedenle kurumlarin bu stireci beklemeden
varolan esitsizlige miidahalede bulunmasi “zarar vermeme” prensibiyle megrulag-
trabilecegimiz etik bir sorumluluktur aslinda.

Sosyal adalet meselesine ek olarak ayrimciligin kendisinin ve buna bagh LGBTI+’
larin deneyimledigi stresin LGBTI+larin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi
yapilan ¢aligmalarla ortaya konmakta. Bu da devam eden esitsizligin diger bir boyu-
tunu bize goriiniir kiliyor. Yani yaganan ey politik, sosyal ve hukuki boyutlari olan
bir sorun olmanin 6tesinde kendi bagina LGBTI+’ larin ruh saghigini etkileyebilen
bir etmen oluyor. Dolayisiyla yaganan esitsizlikleri gidermek i¢in izlenebilecek yollar-
dan bir digeri de ruh saglig1 uzmanlarinin bu konuda bilgi sahibi olarak sagladiklart
hizmetleri planlarken LGBT I+ larin kendine has stres kaynaklarini degerlendirme-
leri oluyor.

Anlatimin arka planinda siiregiden tiim olumsuzluga kargin ne mutlu ki ruh saglig:
uzmanlar arasindaki artan ilgi ve tiim engellere ragmen goriiniirliigii artan LGBT1+
toplumunun dayanismasi sayesinde bireysel ve orgiitsel adimlar atlmakta. Amerikan
Psikologlar Derneginin (APA) yayinladigi LGB'lerle ¢alismaya dair rehber (APA,
2021) gibi uluslararas alanda s6z sahibi kurumlarin ¢aligmalarinin yani sira Tiirkiye
ozelinde sivil toplum 6rgiitlerinin ev sahipligi ile gergeklesen LGBTI+ lara ruh sag-
lig1 alaninda kapsayici ve ayrimeiliktan uzak hizmet vermeye yonelik egitimler ve
caligtaylar yerelde dogru bilginin yayginlagtirilmasi, uzmanlarin tavir ve tutumlari-
nin doniigtiiriilmesi, ayn1 zamanda alanda kargilagilan gticliklerin dile getirilmesi
icin egsiz firsatlar sunuyor. Bu dogrultuda 17 Mayis Dernegi, SPoD (Sosyal Politika,
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Cinsiyet Kimlgi ve Cinsel Yonelim Aragtirmalari Dernegi), Kaos GL, Geng
LGBTI+, Ozgiir Renkler Dernegi gibi orgiitler LGBTI+ toplumunu giiclendi-
rirken ayni zamanda ruh saghg alaninda aligan kisilere de birer kaynak olma iglevi
goriiyor. Ek olarak halihazirda LGBTI+larla ruh saglig1 alaninda giiglendirici bir
sekilde ve (bence) aktivist bir tutumla ¢alisan ruh saglig uzmanlari icin ise bilgi ve
deneyimlerini aktarabildikleri kapsayici bir platform sunulmus oluyor. Bununla bir-
likee Tiirkiye'deki ruh sagligi uzman 6rgiitleri ile ilintili meslek 6rgiitlerinin alanda
faaliyet gosteren LGBTI+ orgiitleri ile is birligi ierisine girmesi ayrimciliktan ve
fobiden uzak ruh saglig: hizmeti saglayabilmek igin elzem oldugunu disiiniiyo-
rum ve yakin zamanda uzun soluklu bir araya gelislerin ger¢eklesmesini temenni

ediyorum.

*Bu yaz1, Avrupa Birligi nin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu
Guiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmugtir. Bu durum, yazinin
iceriginin AB’nin resmi goriistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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ICSELLESTIRILMI$ HOMOFOBI UZERINE
Dr. Murat Yiiksel

Heteroseksiielligin norm olarak goriildiigii bir toplumda bityiimek, LGBTI+ kisiler
hakkinda olumsuz yargilara, inanglara, tutum ve davranuglara siirekli maruz kalarak
biiytimek anlamina gelir. Aile iginde baglayan bu 6grenme siireci, sosyallesmenin
parcast olan diger toplumsal kurumlarda da (okul, is, akran gruplari vb.) devam
eder. Heterosckstiel olmayan kisiler hakkindaki bu olumsuz mesajlar: alarak biiyii-
yen ¢ocuk, kendi farkli yonelimini anlayabilmek i¢in zorlu bir stirece girer. Ciinkii
cevreden aldig1 mesaj gayet nettir: Kotii, yanlis, gtinahkar biriyim, diinya tehlikeli
bir yer, givende degilim ve kendimi gizlemeliyim.

Igsellestirilmis homofobi, kisinin kendi cinsel yonelimini, toplumdaki bu olumsuz
yargt ve inanglart i¢sellegtirerek anlamasini ve tutum geligtirmesini tanimlamak igin
kullanilan bir terimdir. Bu igsellestirme, kisi kendi cinsel yonelimini fark etmeye
baglamasindan ¢ok daha 6nce gergeklesebilir. Kisi kendi arzularini fark etmeye bagla-
diginda, arzulariyla toplumdan aldig ‘ancak heterosekstiel oldugunda’ kabul gérecegi
mesaji arasinda bir ¢atigma ¢ikar. Bu ¢atisma, giiclii bir stres kaynag olarak, zaten
kendi bagina zorlu ve acili olabilen gelisim/biiyiime siirecine eslik eder. Bu ¢atigma
icinde kalan kigi, heteroseksiiel normlara uygun davraniglar gosterebilir, bagkalarinin
kendisini oldugu gibi kabul etmeyeceklerine inandigy i¢in kendisini gizlemeye,
degistirmeye calisabilir, diger LGBT+ kisilerle goriinmekten, arkadaslik etmek-
ten ¢ekinebilir. ‘A¢ilma’ siirecini takiben bu ¢atigma ¢oziilmiis gibi gortinse de bazen
erken gocukluk donemi yaganularinin glicii ve toplumdaki homofobik mesajlara
stirekli maruz kalma gibi nedenlerle i¢sellestirilmis homofobi kisinin ruh saghg
tizerindeki etkilerini stirdiirebilir.

Igsellestirilmis homofobi, 6nyarginin diger bigimleriyle de benzerlikler tagir. Gor-
don Allportun kuramina gére, damgalanmaya maruz kalmig herkes, yasantladiklar:
onyargiya kargi savunmact bir tepki gostererek bu 6nyargilari ya digsallagtirir ya da
igsellestirir. Digsallagtirma tepkisi veren kisiler bu damgalamayla ilgili abartilmug ve
takintili bir ilgi gelistirebilirken, i¢sellestirme tepkisi veren kisiler, kendini degersiz-
legtirme ve saldirganla 6zdeglesme, onu idealize etme gibi igsellegtirilmis homofobide
gordugiimiiz davranig ve tutumlari gosterebilirler.

Psikoloji literatiiriinde igsellestirilmis homofobi kavrami elegtiriler de almustr. Ik ola-
rak psikolog George Weinberg tarafindan gay, lezbiyen ve bisekstiel kisilere yonelik
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olumsuz tutumlan tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olan homofobi, kendi
i¢inde bazi sinirlamalar da tagir. Ciinkii fobi, escinsellere yonelik irrasyonel kor-
kuyu, tiksinmeyi ima ederken kisisel bir patolojiye isaret eder. Halbuki bir¢ok insan,
escinsellige yonelik olumsuz tutum, inang ve davransglara sahipken, egcinsellige dair
irrasyonel bir korku duymayabilir. Bu nedenle literatiirde heteroseksizm kavrami
daha yaygin sekilde kullanilmakeadir. Ciinkii boylelikle sadece kargt cinsler aras:
cinselligi ve iligkileri norm olarak kabul eden heteroseksizmin toplumsal olarak
kurumsallagmasinin sorunun temel nedenlerinden biri oldugu da séylenmektedir.
Benzer sekilde transfobi kavrami da, trans kisilere karst duyulan irrasyonel korkuya
isaret etmekle sinurliyken, ‘genderism’ kavramu trans kisilere yonelik 6nyargil tutum
ve inanglari bir patolojiye gonderme yapmadan, toplumsal boyutuyla tanimlar. Bu
nedenle literatiirde igsellestirilmis homofobi yerine, igsellestirilmis heteroseksizm,
igsellestirilmis basks, isellegtirilmis homonegativite gibi kavramlarin kullanimi 6ne-
rilir. Bu yazida genel olarak tanindigs i¢in yaz1 boyunca igsellestirilmis homofobiyi
kullandim. Literatiire yonelik bir diger elestiri de igsellestirilmis transfobi tizerine
aragtirmanin ¢ok kusith sayida olmasidir.

Igsellegtirilmis homofobi, LGB kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligint olumsuz bir
bigimde etkilemektedir. Yapilan aragtirmalar igsellestirilmis homofobinin gesitli
ruh saghg zorluklariyla ve psikososyal problemlerle baglantili oldugunu, kimlik
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Farkli tilkelerde yapilan bu
aragtirmalar igsellestirilmis homofobi ile depresyon, kaygi durumu bozukluklari, inti-
har dugtincesi, ev ici siddet, yakin partner siddeti, yakin iligkiler ve cinsel iligkilerde
zorluk yagsama ve diisitk 6zgiiven arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu ortaya
koymaktadir. Korunmasz cinsel iligki gibi riskli davraniglarla alkolizm ve madde kul-
laniminin, igsellegtirilmis homofobisi yiiksek olan kisilerde daha ¢ok goriildugiini
saptamuglardir. Burada neden sonug iligkisinin olmadigini, bu aragtirmalarda igselles-
tirilmis homofobinin sorunlarin ortaya ¢cikma riskini arttiran faktorlerden biri olarak
incelendigini vurgulamaliyim. LGB kisilerin ruh saglig: zorluklar1 yasama riskini
arttran fakeorleri daha kapsayici bir gekilde kavramak i¢in azinlik stresi kavraminin
burada daha ¢ok yardimei olacagi kanisindayim.

Ilan Meyer’in azinlik stresi kavramyi, i¢sellegtirilmis homofobiyi de kapsayarak, LGB
kisilerin stirekli olarak maruz kaldiklar1 6nyargy, ayrimeilik ve siddetle yagadiklar ruh
sagligi zorluklart arasindaki iligkiyi anlamaya calisan teorik bir ¢ergevedir. Azinlik
stresi, damgalanmug bir sosyal gruptaki kisilerin azinlik statiileri nedeniyle yasadik-

lart stresi ifade eder. ‘Bu nedenle azinlik stresi genel stres kaynaklarina eklenir, ¢iinkii
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kroniktir ve stabil sosyal ve kiiltiirel yapilarla iligkilidir: Meyer azinlik stresi siirecini
digtan (objektif olaylar ve kogullardan) merkeze (kisisel algt ve degerlendirmelere)
dogru bir stireklilik iginde tarif eder. Buna gére LGB kisilerin yagadiklart strese kat-
kida bulunan ti¢ faktor vardir:

a) digsal, objekeif stres yaratan olaylar ve kogullar,

b) bu stres yaratan olaylarin olma ihtimali ve buna bagli tetikte kalma hali,

c) olumsuz sosyal tutumlart igsellestirme (igsellestirilmis homofobi).

Agilma (comingout) ile ilgili yapilan aragtirmalar, kisinin cinsel yonelimini gizleme-
sinin dordiincii stres faktorii olarak bu ¢ergeveye eklenmesini 6nermiglerdir.

LGB kisiler i¢in bu stres kaynaklarina kargi baga ¢tkma mekanizmalari ve direng her
zaman olmugtur. Meyer, hem kisisel hem de grup diizeyindeki baga ¢tkma mekaniz-
malarini ayirt etmenin azinlik gruplari iin 6nemli olduguna deginir. Kisisel diizeyde
LGB kisiler, genel stresle bag eden herkes gibi bir¢ok olumlu ya da olumsuz baga
¢ikma mekanizmasini kullanarak, direng geligtirerek kendilerini korumaya galigirlar.
Buna ek olarak, grup diizeyinde baga ¢ikmanin ruh saglig tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu soyler. LGB kisilerin, LGB toplulukla temas etmesi, topluluga kendini
ait hissetmesi gibi grup diizeyinde baga ¢ikma bigimlerinin koruyucu etkisinden
bahseder. Damgalanmaya maruz kalmus kisi, damgalanmayacag giivenli bir ortamu
yasantilayarak kendisi ve cinsel yonelimi ile ilgili daha kabul edici bir tutum gelis-
tirebilir. Toplulukla temas ederck ulagilan sosyal destek ve kabullenilme ruh saghg:
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu grup diizeyindeki destegi kullanmanin kigi-
sel 6zelliklere ve tercihlere gore farklilik gosterdigi de bilinmekeedir. Igsellestirilmis
homofobisi daha yiiksek olan bir kisi, damgaladigi LGB kisilerle ya da toplulukla
temas etmek istemeyebilir. Kisisel baga ¢ikma mekanizmalarina, grup diizeyindeki
mekanizmalarin eklenebilmesinde LGB kisilerin acilma stirecinin 6nemli bir pay1
oldugu sdylenebilir. I¢sellestirilmis homofobi ve depresyonla ilgili yapilan aragtirma-
lar, yas azaldikga depresyonun daha sik gériildiigiinii, bunun da heniiz agllmamig ya
da agilma siirecinin baginda olmakla ilgili olabilecegini belirtirler. Toplulukla iligki
kurmak, dogru ve yeterli bilgiye erisimi kolaylagtiracagy igin de ruh sagli tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Kisinin kendini ve 6tekini kegfetme, tanima siirecine eglik
edecek olan bu bilgi kaynaklari da hayati bir 5neme sahip olabilir. Kisisel baga ¢cikma
mekanizmalari yetmediginde ve/ya yeterli sosyal destek alinamadiginda bir ruh sag-
lig1 uzmanindan yardim alinabilir.

Klinik uygulamada ise terapist/danigman, LGB kisilerle ¢alisirken, bazen dogru-

dan sorarak, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsel rollerle ilgili nasil mesajlar ve
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inaniglarla buytudiiklerine odaklanabilir. Bu mesajlarin ve inanglarin 6rtitk ya da
acik bir bi¢imde kendi diigiinme ve inang sistemine nasil yansimig olabilecegini bir-
likee aragtirabilirler.

Igsellegtirilmis homofobiyle basa gtkmak igin biiyiime evresinde nelerin 6grenildigini
fark etmek, bunlar1 tekrar 6grenmek, olumlayici ve destekleyici

iligkiler kurmak, toplulukla temas etmek ve topluluga ait hissetmek anahtar iglevi
goriiyor denebilir.

*Bu yaz1, Avrupa Birliginin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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CINSIYET DiSFORIiSIi DEGERLENDIRMELERINDE KLINISYEN-
LERE VE DANISANLARA NOTLAR...

Dr. Seven Kaptan
Cinsiyet disforisi ile gelen daniganlardan ve bu bagvurular1 degerlendiren meslek-
taglarimizdan bazen siirecin bir onay ve test stireci, nerdeyse bir ehliyet sinavi gibi
yiiriitiildiigiine taniklik ediyoruz. Ikili cinsiyet sisteminin toplumsal cinsiyete dair

kat1 yargilar1, normlari, beklentileri kisileri bu tuzaga dusiiriiyor.

Ovkiiniin 6nemi: pusula mi1 check-list mi?

Klinisyen goziinden bakugimizda sistemin ‘kadin gibi kadin; ‘erkek gibi erkek’ algi-
stnin trans/non-binary daniganlara bakigini da perdeledigini goriiyoruz maalesef.
Cocukluk cags hikayelerinde toplumsal cinsiyet normlarina uymadiklarinin (oyna-
nan oyunlar, secilen oyun arkadaglary, tercih edilen kiyafetler) izlerini arayan klinisyen
bu anilar1 bulamadiginda yolunu kaybedebiliyor sanki. Ogretilen ve sorgulamadan
igsellestirdigimiz cinsiyet normlarina gore boyle bir trans olamazmug gibi... Ornegin
cocukluk ¢agi boyunca zihnini bedeninden uzaklagtirmug, kendine ve cinsiyetine ilgi-
siz kalmig, kimligini sorgulamayi askiya almug, ancak yetigkin hayatindan bir seylerin
eksik, yanlig hissettirdigini sorgulamig olamazmus gibi ...

Gegmisi aragtirmamuzin en 6nemli nedenlerinden biri daniganin hikayesini anlamak,
onu daha iyi tanimakur. Ge¢miste yagadigi olasi zorbaliklar1 ya da kendisi yagamasa
bile tanikliklar, biling diizeyine gelmesine engel olacak kadar yogun bastirilmig kay-
gilariny, kendisini anlamasinda, kimligini adlandirmasindaki zorluklarini bilmeden
cinsiyet uyum siirecinde yagayacag zorluklara dair gergekgi bir plan hazirlama, dani-
san1 bu zorluklara dair giiglendirmek miimkiin olmaz. Ustiinde ne kadar agirhik
oldugunu bilmeden ytizme bilmeyen bir insan1 suya atmanizdan fark: yoktur bunun.

Danigan goziinden bakugimizda ise bazen kiginin yagadig: disforiyi abaruli ifade
ettigini, kurmaca bir ¢ocukluk hikayesi aktardigini gérebiliyoruz doktoru yeterince
trans olduguna ikna etmek ve cinsiyet uyum siirecine baglayabilmek igin. Cinsel
yonelimlerinin heteroseksiiel olmamasi, yasam boyu disforilerinin ¢ogunluktan
farkli olmasi, kendilerini tanimladiklari kimliklerin ve toplumsal cinsiyet ifadeleri-
nin binary olmamasi uzmanlar tarafindan sorgulandikga trans/non-binary camiada
cinsiyet uyum siireci kriterleri kulaktan kulaga dezenformasyon yapilmasi lehine
sonuglanmaktadir. Bu dezenformasyon uygulamasinin yayilmasinda biz hekimle-
rin rolii bitytik maalesef.
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Klinisyenin rolii, gorevi... danisanin rolii gorevi...

Her danigan kitap bilgisi semptomlarini tagimayabilir. Oykiilerine dair sordugumuz
aragtirdigimiz konularda yonlendirme yapmadan, bu sorularin yanitlarinin kriter
olmadigina vurgu yapip, sadece ne zamandir toplumsal cinsiyet normlarina uymama
agisindan farkli hissettiklerini ve belki zorluk yagadiklarint anlama istegimizi akear-
maliyiz. Bu, dezenformasyon olmadan daniganin gergek hikayesine ulagmanin

kapisini aralayabilir.

Bizim isimiz ‘ruhsal sikintiy1 iyilestirmek’ken pusulamiz da yine bu sikinti olmals,
simdi ne yaganiyor, bu sikintilarin ge¢misle iligkisi nedir, bu sikintilara dair gelecek
planlart ile gercekei sagaltim beklentisi var mudir, gibi ...

Daniganin sorumlulugu ise ideal bir diizende kendi biricik hikayesini tiim gercek-
ligiyle aktarmakla baglayabilir. Doktorunun 6n yargili tutumlar ile kargilaguiginda
kendisini ifade etme becerisi gelistirmek, haklarini bilmek, uygun destek alabilecegi
dernek ve kurumlarla ig birligi yapmak bu konuda adim atmasini kolaylagtirabilir.

Beklenenin disinda? Gergek yasam deneyimi ne zaman? Ne sekilde?
Test edilebilir mi? Testi gecenler kimler? Gecemeyenler sinifta mi kalar?

Cinsiyet uyum siirecinin takibinde daniganin ¢evresine agilmas, kendisini hisset-
tigi kimlik ve goriintiste temsil etmesi ‘gergek yagam deneyimi’ olarak adlandurilir
(1). Bussiireg kisinin ekonomik, sosyal ve aile kogullarina gore cesitlilik gosterebilir.
Calisug iste ya da yagadig semtte kendisini ifade etme zorluklari olan kiginin neden
cinsiyetinden beklenen kiyafetleri giymedigi ve cinsiyetinden beklenen sekilde (?)
sa¢ uzunluguna sahip olmadiginin sorgulanmasindan ziyade agilma zorluklarinin
giindeme getirilip gercekei ¢oziimler tiretmesi konusunda desteklemek daha uygun
bir yaklagim olacakur.

Diger yandan danigani gergekgi olmayan, igsellestirdigi transfobisinden kaynaklanan
kaginmalar1 hakkinda i¢ gorii saglamasina yardimei olmak psikoterapide en 6nemli
adimlardan birini olugturur. Saklanarak degil, giivenli alanlar yaratup bu alanlarda
kimligini temsil ettikge kisinin bir birey olarak degerli oldugu bilgisi toplumsal
normlara uymadig; igin zarar gérmis 6zgtiveninde ve ruh saghginda iyilesmeye
neden olur. Bu da cinsiyet kimligini, bu yagadig siireci ne pahasina olursa olsun
saklamast gereken bir 6zellikten kimliginin gegerli esaslarindan biri haline getirme-
sinde, yani normalize ederek tagimasinda mutlak olumlu etki saglayacakur. Sonug
olarak ger¢ek yasam deneyimi bazen bir evin i¢inde, bazen mahallede ya da iste
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goriiniir olarak yasantilansa da kisiye 6zgiidiir ve bu deneyimin hizi onun sartla-
rindan bagimsiz degerlendirilemez. ‘Gergek yasam deneyimi’ testinden gecmek de
kisinin ne kadar kadin ya da erkege benzedigi ile ilgili degil, kendisini istedigi ya da
gerekli oldugu kogullarda sikintt duymadan ifade edebildigj, olas: ayrime1 tutumlarda
bu durumun bir 6zne olarak kendisiyle ilgili degil toplumsal bir durum oldugunu
ayrimsadigi ve bu durumlardan kirilganlik degil, kimliginden gurur ve giic duyarak
cikuginda gergeklesir. Toplumsal cinsiyet normlarina uymamak, binary bir trans
olmamak kimsenin ihtiya¢ duydugu hormon tedavisini almasina, cinsiyet uyum
stirecini tamamlamasina engel olmaz, olmamali. Yagam boyu ortiik olarak bu test
hepimize dayatilsa da (kadin gibi kadin, erkek gibi erkek olma testi) kimliklerini elde
ederken bu testten gegmemis cis gender kisiler gibi trans/ non-binary kimliklerin de
toplumsal cinsiyet normlari tizerinden vermek zorunda olduklar: bir sinav olamaz!
Bu nedenle ruh saglhigi uzmanlarinin gérevi ruhumuzda sikinti yapan bu ikili cinsiyet
normlarinin baskisini toplumsal otorite figiirlerinden biri olarak arttirmak degil, bu
normlari sorgulayip toplumsal sikintimizi sagaltmamiza katki saglamak olmalidir.

Ezber bozmak: Non-binary danisanlar1 degerlendirme
Son yillarda ikili cinsiyet sistemi tartigildikea pek cok kisi kendisini bu sistemin

diginda konumladiklarini beyan edip, yasadiklar: farkli yogunlukeaki disforileri
giderebilmek icin ruh sagligi uzmanlarindan destek istediler. Ozellikle ergen bas-
vurularda non-binary danigan sayisi arttu.

Ikilikler iizerinde diisiinmeye kodlanmis, bunu hig sorgulamamis (ya kadinsin ya
erkek) ebeveynler ve ileri yas aile iiyeleri i¢in anlagilmas: daha zor olan non-binary
kimlige sahip daniganlarin bazilar ihtiyag duyduklar: destegi alabilmek igin binary
soylem ve taleplerde bulunabiliyorlar. Bu da ger¢ek ihtiyaglari agisindan yukarda
bahsettigim bir dezenformasyona neden olabiliyor. Bazen de non-binary kimligin
kendisini kesfetmesinde bir adim olarak yer aldigin1 da gorebiliyoruz. Oncelikle
atanmus cinsiyetinin yiikledigi beklenti ve algilarin digina ¢tkmak, kisinin ger¢ekee
hissettigi cinsiyetin ingas i¢in nétr (yiiksiiz) bir alan yaratma islevi goriiyor olabilir.
Tiim kurallar binary sistem i¢inde sekillenmigken (tuvaletler vs) yapilan ¢aligmalarda
non-binary kimliklerin trans binary kimliklere gore daha ¢ok anksiyete bozuklugu
ve depresyon gibi ruhsal hastalik riski tagidiklar: goriilmiis. (2,3)

Kisinin kendini bulmasi (gender spektrumunda) ve hissettigi sekilde ifade edebil-
mesinin bir varolug sorunu oldugunu gozlemleyebiliyoruz. Bu arayigin miimkiin

olmasi oncelikle kisiye bagli olsa da iginde yagadig1 toplumdan bagimsiz degildir,
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ozellikle stirdiiriilebilmesi ise o toplumun ikili cinsiyet yapisina, bu normlarinin
esnekligine baglidir. Bu esnekligin olmadig: toplumlarda toplumsal yapinin kisiyi
kendi ikili cinsiyet kutuplarindan birine ¢cekme arzusu sonlanabilir mi? Pek ¢cok
non-binary daniganim yagadiklar: cinsiyete bagli sosyal disforinin cinsiyet disforile-
rinden daha yogun oldugunu belirttiler. Yani bir 6rnek séylemle ‘erkek cinsiyetinde
algilanmak istiyorum ama maskiilen olmak istemiyorum. Erkek olarak algilandi-
gim bir toplumda hormon tedavisine ihtiyag duymayabilirdim belki, sakalim olsun
gibi bir arzum yok. Ya da ‘androjen bir kadin olarak algilanirsam rahat olurum gibi
hissediyorum, cerrahi planim yok. Ama o durumdayken nasil bir zorluk yagarim,
daha fazlasina ihtiyag duyar miyim bilmiyorum’ gibi...

Toplumsal algy, gergekte temsil edilmek istenen cinsiyet rollerinden fazlasini bekliyor
olabilir. Ama nereye kadar? Toplumsal kabul i¢in (gériiniir bir temsiliyet/cinsiyet
algsi icin) kisi aslinda ihtiyag hissetmedigi hormon ya da cerrahi tedavileri almak
zorunda hissediyor olabilir mi? Bu beklentinin (ikiliklerin) daha az oldugu bir top-
lumda rahatlikla kendini temsil edecekken kendi iginde homojen olmayan Turkiye
toplumunda kimi, nasil, ne kadar ikna etmeye ¢aligarak huzurla yaganabilir? Bu soru-
nun cevabi zorunlu gog olmamal elbette.

Cinsiyete bagli sosyal disforinin cinsiyet disforisinden daha yogun yasandig1 durum-
larda biz ruh saglig1 uzmanlari denklemin neresinde durmaliyiz?

Sorularin yiikiinden cevap bulmanin salt ruh saglig1 uzmanlarina diigmedigj, cinsiyet
ikiligini dert edinen herkesin sorumlulugunun oldugu ve dayanigma ile bu sorulara
yanut bulunabilecegi agik. ‘Bagka bir hayat’t organize etmek miimkiin. Tarihimizde
oldugu gibi... Yola ¢iktik, devam ediyoruz!

*Buyazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmugtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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PSIKOLOJIDE QUEER CALISMALARI!
Umut Sah

Ozet

Bu yazinin amaci, queer teori ile psikoloji arasindaki iligkilenme imkénlarini sorug-
turan ve psikolojideki ¢esitli meseleleri queer perspektifle ele alan sinirli sayidaki
calismay1 aktarmak ve boylece psikoloji ile queer teori arasindaki meveut iligkisellige
dair genel bir gerceve ¢izmektir. Bu sayede, s6z konusu ¢aligmalarda ortaya konulan
oneriler/fikirler tizerinden hem (6zellikle Tiirkiye'de daha da can alict bir gekilde
kargimiza ¢ikan) psikoloji ile queer teori arasindaki sinurlt iligkiselligin kaynaklarini
anlamak, hem de bu iligkilenme halinin gelismesi oraninda queer teorinin psikolojiye
neler sunabilecegine dair bir anlayis gelistirmek miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Queer Teori, Psikoloji, Psikanaliz, LGBT Caligmalari,
Escinsellik

QUEER STUDIES IN PSYCHOLOGY

Abstract

The aim of this article is to summarize the studies investigating the pos-
sibilities of the relationship between psychology and queer theory and
examining various issues in psychology from the perspective of queer
theory, in this mannera to draw a frame for the existing relationship
between psychology and queer theory. Through the suggestions/ideas
in these studies, there is an opportunity to understand the reasons of
limited relationship between psychology and queer theory (especially
in Turkey) and the future contributions of queer theory to psychology
in accordance with their developing relationship.

Keywords: Queer Theory, Psychology, Psychoanalysis, LGBT Studies,
Homosexuality

1 Bu yaz, “Psikolojinin Cesitli Alanlarinda Calisan Psikologlarin Cinsiyete, Toplumsal Cinsiyete ve Queer
Kuramina Iligkin Séylemleri” (2016) baglikli doktora tezimin “Psikolojide Queer Caligmalari” baglikls kisminin
genisletilmis halidir
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PSIKOLOJIDE QUEER CALISMALARI
1980’lerin sonu 1990’larin baginda, dénemin queer aktivizminin akademiye yansi-

mast ile heteronormativiteye ve cinselligin normatif kaliplarina yonelik felsefi/teorik
bir karg1 ¢ikus olarak sekillenmis olan Queer Teori (bkz; Butler, 2008; Jagose, 2015),
son 20 yilda sosyal bilimler alaninda ciddi bir yayilma gostermesine ragmen, psikoloji
alaninda bunun oldukga sinirli kaldig1 sdylenebilir. Her ne kadar LGBT 1+ hareke-
tinin gelismesine paralel olarak psikoloji i¢erisinde bir “LGBT Psikolojisi” alt alan1
olusmug olsa da bu alan daha ¢ok LGBT kimlik politikasina ve geleneksel cinsiyet/
toplumsal cinsiyet teorilerine gre sekillenmistir.> Ozellikle ABD mengeili LGBT
psikolojisi; gey ve lezbiyen kimligi, kisilik ozellikleri, trans gegis stireci, agilma, gorii-
niirliik, ayrimailik, 6tekilegtirme ve bunlarin psikolojik etkileri, vb. konular tizerine
cok sayida ¢aligmanin ve projenin gergeklestirildigi bir alan tegkil ediyor.” Bununla
birlikte, queer teorinin sordugu sorularin bu alanda heniiz bir kargilik buldugu pek
soylenemez (Hegarty, 2011a,2011b). Yine de LGBT psikolojisi ve queer teori ara-
sinda ne tiir gerilimlerin var olduguna, nasil iligkilenebileceklerine ve ayrica queer
teorinin psikolojiye neler katabilecegine dair yapilmig ve yapilmakta olan gesitli tartig-
malar/caligmalar s6z konusudur (Minton, 1997; Seidman, 2006; Hegarty & Massey,
2006; Riggs & Walker, 2006; Riggs, 2007, 2011; Hammack, Mayers & Windell,
2013; Hegarty, 2011a, 2011b; Downing & Gillett, 2011; Joel, Tarrasch, Berman,
Mukamel & Ziv, 2014; Nic Giolla Easpaig, Fryer, Linn & Humprey, 2014). Psiko-
loji ile queer teori arasindaki iligkilenme imkanlarint anlamak adina bu ¢alismalarin
belli basli olanlarina goz atmak faydali olacakar.

1lk olarak Hammack, Mayers & Windell'in (2013) “Narrative, Psychology and
the Politics of Sexual Identity in the United States: From ‘Sickness’ to ‘Species’ to
‘Subject”” baglikli makalelerine bakalim. Bu makalede, yazarlar, ABD'deki psikoloji
tarihinde egcinselligin (daha dogrusu heteroscksiiellik- dist yonelimlerin) ele alini-
sinda ii¢ biiyiik “anlati” (narrative) oldugundan séz ediyorlar; “hastalik” (sickness)
anlatsy, “6zel grup” (species) anlatisy, “6zne” (subject) anlatist. 1800’lerin sonun-
dan 1970’lere kadar hakim olan hastalik anlatis; egcinselligi hastalik, anormallik,
psikopatoloji cercevesinde ele almustir. Ozel grup anlaust ise egcinsel hareketin yiik-
selmesini takiben escinselligin bir psikopatoloji olmadiginin ilan edilmesi ve 1973t

2 Her ne kadar aktivistler bugiin “LGBTI+” kisaltmasini kullantyor olsa da bu kullanim psikoloji alanina heniiz
pek yansimig degil. Psikolojide halen daha 6nceki “LGBT” kisaltmas yaygin bicimde kullanilmakeadir.

3 Bakiniz; Amerikan Psikoloji Birligi'nin “Society for the Psychological Study of Lesbian, Gay, Bisexual, and Trans-
gcndcl' Issues” isimli alt birimi. http:' WWW.apa.org ‘about/division Ji\'—H,Alspx
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DSM'den (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Desorders)* ¢ikartilmast
ile popiilerlesti. Buna gore escinsellik artik bir karakter ya da psikopatoloji olarak

degil bir “azinlik kimligi” olarak goriilmeye baglandi. Ozne anlatst ise 1990’lardaki
postmodern ve queer karsi ¢ikiglarla sekillendi. Bu ergevede, cinsellige ve cinsiyete
yonelik biitiin kategorilestirme ve siniflandirmalara bir kars: ¢ikig sergilenmeye ve
cinsellik akiskan/gegisken bir gesitlilik olarak kavramlagtirilmaya baglands. “Ozne”
anlatist her ne kadar giderek yayginlagmakta olan bir anlati olsa da yazarlar ABD'de
2010’lara kadar halen “6zel grup” anlatisinin alana hikim oldugunu ifade ediyorlar.
Bu da 6zellikle LGBTT'lerin “magduriyetine” vurgu yapan “liberal hak séylemiyle”
iligkilidir. Yine de son 10 yilda yayginlagmaya baglayan bu 6zne anlatisiyla birlikee,

psikolojinin queer teoriyle iliskilenmeye bagladig: belirtilmektedir. Yazarlar, bu iligki-
lenmenin psikolojideki diger déniigiimlerle (elegtirel ve niteliksel yontemlere vurgu,
yorumsamaci anlayis, anlati psikolojisi gibi) birlikee ele alindiginda, psikolojide yeni
ve alternatif kanallar agmak veya bunlar gelistirmek agisindan 6nemli oldugunu
ifade ediyorlar. Bu makale, queer teori ile psikoloji arasinda nasil bir iligki kurulabi-
lecegine dair dogrudan teorik bir ¢ergeve sunmamakla birlikte, psikolojinin queer
teoriyle yeni yeni gelismekte olan iligkisini tarif etmesi bakimindan 6nemlidir. Zira

son 10-20 yildaki siire¢ psikolojiyi de belitli dl¢iilerde etkilemis durumdadir.

Queer teorinin psikolojiyle iligkisini kuran ilk metinlerden biri Minton'in (1997)
“Queer Theory: Historical Roots and Implications for Psychology” baghkli maka-
lesidir. Bu metinde Minton, 6ncelikle queer teorinin gelistigi tarihsel stireten ve
onciillerinden sz etmektedir. Her ne kadar queer kuraminin baglangic1 1970ler-
deki egcinsel kurtulug hareketi ve pesi sira gelen Queer Nation gibi aktivist gruplarla
baglantili olarak gériilse de Minton buna vesile olan olaylar zincirini 1940’lara kadar
gotiirtiyor. 1940’larda -yavag yavag gelismeye baglayan egcinsel harekette yer alan baz1
aktivistlerin de yardimiyla- 5ncekine oranla daha ¢ok (ve klinik ortamlar digindan)
escinsel bireyin katilimuyla yapilan ampirik ¢aligmalar, 1930’lara kadar hakim olan ve
escinselligi “cinsiyet rollerinin tersine donmesi (inversion)” olarak ele alan bakig
agisinin degismesinde etkili olmugtur. Bu noktada George W. Henry’nin ve onun
ardindan Alfred Kinsey ve Evelyn Hooker'in aragtirmalarinin psikoloji ve psikiyat-
rinin egcinselligi ele alis bicimlerinde degisikliklere yol agigini ve bunun da escinsel
kurtulug hareketi ve queer teorinin gelisimiyle iligkili oldugunu anlatmakeadir.

4 Turkee'ye “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve [statistiksel El Kitab1” olarak cevrilen DSM, Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi (APA) tarafindan ilk defa 1952'de yayimlanmustir. Cesitli araliklarla gozden gegirilerek revize edilen DSM’nin
son stirimii olan DSM-5 2013’te yayimlanmigtir. Daha fazla bilgi i¢in bakiniz; hetps://www.psychiatry.org
psychiatrists/practice/dsm
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(Buna benzer bir tarihsel agiklama Harris [2012] tarafindan da yapilmistir.) 1970’ler-
deki egcinsel hareketin kazandigi ivmeye paralel olarak psikolojide gey ve lezbiyen
kimligine dair bir aragtirma alan1 (LGBT Psikolojisi) sekillenmis; egcinsel kimligin
gelisimine ve “agilma’” stireclerine dair gok sayida model ortaya ¢ikmigtir. Bazi yazarlar
(6rn. Kitzinger, 1987; Rust, 1992; akt. Minton, 1997) bu modellerin dayandig:
“liberal hiimanist” kimlik anlayigini elegtirmis ve bunun yerine meseleyi depolitize
etmeyen daha sosyopolitik bir perspektif onermiglerdir. Sonrasinda ise kimligin per-
formans olarak ele alindigi modeller sekillenmeye baglamugtir. Minton’a gore, queer
teori 1970’]erden itibaren genelde sosyal bilimlerde, 6zelde psikolojide etki goste-
ren 4 farkli post-pozitivist akimla iligkilidir; bu bakimdan esasen psikoloji ile queer
arasinda halihazirda kurulmug baglantilar var, ama bunlan gelistirmek gerekiyor.
Minton'in soziinii ettigi 4 akim su sekilde ifade edilebilir: (1) Habermas'in dzgiirlegti-
rici sosyal bilim anlayigt (bunun psikolojideki yansimast ise “elegtirel psikoloji” olarak
cikiyor kargimiza), (2) marjinal/azinlik kimliklere temsiliyet kazandirmay: amagla-
yan kimlik politikast, (3) sosyal bilimlerin ve psikolojinin deger-yiiklii olusundan

kaynaklanan bir sosyal etik gerekliligi, (4) katilimc1 aragtirma modeli. Iste bu dort
akimdan hareketle, Minton, queer teorinin -6zellikle de 6znellik tizerinden- psikoloji
teori ve pratigi igin sundugu/sunabilecegi onemli imkanlar oldugunu belirtmektedir.

Queer teorinin psikolojiyle olast iligkilerini ortaya koyan bir diger 6rnek ise Journal
of Homosexuality dergisinin 2006 tarihli “LGBT Studies and Queer Theory: New
Conflicts, Collaborations, and Contested Terrain” konulu 6zel sayisidir.® Derginin
bu sayist, queer teorinin LGBT ¢aligmalariyla olan iligkisini ve gerilimlerini inceleyen
makalelerden olugmaktadir. Bu makaleler queer teorinin sosyal psikoloji, film ¢alig-
malari, kadin ¢alismalar ve din galigmalari gibi alanlarla nasil iligkilenebilecegine, bu
iligkilenmenin ne tiir olanaklar sunabilecegine dair tartigmalar iceriyor. Steven Seid-
man (2006) bu 6zel sayrya yazdig 6nsozde, 1960larla birlikte egcinsellige yonelik
sorularin ve ¢aligmalarin degismesiyle “LGBT Caligmalar1” ad1 verilen alanin nasil
gelistigini ve 1980’lerle birlikte de (Kuzey Amerika ve Avrupada) oldukga yaygin-
lagarak neredeyse anaakim bir ¢aligma alani haline geldigini; 1990’larla birlikee ise

LGBT ¢alismalarinin temelindeki “evrensel bir egcinsel kimligi” fikrine kargi ciddi
elegtirilerin yiikselmeye bagladigini anlatmaktadir. Nihayetinde bugiin “queer teori”
diye adlandirilan alan, bir bakima bu elegtirilerle sekillenmigtir ve sekillenmeye devam
etmektedir. Seidman, 1990’lar boyunca queer teori ile LGBT ¢aligmalar1 arasinda
(disiplinler temelinde) bir boliinmenin var oldugunu, ancak bu durumun degis-
meye bagladiginy, son yillarda bu iki alan arasindaki iligkilenmelerin izini siiren gegitli

5 Derginin bu sayist icin bkz; hetp://www.tandfonline.com/toc/wjhm20/52/1-2
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girisimlerin oldugunu sdylemektedir. Derginin bu sayst da esasen bu tiir bir iligki-
lenmenin imkanlarini tartigmay1 amaglamugtir.

Bu sayidaki makalelerden psikoloji agisindan en 6nemli olani, Hegarty & Massey’in
(2006) sosyal psikolojinin egcinsellik-kargiti 5nyargilara yonelik caligmalarini queer
perspekifle ele aldiklart “Anti-homosexual Prejudice... as Opposed to What? Queer
Theory and the Social Psychology of Anti-homosexual Attitudes” baglikli metin-
dir. Yazarlar, egcinsellik-kargit1 onyargilarin sosyal psikolojide “tutumlar” tizerinden
ele alinageldigini; ilk donemlerde (1970’lerin sonuna kadar) bunun “evrensel bir
homoerotizm korkusu” (evrensellestirici modeller) ile agiklandigini, 1970’lerden
sonraise “belitli bir dig-gruba yonelik 6nyarg1” (azinliklagtirici [minoritizing] model-
ler) olarak goriilmeye baglandigini beliremekeeditler (bu azinliklagtirics modellerin
yayginlagmasi, Hammack, Mayers & Windell'in [2013] “6zel grup anlatisi” olarak
ifade ettikleri doneme tekabiil etmektedir). Hegarty & Massey (2006), her iki
durumda da ¢aligmalarin “tutumlar” tizerinden ve deneysel/niceliksel yontemlerle
yapidigini, bunun da meseleyi ele almada gesitli sinurhiliklar yaratugint ifade ediyor-
lar. Metodolojik sinirliliklarin yani sira 1990’larda yayginlagmaya baglayan queer
kuraminin psikoloji i¢inde pek kargilik bulmamasinin da bu sinirlilikla iligkili oldu-
gunu dile getiriyorlar. 1980’ler boyunca Amerikan psikolojisine egemen olan biligsel
yaklagimin niteliksel metodolojiye uzak durugu (ve hatta reddedisi), bityiik 6lctide
soylemsel analize dayanan queer teoriden de uzak durulmasina ve/veya ilgi duyul-
mamastna yol agmustir. Bu anlamda, queer teori ile psikanaliz arasinda goriilebilen

bir iligkilenme hali, psikoloji i¢in pek gegerli ol(a)mamigtir.

Diger yandan 1970’lerdeki escinsel hareketle birlikte gelisen LGBT ¢aligmalari, psi-
koloji iginde genis bir kargilik bulmus ve bir “LGBT Psikolojisi” ortaya ¢ikmugtur.
Yazarlara gore bunun nedeni, LGBT psikolojisinin arastirma nesnesinin niceliksel
olarak ol¢tilebilir ve ampirik caligma yapilabilir olan “egcinsel kimlik” olmasidir. Boy-
lece, LGBT psikolojisi, mevcut anaakim psikolojinin ilgilerine ve araglarina uygun bir
altalan olarak yerini almigtir. Oysa queer teori, cinsel kimlik yerine cinsellik tizerine
odaklanir ve kendisini “ampirik” olanla sinirlamaz. Bu da hem psikolojinin hakim
paradigmastyla ciddi bicimde ¢elismekte hem de psikologlarin aligilageldik yollarla
kolayca (ampirik) ¢alisma yapmalarina imkin vermemektedir. Dahast queer teori,
psikolojide (ve diger bilim alanlarinda) bilgi iiretme ve aragtirma yapma politikasinin
kendisini de tartigmaya agmakra; bilgi tiretme bigimlerimizin sordugumuz sorular:
ve ortaya koydugumuz bulgulart dogrudan etkiledigini, bu anlamda niceliksel meto-

dolojinin belirli sorulart sormamiza vesile olurken bazi sorulari da sor(a) mamamiza
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sebep oldugunu, ampirik aragtirma dayatmasinin belirli akademik ve politik sonuglar:
oldugunu gostermektedir. Her ne kadar yazarlara gore, queer perspektif, pozitivist
epistemolojinin tiimiiyle yok edilmesini gerektirmiyor olsa da mevcut psikoloji teori
ve pratiginin kendi tarihsel, séylemsel ve politik niteligini tekrar degerlendirmesini ve
alternatif anlayiglara kapi aralamasini gerektirmektedir. Boylece, queer teorinin, gerek
genel olarak psikolojik aragtirmanin kapsamini zenginlestirmesi gerekse sosyal psi-
kolojinin bir ¢aligma konusu olan egcinsellik-kargit1 6nyargilarin kapsamli bir sekilde
anlagilabilmesi icin 6nemli imkénlar sundugu/sunabilecegi ifade edilmektedir.

Queer teorinin dogrudan psikolojiyle iliskisinin kurulmast yoniindeki 6nemli
cagrilardan bir digeri de Psychology & Sexuality dergisinin “Queer Theory and
Psychology” konulu 6zel sayist igin Hegarty (2011a) tarafindan yapilmugtir. ¢ Bu
ozel sayida, psikoloji ile queer teori arasinda nasil bir iliski kurulabilecegine ve bunun
saglayabilecegi imkanlar tizerine gesitli metinler yayimlanmigtir. Bu metinlerde kli-
nik psikoloji ve danigmanlik pratiginden elegtirel psikolojiye kadar birgok konuda

queer teoriyle olan baglantilar ele alinmig ve tarugimigtr.

Bu 6zel sayidaki “Viewing Critical Psychology Through the Lens of Queer” baglikls
yazilarinda Downing & Gillett (2011), daha 6nce Minton'un (1997) da séziinii
ettigi gibi, psikoloji ile queer teorinin birbiriyle cakisan/iist tiste binen bir tarihleri
oldugunu, dahasi elestirel psikolojinin bu ortaklig: daha da fazla tagidiginy, 6zellikle
son 20 yildaki doniigiimiin geleneksel psikoloji etigine ve epistemolojisine yonelik
elegtirilerle nasil baglant i¢inde oldugunu anlatiyorlar. Downing & Gillett (2011),
soz ettikleri bu dontigiimle birlikte, Batt merkezli evrensel ‘6zne’nin yapisokiimiiniin
yapilarak 6zne/birey odakli geleneksel psikoloji etiginin ve epistemolojisinin temel-
lerinin sarsildigini; buna alternatif olarak ideolojiye ve soyleme odaklanan, normatif
pratikler/ davraniglar Gizerine kurulu normallik/anormallik, saglik/hastalik ikilikle-
rini sorgulayan ve farkliliklarin kogulsuz kabuliinii savunan yeni (“queerlestirilmis”)
bir etik anlayigin gekillenmeye bagladigint ifade ediyorlar.

Bu 6zel sayida yayimlanan diger makalelere baktigimizda, Riggs'in (2011) queer
teori ¢ergevesinde terapistin nasil konumlanabilecegini; Semp’in (2011) ise queer
teorinin kamusal ruh saghig servislerinde ytirtitillen uygulamalara ve aragtirmalara
nasil katkida bulunabilecegini tartigugini gorityoruz. Semp (2011), 6rnegin, mev-
cut durumda danigmanlik hizmetinin ¢ogunlukla cinsel yonelim eglesmesine gore
(vani escinsel/biseksiiel danisanlar escinsel/ biseksiiel terapistlere yonlendirmek)

6 Dcrginin bu sayist igin bkz; http: www.tandfonline.com/toc 1'})\(2() 2/1
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yapildiginy, oysa bunun homo/hetero ikiligini stirdiirmeye hizmet ettigini, queer bir
perspektifle buna alternatif olarak nasil bir uygulama énerilebilecegini tartigmigtur.
Bunlara ek olarak, Hegarty (2011b) zeka testlerinin kullanimini ve bunun muhafa-
zakar retorikle iligkisini queer teori perspektifinden hareketle analiz etmis; Hodges
(2011) queer teorinin psikanaliz teori ve pratigi i¢in ne tiir imkanlar sunabilecegini
tartigmig ve psikanalizin kaynaklarinin heteronormativiteyle miicadelede queer bir
perspektifle ele alinabileceginden soz etmistir. Roen (2011) ise normatif-olmayan
cinsiyetlilik bi¢imlerine sahip ergenlere yonelik terapotik miidahalelerin ikili cin-
siyet normlarini pekistirmeye/yeniden tiretmeye doniik sdylemler ve yontemler
barindirdigini; oysa tam aksine s6z konusu ergenlerin tiim gesitlilikleriyle birlikte
var olmalarinin ve gliclenmelerinin 6niinii agan soylem ve pratiklerin gelistirilmesi
gerektigini ve bu noktada queer perspektifin nasi kullanilabilecegini- tartigmigtir.

Queer teor, cinsiyet/cinsellik kategorilerinin bagka sosyal kategorilerle (1rk, sinuf,
vs.) kesisimselligini anlamak i¢in de 6nemli imkanlar sunmaktadir. Bu baglamda,
Riggs (2007) “Queer Theory and Its Future in Psychology: Exploring Issues of Race
Privilege” bagliklt makalesinde, 6zellikle somiirgecilik gecmisine sahip ¢ok-rkli top-
lumlarda irksal ayricalik ile cinsel ayricalik arasindaki benzerlikten soz etmekee; irksal
normlarin “beyazlik” tizerine temellenmesine benzer olarak cinsel normlarin da
“heterosekstiellik” tizerine kuruldugunu ve bunu hayatin her alaninda gordiigiimiiz
gibi psikoloji alaninda da gordugiimiizii dile getirmektedir. Riggs (2007) ve ayrica
Riggs & Walker (2006), irksal ve cinsel ayricaliklar arasindaki kesisimsellikleri gorme
ve analiz edebilme noktasinda queer bakis agisinin psikolojiye 6nemli katkilar suna-
cagini ifade etmekeedirler. Buna benzer gekilde, De Vries (2012) trans bireylerin
deneyimlerinin anlagilmasinda irk, sinuf ve cinsiyet kimliklerinin kesisimselligine
vurgu yapmaktadir. Bu minvalde, Riggs (2007) farkli kategorilerin kesisimselliginde
isleyen ¢esitli hiyerarsilere ve ayricaliklara 6zellikle de toplumsal hayatin her ala-
nindaigleyen “beyaz” normativiteyedaha duyarli olunmast ve bunlarin sorgulanabilir
olmasi bakimindan queer teorinin kendi i¢indeki ¢esitli tartismalarin isiginda- psi-
kolojiye sunabilecegi imkanlardan s6z etmekredir.

Queer kuramindaki “performativite” anlayiginin psikoloji alaninda nasil kullanila-
bilecegine dair bir 6rnek sunmasi bakimindan Nic Giolla Easpaig, Fryer, Linn &
Humprey'in (2014) “A Queer-theoretical Approach to Community Health Psy-
chology” baglikli caligmalari olduke¢a degerlidir. Yazarlar, bu caligmada toplum saglig:
psikolojisini queer bir perspektifle yeniden degerlendirmekte ve Semp'in (2011)
actigi kanaldan ilerleyerek klinik uygulamanin insanlarin kimliklerinden ziyade
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pratiklerine ve arzularina odaklanmas: gerektigini anlatmakradirlar. Bu noktada,
psikolojide hakim olan “bireyi etkileyen sosyal faktorler” anlayigindan glindelik
“performativite” edimleriyle (Butler, 1990/2008) sosyal etkilesimi bizzat iireten ve
onun i¢inde tiretilen/ inga edilen “6znellik” anlayigina geilmesini 6neriyorlar. Per-
formativite, bireyin/ 6znenin bizzat inga edildigi/kuruldugu siiregtir. Birey/ozne,
tam da giindelik hayatin mikro siirecleri igerisinde ve araciligryla tiretilir. O yiizden de
yazarlara gore, 6zneyi inga eden performativite edimlerinin nasil igledigine bakilmast
gerekmektedir. Boylece psikoloji ve ruh sagligi alaninda genellikle bireyin igselli-
gine ve kimligine sikistinlarak sabitlenmis, dogallagtirilmig ve normatiflegtirilmis
olan cinsel arzu ve pratiklerin inga edilmis, coklu ve kolektif niteligi goriilebilir hale
gelecek ve buradan hareketle normatif olmayan (patolojiklegtirmeyen) bigimlerde

ele alinabilir olacakur.

Yukarida sozii edilen tartigmayla baglantili olarak; Joel, Tarrasch, Berman, Mukamel
& Ziv (2014) “Queering Gender: Studying Gender Identity in ‘Normative’ Indi-
viduals” baglikli caligmalarinda, meveut iki-kutuplu cinsiyet (yakadinsin ya erkek)
anlayiginin ¢cogu bireyin deneyimini kapsayacak nitelikte olmadigindan s6z etmek-
tedirler. Yazarlara gre, ikili cinsiyet rejimi, trans ve interseks (ve diger “normatif
olmayan”) bireylerin deneyimlerini kapsamiyor olusuna yonelik olarak giderck artan
sekilde elegtirilmekle birlikte, “normatif” bireylerin ¢ogunlukla bu ikili yaprya uygun
olduklar1 varsayilmaktadir. Yazarlar, cinsiyet degiskenliginin/gegiskenliginin sadece
cinsiyet-normatif olmayan bireylere 6zgiti oldugu, normatif bireylerde cinsiyetin ikili
modele uygun bir sekilde deneyimlendigi varsayiminin, psikolojide yaygin oldugunu
ancak aslinda hig sorugturulmadigini belirtmekte ve iste tam da bu kabuliin dogru-
lugunu sorgulamaktadirlar. Yapuiklari ¢aligma sonucunda ise bu varsayimin dogru
olmadigny, ikili modelin ¢ogu normatif bireyin deneyimine de uygun olmadigin,
dahasi cinsiyet deneyiminin kompleks ve ¢oklu niteligini yeterli bigimde yansita-
madigini gostermiglerdir. Calismanin sonuglari, normatif bireylerde “kadin” ya da
“erkek” olma hissinin varsayildigi kadar giiclii olmadiginy, heteroseksiellerin digerle-
rinden daha giiclii ve sabit bir “gekirdek cinsiyet kimligi” gelistirdikleri varsayiminin
dogru olmadigini, meveut cinsiyet kaliplarina uymakta birgok “normatif ” bireyin
de sikint1 gektigini ve bir anlamda “cinsiyetinden hognutsuzlugun” (gender dyspho-
ria) herkes i¢in belitli 6l¢iilerde s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Yazarlar,
2013’te yayimlanan DSM-5'in “Cinsiyetinden Hognutsuzluk” tanisinin (ve bundan
onceki benzer tanilarin) bu ikili modele dayanarak cinsiyet-tipik hisler ve tepkiler
oldugunu varsaydigini ve buradan hareketle cinsiyet degiskenliginin “patolojik” ola-
rak tanimlandigini soyliiyorlar. Oysa sozii edilen cinsiyet degiskenligi “normatif”
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popiilasyonda da neredeyse “normatif-olmayan” gruplarda oldugu kadar sik gori-
lebilmektedir; buna dayanarak da bunun patolojik bir sey olmadigini ve daha da
Snemlisi tiim bireylerin deneyimlerini daha ¢ok kapsayacak ve yansitacak yeni (iki-
li-olmayan, daha akigkan ve daha gegisken) cinsiyet kavramlagtirmalarina ihtiyag
oldugunu belirtmekeedirler.

Toparlayacak olursak, buraya kadar s6ziinii ettigimiz calismalara bakugimizda, psi-
koloji alaninda (daha dogrusu Bat1 psikolojisinde) queer teoriye yonelik ilginin yeni
yeni sekillenmeye bagladigini ama giderek de artugini goriiyoruz. Bu baglamda, her
tiir normativiteyi sorgulamaya acan, dznelligin ve bireyin i¢selligine atfedilen kim-
lik, arzulama ve davranis bigimlerinin esasen inga edilmis ve performatif oldugunu
ortaya koyan ve gesitli sosyal kategorilerin kesisimselligini vurgulayan queer teori-
nin psikolojiyle olast iliskilenmeleri ve bunun psikolojiye saglayabilecegi imkanlar

giderek artan gekilde ele alinmakeadir.

Diger yandan, Turkiye'deki psikoloji alanina baktigimizda, yukaridakine benzer bir
tablodan s6z etmenin pek miimkiin olmadigini gértiyoruz. Turkiye psikolojisinin
(ozellikle de akademik psikolojinin) queer teoriyle iliskilenme bi¢iminin olduk¢a
sinirlt oldugunu séylemek miimkiin. Ornegin, psikoloji alaninda yapilmis yitksek
lisans ve doktora tezlerine bakugimizda, queer teorinin herhangi bir sekilde soziintin
edildigi neredeyse tek bir tez bile géremiyoruz; oysa “LGBT psikolojisi” gergevesinde
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, agilma, ayrimcilik, siddet, homofobi gibi mesele-
leri ele alan tezlerin sayist hi¢ de az degildir.” Queer teoriye yonelik bu ilgisizligin/
uzakhigin, Turkiye'deki kurumsal/akademik psikolojinin geleneksel olarak diger
disiplinlerle, elestirel perspektiflerle, niteliksel metodolojilerle ve bilim-dusi bilgi
tiretici topluluklarla (aktivistler, dernekler, vb.) kurdugu sinirls iligkisellikle baglantil
oldugunu s6yleyebiliriz. Bu noktada, Tiirkiye'de psikanalistlerin queer teoriye yone-
lik ilgisinin psikologlardan daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda sayilabilecek
yazili/akademik tiretim de oldukga sinirli olmak la birlikte, Kaos GL Dergisinin
2014 tarihli “Queer ve Psikanaliz” baglikl 6zel sayisindaki yazilar buna 6rnek ola-
rak gosterilebilir.®

7 Turkiye'deki psikoloji tezlerinde cinsiyetin/cinselligin ele alinma bigimi ve psikologlarin queer teoriyle ilgili séy-
lemleri tizerine kapsamli bir chcrlgndirmc icin bkz; Sah (2016).

8 Derginin bu sayist icin bkz; http://wwwkaosgldergi.com/sayi.php?id=136
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Sonug olarak, Bat1 psikolojisinin (ve beraberinde Tiirkiye'deki psikolojinin) queer
teoriyle iligkisinin gelismesi oraninda, liberal-hiimanist birey kavramina odakli olan
ve depolitize edilmis mevcut psikoloji etigi yerine; insani ve eylemlerini 6zcii ikilikler
icinde ele almayan, varolus ¢esitliligini normatif sinirlara sikistirmayan ve farkli-
liklarin kogulsuz kabuliinii savunan “queerlestirilmis bir etik” (ve hatta “queer bir
psikoloji”) gelistirmek de olanakli hale gelebilecektir (Downing & Gillett, 2011).
Boyle bir etik-politik durusun gelistirilebilmesiyle, psikolojinin hem bilimsel/aka-
demik hem de ideolojik/ politik kabullerini ve varsayimlarini tartigmaya agmak
miimkiin olabilecektir. Boylece, alanda hakim olan cesitli kabul ve varsayimlarin,
sadece “normatif olmayan” kisi ve gruplarda degil esasen tiim insanlarda (gesitli
diizeylerde) yarattig tahribati ve daha da 6nemlisi bunlart icra eden ve bizzat yeniden
tireten ozneler (psikologlar) olarak kendi roliimiizii sorunsallagtirabilmek de ¢ok

daha miimkiin hale gelecektir.

*Bu yaz1, Avrupa Birliginin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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LUBUNYALAR, ESENLIK VE AKTIiViZM
Aras Orgen

Hakkinda net bir tanim olmayan, ancak son yillarda hakkinda sik¢a konugtugumuz
bir kavram olan esenlik (wellbeing) hakkinda bir siiredir bir derleme yazmay:
dustiniiyordum. Bu yaz1 ile birlikte, esenlik kavraminin ne oldugu, lubunyalarin
esenliginin ne anlama geldigi, kendi icerisinde birbirinden farkli kimlikleri olan
lubunyalarda esenlige dair ne gibi ihtiyaclar oldugu, aktivizm ve esenlik iligkisi, esen-
lige dair neler yapilabilecegi gibi sorulari cevaplamay1 hedefledim. Yazi igerisinde
de goreceginiz gibi aslinda esenlik kavrami oldukga dinamik ve kendi igerisinde
tartigmalart ve farkli yontemleri barindirmakea. Tam olarak bu dinamiklik ve biraz
dabelirsizlik tizerinden esenlik konusuna lubunyalik ve aktivizm ekseninde bir girig
yapmay1 diistindiim.

Bu yaziy1 yazarken, bagliklar tizerine okuduklarimdan oldukea esinlendim ve alan-
daki caligmalarin beni gotiirdiigii noktada hem bireysel hem de kolektif olarak neler
yapilabilecegini diigledim. Bu diig stirecinde de aslinda sistem bizi ne kadar yalnizlag-
tirsa da esenligimiz tizerine diigiitnmenin kendisinin bir politik eylem oldugunu fark
ettim. Umarim hepimiz esenligimize dair daha fazla diigleriz! Iyi okumalar dilerim.

Esenlik

Ozellikle son yillarda hakkinda yapilan arastirmalarin yiikseliste oldugu bir konu
olan esenlik (wellbeing), hala iizerinde konsesus olan net bir tanima sahip degildir.
(Dodge, Daly, Huyton, & Sanders, 2012). Gegmisten giiniimiize yapilan aragtirma-
larda ise esenligin ne oldugundan ziyade, esenligin boyutlari ve dinamizmi tizerinde
durulmugtur. Bu noktada her ne kadar tizerinde net bir tanim olmasa da minimum
diizeyde esenlik; olumlu duygu ve ruh hallerinin varligini (6rnegin, memnuniyet,
mutluluk), olumsuz duygularin yoklugunu (6rnegin, depresyon, kaygt), yasamdan
memnuniyeti, doyumu ve olumlu igleyisi icermektedir (CDC, 2018).

Kavram ayn1 zamanda kisilerin, psikolojik, ckonomik, duygusal, fiziksel ve sosyal iyi-
lik halleri ile birlikte boyutlandurilabilir (Bancevi¢a & Gataiilinas, 2014). Bu boyutlar
ise aslinda esenligi 6lgmek ve degerlendirmek i¢in ayrilan boyutlardir. Boyutlarin
kendisi dinamik oldugu gibi i¢ i¢e oldugu durumlar da olabilir ve bu i¢ ice olma
hali esenligi degerlendirirken biitiinciil bir yaklagimi gerektirir (Uymaz, 2021).
Ancak LGBT I+ larin da dahil oldugy, sistem tarafindan ‘diglanan veya baskilanmig
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topluluklarda; esenlik sadece bireysel iyilik halleri degil, kolektifin/toplulugun iyilik
halleri ile de iliskili oldugundan, bu biitiinciil bakss agist esenligi lgmek i¢in elzemdir
(Roberts & Christens, 2021). Ek olarak, boyutlar aras: etkilegimi etkileyen sosyal ve
politik etmenler (yasaklar, baskilar, genel ahlak gibi), esenlige dogrudan etki ettigin-
den ¢aligmalarda her zaman dikkate alinmalidir (Carter & Cecily, 2019).

LGBTI+larda Esenlik
LGBTI+lar ruh saglig1 ve esenlik deneyimlerinde, ayrimctligin etkileri ve sagligin

sosyal belitleyicileri (hizmetlere erigim, ckonomik ve sosyal durumu vb.) nedeniyle
bazi ruh saglig1 sorunlart icin daha yiiksek risklerle karg: kargtyadir (Rainbow Health
Ontario & CMHA Ontario, 2021). Bu dogrultuda LGBT 1+ larin esenligine dair
dugtiniirken ve ¢aligirken, biitiinciil bir yerden degerlendirme yapmak gerekirken,
grup icerisindeki farklt deneyimlerin farkli ihtiyaglarini unutmadan hareket etmek
gerekmedir. LGBTI+larin igerisinde natrans escinsel bir erkek ile lezbiyen bir trans
kadinin deneyimi nasil birbirinden ayr1 ise, esenlikleri de boyutlar: ve esenligi etki-
leyen faktorler agisindan bir o kadar farkli algilanabilir (Bower, Lewis, Anneliese
, & Bermudez, 2021). Bu fakeorler, kesisimsel bir yerden yas, cinsiyet, ckonomik
ve sosyal sinif, irk, HIV statiisii gibi etmenler ile daha da genigletilebilir. Bu da aslinda
yine grup igerisinde her bir kiinin birbirinden farkli deneyimleri oldugunu géste-
rirken, farklilagan ihtiyaclari da gosterir.

Avusturalya merkezli bir kurulug olan Raibow Health Victorianin 2021 yilinda
hazirladigr kapsamli bilgi notlarinda; bisekstieller, trans deneyimli ve cinsiyet gesit-
liligine sahip kisilerin yasayanlarin farkli ruh saglig: ve esenlik ihtiyaglari oldugu
goriilmekeedir (Rainbow Health Victoria, 2021). Raporlarda ozellikle Covid-19
pandemisi ile birlikte, trans deneyimi olan ve cinsiyet gesitliligine sahip kisilerin daha
fazla stres ve depresyon yagadigy, barinma ve sosyallesme ihtiyaglarinin natranslara
gore daha fazla oldugu ve bunlarin kisilerin esenliklerini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiigtiir. Bisekstieller agisindan ise lezbiyen ve geylere kiyasla komiinite ici ve
disindaki stigmalardan kaynakli stresin esenlik diizeyine etkisinin daha olumsuz
oldugu belirtilmistir (Rainbow Health Victoria, 2021). Her ne kadar farkl bag-
lamlar olsa da, Tiirkiye 6zelinde de LGBTI+larin arasinda farkli deneyimlerden
kaynakli farkli saglik ihtiyaglar oldugu goriilmektedir. Ozellikle kesisimsel kimlikler
tastyan; HIV ile yagayan LGBTI+lar (Giizel & Dikmen, 2020), yaslh LGBTIi+1lar
(Oz,2020) ve interseks kisiler birden fazla ayrimcilik yasayabileceginden (Kaos GL,
2019), esenliklerini tehdit eden digsal ve i¢sel unsurlar da grubun diger kimliklerine
kiyasla daha fazla olabilmektedir.
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Tim bu bilgiler is1iginda, kendi igerisinde dinamik olan esenlik kavrami ve igerdigi
iyilik halleri, esenligi etkileyen digsal faktorler dolaysiyla dayaniklilik kavramini da
beraberinde getirebilir. Kendi igerisinde ayni esenlik gibi dinamik bir kavram olan
dayaniklilik ilk baglarda zorluklara direnmek ve fiziksel olarak hayatta kalmaya ilis-
kili olsa da giintimiizde sosyal etmenlerin etkileri ile birlikte, degisimlerde ve ani
durumlarda kisilerin varligini devam ettirebilme becerisi ile de iligkili bir sekilde
algilanmakeadir (Mayuk, 2020). Dayaniklilik ve esenlik iligkisi igerisinde esenlik bize
genel bir cerceve cizerken, dayaniklilik esenligi olumlu etkileyen bir fakeor olarak
yerlesir. Bu etkinin igerisinde kisilerin gelecekte yagayabilecekleri olumsuz olaylarla
saglikl bir sekilde bag edebilmeleri de yer alir (Bacon & Mguni, 2012). Bu noktada,
LGBTI+larin yagadig1 ayrimeilik, siddet ve haklara erijememe durumlar géz 6niine
alindiginda, LGBTIi+larin esenligi degerlendirilirken igerisinde bulundugumuz
politik giindemdeki dayaniklilik da degerlendirmeye alinmalidur.

Bu dogrultuda da 6rgiitlenmenin hem dayanikliligr hem de esenligi olumlu etkile-
digi diisiiniildiigiinde, LGBTI+ larin birlikee daha giiglii oldugu unutulmamalidir
(Roberts & Christens, 2021). Ancak yine de 6rgiitlenme siireglerinde ozellikle
acik bir sekilde insan haklar: aktivizmi yapan kigiler, hem digaridan hem de igeriden
gelen birden fazla dig faktorden dolay: daha fazla stres, titkenmislik ve ikincil travma
yasama riskiyle kargt kargtya kalabilmektedir (Nah A. M., 2021). Yazinin buradan
sonraki kisminda, aktivizm ve esenlik iliskisi tizerinde durulacakeir.

Aktivizm ve Esenlik

Insan haklart her ne kadar uluslararasi belgeler ve anlasmalar ile giivence altina alin-

mus olsa da haklarin hayata gegirilmesi ve kazanimlarin stirdiiriilebilirligi igin hem
bireysel hem de kolektif olarak caligmalar ytirtitillmektedir. Yiirtitiilen aktivizm calig-
malary, hak ihlallerine karg yapildig; icin igerisinde her zaman hak ihlallerini, bir
veya birden fazla siddet tiiriinii ve ayrimcilig1 da beraberinde getirir. Hak ihlalinin
kendisi bir travma olabilecegi gibi, bir yakininin bagina gelen, bagkasindan duyulan
veya yapilan is nedeniyle yiizlesilen ve ince detaylari alinan hak ihlalleri hak savunu-
cularinda travmalara yol agabilmektedir (Yilmaz, 2019).

Aktivizm ylirtitiirken yaganabilecek travma, stres, depresyon, motivasyon dustkligi,
titkenmiglik gibi durumlar: kabul ederek ve onlari agacagimiza inanarak hem bireysel
hem de kolektif olarak bazi 6nlemler alinabilir. Stirdiiriilebilir bir aktivizm hedefiyle
yola ¢ikmak, esenligimizi ve dayanikliligimizi degerlendirmek ve bu dogrultudaki
caligmalart igsellegtirmek bizi olumlu yonde etkileyebilir (Amnesty International
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Australia, 2020). Siirdiiriilebilir bir aktivizm modeli i¢in bireysel esenlik kadar, kolek-
tif esenlik de 5nemlidir. Igerisinde oldugumuz topluluk veya gruptaki tek bir kisinin
esenligi, hepimizi etkiler. Ozellikle aktivizm yuriiten gruplar igerisinde grup dinamigi
kolektif esenlik ile derinden iligkilidir (University of York, 2017).

Bireysel ve Kolektif Esenlik
Neo-liberal politikalar ve kapitalist ckonomi, bizleri yalnizlagtirmaya ve daha ok

bireyci olmaya iter. Bu yondeki bir itig, aslinda bizim esenlige dair yaklagimimizi da
etkilemektedir (Ulex Project, 2017). Ozellikle aktivizm yiiriiten kisiler kendi igle-
rinde esenlige dair bir degerlendirme yaparken, ¢oziimleri daha ¢ok kendilerinde
aradiklari, kaynaklar icin ise 6z kaynaklarin yeterliliginin inceledigi bir gerceklige
cikabilirler (Nah A. M., 2021). Bu denklemdeki ilging olgu ise, kolektif miicadele
yurttiirken iyilik hallerimizi olumsuz etkileyen faktorlere bireysel bir yerden ¢éziim
artyor olusumuzdur.

Esenligimize dair caligirken, bireysel esenlik calismasinin kolektif esenlik caligmasinin
temeli oldugunu ve kolektif esenlige giden yolda kendi 6ziimiizii igerisinde bulun-
dugumuz grubun bir tiyesi olarak gorduigiimiiz bir 6z bakim baglangi¢ olabilir
(Amnesty International, 2021). Bu baglangic1 yaparken de i¢erisinde oldugumuz
grubun tarihini, travmalarini ve bilegenleri iyi analiz etmek, bizi neo-liberal baki-
sin getirdigi ‘bireye ytklii esenlik’ algisindan 6zgiirlestirip, kolektif esenlige dair
diisiincelere alan agabilir. Bu tarz bir 6zgiirlesme, kendimize kar odakli baktigimiz
bir esenlik degerlendirmesi yapmamuzin 6niine gegmektedir (Davies, 2015). Bu
noktada ozellikle ABD'de hak arayust icerisinde olan siyah insanlarin deneyimle-
rinden gelen bir yontem olan radikal iyilesme kavrami, lubunyalar i¢in de esenlik
ve dayaniklilik noktasinda bize ilham verebilir.

Genellikle radikal iyilesme; ezilen veya baskilanan bir irksal veya etnik gruba men-
subiyetimiz nedeniyle olugan yaralar olan kimlik temelli “yaralar” ile biitiinlesmeyi
kapsar. Bu yaralar ailemizden gelebilecegi gibi calinmig topraklar, kolelestirme,
somiirgelestirme, toplama kamplari veya kolektif hafizanin yok edilisi ile ilgili olabilir.
Radikal iyilesme bu yaralari iyilestirebilmek i¢in, yaralara neden olan baskict kogul-
lara meydan okumanin ve degistirmenin énemli oldugunu vurgular (Comas-Diaz,
2007). En temelinde radikal iyilesme; onurlu ve saygili bir yagam siirmeyi tegvik eden
kisisel ve toplu eylemleri icerir (Neville, ve digerleri, 2019). Ozellikle siyah queerlerin
ABD 6rnegindeki deneyimleri, radikal iyilesmenin grup esenligini olumlu yonde
etkiledigi ve kisiler arasi iletigimi ve dayanigmay arttrdigini gostermekeedir
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(McNeil-Young,, ve digerleri, 2021). Queer ve beyaz olmayan tiniversite 6grencileri
arasinda yapilan bir bagka calismada ise, kesisimsel kimliklerin radikal iyilesmeden
yola cikarak olugturduklar giivenli alanlarin, stres ve travmalarla bag etmek adina
degerli bir alan agtig1 ve bireylerin esenliginin olumlu yonde etkilendigi ortaya ¢ik-
mugtir (Vaccaro & Mena, 2011).

“Radikal iyilesme, bireylerin giiclii yanlarini temel alir ve topluluklarinin dayaniklilik
ve esenligi destekleyen genel ve kiiltiire 6zgii uygulamalarina dahil ederek travma-
nin temel nedenlerini ele alan stratejileri igerir. Bu tiir stratejiler, topluluk iyilestirme
cevrelerini, nesiller arasi hikaye anlatimini ve savunuculuk ¢aligmalarini icerebilir”
(Neville, ve digerleri, 2019).

Radikal iyilesme kavramini lubunyalar 6zelinde diigiindiigiimiizde; kendi tarihsel
travmalarimizi fark etmek, kolektif hafizamiz tizerine ditgtinmek, kendi esenligimiz
ve birbirimizin esenliginden sorumlu olmak ve yaralarimizi birlikte sarmak, daya-
nikliligimizi arttran ve bizi gliglendiren bir deneyim olabilir.

Sonug
Esenlik kavraminin dinamikligi, kapsadigi boyutlari ve esenligi olumsuz etkileyen

i¢ ve dig fakeorler digtiniildiigiinde, lubunyalarin esenliginin olumlu yonde degisimi
icin ¢esitli miidahaleler gerektigi goriilmekreedir. Kisisel ve kolektif olarak tasarlan-
masi gereken bu miidahaleler; 6z bakimdan yola ¢ikarak, grup igerisinde birbirimizin
esenligi tizerine de diigiindigtimiiz bir iyilesme stirecine imkén saglayabilir. Bu stire-
cin kendisi bir esenlik caligmast oldugu gibi, sonunda varilan noktada halen hayatin
da degisiyor olmast dayanikliligimiz1 da olumlu yonde etkileyecekeir. Ozellikle akti-
vizm yiriitiirken yagadigimiz sorunlar bireysel bir yerden ele almak yerine, grup
icerisinde paylagabildigimiz bir alan da acarak degerlendirmek esenligimizi artti-
ran bir ¢aligma olabilir. Bu noktada benzer sekilde orgiitsel olarak da bu konularda
daha fazla caligma yapmak hepimizi gii¢lendirecektir.

LGBTI+lar olarak her birimizin benzersiz deneyimleri ve farkli esenlik ihtiyaglari
vardir. Bunu goz ard1 etmeden, igerisinde yagadigimiz toplumun dayattigi norm-
lardan kendimizi ozgiirlestirdigimiz bir yerde bulugarak, 6z-bakimdan baglayarak
kolektife vardigimiz radikal bir iyilesme siirecini baglatmak hepimize iyi gelen bir
esenlik ¢aligmasini miimkiin kilabilir.
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*Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu Giiglendirme

Projesi kapsaminda hazirflanmigtir. Bu durum, yazinin igeriginin AB’nin resmi gori-

sinii yansittigt anlamina gelmemekeedir.

Kaynakca

Dodge, R., Daly, A. P., Huyton, J., & Sanders,
L. (2012). The challenge of defining wellbe-
ing. International Journal of Wellbeing, 2(3),
222-235.

CDC: Centers for Disease Control and Pre-
vention (2018). Well-Being Concepts.

E. Andrews, & S. Withey i¢inde, Social indi-
cators of well-being. New York: Plenum Press.

Bancevi¢a, M., & Gataiilinas, A. (2014). Sub-
jective Health and Subjective Well-Being (The
Case of EU Countries). Advances in Applied
Sociology, 4(9), 212-223.

Uymaz, P. (2021). Kontrollii Sosyal Hayatin
Esenlik Algisina Etkisi: 3 Yillik

Ogrenci Izlenimil. Alanya Akademik Bakis
Dergisi, 5(2), 925-939.

Carter, S., & Cecily, A. (2019). Theoreti-
cal Conceptualisations of Wellbeing. 10
2021 tarihinde University of Southern
Queensland: Wellbeing in Educational
Concepts: https://usq.pressbooks.pub/wel-
Ibeingineducationalcontexts/ chapter/
theoretical-conceptualisations-of-wellbeing/
adresinden alindi Roberts, L., & Christens, B.
(2021). Pathways to Well-beingamong LGBT
adults: Sociopolitical Involvement, Family
Support, Outness, and Community Conne-
ctedness with Race/Ethnicity as a Moderator.
American Journal of Community Psycho-
logy(Special Section: Engage for Equity:
Advancing the Fields of Community-based
Participatory Research and Community-en-
gaged Research in Community Psychology
and the Social Sciences), 405-418.

Rainbow Health Ontario, & CMHA Onta-
rio. (2021). Lesbian, Gay, Bisexual, Trans
& Queer identified People and Mental
Health. Canadian Mental Health Associa-
tion: https://ontario.cmha.ca/documents/

lesbian-gay-bisexual- trans-queer-identi-
fied-people-and-mental-health/ adresinden

alind1

Bower, K., Lewis, D., Anneliese , A., & Ber-
mudez, J. (2021). Narratives of Generativity
and Resilience among LGBT Older Adults:
Leaving Positive Legacies despite Social
Stigma and Collective Trauma. Journal of
Homosexuality, 230-251.

Rainbow Health Victoria. (2021). Research
Matters: Trans and gender diverse health and
wellbeing. https://www.rainbowhealthvic.
org. au/media/pages/research-resources/rese-
arch-matters-trans-and-gender- diverse-healt-
h-and-wellbeing/80199998-1620985996/
research-matters- trans-and-gender-diver-

se-health-and-wellbeing.pdf adresinden alind:

Rainbow Health Victo-
ria. (2021). Research Matters:
Bisexuality, health and wellbeing. heeps://
www.rainbowhealthvic.org.au/media/pages/
research-resources/ research-matters-bisexu-
al-health-wellbeing/2357976875-1631079965/
bisexuality-health-wellbeing.pdf adresinden

alind1

Giizel, D., & Dikmen, K. (2020). HIV ile
Yagayan Lezbiyen, Gey, Biscksiiel, Trans,
Interseks ve Arularin Insan Haklar1 Raporu.
Ankara: 17 Mayis Dernegi ve Kaos GL.

Oz, Y. (2020). Yash LGBT I+ lar: Diinyada
ve Tirkiyede Durum. Ankara: 17 Mayis
Dernegi.

Kaos GL. (2019). LGBT I’nin I’si: Interseksler
Vardir! Ankara.

Mayuk, N. (2020). Lubunyalar i¢in Daya-
niklilik Geligtirme Rehberi. https:// linker.

ee/guclenme.pratikleri.



94 | LGBTI+ Haklar1 ve Ruh Sagligi Hizmetleri

Bacon, N., & Mguni, N. (2012, 09). The wel-
Ibeing and resilience paradox. The Young
Foundation: https://www.youngfoundation.
org/publications/ the-wellbeing-and-resilien-
ce-paradox/ adresinden alind:

Nah, A. M. (2021). Navigating mental and
emotional wellbeing in risky forms of human
rights activism. Social Movement Studies,
20-35.

Yilmaz, B. (2019). Insan Haklar1 Savunucu-
larinda Travma ve Bagagikma. Ankara: Insan

Haklart Ortak Platformu (IHOP).

Amnesty International Australia. (2020).
Sustainable Activism&Self Care- Level 2:
Fundamental activist skills. Amnesty Inter-
national Australia: https:// www.amnesty.
org.au/self-care-well-being/ adresinden alind:

University of York. (2017, 03 16). Policy Brief
on ‘Wellbeing, Risk, and Human Rights Pra-
ctice’. Centre for Applied Human Rights:
heeps://www.york.ac.uk/cahr/news/news-
2017/wellbeing-policy-brief/ adresinden
alind1

Ulex Project. (2017). Sustai-
nable Activism Regenerative
Organising : Integral Activist Training. Ulex
Project : A Ulex Resource: https://ulexpro-
ject.org/ wp-content/uploads/2017/02/
sustainable-activism-ulex-signature-trainings.

pdf adresinden alind:

Amnesty International. (2021). Staying
Resilient While Trying to Save the World
(Volume 2): A Well-Being Workbook for
Youth Activists . Amnesty International.
Staying Resilient While Trying to Save the
World (Volume 2): A Well-Being Workbook
for Youth Activists . adresinden alind1

Davies, W. (2015). Spirits of neoliberalism:
‘Competitiveness’ and ‘wellbeing’ indicators
as rival orders of worth. Cambridge Studies in
Law and Society(he World of Indicators: The
Making of Governmental Knowledge through
Quantification),2015.

Comas-Diaz, L. (2007). Ethnopolitical
psychology: Healing and transformation.
Advancing social justice through clinical pra-
ctice, 91-118.

Neville, H., Adames, H., Chavez-Dueias,
N., Chen, G., French, B., Lewis, J., & Mosley,
D. (2019, 03 05). The Psychology of Radical
Healing. The Psychology of Radical Healing
Collective: https://www.psychologytoday.
com/us/blog/ healing-through-social-jus-
tice/201903/the-psychology-radical-healing
adresinden alind:

McNeil-Young,, V., Bridges, B., Adam, S.,
Mosley, D., Colson, A., Crowley, M., & Lee,
L. (2021). Toward radical healing: A qualita-
tive metasynthesis exploring oppression and
liberation among Black queer people. Psy-
chology of Sexual Orientation and Gender
Diversity, 292-313.

Vaccaro, A., & Mena, J. A. (2011). It’s Not
Burnout, It’s More: Queer College Activists
of Color and Mental Health. Journal of Gay
& Lesbian Mental Health, 339-367.



LGBTI+ Haklari ve Ruh Sagligt Hizmetleri | 95

LGBT ERGENE KAPSAYICI VE OLUMLAYICI RUH SAGLIGI
YAKLASIMI

Dr. Zeynep Tiiziin

Ergenlik fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal olarak hizli degisimlerin yasandigy, ayrs-
ma-bireysellesme siireci ile bagimsizligin, kimlik duygusunun ve sosyal tiretkenligin
kazanildig bir dénemdir. Ayni zamanda insan gelisim donemleri igerisinde toplum-
sal etkilerin birey i¢in en fazla 6nem tagidig1 evre olarak da degerlendirilmektedir.

Ergenlikte hizli degjsikliklere ek olarak duygusal ve cinsel degisimler de yaganur. Erge-
nin kendi kimligine cinselligi dahil etme stirecinin pargalar: cinsel kesif, aragtirma
ve deneyimleme olarak belirtilmekeedir (1). Cinsel yonelim bireyin diger kisilere
yonelik cinsel istek, davranis ve duygusal baglanma 6riintiilerini kapsamaktadir ve
ergenlik 6ncesi ya da erken ergenlikte ortaya gikar. Ergenler tamamen belirli bir
cinsiyete ya da birden fazlasina devamlilik halinde ¢esitli derecelerle yonelebilirler.
Heteroseksiiel olarak tanimlama kargi cinsiyete, escinsel olarak tanimlama kendi
cinsiyetlerindeki kigilere ve biseksiiel olma her iki cinsiyete yonelimi icermektedir.
Escinsel erkekler gey, kadinlar ise lezbiyen olarak adlandirilir. Aslinda cinsellik nite-
ligi geregi bu basit tanimlamalardan daha karmagiktr. Bazi gengler bu tanimlamalara
ve terimlere uymadiklarini belirterek bagka terimler kullanabilirler (2). Cinsiyet kim-
ligi ise kisinin kendini hangi cinsiyetten hissettigini tanimlamasi ve ifade etmesidir.
Cinsiyet kimligi farkindaligi erken ¢ocukluk déneminde gelisir. Bazi ¢ocuklarin
dogumda tayin edilen cinsiyet ve cinsiyet kimliklerinin birbiri ile 6rtiigmemekte
oldugu, farkli cinsiyette kendilerini hissettiklerini beyan ettikleri ve bu durumun
ergenlikle birlikte devam ettigi gozlenmektedir. Bazi ergenlerde puberte ile ortaya
cikan ikincil cinsiyet 6zellikleri sirasinda ve sonrasinda cinsiyetinden hognutsuzluk
belirtileri gosterirler. Cinsiyetinden hognutsuzluk kisinin dogumda tayin edilen cin-
siyeti ve cinsiyet kimligi arasindaki belirgin uyusmazliktan dolay1 yaganan rahatsizlik
olarak tanimlanmaktadir (3). Gey, lezbiyen, biseksiiel ve trans olarak kendilerini
tanimlayan ergenler diger tiim ergenlerle ayn1 saglik ve gelisimsel ihtiyaglara sahipler-
dir ve cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri insan cinsel ¢esitliliginin bir parcasidir.

Birgok LGBT ergen fiziksel ve ruhsal agidan dayanikli olmasina ragmen, ruh saglig:
hizmeti sunanlarin farkinda olmasi gereken aile, okul, arkaday iligkilerinde ve sag-
lik alaninda birgok esitsizlikle karsilagmalar1 sonucunda incinebilir bir grup haline
gelebilirler. I¢inde yasadiklart toplumun, gevrenin, aile ve akranlarin bu gegiclilige
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bakagt ve tepkileri ile iligkili olarak farkli gelisimsel zorluklarla kargilagabildikleri ve ek
fiziksel ve ruh saglig1 desteklerine ihtiyag duyduklar bilinmektedir (1). Bazi ergenler
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi kesfi ve farkindaligs sirasinda bocalama yagayabilir.
Ergen kendini garip, yabanci, yalniz, kaygili ve stkintil hissedebilir. Cinsellik sinurla-
nabilir, baskilanabilir ve bazen de tam tersi olduguna yonelik cinsel iliski denemeleri
gortlebilir. Ergenligin diger gelisimsel konularindan; ayrisma bireysellesme, akran-
larla sosyallesme, gelecege hazirlanma, sosyal beceri, kendine giiven gibi kimligi
olugturma konularindan uzaklagabilir. Diglanacag, sevilmeyecegi, meslegi olama-
yacag gibi diistinceler belirtebilir. Bununla birlikee kimligi hos gorme, agilma, kabul
agamalar1 da ergenlik doneminde goriilebilir. Ergenler kendi iglerinde yagadiklari bu
bocalamalarin yani sira, cinsel yonelim ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle 6tekilestirme
ve ayrimciliga ugramakea, aile ve okul gevrelerinde akran ve erigkinler tarafindan
baski gorebilmekte, akran zorbalig, sosyal yalilmuglik, sozel ve/ya fiziksel siddete ve
istismara maruz kalabilmektedirler. Cevrenin bu konudaki olumsuz yaklagimi sag-
likl1 bir benlik degerine sahip olmalarini engelleyebilmektedir. Farkliliklarin olumsuz
degerlendirildigini bilen ve deneyimleyen ergenler kendilerini sevmez, elestirir, yok
sayar ve bu olumsuz degerleri i¢sellegtirebilirler. Bu zorluklarin ruhsal bozukluklara
yol agacag1 tahmin edilebilir. Onemli galigmalara bakildiginda LGBT ergenlerde
duygu durum bozukluklari, kendine zarar verme davraniglar, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, intihar girisimi ve madde kullanimi oranlarinin yiiksek oldugu akraril-
makeadir (4). Dolayistyla bu gruptaki ergenlere saglanacak ruh saglig: hizmetlerinde
bu alanda klinik olarak yetkin, cinsel yonelim danismanligs ve cinsiyet hognutsuz-
lugu yaklagimindaki gtincel gelismeleri takip eden merkezlerin varlig olduk¢a 6nem
tagtmakeadir.

Ergen yas grubunu izleyen ruh saglig: calisanlari olarak kargimiza gelen ergen cin-
siyet kimligi, cinsel yonelimi konusunda net olabilir ve beyan edebilir, aragtirma ve
kesfetme agamasinda olabilir ve bu siirece yonelik bazi sorularla gelebilir, sorguluyor
olabilir ve endiselerini, zorluklarini konugmak ihtiyact hissedebilir. Kendi istegi ile
gelebilecegi gibi, aile, okul ya da bagka bir saglik profesyoneli tarafindan toplumsal
cinsiyet normlarina uymama nedeniyle yonlendirilmis ve hatta zorla getirilmis ola-
bilir. Ruh saglig: hizmeti sunanlarin yapmas: gereken bu farkli asamalarin herhangi
birindeki ergenin kendini ifadesini, beyaniny, sorulariny, sorgulamasiny, endigelerini
kisaca ergeni biitiin olarak kapsayan ve olumlayan bir yaklagim gostermekeir (4).
Olumlayici yaklagim LGBT olmay bir patoloji olarak degil insan ¢esitliligi ile ilgili
bir durum olarak gérmeyi ve bireyin kendisini kabule dayanan, kendini olumlu gor-
mesinin yolunu agabilecek bir siireci saglamay1 amaglamakeadir.
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Cinsiyetinden hognutsuzluk yagayan ergenlerde bu yaklagima ait tanim herhangi
bir fiziksel miidahale yapilmadan 6nce kapsamli bir psikolojik degerlendirme
yapmayn icerecck sekilde genigletilmigtir (5). Kapsayici ve olumlayict yaklagim cer-
cevesinde bagvuran ergenlerle kendi i¢lerindeki sorunlari, yagamdaki zorluklar: ve
kendilerini gevreye ifade etme ve agilmayla ilgili konugmak istedikleri konular ele ali-
nir. Ayni zamanda ergenin yonelim ve kimligi ile ilgili sorgulamast devam ediyorsa bu
kesfe destek vermeyi, olumlu kendilik kimligi ve dayaniklilik gelistirmesine yardimet
olmayy, ihtiyaglarina yonelik destekleyici bir tutum gostermeyi ve hissettigi sekilde
yasamasinin olumlanmasini kapsamaktadir. Ergenin diigtinceleri, sorgulamalari,
korkulari, deneyimleri her ne olursa olsun goriismeye geldigi kisi tarafindan kabul
edilecegini bilmesi ve istedigi sorulari sugluluk duymadan sorabilmesine olanak
taninmast 6nemlidir. Kapsayici ve olumlayici yaklagim saglik hizmetinin verildigi
merkez igleyisinde de elestirel olmayan agik iletisimi, gengler ve aileleri ile olumlu
iligki kuran bir saglik hizmeti sunulmasini icermektedir. Bekleme salonunda ve/
ya gortisme odalarinda cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, destek gruplari ve toplum
kaynaklarryla ilgili yazili materyaller ve gokkugag1 temali gorseller bu konularin konu-
sulmasina agik olundugunun bir isareti olacakur (4). LGBT geng dostu servislerin
temelindeki saglik hizmeti prensipleri bu ergenlerle ¢alisma deneyimine sahip olan
profesyonellerin varlig, kolayca ulagilir olmast, kabul ediciligi ve esitlik/hakkaniyet
ilkelerine sahip olmast olarak belirlenmistir (3). Yetkinlik, kabul ve sayg1 duyma,
etkili iletigsim becerileri, mahremiyet ve gizlilige dikkat etmek yiiksek kalite bakim
vermenin temelleridir. Yaganan zorluklar ve ¢eligkileri yargilanmadig bir ortamda
ifade eden ergen kendini daha kabullenilmis hisseder. Ergenin sakladigi ve utandi-
rildig1 6zelliklerine, igtenlik ve tutarlilikla kabul ve empati gosterilmesi kendi bagina
terapotik bir deger tagir. Dolayisiyla ruh saglig: hizmeti verenlerin, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi kapsaminda yapilan bagvurular: gtincel bilimsel bilgiler isiginda
ve insan haklarina saygili olarak ele almalari, bu ¢esitliligin tedavi gerektiren bir
ruh sagligi bozuklugu olarak degerlendirilmedigini agiklamalar1 ve onarim ya da
doniigtiirme girisimlerinin kigiye zarar verebilecegini acik olarak belirtilmelidirler.
Giincel bilimsel veriler iiginda hazirlanan yararlanilacak kaynaklar, farkl: disiplinler
arasindaki isbirligini de gézeten yapida, belli meslek gruplarinin klinik uygulama
kilavuzlaridir. Bunlarin baginda Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi
(AACAP) (6), Tiirkgeye de ¢evrilmis olan Amerikan Psikologlar Birligi (APA) (7,8),
Diinya Transgender Saglig1 Profesyonelleri Birligi (WPATH) Bakim Standartlarinin
7.versiyonu (9) ve Endokrin Dernegi'nin (10) kilavuzlar gelmekeedir. Igerikleri sos-
yal, psikolojik, hormonal, psikiyatrik ve diger biitiin miidahale alanlarina ait 6nemli
konulart kapsamaktadir.
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LGBT ergenin degerlendirmesinde genellikle tiim ergenler igin 6nerilen yaga uygun
oykii alma, muayene etme, genel psikolojik islevsellik durumunun ayrintili ince-
lenmesi bulunmali ve bagvuru nedeni ile ihtiyact kapsayan destek, yonlendirme ve
rehberlik saglanmalidir. Olumlayict yaklagim her vakay: kendine 6zgii sekilde, cinsel
yonelimi ve cinsiyet kimligj, aile dinamikleri, genis capli psikolojik durumuna yénelik
dikkatli bir degerlendirme ve incelemeyi igerir. Ergenin cinsiyet kavramina yonelik
bilgi diizeyi ve i¢sel kavramsallagtirmalary, cinsiyet kimligi ve ifadesinin gelisim aga-
malary, aile/okul/arkadag ortamlarindaki iligkilerinin niteligi, psikolojik saglamlilik,
bag etme becerileri, sosyal destek sistemleri ve gelecege yonelik beklentileri bu deger-
lendirmede bulunmaktadir. Bu kapsamda akran zorbaligy, aile reddi, igsellegtirilmis
homofobi ve transfobi ve istismar riskleri sorgulanmalidir. Bununla birlikte LGBT
ergenlerin sagligina 6zgii potansiyel medikal ve psikososyal tehditlere yonelik uygun
sckilde tarama (6zellikle depresyon, intihar egilimi, anksiyete ve kendine zarar verme
degerlendirmesi) yapilmali ve sonucunda gerekirse uygun yonlendirme siiregleri
baglatilmalidir. Ergenle olan goriismede ailesinin duruma yonelik bilgi diizeyi ve
tepkileri ve ebeveyn tutumlari da degerlendirilir. Ergeni i¢inde yagadig okul ve aile
sisteminden bagimsiz diigiinmek uygun olmayacagi i¢in degerlendirme ve izlem
stireclerinde ev ve okul yaganuisina yonelik planlamalarin yapilmasi da giindeme
gelmelidir. Aile goriigmeleri igeriginde de ebeveynlerin cinsiyet kimligine yonelik
bilgileri ebeveynlerin anlama, kabullenme, bilgilenme, risklerin ele alinmasi, bireysel
ya da aile destegi ihtiyaglar1 ve ergen ebeveyn iliskinin yapist gibi konular degerlen-
dirilmektedir. Trans ergenlerde cinsiyet tanimlama ve ifade dykiisii almak, devam
eden kimlik kesfi ve gelisimini izlemek 6nemlidir. Trans ergen ve aileleri cinsiyetin-
den hognutsuzluga giincel yaklagimlar kapsaminda cinsiyet rolii ve meveut medikal
miidahaleler hakkinda bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir. Izlem siirecinde ise ergen
ve ailesinin almak istedikleri yardim ve beklentilerine gore bir stire¢ planlanmalidir.
Bu izlem siireci ergene ve ihtiyaglarina 6zgii olarak diizenlenir. Ergene kapsayici ve
olumlayic1 bakus agist ile eglik edilmesi, ergenin kendini tanimasi, tanimlamasi ve
olumlu kabulii agisindan ihtiya¢ duydugu bilgilerin saglanmasi 6nemlidir. Gelecege
iligkin beklentileri, endiseleri ve hedeflerinin ne oldugu izlem siireci agamalarinda

konugulan konulardir (2-8). Izlem siireci herhangi bir psikososyal zorlukla iligkili
stkintiy1 azaltmak amaciyla cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda egitimli
bir profesyonel ile psikoterapiyi igerebilir. Bu terapi stireci kimlik kegfi ve gelisimini,
agilma siirecini ve uygun stratejileri, bag etme becerilerini giiglendirmeyi ve destekle-
meyi igerebilecegi gibi ergen ve ailenin yasadiklari belirsizlik ve kaygry: yonetmelerine
yardim da edebilir. Ruh saglig: hizmeti kapsaminda aile tiyelerini bilgilendirmek ve

desteklemenin yani sira cinsiyet esitliligi konusunda benzer digerleri ile baglant
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kurmak i¢in uygun kaynaklara yonlendirilmeleri (listag.org , galader.org) kapsayict

ve olumlayici yaklagimin bir diger 6nemli unsurudur.

Sonug olarak LGBT ergene kapsayici ve olumlayici ruh saghg yaklagimi; alandaki

aragtirmalari ve glincellenen kilavuzlari takip eden, izlenen ergen ve ailesinin ihtiyag-

larina gére en uygun bakimi 6zenli ve dikkatli saglayan, varsayimda ya da elegtiride

bulunmadan cinsiyet ifadesi kegfine zaman, 6nem ve izin veren, ergenin kendini

tanima, anlama ve kimlik butiinligtini saglamast agisindan destek olan bir siireci

icermelidir.

* Bu yazi, Avrupa Birliginin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu Giiglen-

dirme Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. Bu durum, yazinin igeriginin AB’nin resmi

gorisiini yansittug anlamina gelmemekeedir.
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INTERSEKS VE AILESINE YASAM BOYU RUH SAGLIGI DESTEGI
Dog. Dr. Koray Bagar

Cinsiyet gelisimi genis bir ¢esitlilige imkan taniyan ¢ok agamali bir stirectir. Beden
yapilarinin ortak bir kaynaktan kisiye 6zgii sekilde farklilagmasini diizenleyen gok
sayida etken, hem dogum 6ncesinde hem de sonrasinda rol oynayarak bu genis-
likee bir ¢esitlilige neden olur. Cinsiyet tek karsiligi olan bir kavram, tek boyutu
olan, sadece tiremeyle iligkili bir yap1 olarak kabul edildiginde, dogdugunda kisinin
cinsiyeti tireme organlarina bakilarak tayin edilir. Kisinin hangi cinse ait oldugu da
tiremeyle sonuglanacak kadin/erkek ikiligi icinde tanimlanir. Yasal olarak bu cinsiyet
belgelere iglenir, ebeveyne “cocugunuzun cinsiyeti budur” denilir. Bu yaklagimla bile
bedenin cinsiyetle iliskilendirilen tek yapisi tireme organlari degildir. Ergenlikle bir-
likte saliverilen hormonlarla ikincil bedensel 6zellikler kazanilir. Cinsiyet ikili gruplar
halinde degerlendirip arada bulunan farklara gore bazi bedensel 6zelliklerin erkek-
lere, bazilarinin kadinlara 6zgii oldugu séylenir. Oysa ne tiremeyle ilgili organlar, ne
de ergenlikle gelisen bedensel 6zellikler bu ikilige kesin bir sekilde uyarlar. Aksine
biitiin bu 6zellikler kisiler arasinda genis bir gesitlilik gosterirler. Dahas cinsi-
yetle iliskilendirilen herhangi bir bedensel 6zellik, diger bedensel ozellikler igin de
mutlak belirleyici degildir. Ornegin bir insanin bedensel killanmast bir cinsiyetle
iligkilendirilirken, sesi bagka bir cinsiyetle iliskilendirilen yonde gelisebilir; tireme
organlari kisinin kromozomlarina bakarak beklenen cinsiyet yoniinde gelismeyebi-
lir. Dolaysstyla, cinsiyet gelisimi ile ilgili ¢esitliligin izlerini her bedende takip etmek
miimkiindiir.

Bedenin cinsiyetle iliskilendirilen 6zellikleriyle, bireyde bir arada gelismeleriyle ilgili
bu ¢esitlilige ragmen, dogdugunda kisinin sahip oldugu cinsiyetle iliskilendirilen
bedensel 6zellikler, tibbin kural kabul ettigi kadin/erkek ikiliginden birine tam ola-
rak uygun olmadiginda geleneksel tip bunu bir sorun olarak goriir. Eskiden tipta bu
durumda kisiler igin, antik zamanlardan beri kullanilan “hermafrodit” terimi kul-
laniliyordu. Gegtigimiz yirmi yil iginde hermafrodit terimi yerini “cinsiyet gelisim
bozuklugu” tanisina birak. Halen kayitlarda, aragtirmalarda kullanilan tani bu olsa
da durumu hastalikla eglegtirdigi i¢in kullanilmast ¢ok tercih edilmiyor. Maalesef
Diinya Saglik Orgiitiiniin 6niimiizdeki giinlerde uygulamaya gegecek tanisal sinuf-
landirma sisteminde de (ICD 11) bu kategori korundu. Bu kisilerin kendileri icin
siklikla tercih ettikleri tanimlama olan “interseks” yaygin olarak kullaniliyor; bunun

yanu sira cinsiyet gelisiminde gesitlilige vurgu yapilmasina 6zen gosteriliyor.
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Cinsiyetle iliskilendirilen bedensel 6zelliklerin gelisimiyle ilgili eskiye gore cok fazla
bilgimiz varsa da, bu siirecin her adimy, rol oynayan her etken belirlenmis degil.
Bazen dogumda cinsiyet tayininde giiclitk yasandiginda, bazen yagamin daha sonraki
donemlerinde bedensel 6zelliklerin bir cinsiyet yoniinde tutarlilik gostermedigi anla-
sildiginda bu durum agiga cikiyor. Cinsiyetle ilgili 6zelliklerin geligim stirecinin bazi
adimlarinda yaganilan farkliliklarin cinsiyet tayininin 6tesinde saglikla ilgili 5Gnemli
olabilecek sonuglari olabilmekte ve bazen miidahale gerekmektedir. Ancak bedensel
ozellikler agisindan dogumda veya daha sonra ikili cinsiyet dogrultusundan her tiirlii
sapmay1 “hastalik” ya da “bozukluk” olarak yaftalamak dogru degildir. Interseks
olma durumunu bozukluk olarak kabul etmenin isaret ettigi, bunun cinsiyetle ilgili
temel bir bozukluk oldugudur. Oysa béyle olmak zorunda degildir. Onlarca farklt
nedenle iligkilendirilen gok sayida interseks durum vardir. Cinsiyetle ilgili tiim bu
ozellikler iki kategoriden birine sigmadiginda bu her sekilde bireysel ya da sosyal
yasaminda kisiyi sikintiya sokup 6nem verdigi alanlarda iglevselligini bozmayabilir.
Tiim interseks durumlarin bozukluk kabul edilmesi, bu 6zelliklerin sadece bedenle
ilgili degil, cinsiyetin kisisel, toplumsal yoniiyle, cinsellikle iliskili oldugu, bunlarla
ilgili kisinin ruhsal yapisinin, bireysel, sosyal iglevlerinin bozuk oldugu, olacag 6n
kabuliiyle iliskilidir. Oysa cinsiyet kimligini, cinsiyet ifadesini, cinsel yénelimi belir-
leyenin bedensel 6zellikler olmadigini artik biliyoruz. Dahasi cinsiyetin bedensel
herhangi bir yoniiyle ilgili ¢esitliligin neresinde oldugu kisinin ruhsal yapisinin diger

ogelerini de belirlememektedir.

Kendisi bir bozukluk olmasa da cinsiyetle ilgili tiim 6zelliklerin ikilikler halinde
diistintilmesi, herhangi bir yéniiyle bundan sapuginda kiginin bir biitiin olarak aykir:
kabul edilmesi nedeniyle interseksler toplumda damgalanmaya ve ayrimeiliga maruz
kalirlar. Damgalanma ve ayrimeilik bazen kisi kendisi durumun farkinda degilken,
cok kiigiik yagta baglayabilir. Cinsel kimlikle ilgili ayrimciliga maruz kalan tiim grup-
larda oldugu gibi kisinin kendisinin yakin ¢evresinde gordiiklerinden, ¢evresi ve
ailesinin beklentisinden farkli oldugunu ayirt etmesiyle bu damgalanma igsellegti-
rilebilir. Ozellikle de benzer deneyimi olan diger kisilerle temas kurulamadiginda,
durumla ilgili yeterli bilgi olmadiginda igsellegtirilerek benimsenen olumsuz yargilar
kisinin benlik degeri ve birgok ruhsal 6zelligini olumsuz etkileyebilir. Ikili iliskilerde
deneyimlenen ayrimeilik ise bazen aile, bazen de saglik calisanlari eliyle yogun bir
sekilde hissettirilir. Ergen ve erigkin donemde sosyal gevre ve ikili iliskilerde, farkl:
toplumsal baglamlarda maruz kalinan ayrimeilik, sézlii ve fiziksel siddet agisindan
interseksler diger cinsel kimlik gruplarindan da kétti durumdadr. Kimlikle iligkili

yasanan bu siiregen damgalanma ve ayrimeiligin saghga etkilerinin birgok durumda
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bedensel 6zelliklerin 6tesinde oldugu séylenebilir. Dolayisiyla her yasta interseks
ve ailesine hizmet veren saglik ¢alisaninin damgalanmanin olasi etkilerini dikkate
almasy, kisiyi ve aileyi ayrimeilik ve etkileri kargisinda gliglendirmeyi hedeflemesi
gereklidir.

Tip ne yapardh, artik ne yapryor?
Interseks olmayla ilikili ubbi durumlar ¢ok gesitli olduklart igin tek bir tbbi yak-
lagimdan bahsetmek miimkiin degildir. Bununla birlikte interseks durumlara tbbi

yaklagimin genel ilkeleri zaman i¢inde 6nemli 6l¢tide degisim gostermistir. Ancak
halen izlerini gordiigtimiiz yaklagim, ikili cinsiyet yaklagimini benimsemis tib-
bin, bunun diginda tiim bedensel 6zellikleri, cogu zaman kisinin giyabinda sorun
kabul etmesi ve ikilige uydurmaya ¢alismasidir. Kisiye cerrahi girisimler ve hormon
tedavileriyle bir cinsiyete uygun yonde yapy, belki de iglev kazandirmak miimkiin
olabilmektedir. Geleneksel olarak bu girisimleri miimkiin olan en erken donemde
uygulamanin kiginin iyiligine hizmet ettigi varsayilmigtir. Miidahale i¢in acele
edilmesinde cinsel kimlik gelisimiyle ilgili artik gegerli olmayan eski kabullerinin
bedensel 6zelliklerin ve ailenin yetistirme bigiminin kiginin cinsiyet kimligj, ifadesi
ve cinsel yoneliminin belirlenmesi ve gelisimi tizerinde temel belirleyiciler oldugu
yanulsamast- etkisi olmugtur. Ozellikle yasamin erken déneminde yapilan girigim-
lerde, belirsizlik nedeniyle ruhsal olarak zorlanan, agikea bir kriz hali yagayan ailenin
bu yonde 1srarinin da etkisi olabilmektedir.

Boylesi erken girisimlerle ilgili onemli bir sorun kiginin ve ¢ogu durumda aile
tiyelerinin tbbi durum, uygulama secencekleri ve sonuglar1 konusunda yeterince
bilgilendirilmemesi, gogu durumda kisinin olurunun alinmamis olmasidir. Maa-
lesef cogu durumda ailelerden ¢ocuklarindan kendisiyle ilgili bilgiyi gizlemeleri de
istenmekee ya da ailenin talebi bu yonde olmaktadir. “Diizeltici” yaklagimin bek-
lenen amaca hizmet etmedigj, ister cerrahi, ister hormon tedavileriyle, belirli bir
cinsiyet tayini ve o yonde yetistirmeyle kisilerin yasadigs giicliigiin ortadan kalkma-
dig yillar icinde gortilmistiir. Dahasi siklikla hayatin erken doneminde yapilan bu
girisimler dizisinin ciddi anlamda travmatize edici etkileri olabilmektedir. Yapilan
islemler yanls olmasa bile kendilerinin diizeltilmesi gerektigi mesaji, kendileriyle ilgili
bu durumu gizli tutmalarinin gerekliliginde 1srar, yagadiklar1 6grenilirse bagkalar:
tarafindan kabul gormeyecegine iligkin aile ve hekimlerin sozbirligi icinde olmast,
kisilerde damgalanma ve ayrimciliga karg1 dayaniklilik gelistirmemekee, aksine kisi-
nin bunlari igsellegtirmesini pekistirmektedir. Bedensel 6zellikleri cinsiyete yapisal
olarak uydurmak i¢in yapilan kimi iglemlerin ileride cinsel zevk ve uyarilmayla ilgili
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olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Son dénemde ikili cinsiyeti benimsemis tibbin ya da ailenin endigeleri yerine interseks
bireyi ve haklarini merkeze alan bir yaklagim tibbi uygulamada yayginlagmakeadir. Bu
yaklagimda miimkiin oldugunca kisinin kendisiyle ilgili kararlara katilmas: destekle-
nir. Birok iilkede, birgok merkezde yagamsal gereklilik olmadiginda, geri doniiglia
olmayan tibbi iglemlerin kigilerin karar stireclerine dahil olabilecekleri yaslara erte-
lenmesi bununla ilgilidir. Ulkemizde yeterince yaygin, yeterince standart hale gelmis
bir yaklagim degilse de, Tuirk Tabipleri Birliginin Etik Bildirgelerinde bu yaklagim
benimsenmistir. Giincel yaklagim tibben acil ve yasamsal girisimleri diglamadigs gibi,
yasamin erken doneminde cinsiyet atanmasina da engel degildir. Bunun i¢in hangi
interseks durumlarda hangi cinsiyet kimliginin gelistigiyle ilgili giderek artan sayida
izlem galigmasiyla elde edilen bilgi kullanilmaktadir. Ancak eskiden varsayildig-
nin aksine atanan cinsiyetle cinsiyet kimliginin ortiigmeyebilecegi kabul edilir ki
bu uyusmazlik intersekslerde genel toplumda oldugundan daha yiiksek oranda

goriilmekeedir.

Daha 6nceki tubbi yaklagimla izlenmig, miidahaleye maruz kalmig ¢ok sayida insan
oldugu bilinmektedir. Bedensel, ruhsal, cinsel, sosyal sorunlar yagadiklar: aragtirma-
larla ortaya konan bu grubun gereksinim duyduklart saglik hizmetine erigebilmeleri
ise oldukga gli¢. Yapilan aragtirmalar bagka nedenlerle bagvurduklarinda, saglik ala-
ninda da ayrimeiliga maruz kalmanin yaygin oldugunu géstermektedir. Bu durum,
kisilerin yardim arama davranigini olumsuz etkiliyor olabilir. Dahasi kurum olarak
tbbin elinden gektikleri nedeniyle uzak duruyor olabilirler. Nihai olarak, saglik cali-
sanlarinin bu grubun destek gereksinimlerine agina, uygun destek vermeye yetkin
oldugunu sdylemek zordur.

Interseks durumlara yaklagimdaki degisim olumlu yonde olsa da, tibbi destegin
sadece tani koyma ve tibbi miidahalelerle sinirli kalmast dnemli bir eksiklik olacakerr.
Zirakisinin de, ailenin de ok ciddi psikososyal destege, bu destegin stirekliligine ve
sistemli bir gekilde sunulmasina ihtiyaci var. Bagtan itibaren etkilesim icinde olduklar
saglik kurumlarinda tani, nedene yonelik aragtirmalar, gerekli tibbi destek 6tesinde
kapsamli bir bakim plani yapilmalidir. Bu plan, ailenin de kiginin de her agamada
bilgilendirildig, karar siireclerine dahil edildikleri sekilde siirdiiriilmelidir. Erken
donem girisimlerin beklenen etkiyi gostermedikleri agik olsa da, kapsamli psikososyal
destek saglanmadan bunlarin oniine gegilmesi de miimkiin ya da yeterli
goriinmemekeedir.
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Yasam boyu ruhsal destek: Kisiye ve ailesine
Kisinin interseks oldugunun anlagildigi donemden bagimsiz olarak, hem
kisiyle hem de ebeveynle goriigiirken dikkat edilmesi gereken kimi hususlar

vardir. Oncelikle bu durumu “normallegtirmek” gerekir. Tan1 agamasinda

kisi ve ailesi yagananin sadece kendi bagina gelen, neredeyse insan olmakla
bagdasmayabilecek, daha 6nce hayal edemedigi bir durum olarak algilayabilmektedir.
Son gozden gecirmelerde toplumda yayginliginin % 1.7 oldugunun

bildirildigini soylemek gerekir. Sadece kendi baglarina gelen, saglk

calisanlarinin ne yapacaklarini bilemedikleri bir durumda olmadiklarini, bu
konuda destek alacaklarini, yalniz kalmayacaklarini, deneyimli saglik merkezleri
oldugunu vurgulamak gerekir.

Dikkatli, 6zenle dinlemek ve kaygilanilan 6zel alanlarin saptanmasi 6nem

tagir. Saglik calisaninin degil kisinin zihnini meggul edenlere ve tasalarina
odaklanmaya, yardim etmeye calismak uygun olur. Bu asamada paylagilacak
ubbi bilginin mesleki jargondan kaginilarak, agik ve anlagilir bir sekilde
paylagiimasy, her tetkikin neden yapildiginin aktarilmasi onemlidir. Bu kadar
yogun kaygi yasanan bir durumda, ozellikle agina olunmayan bilgilerin kolay
sindirilmeyecegi akilda tutularak bu goriismelerde ve yapilan bilgilendirmelerde

yinelemek kural olarak benimsenmelidir.

Cinsiyet gelisiminin sergiledigi ¢esitliligin olagan oldugunun vurgulanmasi
onemlidir. Her durumda grup i¢i degiskenligin, ¢ok boyutlulugun ve karmagikligin,
ozellikle de bireye ozgiliigiin altnin yinelenerek ¢izilmesi gerekir.

Bedenin cinsiyetle ilgili 6zellikleri ve toplumsal cinsiyetin ikili sistemler

otesinde anlatilmasi 6nem tagir. Kullanilan dilin hassas ve saygili olmasina

ozen gostermek, ornegin, bozukluk, hastalik yerine ‘durum’ demek uygun
olacakur. Cinsel kimlikle ilgili olagan esitliliginin ve bedensel 6zelliklerden
bagimsiz gelistiklerinin vurgulanmas kisinin kendiyle ilgili kaygilarini, ebeveynin
gelisimin nasil seyredecegiyle ilgili endigelerini yatgtirabilir.

Ozellikle yasamin erken déneminde kisinin interseks oldugu anlagildiginda
(siklikla da cinsiyet tayini gii¢ oldugunda) aile ciddi destege gerek duyar.
Ozellikle ilk dénem yasanan yogun kayg belirsizlikle ilgilidir. Durumu anlamak,
ne yapilabilecegini 6grenmekle ilgili ¢aresiz, yakin ve uzak ¢evrelerine

neyi ne kadar, nasil anlatacaklar1 konusunda giigstiz hissedebilirler. Bu yaganan
kriz halinin yatigacagini diisiinerek bazen aileler ubbi girisimler i¢in hekimlere



LGBTI+ Haklari ve Ruh Sagligt Hizmetleri [105

israr edebilir, bazen de hekimler krizin boylece yatisacagini diigtinebilir. Ancak
bu kayginin, stkintinin tibbi iglemlerle yatigmadigini gosteren ¢aligmalar vardir.
Dolayistyla zor olan bu olsa da, saglik ¢alisanlarinin ailenin bagta verdigi tepkiyi
de yonetmesine imkan verecek psikososyal destegi saglayabilmesi gerekir.

Interseks ailesinin, ebeveyninin, ilk dénem yagadig stireg cinsiyet kimligj,

ifadesi ve cinsel yonelimle ilgili ayrimciliga ugrayan diger cinsel kimlik gruplar
(LGBT+) yakinlarinin agilma sonras yagadiklarina benzerdir. Ancak cogu
interseks birey ya konugamayacak kadar kiigiiktiir ya da kendisi ne yagadig
konusunda bilgi verebilecek durumda degildir. Dolayisiyla durumun kabul
edilmesi diger ailelerden daha yogun ve yineleyici bir caba gerektirebilir. Aileler
siklikla kendi yaklagimlar: ve yetigtirme bicimlerinin kiginin cinsel kimlikle

ilgili 6zelliklerini sekillendirebilecegini diistinebilir. Bu endigeli bir bekleyise
neden olabilecegi gibi ¢ocukla uzun vadede iligkiyi bozabilecek yapay

tutumlara, yersiz sucluluk ve yetersizlik hislerine neden olabilir. Oysa cinsel
kimlik yetistirme tarziyla, model almayla sekillenmez. Ailenin cinsiyetin bedensel
ve ruhsal gelisimiyle ilgili cesitlilige agik olabilecek, cocugun 6niinde

degil, onunla birlikte hareket edecek, onu koruyacak sekilde yaninda durabilecek
hale getirilmesi hedeflenmelidir. Bunu saglamadan yetistirilecek

cinsiyetin tayin edilmemesini beklemek, cocugun cinsiyetsiz yetistirilmesini
onermek uygulanabilir, gergekgi segenckler degildir. Benzer deneyimi olan
ebeveynler ile temas kurulabilmesi ¢ok etkili olabilir; buna saglik ¢alisanlarinin
aracilik etmesi uygun olacakur.

Kisinin kendisinden yagadig: durumla ilgili bilginin gizlenmesinin ruhsal agidan
herhangi bir faydasi yokeur. Yapilmasi gereken yagina, gelisimsel doneme,
merakina uygun gekilde bilgi verilmesidir. Bu konuda aileye de destek

olunmas: 6nemlidir. Cinsel kimlikle ilgili cesitliligi bilmek, bunlarin birbirinden
tistiin ya da avantajli olmadiklarini anlamak hem aile hem de kiginin

daha saglikli bir gelisim siirdiirmesine, kiginin otantik benligini daha sancisiz

bir sekilde ifade edebilmesine imkén saglar. Hem kisi hem de aileyle interseksle
ilgili kalip yargilar1 ele almak ve onlar sorgulayabilmek icin biligsel

baga ¢tkma becerilerinin gelistirmeyi desteklemek ruhsal ve sosyal agidan
giiclendirici olacakur.

Destek gruplar veya benzer durumda kisilerle temasin desteklenmesi, saglanmast
interseks kisiler icin de onem tagir. Yiiz yiize etkilesim kurmak, buna
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yonlendirmek kolay olmasa da, ulusal ve uluslararast interseks gruplarina, 6rgitlerine,
bilgi kaynaklarina yonlendirmek, LGBTI+ ve aile érgiitlerinin bu konuda hazirla-
diklar1 yayinlari 6nermek oldukga giiclendirici sonuglar verebilmektedir. Cocukla
ebeveyn arasinda bilgi, duygu, deneyim paylagilmasi, kargilikl destegin gelitirilmesi
icin destek saglanmalidir. Aile ve benzer giiclitk yagayan akran desteginin tesinde,
kendisiyle ilgili bu bilgiyi paylagmak istediginde uygun sekilde aktarabilmesi igin,
farkli baglamlara uyarlanabilen anlatlar geligtirilmesi ¢ok kolaylagtirict olmaktadr.
Interseks durumun nasil paylagilabilecegi konusunda aileye de destek saglanmali-
dir. Hem kisi hem de ailesi en gok gereksinim duyduklari dénemde bu durumu en
yakinlarindan dahi saklamak ihtiyac1 duyduklarinda yalniz kalmakea, olagan sosyal

destek sistemlerini kullanamamakeadir.

Tibbi destegin nihai hedefi kisinin kendisiyle uyumlu bedensel ve toplumsal cin-
siyet 6zellikleri kazanmasi olmalidir. Yaygin toplumsal yargilar da, kurumsal up da
insanlarin sergiledigi cesitlilige kargilik gelmeyen, tek tip insan beklentisini besleye-
bilmektedir. Bedensel biitiinlitk adina kisilere dayatilan bu ideal 6zellikler, sadece
intersekslerin degil tiim insanlarin kendilerini kiyaslamalarina, eksik ya da fazla
hissetmelerine neden olan gergekgi olmayan degerlendirmelerine zemin hazirla-
maktadir. Hekimin, ailenin ya da toplumun bekledigi degil de kisinin kendisiyle
uyumlu ozellikleri kegfedebilmesi, ifade edebilmesi igin uygun ortamin saglanmas,
yeterli olgunlagmanin beklenmesi gereklidir. Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal ola-
rak iyilik halini deneyimleyebildigi durumun ne oldugunu, baskalarinin beklenti
ve yargilarindan olabildigince bagimsiz kesfetmesi, konforlu hissettigi 6zelliklere
sahip olmakla ilgili miimkiin olan destege erisebilmesi saglanmalidir. Kiginin ken-
disiyle ilgili bu tercihleri tiim yagami boyunca sabit kalmas: gereken ozellikler de
degildir. Bu 6zellikleri edinmekle ilgili girisimler s6z konusu oldugunda bunlara
hekimin degil, hikimin degil, kisinin iradesi yon vermelidir. Bunun i¢in de, 6zellikle
geri doniiglit olmayan iglemler igin kisinin karar siireglerine déhil olabilecek zihinsel
olgunluga erismesinin beklenmesi gerekir. Bu yag sinir1 her zaman ve her iglem icin
resit olmak anlamina gelmemektedir. Ruh sagligi uzmanlar gelisimin farkli evrele-
rinde bu zihinsel olgunlugu degerlendirme yetkinligine sahiptir. Hem kisiye hem
de aileye yagamsal, iglevsel veya elekif; tiim tibbi iglemlerin olast risk ve faydalariyla,
secenekler sunularak agikga aktarilmas: gereklidir.

Cinsiyet kimligini yagamun erken déneminde yapilacak bir degerlendirmeyle kes-
tirmek mutlak bir sekilde miimkiin degildir. Ne tbbi isaretler, ne erken ruhsal
degerlendirmenin mutlak sonug vermeyecegi bilinmektedir. Cinsiyet kimliginin
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dogumda veya tibbi degerlendirme ve siire¢ sonrasinda tayin edilen cinsiyetle
ortiigmemesi halinde yasanilan zorluk cinsiyetinden hognutsuzluk veya cinsiyet uyus-
mazlig olarak adlandurilir. Translara benzer sekilde yagamin her dsneminde cinsiyet
uyusmazligyla ilgili ruhsal ve cinsiyet uyum siireciyle ilgili tibbi destek saglanmalidur.

Siklikla intersekslerle ilgili islemler birden gok tip uzmanlik alaninin bulundugu ileri
basamak saglik kurumlarinda siirdiirilmekeedir. Bu merkezlerde psikiyatrist ve psi-
kologlara siklikla cinsiyet tayini gereken olgularda ya da cerrahi iglemlerle ilgili karar
asamasinda bagvurulmakeadir. Gergekten de ubbi girisimlerle ilgili karar agamala-
rinda kiginin ve ailenin uzman destegine ihtiyact vardir. Ancak interseks ve ailesinin
eriskinlige kadar uzanan uzun siireli ruhsal destek ihtiyaci agikur. Biiyiik gruplarda
yapilan caligmalar erigkin intersekslerde belitli bazi 6zelliklerle iligkili olarak, 6zel-
likle anksiyete ve duygudurumla iligkili ruhsal bozukluklarin genel toplumdan daha
yiiksek oranda saptandigini bildirmektedir. Belirli interseks durumlar daha fazla risk
altinda olabildigi gibi, yas donemleri agisindan da farkliliklar vardir. Ozellikle tayin
edilen cinsiyetin uyusmazligr en belirgin risk artisina neden olmaktadir. Ruhsal
bozukluk siklikla diigiik benlik saygist, utang, bedeninden hognutsuzlukla ve ubbi
destekten memnun olmamayla iligkili goriilmektedir. Tim bu bulgular, yasam boyu
koruyucu ve sagaluci ruhsal destegin gerekliligine isaret etmektedir. Bu destegin
kisiyi ve aileyi damgalanma kargisinda giiglendirici, iletisim konusunda yol gosterici

ve ruhsal dayanikliligs arttiricr etkileri olabilmektedir.

Sonug
Interseks olmak nadir bir durum degildir. Farkl cinsiyetlerle iliskilendirilmis beden-

sel ozellikleri bir arada bulundurmak da nadir bir durum degildir. Interseks olmak
tiim insanlarda genis bir gesitlilik gosteren cinsiyet gelisim stirecinin bir boliimiine
kargilik gelmektedir. Bu grupta olmanin sorun goriilmesi ikili cinsiyet beklentisine
uymamasindan kaynaklanmaktadir. Oysa ¢ogu durumda bedenin ikili cinsiyete
uymamasi kisiyi hastalikli hale getirmez; ancak damgalanma ve ayrimailik kisiye ve
ailesine boyle oldugunu hissettirir, kiginin sagligini bozar. Tibbi destek gereksinimine
yonelik kapsamli degerlendirme gerekliyse de, kisinin gryabinda, bilgilendirilmig
oluru alinmadan, kisi karar stireclerine dhil edilmeden diizeltme/cinsiyete uydurma
cabalar1 olumlu sonug vermemekte, yasam boyu stirebilen bedensel ruhsal sorun-
larla sonuglanabilmektedir. Ruh saglig1 calisant hem bireye hem de ailesine yagamin
tiim dénemlerinde psikososyal destek saglamali, savunuculugunu yapmals, koru-
yucu ve sagaltict ruh saglig: hizmeti sunmalidir. Interseksi merkeze alan, hizmet
alan 6zne olarak aileyi ya da toplumu degil de interseksi benimseyen saglik hizmeti
planlanmalidir.
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* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu

Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. Bu durum, yazinin ieriginin

AB'nin resmi goriigiinti yansittigr anlamina gelmemekeedir.
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LGBTi+ OGRENCILER ICIN GUVENLI, KAPSAYICI VE KORUYUCU
ALANLAR YARATMAK: PSIKOLOJIK DANISMANLAR ICIN BIR
KILAVUZ

Ezgi Toplu Demirtag
Kavramlar

LGBTI+: Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve interseks kimliklerin bas harflerinden
olugan kisaltma. LGB bag harfleri, lezbiyen, gey ve bisekstiel cinsel yonelimleri, T
bag harfi, trans cinsiyet kimlikleri, [ bag harfi, interseks cinsiyet 6zellikleri ile ilgili-
dir. En sondaki + (art1) isareti, LGBTT kimlikler diginda kalan diger tiim kimlikleri
(aseksiel, aromantik, queer, akigkan cinsiyetli, ikili olmayan [nonbinary], sorgulayan
gibi) kapsayabilmek i¢in konulur. Arti isareti ayni zamanda cinsiyet, cinsel yonelim,
cinsiyet kimliginin ve kesigimlerinin ¢esitliligini vurgular.

LGBTI+ Dostu Psikolojik Danigman: Heteroseksiielligi ve natransligr® dogal,
gercek, normal, tistiin ve ayricalikli cinsel yonelim ve cinsiyet kimlikleri olarak varsay-
mayan, heterosckstiel ve natrans olmayan kimlikleri ve bu kimliklerin deneyimlerini
yok saymayan, diglamayan, reddetmeyen, kisitlamayan, baskilamayan, anormal-
lestirmeyen, patolojiklestirmeyen, damgalamayan, asagilamayan, utandirmayan,
cinsel kimlik cesicliliginin farkinda ve cinsel kimlik gesitliligine duyarly, LGBTI+lar
icin kendilerini ifade edebilecekleri giivenli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratan,
LGBTI+lara yonelik, koruyucu, 6nleyici, kapsayici ve giiglendirici hizmetler diizen-
leyebilen psikolojik danigman.

Koruyucu-Onleyici Caligma: Milli Egitim Bakanligr'nin (MEB) 2017'de giincel-
lenen Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligine gore; “orgtin ve
yaygin egitimdeki rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde, sorunlara erken
miidahale ve 6zellikle sorunun olugmamasina yonelik gelisimsel koruyucu yakla-
sim esastir”. Bir meslek olarak psikolojik danigmanlik da, tarihsel seyrinde “krize
miidahale edici” ve “care bulucu” rollerinden “gelisimsel” ve “koruyucu ve 6nleyici”
1 LGBTi+ kimlikler, LGBTT haklar1, ayrimeilik ve egitim alanlariyla ilgili tim kavramlara Efsun Sertoglu tara-

findan yazilan ve KAOS GL tarafindan yayimlanan “Egitimciler igin Kilavuz: LGBTI+ Ogrencilerin Haklarin
Nasil Korumali?” adli kilavuzdan ticretsiz olarak ulagabilirsiniz.

2 Natrans = Cisgender [Siscendir geklinde okunur]. Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumda kendisine atanan cin-
siyetle értiisen kisileri ifade eder. Transgender [ Trans seklinde kisalulir]. Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumda

kendisine atanan cinsiyetle ortiigmeyen kisileri ifade eder. Trans kadin, dogdugunda ‘erkek’ cinsiyeti atanan ancak

kendisi kadin olan kisi ve trans erkek, dogdugunda kadin’ cinsiyeti atanan ancak kendisi erkek olan kisi.
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rollerine evrilmigtir (Amerikan Psikolojik Danigmanlar Dernegi, 1997). Koru-
yucu-onleyici ¢aligmalar; sorundan once, risk durumunda olan/olmayan kisilere
odaklanan ve sorunlarin ortaya ¢tkmasini engellemeye yonelik grup temelli calis-
malardir. Ornegin, LGBTI+ bir 6grenci okulda, zorbaliga maruz birakildiginda,
zorbaligin etkileri iizerine sadece LGBT I+ égrenci ile bireysel psikolojik danigman-
lik yiiriitmek yerine, okulda tiim 6grencileri dahil ederek, zorbaligin ortaya ¢ikmasini
engellemeye yonelik grup ¢aligmalar (cesitlilik, empatik becerileri arttirma, kalip-
yargy, dnyargt ve ayrimetliklar gibi) yiiriitmek. Bu calismalarda, sadece LGBT1+lara
yonelik zorbalik davraniglarini degil, okuldaki diger azinlik/cesitli gruplara (gog-
menler, miilteciler, Aleviler, kiz ¢ocuklar, etnik ¢esitlilikler, engelliler gibi) yonelik
zorbalik davraniglari da ele alinir. Koruyucu-6nleyici ¢aligmalarin temel amact “risk
etmenlerini azaltup koruyucu etmenleri arttirmak”tir. Okuldaki tiim bilesenlere ve
hatta okul digt bilesenlere de (aileler) yonelik oldugundan sistematik ve ekolojiktir.
Isbirligine dayalidir, kolektif bir caba gerekirir ve giiglendiricidir. Cesitliligi gozettigi
icin kapsayicidir, kiiltiire duyarlidir. Sosyal adaletle de ilgilidir, ¢ok kiiltiirli gruplarin
haklarinin savunuculugunu da igerir, dolayisiyla hak temellidir.

LGBTI+ Dostu Psikolojik Danisman Olmak: Kiiltiire Duyarli & Sosyal Adalet
ve Hak Savunucusu

Turkiye'nin giderek gokkiiltiirlii ve goguleu hale gelen ortaminda, okullarda ve tini-
versitelerde LGBT 1+ konularinin ele alinip alinmamast gerekliligi yerine, LGBTI+
ogrencilere givenli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratmak, tizerinde konugmamiz
gereken bir mesele haline gelmistir. Bu agamada, etik mesele, giivenli, kapsayici ve
koruyucu alanlarin nasil yaraulacagidir. Okullarda ve tiniversitelerde, bu alanlar:
yaratmak, okullarin ve tiniversitelerin oncelikli bir politikast haline gelmelidir. Okul
ve tiniversite psikolojik danigmanlari ile psikolojik danigman egitimcileri, bu alanlart
yaratmada, kiiltiire duyarli psikolojik danigman yeterlilikleri ile sosyal adalet ve hak
savunucusu rolleri kapsaminda “LGBT 1+ dostu psikolojik danisman” kimligi ile 5ne
¢tkmakeadir. Ancak, “LGBTI+ dostu psikolojik danigman” kimliginin, psikolojik
danigman egitimcileri tarafindan 6ncelikli ve gerekli gortilmemesi ve rehberlik ve
psikolojik danigmanlik programlarinin miifredatlarinin 6zerk olmamasi gibi baglica
nedenler bu kimligin yayginlagmasini engellemekredir.

Tum bu zorluklara kargin, okullarda ve tiniversitelerde, psikolojik danigmanlar ve
psikolojik danigman egitimcileri kritik bir degisim 6znesi olarak tanimlanur ve yok
saymayan, diglamayan, reddetmeyen, kisitlamayan, baskilamayan, anormallegtir-
meyen, damgalamayan, agagilamayan, utandirmayan psikolojik danigmanlarin,
LGBTI+ égrencilerin hayatlarinda kritik ve 6zel bir yeri vardir. Bu kilavuz, degisim
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oznesi roliiniin farkinda olan okul ve tiniversite psikolojik danigmanlarinin (ve psi-
kolojik danisman egitimcilerinin) LGBT1+ 6grencilerini desteklemesine yardimer
olmak igin bir eksikligi gidermek tizere tasarlanmugtir. Bu kisa kilavuzda sunulan
bilgiler, psikolojik danigmanlarin kisisel 6n kabullerini sorgulamalarina, LGBT1+
ogrenciler ile caligirken ve onlara giivenli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratirken
kullanabilecekleri gerekli mesleki bilgi ve becerileri kazanmalarina destek olabilir.
Ancak bu kilavuz, bunu amaglarken, psikolojik danigmanlarin zaten temel psikolojik
danigma ilke ve tekniklerini, temel ve ileri diizey yardim becerilerini, meslek etiginin
ilkeleri bildigini ve 6ztimsedigini, daniganlarinin mental, fiziksel, duygusal, sosyal
ve cinsel iyi oluglarini arttirmak icin gerekli mesleki bilgi ve kapasiteleri oldugunu
da varsayar. LGBTI+lara 6zel sorunlar olmakla birlikte, LGBTI+larla psikolojik
danigma yapmak LGBT1+ olmayan daniganlarla psikolojik danigma yapmaktan
farkli degildir.

Bu kilavuz, 6ncelikle psikolojik danigmanlarin kapasitelerini artirmaya yonelik yazil-
mugsa da, okul ve tiniversite iklimi icinde ¢alisan herkes (idareciler, 6gretmenler, yart
ve tam zamanli ¢aligan egitimciler, yoneticiler, politika yapicilar vb.) icindir. Ayrica,
ruh saglig1 uzmanlari ya da 6gretmen adaylar da bu kilavuzu yararli bulabilir.

Siklikla Sorulan Sorular
LGBTI+ 6grencilerin 6zel bir danigmanliga ihtiyact var midir? Hayir. LGBTI+
ogrencilerin 6zel bir danigmanhiga degil, destekleyici ve olumlayic1/ onaylayici

[affirmative] psikolojik danigmanlik hizmetlerine ihtiyaglari vardir. Cogu zaman,
LGBTI+lara atfedilen bireysel sorunlar, toplumsal sorunlarin bir yansimasidir. Ele
alinmasi gereken “asil sorun’, heteroseksist, homofobik, cisnormatif ve transfobik
tutum ve davraniglara g6z yuman okul/tiniversite kiiltiiri ve/ya toplumsal yapidir.
Ornegin, bir¢ok LGBT1+4, salt kimliklerinden 6tiirii marjinal bir azinlik grubu ola-
rak muamele gormekte, yasamlari boyunca azinlik stresine (Minority Stress Model,
Meyer, 2003) maruz kalmakta, bu da fiziksel ve mental birgok sorun yagamlarina
neden olmaktadir. Ayrica, bazi LGBTI+lar, irk, din, dil, yas, engellilik, sinif, egitim,
dinsel/tinsel yonelim gibi diger kimliklerinden 6tiirti de azinlik stresine maruz kal-
makta ve azinlik stresinin etkilerini daha da agir yasamaktadir. Ornegin, beyaz, iist
orta siniftan, egitimli ve natrans bir gey ile trans, Alevi, feminist, vegan ve bisekstiel bir
kadinin maruz birakildigs stres farklilasmaktadir. Bunun yaninda, birgok kiilttirde,
LGBTI+ olarak algilanmak damgalanmaya neden olur. Bu damgalanma sonucu
pek gok LGBTI+ iginde yagadig: kiiltiiriin homofobisini, bifobisini, transfobisini
igsellestirmeyi 6grenir. Bu igsellestirilmis homofobi, bifobi, transfobi LGBTI+larin
fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel, mental ve cinsel gelisimini sekteye ugratan
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engellerden biri haline gelebilir. Dolaystyla, ruh sagligi uzmanlarinin LGBTT+larla
caligirken, azinlik stresi, kesisimsellik, igsellestirilmis homofobi, bifobi, transfobi gibi
kavramlari ve bu kavramlarin yaratabilecegi sorunlarin farkinda olmasi ve sorunlart
bu baks agisiyla ele almasi, destekleyici ve olumlayici psikolojik danigman hizmeti
sunmalart 6nemlidir. Ayrica, LGBTI+ kimlik gelisim modelleri gibi LGBTI+lar
icin gelistirilmis kuramlar1 bilmek de 6nemlidir. Ancak, LGBTT kimlik gelisim
modelleri de dahil, yukarida bahsedilen tiim kuramsal bilgilerin, Batt kiiltiirtinde
gelistirildigini de unutmamak 6nemlidir. Ornegin, LGBTI+ kimlik gelisimi model-
lerinin ¢ogunda, “aileye agilmak” 6nemli ve bagarili bir kimlik gelisim gorevi olarak
tanimlanir, ancak Turkiye'de, aileye acilmak, ldiirtilmek de dahil, bir dizi olumsuz
durum ile sonuglanabilir. Bu perspektiften bakildiginda, belki de bazt LGBTI+lar
i¢in aileye agilmamak, hayatta kalmak icin gerekli bir pratik olabilir. Dolayisiyla, bu
modelleri ¢aligirken, icinde yaganilan kiiltiirii de gozetmek gerekir.

Okulda/iiniversitede bir 6grencinin LGBTI+ oldugunu varsayiyorsam ne

yapmaliyim?

Aslakisiye, yagitlarinin, ebeveynlerinin, velilerinin, 6gretmenlerinin, idarecilerin ve

diger yoneticilerin 6niinde cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi hakkinda sorular
sormayin. LGBTI+ oldugunu varsaydiginiz kisinin kendisine de sormayn. Pek
cok LGBTT+ igin cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi oldukea kisisel bir mesele-
dir. Kime, ne zaman, nerede, ne 6l¢tide, hangi sartlar alunda agilacags kisinin kendi
karandir. Bazi kigiler tamamen acik olmayr tercih ederken, bazilar kismen agilmay:
ya da tamamen kapali olmayx tercih edebilirler. Bazi kisiler agik olmasalar da tahmin
edildiklerini diisiiniiyor olabilirler. Ayrica, LGBTI+ kimliklerde sizin varsayiminiz
degil, kisilerin kendi beyanlar esastir. Psikolojik danigman olarak, 6grencilere cinsel
kimlikleri ile ilgili sorular sormak yerine, onlarin rahatga ve giivenle agilabilmeleri igin
destekleyici alan olugturabilirsiniz. Bunun i¢in yapabilecekleriniz;

o Ofisinize destekleyici LGBTT+ posterleri/bayraklar asmak,

o Ofisinizde, varsa ofisinizin oniindeki bekleme alanina LGBTI+ kimlikleri
kapsayici, destekleyici, olumlayici afigler, kitapeiklar birakmak,

o Kullandiginiz dilin kapsayic olup olmadign, cinsiyetgi, heteroseksist,
cisseksist, homofobik, transfobik ifadeler kullanip kullanmadiginizi gézden
gecirmek,
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« Kisinin cinsiyet ifadesine bakip cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim atamamak; cin-
siyete ozgii olmayan ifadeler kullanmak (Kiz arkadas, erkek arkadag yerine, partner/
sevgili gibi ifadeler kullanmak),

e Daniganin (8grencinin) kendini tanimlamak i¢in kullandigs dili 6rnek almak,

o Gizlilik ilkesini her zaman korumak. Bazi kigiler agik olmasalar da tahmin edilebi-
lirler. Bu kisinin sizden destek alip almadigi merak edildiginde, psikolojik danigma
iligkisinde gizliligin esas oldugunu, kim olursa olsun psikolojik danigman ile danigan
arasindaki iligkiye degin bir bilgiyi paylasamayacaginizi belirtin.)

Okulda/iiniversitede bir égrenci LGBT I+ olarak bana acilirsa bunu anne/baba-
sina soyleme mesleki sorumlulugum var mi?

Diger azinlik gruplarinin aksine, pek ok LGBT 1+ 6grenci, ebeveyn desteginden

yoksun olduklarina inanir ve ebeveynleri kimliklerini kegfederse reddedileceklerine,
kabul edilmeyeceklerine dair korkular yagayabilirler. Bazi durumlarda gergekten de
ebeveynler, kardesler veya diger aile iiyeleri LGBT1+ lara yonelik istismarin ve sid-
detin failleri olabilirler, hatta LGBTI+lar evsiz/ ebeveynsiz kalabilirler. Dolayistyla
LGBTI+lar ailelerinin kimliklerini grenmeleri konusunda kendilerini giivende
hissetmeyebilirler. Bu durumda, psikolojik danismanlarin, bir 6grencinin/daniga-
nin cinsel yonelimini ya da cinsiyet kimligini ailesine aciklamak gibi mesleki ve etik
bir yiikiimliligii yokeur. Psikolojik danigmanin niyetinden bagimsiz, boyle bir ifsa,
psikolojik danigman ile danigan arasindaki gizlilik ilkesine aykiridir ve LGBT I +lar1
tehlikeye atabilir. Ancak 6rnegin, 6grenci/danigan, ailesine agilmak konusunda ikir-
cikli duygular tagtyorsa ya da agilma konusunda kendine/becerilerine giivenemiyorsa,
psikolojik danigman, danigan ile agilma konusunda duygularini ya da agilma duru-
munda yaganabilecek olasi senaryolar1 -6rnegin canlandirma yoluyla caligabilir.
Ogrenci/ danigan, ailesine agilmaya karar verdiyse, ebeveyn reddsi, istismar, siddet
gibi olasi durumlara hazirlikli olmak, giivenlik planlamasi yapmak ve 6grenci/dani-
san1 da bu konuda bilgilendirmek psikolojik danigmanin sorumluluklar: arasindadir.

Bazi durumlarda danigmanlar gizliligi ihlal etmek zorunda kalabilir. Ornegin,
kendine ya da bagkasina yonelik oldiirme ve zarar verme [ebeveynlerinin/ yakin
gevresinin onun cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini asla anlayamayacagindan
veya kabul etmeyeceginden dolay1], siddet uygulama ya da siddete maruz birakilma,
mahkeme karari gibi durumlarda gizliligin ihlal edilmesi sarttir/kabul edilebilir.
Boyle durumlarda, 6grencinin/daniganin yarari gozetilerek psikolojik danigmanin

kapsamli bir degerlendirme yapmasi ve gizliligi ihlal etmek zorunda oldugunu
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danigan ile paylagmasi gerekmekeedir.

Okulda/iiniversitede bir LGBT I+ nin ailesine acilmasina yardim etmeli miyim?

Bu, daniganlar i¢in zor bir ikilem olabilir. Bir 6nceki soruda da yanit arandigy tizere,
aileye agilmak, LGBTI+ genglerin, psikosoyal ve kimlik gelisimlerinden kritik bir
fakeordiir, bazi LGBTI+lar igin 6nemli riskler olugturabilir. Aileye agilma karari
daniganin/6grencinin vermesi ve hayata gecirmesi gereken bir karardir. Psikolojik
danigmanin buradaki rolii, agilma kararinin olasi risklerini ve faydalarini danisan ile
birlikte gozden gecirmek ve danigana destek olmakeir. Ornegin, LGBT 1+ varolusla-
rin giinahkar olduguna inanan, agirt tutucu bir aileden gelen bir LGBTI+ daniganin
ailesine agilmasina yardim etmek hem danigan hem de psikolojik danigman igin riskli
olabilir. Dikkatli bir degerlendirmeden sonra, danigan ailesine agilmaya karar verirse,
boyle durumlarda olas: riskler i¢in giivenlik ve destek aginin olugturulmas: biytik
onem tagir. Ve hatta benzer stratejik planlamalar, ailesine agildiginda zorluk yagayabi-
lecegini algilayan herhangi bir LGBT1 danisan/6grenci icin de yapilmalidir. Kisaca,
okulda/iiniversitede bir LGBTI+ nin ailesine agilmasina dogrudan yardim etmek,
psikolojik danigmanin sorumlulugu degildir.

LGBTI+ 6grenci/danisan ile aileye agilma konusunda calismaya ek olarak, LGBT1+
ogrenci/danigan ailesine agildiktan ve ebeveynler gocuklarinin kimligini 6grendikten
sonra -sayet talep ederlerse- bu habere uyum saglamalar noktasinda aileye de destek
olmanuz gerekebilir. Bazi ebeveynler i¢in ¢ocugun aileye agilmast, onemli bir kisisel
ve ailevi uyum siireci haline gelebilir. Hatta bazi durumlarda, cocuk agildiginda aile
tiyeleri “dolaba girebilir™. Dolaba girmek, bir anlamda, ¢ocugunun heterosekstiel/
natrans olmadigini 6grenen aile Giyelerinin bazilarinin bunu bir “kay1p” olarak deger-
lendirmelerinin ardindan yagadiklar1 yas ve uyum siirecinin bir parcasidir. Lipkin
(2004) bu siireci, kay1p sonrast yas siirecine benzer sekilde, “sok, inkar, sugluluk,
duygularin ifade edilmesi, degisen derecelerde kabul ile gergeklige doniis ve nihayet
gercek kabul” (80) olmak iizere alt1 asama olarak tanimlar. Psikolojik danigmanlar,
LGBTI+ 6grenci ve daniganlarin ailelerine destek saglama siirecinde bu asamalarin
farkinda olmalidir ve gerektiginde aileleri LGBTI+larin ailelerine destek veren sivil

toplum kuruluglarina yonlendirmek tizere hazirlikli olmalidir.

3 Agilmak, Ingilizce “coming out” kelimesinin Tiirkgelestirilmis halidir ve Ingilizcede “~saklandigi- dolaptan ¢ik-
mak” anlamina gelir. Dolaba girmek ile burda LGBTT+ olarak agilan kisinin ¢iktgi dolaba “saklanmak” amaciyla
aile tiyelerinin girmesine atifta bulunulmakradir.
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Bir LGBTI 6grenci/danisan, ailesiyle konusmamu isterse ne yapmaliyim/neler
yapabilirim?

Hershberger ve D’Augelli (2000), psikolojik danigmanlarin bir 8grencinin/ dani-
sanin ebeveyni veya aile tiyeleri ile goriigmeden once agagidaki sorulari kendisine
sormalarini/gozden gecirmelerini onerir.

o Ebeveynlerin/aile tiyelerinin durumla ilgili ne kadar bilgisi var?

o Haberi varsa, 6grenci/danigan mu1 soyledi? Ogrenci soylemediyse, ebeveynler/
aile tiyeleri nasil 6grendi?

o Hangi ebeveynler/aile tiyeleri tiyeleri biliyor? Herbirinin 6grendiginde
tepkisi ne oldu?

 Ne zamandir biliyorlar?

o LGBTI+ ile ebeveynleri/aile iiyeleri arasindaki iligkinin kalitesi nasildi? Ogren-
diklerinden beri iligkileri nasil bir degisim gosterdi?

Aynizamanda etnik, kiiltiirel veya dini azinlik gruplara mensup LGBTI+ ogrenci/
daniganlarla caligirken agagidaki fakeorlerin de goz 6niinde bulundurulmas:
onemlidir.

¢ Alile, toplum ve dini baglarin 6nemi.

° Ogrencinin/ daniganin, ailesinin cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel yinelim, cin-
siyet kimligi cinsellik ile ilgili degerlerini ne derece benimsedigi.

o Ogrencinin baski ve/ya ayrimcilik gegmisi.
o Icinde bulunduklar yerel toplulugun escinsel iliskiler hakkindaki inanglart.
o Cinsel yonelimin ve cinsiyet kimliginin agiklanmasina yonelik farkli tutumlar.

Ornegin, agilmak her azinlik grubunda mutlaka sok, utang, inkar gibi duygular
yasatmak zorunda degildir.
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Cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini degistirmek isteyen bir 6grenciye nasil
yaklagabilirim?

1973’te Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) escinselligin ruhsal hastaliklar kate-
gorisinden ¢ikartilmasina karar vermigtir. Elli yil sonra, birgok psikolojik danigman
ne yazik ki bu degisikligi hala profesyonel uygulamalarina tam olarak entegre etmis
durumda degil. APA gayet net agiklamalar yaparak ve yonergeler yayinlayarak “ona-
rim’, “doniigtiirme” veya“yeniden yonlendirme” gibi kavramlar ad1 alunda bir kiginin
cinsel yonelimi ve cinsiyet kimligini “degistirmeyi” veya “iyilestirmeyi” amaglayan
terapilerin kullaniminin etik olmadigini defalarca belirtmistir. Bilimsel aragtirmalar
da bu yaklagimlarin etkisizligini gostermistir. LGBTI+ 6grencinin/danisanin veya
ailesinin talebi dogrultusunda olsa bile, etik ilkelere bagls hi¢bir ruh sagligi uzman,
cinsiyet kimligi/cinsel yonelimi “tedavi etmeye”, “degistirmeye” veya “diizeltmeye”
calig(a)maz. LGBTI+ 6grencinin/danisanin veya ailesinin boyle bir talebi iize-
rine de olsa, cinsiyet kimligi/cinsel yonelimi “tedavi etmeye’, “degistirmeye” veya
“diizeltmeye” ¢aligmak profesyonellige aykiridir ve meslek etiginin agikga bir ihlalidir.
Bunun yerine, psikolojik danisman, bu talebi dile getiren LGBTI+ 6grencinin/dan1-
sanin veya ailesinin igsellestirilmis homofobisinin, bifobisinin, transfobisinin, utang

ve damgalama gibi duygularinin tistesinden gelmesine destek olmaya odaklanmalidir.

Engelli LGBT i+lar icin ne yapabilirim?

Okullarinda giivende, kapsanmus ve kabul edilmis hissetmek tiim 6grenciler igin
temel bir hakur. Tipki diger 6grenciler gibi engelli 6grencilerin/danisanlarin da
cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yénelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili sorulart ola-
bilir. Ogrencinin engeli, sorularinin cevaplanmasina ya da profesyonel psikolojik
danigmanlik almalarina engel olmamalidir veya sorulari gereksiz, uygunsuz, 6nem-
siz gortilerek goz ardi edilmemelidir. Birgok durumda, engelliler asekstiel olarak
kabul edilirler, ancak engelsiz akranlar ile kendilerini ifade etmek ve destek almak
noktalarinda aynt haklara sahip olduklart unutulmamalidir. Engelli LGBTI+larin,
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz birakilma noktasinda engelsiz LGBT1+-
lardan daha fazla risk alunda olduklar: da gozardi edilmemelidir. Bazi insanlar, agik
veya ortiik sekilde engellilerin, engellilik kimligine iliskin meselelerinin, cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili meselelerden ¢ok

daha 6nemli ve 6ncelikli oldugunu ditsiinmektedir. Bu 6grencilerin engellilik ve
LGBTI+ kimliklerininin kesisiminden 6tiirii daha fazla ayrimciliga maruz kaldiklar:
ve daha fazla azinlik stresi yagadiklar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu durumda
psikolojik danigmanlar, bu 6grencilerin cinsel yonelimlerini veya cinsiyet kimlik-

leri ile engelli kimliklerini kapsayacak sekilde calismalidir. Hangi kimligin 6ncelikli
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oldugu ya da 6ncelikli olup olmadigy, psikolojik danigmanin degil daniganin ihtiya-
cina gore belirlenmelidir. Okulu/iiniversitesi engelli LGBTI+lar icin kapsayic1 bir
hale getirmek de sosyal adalet ve hak savunuculugu rolleri kapsaminda psikolojik

danigmanlarin 6nemli sorumluluklarindan biridir.

Trans 6grencilerin ihtiyaclarmni en iyi nasil karsilarim ?

Cogu durumda LGBTI+lar iginde trans kimlikli olan gengler, okullarda/iiniversite-
lerde siddete ve ayrimeiliga en fazla maruz birakilan kigilerdir. Psikolojik danigmanlar,
trans kimlikli bir¢ok kisinin okul ici ve diginda maruz birakildig risklerin farkinda
olmalidur. Translar, cinsiyet kimlikleri 6zelinde toplumun temel normlarin: “ihlal”
etmis olarak algilanir. Bir 6grenci/danigan, “cinsiyet karmagasi” yasadigini ya da
bedensel olarak “yanli” cinsiyette oldugununu ifade ettiginde psikolojik danig-
man, cinsiyetin toplumsal olarak inga edilmis bir kimlik oldugunu kegfetme ve
anlama noktasinda 6grencinin/ daniganin desteklenmesine yardimei olabilir. Cogu
durumda, trans 6grenciler/ daniganlar, kadin ve erkegj, ikili ve kargit kurgulayan kat
toplumsal cinsiyet kodlarindan kurtulmaya caligir. Diger bazi durumlarda ise trans
kimlikli 6grenciler/daniganlar, atanmigs cinsiyetleri ile kendilerini tanimladiklar:
cinsiyet arasindaki stirekli uyumsuz hissettiren, zorlayict i¢sel catigmalardan bahse-
debilirler. Psikolojik danigman, trans 6grenci/daniganin, atanmig cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, cinsiyet kimligi gibi kavramlarin, birbirine zit iki kutuplu olmak yerine akict
ve degisken oldugunu anlamalarina destek olabilir.

Psikolojik danigmanlar, ayrica, okul/tiniversite yonetimi ve okul/tiniversitenin tiim
bilegenleri ile cinsiyet kimligi ile ilgili meselelerin (cinsiyetsiz soyunma odast, cinsi-
yetsiz tuvalet, okul tiniformalar gibi) okul politikalarina dahil edilmesini saglamak
icin de ¢aligabilitler.

Bunlarin yaninda psikolojik danigmanlar, trans 6grenciler/danisanlar veya ebe-
veynleri ile yapilan goriigmelerde 6grencinin/daniganin sorunlarini ubbilegtirerek
ogrenciyi patolojiklestirmekten kaginmalidir. Trans 6grencilere okullarinda/tiniver-
sitelerinde bireysel destek sunmakran 6te, psikolojik danigmanlar, bu 6grencilerin
okul/tiniversite digindaki gevrelerde de ayrimciliga maruz kalmamalari amaciyla,

toplumsal bir degisim saglamak i¢in STKlardan destek talep edebilir.

Biseksiiel 6grencilerin 6zel danismanlik ihtivaclari var mi?

Bisckstiellerin yagamlarindaki belki de en 6nemli stres etkeni, cinsel yonelimin hete-
rosekstiel ve egcinsel olarak iki kutuplu siniflandinlmasidir. Bu kutuplagmanin
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bir sonucu olarak biseksiieller, kimlik gelisimlerini saglikli olarak tamamlamak
icin “bir tercih” yapmasi gereken, “gecis asamasinda” olan ve “arada kalmig” kigiler
olarak tanimlanmaktadir. Ancak gelinen noktada, aragtirmacilar/aktivistler cinsel
yonelim kavramunin ikili bir segim olarak kurgulanmasini reddetmekeedir. Yuka-
rida belirtilenlere ek olarak, psikolojik danigamanlarin, bisekstielleri kapsamak i¢in
belki de yapabilecekleri en 6nemli sey, bisekstielligin bir cinsel yonelim oldugunu
kabul etmek, bisekstielligin bir “tercih’, “gegis siireci’, “arada kalmuglik” olmadigi ve
cinselligin (cinsel yonelimin) fiziksel, duygusal ve cinsel olarak akigkan ve iligkisel
kabul edildigi daha az kutupsuz bir anlayis: benimsemektir.

HIV’i LGBTI+ 6grencilerle/danisanlarla konusmali mryim?
Evet. Kendilerini LGBTI+ olarak tanimlamayan 6grencilerle/danisanlarla sadece

HIV’i degil, cinsel yolla bulagan tiim enfeksiyonlar1 konugtugumuz gibi/ kadar.
Bunu yaparken, bir psikolojik danigman, LGBTI+ olan/olmayan grencilerin/ dani-
sanlarin hepsinin cinsel olarak aktif olduklarini da varsaymamalidir. HIV ve cinsel
yolla bulagan tiim enfeksiyonlari konugmanin koruyucu/ 6nleyici bir pratik oldugu
unutulmamalidir. LGBTI+ olmak, HIV veya cinsel yolla bulasan diger enfeksiyon-
lara yakalanma riskini artirmaz. HIV veya cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlara
yakalanma riskini arttiran sey kimlik degil, cinsel davranistir. Dolayistyla, HIV veya
cinsel yolla bulagan diger tiim enfeksiyonlar herkesi etkileyebilecek bir sorundur.
Psikolojik danigman, HIV veya cinsel yolla bulagan diger enfeksiyonlarla ilgili konu-
lar1 cinsel olarak aktif olan ya da aktif olabilecek herkesle konugmalidir. Cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlart (HIV dahil) azaltmanin en 6nemli yollarindan biri, giincel
ve bilimsel bilgiye diizenli erigimdir. Sadece LGBTI+ genglerin degil, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimliginden bagimsiz olarak tiim genglerin, okullarda/ tiniversitelerde
yasa ve gelisim dénemlerine uygun olarak giincel bilgiye eksiksiz erigebilmelerinde
psikolojik danigmanlar destek olabilir.

Bir ilkokulda/ortaokulda psikolojik danismanim. LGBTI+larla ilgili konular1
danismanlik uygulamalarimla nasil iliskilendirebilirim ?

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi cogu zaman erken gocuklukta (bazen de ilk ergen-

likee) fark edilir. Ornegin, bazi 6grencilerin cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligini
erken ¢ocuklukta net bir sekilde fark ettiklerini bildiren caligmalar vardir. Kendile-
rini LGBTI+ olarak tanimlamayan ilk ya da ortaokuldaki bazi 6grenciler, psikolojik
danigmanlara kardegleri, arkadaglart ile ilgili sorular sormak i¢in de bagvurabilirler.
Kendilerini, LGBTI+ olarak tanimlayan baz1 égrenciler ise kimlikleri ile ilgili dog-
rudan destek alabilir, destek almast i¢in bagkalar: tarafindan yonlendirilmis
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olabilir ya da kimliklerinden dolay: maruz birakildiklar1 zorbaliklardan dolay: psiko-
lojik danismalara siginabilirler. Dolayisiyla, ilkokul/ortaokul diizeyinde gérev yapan
psikolojik danigmanlar da LGBTI+larla ilgili konular: profesyonel ve etik bir sekilde
ele almak igin hazirlikli olmalidir. LGBTI+ 6grencilerin saglikli gelisimi igin kimlik-
lerini degerli ve goriiniir kilmak psikolojik danigmanin 6nemli sorumluluklarindan
biridir. Psikolojik danigmanlar, ilkokul ve ortaokul diizeyinde, LGBTI+ ogrencileri
kapsayacak bir okul ortami yaratmak i¢in agagidakileri yapabilirler.

o Siniflarda, oturumlarda ve giinlitk hayatta, rutin hayatin bir parcasi olarak
LGBTI+lar kapsayan bir dil kullanmak.

o Sinif rehberlik uygulamalarinda, koruyucu-6nleyici bir pratik olarak cinsiyetgi,
homofobik ve transfobik dili, lakap takmay1 ve zorbaligs ele almak.

o Sinifi ve okulu LGBTI+ égrenciler ve aileleri igin giivenli bir alan olarak tanim-
layan posterler asmak.

o Tiim yonleriyle sosyal gesitliligi, empati ve saygi becerilerini de kazandiracak sekilde
sekilde tartigmak.

o Erken yaglardan itibaren, toplumsal cinsiyete iliskin her tiirlii konuyu LGBTI+
varoluglar1 da kapsayacak sekilde miifredata dahil etmek ve yaga uygun kaynaklar
kullanarak ¢aligmak.

Ben muhafazakar/tutucu bir okulda psikolojik danismanim. LGBT1+ ile ilgili
konulari nasil ele alabilirim?

Mubhafazakar/tutucu bir okulda psikolojik danigman olmak bir yandan oldukga zor-
layic1 bir deneyim olabilir. Ote yandan, okulunuzda gesitliligi savunmak ve degisim

yaratmak i¢in benzersiz bir konumda oldugunuzu unutmayin. Kapsayiciliga dair
yukaridaki 6nerileri, kendinizi giivende hissetmeyi de ihmal etmeden degerlendire-
bilirsiniz. Belki de psikolojik danigmanligin “6nce zarar vermemek” ilkesinden yola

cikarak, ne yapmak degil de ne yapmamak gerektigine dair birkag oneri sunabiliriz.

Mubhafazakar/tutucu bir okulda gorev yapan psikolojik danismanin
kacinmasi gereken uygulamalar....

o LGBTI+ bir 6grencinin cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini “degistirmeye”
veya “diizeltmeye” ¢aligmak.
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o LGBTT kimliklerin/varoluglarin giinahkar oldugu anlayisin1 benimsemek ve bu

anlayiga gore davranmak.

e Bir 6grencinin cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini ailesine, arkadaglarina,
ogretmenlerine ve idarecilere izinsiz olarak ifsa etmek ya da 6grenciyi
agilmaya zorlamak.

o LGBTI+ 6grencinin/daniganin danigmanlik hizmetlerine erigimini engellemek,
destek vermeyi reddetmek ya da LGBT 1+ dostu bagka bir uzmana yénlendirmemek.

o Cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili “karigikliginin” gecici oldugunu, biyii-
diikge gegecek bir agama oldugunu telkin etmek.

o LGBTI+ 6grenci/danisani, daha fazla dini pratik yapmaya (tovbe etmek, dua
etmek vb.) yonlendirmek.

o Universitelerde galisan psikolojik danisman egitimcileri kapsayic1 olmak adina
neler yapabilir?

o Yukaridaki 6nerilere ek olarak, tiniversitelerdeki psikolojik danisman egitimcileri
kapsayict olmak ve LGBTI+lara yénelik 6n kabulleri sorgulamak ve tutumlar: degis-
tirmek adina agagidaki 6nerileri pratige dokebilirler.

o Ofisi LGBTI+ 6grenciler icin giivenli bir alan haline getirmek, ofise gokkusag
bayragi/simgesi asmak, ofiste LGBTI+ konulart iizerine yaynlar, brosiirler

bulundurmak.

o Universitede/sinifta herkesi heteroseksiiel varsaymamak, cinsiyetgi, homofobik,

bifobik ve transfobik dil kullanmak, kullanilmasina izin vermemek.

e Kiiltiire duyarli psikolojik danisma, gok kiiltiirlii psikolojik danigma tizerine seg-
meli ya da zorunlu dersler agmak.

o Tiim derslerde LGBTI+ konularini derse dahil etmenin bir yolunu bulmak. Orne-
gin, gelisim psikolojisi dersinde bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi gelisim
dénemlerinde cinsel gelisim ve kimlik gelisimi basta olmak iizere LGBT1+ gocuk-

larin, genglerin, yetigkinlerin gelisimlerini ubbilegtirmeden,
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patolojiklestirmeden- derse dahil etmek. Ya da 6rnegin, yakin iligkiler psikolojisi,
yakin iligkiler dersinde, LGBT1+ ergenlerin, yetigkinlerin romantik/cinsel iliskile-
rine de alan agmak. Vakalari, rol oynamalar sadece heteroseksiiel ciftler tizerinden
kurgulamamak, iki lezbiyen kadinin iligki stirdiirme davraniglarina iligkin de vaka

caligmast ylirtiemek.

o LGBTI+lara yonelik 6n kabulleri sorgulamak iizere seminetler diizenlemek. Orne-
gin KAOS GLnin Ayrimailik Kargitt Ders Projesi.

o Derneklerle iletisime gegmek. Istanbul SPoD, Lambdalstanbul, Istanbul LISTAG,
Ankara KAOS GL, Ankara Pembe Hayat, Izmir Siyah Pembe Uggen gibi.

e Ders izlencesine ders politikas: olarak cinsiyetgi, homofobik, bifobik ve transfobik
soylemlere ve yaptirimlarina yonelik bilgi eklemek.

o Sinav sorularina LGBTI+ lart dahil etmek.

o YL ve doktora tezlerinde 6grenciler LGBTI+ konularinda aragtirma yapmak
istiyorsa desteklemek.

o Akademik aragtirmalarda, cinsiyet yerine atanmug cinsiyeti sormak, cinsiyeti sadece
kadin/erkek olarak ikili kurgulamamak, “kadin/erkek” kategorisine ek olarak,
“diger” kategorisi yerine (kadin ve erkek diginda kendini tanimlayanlar 6tekiles-
tirici bir pratik), “akigkan cinsiyetli, ikili olmayan [nonbinary], sorgulayan, quuer”
gibi kategorileri cklemek ve/ya katilimcilarin kendilerini tanimlamasina alan agmak.

o Akademik aragtirmalarda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine yonelik demografik
sorular da sormak, tiim katulimcilart heterosekstiel ve natrans

varsaymamak, katilimcilarin kendi cinsel yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini
tanimlamalarina alan agmak.

o Nicel ya da nitel aragtirmalarda, anket sorularini cinsiyetgilikten, homofobiden
ve transfobiden arindirmak.

o LGBTI+lara destekleyici bir ortam saglamak, yonlendirici olmayan bir iletisim
kurmak, nefes alabilecekleri alanlar yaratmak.
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Akran zorbaligy, toplumsal cinsiyet, LGBTI+ temel kavramlar ve mitler, 6nyarg:
ve ayrimcilik, 6tekilestirme, ¢esitlilik, insan haklari vb. konulara iligkin farkindalig:
yitkselemeye yonelik koruyucu-6nleyici atolyeler ditzenlemek.

Universitenin tiim bilesenlerini bu caligmalara katmaya galigmak.
Toplantilarda cinsiyetgi, homofobik, transfobik séylemleri/sakalar: diizenlemek.
Size agilan LGBTI+lar1 ailelerine, iiniversitenin diger bilegenlerine ifsa etmemek.

Toplumsal cinsiyet rollerine uymayan kisileri/6grencileri LGBTI+ olarak
etiketlememek.

Psikolojik danigman egitimcisi olarak derste, tiniversitede, giindelik konugmalarda
cinsiyetgi, homofobik ve transfobik olmayan bir dil kullanimini 6nceliklendirmek.

Universitede toplumsal cinsiyet calismalar, LGBTT haklari, kadin haklari odaginda
ogrenci kiliiplerinin kurulmasina onciilitk eemek, bu kuliiplere akademik danig-
man olmak.

LGBTI+ konulara iliskin filmleri/dizileri derslerde materyal olarak kullanmak.

Psikolojik danigman egitiminde, LGBTI+ bireyle etkilesimi LGBTI+lara yonelik

tutumlari dontigtiirmek icin bir yontem olarak kullanmak.

Bu yazinin son okumasini gerceklegtiren, 6nerileri ile katkida bulunan Efsun
Sertoglu'na cok tesekkiir ederim. Iyi ki varsin Efsun ¥

*Buyazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmugtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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ESIT HAKLAR ICIN BIR TART’IS...
Dilek Cankaya*

Esit haklar i¢in yiirtitiilen bir ¢aligmada yazi1 yazmak hem ¢ok zor, hem de genel
geger ciimleler kurarsak bir o kadar da kolay. Burada, insan merkezli bir yerden “her
birey esittir ve esit haklara sahiptir” demek neredeyse agizdan dogalinda ¢ikan bir
ctimle olacakur hepimiz i¢in. Oysa bir yandan da ¢esit cesit esitsizligin icerisinde
yastyoruz. Bir kismini net olarak fark edip tavir aliyoruz. Bu yazida yapmaya caliga-
cagim sey egitimciler olarak fark ettigimiz, etmedigimiz bu halleri tartisma konusu
yaparak egitimci kimligimizi de biraz tartigmaya agmak ve okul ortaminda ufak
manevralarla esitlikgi bir egitim ortamini inga etmek i¢in ¢abalamanin miimkiin
olup olmadigini aragtirmak...

Bizler, yani esit haklar miicadelesinin parcasi olmaya ¢alisanlar, ayrimcilikean,
diglamadan azade bir bicimde yasamimizi inga etmeye ¢abalarken kolay bir sey yap-
miyoruz, 6zellikle boyle bir tarihsel stirecte... “Bir toplumda hiyerarsik 6rglitlenme,
adaletsizlik, giiciin ingast, giigle ilgili séylemsel yap1 ne kadar baskinsa, dezavantajli
gruplara yonelik nyargi ve aynmeilik o élgiide ortaya cikacakur” (Géregenli, 2012.
s£.22). Otoriterlesmenin, heteronormatif toplumsal iliskilerin daha yogun gii¢
kazandig1 zamanlarda, “normal’lige siginma gorece kolayken, “norm’al olmayanla
iligkilenme de daha zor. Bir yandan “Ben bir insanim ve insana dair hicbir sey bana
yabanci degildir” diyen 1.O. 190-160’1 yillarda yasamis, azad edilmis bir kole olan
komedya yazar Terentiusun yolundan gitmeye cabaliyoruz; ancak bir yandan da
tiim ayrimecilik ve diglamalarin yagandigy, kaniksandigi ve hatta megru gortildugi
bu toplumda, diinyada yastyoruz. Bu toplumsal inganin bir parcasiyiz da yani...
Unlitniin Tiirklitk Sozlesmesi (2018, s£.17) kitabinin giris boliimiinde Tiirklitk
tistiinden yaptigi su tanimu pek ok alana da uyarlayabiliriz:

“Turkligtin negatif halleri olarak tarif edecegim gérmeme, duymama, bilmeme, ilgi-
lenmeme, duygulanmama halleri birer eksiklik olarak goriilebilir, fakat aslinda birer
imtiyazdur. Ciinkii bir tilkede, herhangi bir tilkede, ancak egemen grubun gérmeme,
duymama, bilmeme, ilgilenmeme, duygulanmama hakki ve daha 6nemlisi giicii
vardir. Gérme ve gérmeme, duyma ve duymama, bilme ve bilmeme, ilgilenme ve
ilgilenmeme, duygulanma ve duygulanmama bigimiyle kisinin gti¢ hiyerarsisindeki
etnik ve sinifsal pozisyonu arasinda yakin bir iligkisellik soz konusudur.... Alctakiler

*Egitimci, Psikolojik Danigman
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ise tsttekilerin ne digtindiigtinii bilmek, ne dedigini dinlemek zorundadir; ¢iinkii
bu bilgi hayatta ve ayakta kalabilmenin temel sartidir”.

Giig hiyerargisinde egemen olan etnik, dilsel ve dinsel kimlige ek olarak bagka mak-
bulliik tiirleri de tanimlayabiliriz: Yerli (yani gogmen degil), saglam (yani sakat degil,
ayrica genel goriiniimii fit-sigman degil), heteroseksiiel (yani L-G-B-T-I + degil),
erkek (ama kadins: degil), ola ki kadin (ise makbul kadin ve anne), norotipik (yani
norogesitli degil), sinifsal olarak orta ve iist siniftan (yani yoksul degil), yetigkin
(vani gocuk ya da yaglt degil) gibi... Kendimize bakugimizda ne kadar “makbuliiz”?

Bu arada bu makbulliik tanimlari diginda kalanlar aslinda toplumsal yagama akeif
olarak katilmak istediklerinde, bir seye haklarinin oldugunu “iddia” ettiklerinde
tam olarak “a-normal ya da diizen dis1” olarak damgalanirar. Farkli gruplarin hak
miicadelelerine ve sonrasinda “insandan” sayilir hale gelmelerine baktgimizda bu

durum daha belirgin bir hal alir.

Bu noktada kimleri daha insan, birey kabul ettigimizi diigtinmeyi degerli buluyorum.
Bu yaziy1 yazarken de herhangi bir toplumsal olguya bakarken de kendime siirekli
sordugum bir soru bu sanirim. Ve kendimde ayrimci yanlari her fark ettigimde
hem tiziildiigiim, utandigim hem de fark ettigim, sonunda gérebildigim i¢in mutlu
oldugum... Freire'nin Ezilenlerin Pedagojisi kitabindaki tanimuyla (sf. 29) praksis
“dontgtiirmek amaciyla diinya tizerine diigiinmek ve eylemde bulunmak”. Ken-
dimizde, ¢evremizde fark ettigimiz diglama pratiklerine kiigtik, biiyiik her tirli
miidahaleyi “eylemde bulunmak” olarak tanimladigimi eklemek isterim.

Egitimcinin, 6gretmenin hayati bu agidan ¢ok daha zorlayicidir. Toplumsal yagamin
tiim “otekileri” ve makbul olmayanlariyla kargilagma ihtimalleri ¢ok yiiksektir. Hatta
orgiin egitimde gorev yapryorsa ¢ocuk ve genglerle etkilesim halindedir. Cocuk ve
genglere doniik yas ayirimeilign Turkiye'de ok tartigilmayan bir konu. Yetigkinler,
cocugun iyiligini istedigini séyleyerek, bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklar tizerinde
agir kontrol ve gii¢ kullanirlar. Ailede ve okulda (ve tiim toplumsal yasamda) bu agirt
kontrol ¢ocugun/ gencin kendini bulmast, inga etmesi yolunda en 6nemli engeller-
dendir. Yukarida bahsettigimiz tiim egemenlik tiirlerinde bir bicimde 6rgiitlenip
kendi dilini ve miicadelesini kuran gruplarin aksine, ¢ocuklar ve gocukluk yurttag
bile sayilmadig; icin 6rgiitlenemez de.

Bir KHK ile kapatilmis olan Giindem Cocuk Dernegi 2014 yilinda Tirkiyede
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Cocuga Yonelik Ayrimcilik Raporu yayinladi. Orada toplumdaki ¢ocuk algisindan

kaynaklanan ayirimcilik su bicimde tanimlanir:

“Cocukluk bir insan i¢in hayatindaki gegici bir dénemdir. Yaganir ve geger. ‘Orta
yasli, beyaz, zengin erkek’ ideali tizerine kurulu ataerkil toplum diizeninde ¢ocukluk
bir an 6nce agilmasi gereken ve varig nokeasi (bagarist!) yetiskinlik olarak goriilen bir
siireg, neredeyse kabakulak gibi kaginilmaz bir hastalik olarak algilanir. Cocukluktan
cikmak ise bir nevi sinif atlamak gibidir. Cocukluk ile ilgili bu arpik algi ¢ocuklarin

bir nevi eksik insan kabul edilmesi sonucunu dogruyor.”

Boylesi bir cocuk ve ¢ocukluk tanimy, beraberinde onlarin ihtiyaglarini tanimlamay1
ve onlar adina s6z sdylemeyi de getiriyor. “Eksik insan”in yagam deneyimi de biitiinsel
olarak yetigkinler tarafindan tanimlaniyor. Ayni eksik insan tavrini aslinda engelli-
lik, sakatlik durumunda da gorityoruz. “Bu alg: biciminde engelli, zayif, bagkasinin
yardimina muhtag, acinacak bir varlik’ur” (Akbulut, 2015 s£.23). Cocukluk gibi
engellilik de yetenek kisitliligy, toplumsal yagamin nitelikli pargas olarak algilan-
mamay1 beraberinde getirir. Heteronormatif toplum ve kiiltiir, “dogal” ve “normal”
saydigs heteroseksiiel yonelimin yagam bigimine ve degerlerine gore tanimlandig; bu
tanimin diginda kalan tiim cinselliklerin ve cinsel yonelimlerin “marjinallegtirildigj,
gormezden gelindigi, baski ve siddete maruz birakildigi veya en iyi ihtimalle ‘uysal
otekiler” olarak sindirildigi bir diizeni ifade ediyor” (Cakurlar ve Delice, 2012, sf.11).
Egitim hayati, toplumun “normal” kabul ettigi cocuk ve gengler iin bile kolay degil-
ken, herhangi bir nedenle cogunluktan ya da okulda/ toplumda baskin olandan farkl:
olanlar igin “ac1” merkezidir demek abart: olmayacakur. Okullar ve okuldaki egitim
egemen kiiltiiriin ve degerlerin aktarim merkezi gérevini gortirler.

Onyargilar genelde tek konuyla sinirlt kalmaz ve daha biitiinliiklii olarak hayata
bakgi etkiler. Aile, sosyal ¢evre, okul derken toplumsal deger yargilari yeniden tiretilir.
Sosyal psikologlarin 6nyargilar ve kisilik 6zellikleriyle ilgili yaptiklari ¢aligmalar da
bunu destekler niteliktedir. “Otoriterlik, katlik, belirsizlige tolerans gosterememe,
biligsel olarak kapanma ihtiyac1 gibi 6zellikler genellikle 6nyargyla birlikte ortaya
cikmaktadir” (Goregenli, 2012, s£.10).

Burada bahsedilen otoriterligi ayn1 zamanda “sinifi yonetmek” zorunda olan 6gret-
men agisindan da degerlendirebiliriz. Bir yandan aktarmakla yiikiimlii olunan
bilgiler, bir yandan yonetimin beklentileri derken 6gretmen bir bigimde sinif ige-
risinde otorite roliinii Gistlenir. Rollerin dagiuldig: diizenin miifredati diginda, ayni
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zamanda ortiik miifredat da devrededir artik.

Neredeyse tiim elestirel egitimcilere gore “okullarda otoriteye ve giice itaat, cinsi-
yetgilik, rkeilik, sinifsal hiyerarsi gibi ayrimeiligt ve esitsizligi besleyen ‘degerler’
gizli miifredatla ‘agilanmakeadir™ (Aras Kaya, 2018, sf.123). Yazili kaynaklarda,
miifredatta ¢ok da goz oniinde olmayan bu ayrimeiliklar asil giiciinii gizli/6rtitk
miifredattan alir.

Basil Bernstein, ¢ok genel bir ifadeyle toplumsal sinuf, akademik bagar1 ve okulun
dili arasindaki iligki Gizerine galigmug ok 6nemli bir egitim sosyologudur. Okulun
dilinin sinifsal olarak orta ve tist siniflar icin ve yine onlar tarafindan inga edildigini
soyler. Bernstein iki farkli dil kodu tanimlar: Sinirlayici ve agimlayicr dil kodlarr...
Sinirlayicr dil kodlart yogunluklu olarak igci sinufi tarafindan kullanilmakea ve daha
somut, baglam temellidir. Oysa agimlayici dil, ¢ok daha fazla soyutlama icermekte ve
okulun dili de bu bigcimde inga edilmektedir. Bu da demektir ki, is¢i-emekei cocuk-
lar1 okul yagamina girdiklerinde aslinda bilmedikleri bir dil yapistyla kargilagmakta
ve bagarisizliga mahktm olmaktadir (Bernstein, 1971). Bu tanimlama da okulun
dilinin “6rtitk” bir bigimde ayrimci olarak diizenlendigini soylemektedir.

Bu dil, ayni zamanda farkliliklar1 da miifredat ve gizli miifredat araciligiyla okula ve
kiltiirine dahil eememektedir. Daha otoriter ve daha tutucu olan toplumlarda ikili
cinsiyet rejiminin dili diginda bir dil ve varolus okul sinirlarinda gértiniir olamamak-
tadir. LGBT1+ (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve Intersex) kimligi miicadeleler
sonucu psikolojik hastalik olarak tanimlanmaktan kurtuldu (DSM 1973, Diinya
Saglik Orgiitii 1990) fakat bu, bireylerin yasamuna biiyiik bir degisiklik olarak yan-
styamadi. LGBTI+larin Tiirkiye'de ve diinyanin pek gok yerinde ayrimciliga ve
nefret suglarina maruz kaldig1 bilinmektedir. Okul yasami LGBTI+ 6grenciler igin
sistematik zorbaliga, damgalanmaya ve nefret suclarina maruz kaldiklari nemli bir
merkez olarak tanimlanabilir.

Heteronormatif toplum degerlerine uymayanlarin 6zellikle ergenliklerinde kurban-
lagtirilma ihtimalleri artmaktadir (Toomey, Ryan, Diaz, Card ve Russell, 2010). Pek
cok aragtirmaya gore, “risk altnda” diye tanimlanan LGBT 1+ égrencilerin akademik
bagarisizlik, duygusal sikint, depresyon yagsama, diger riskli davraniglara yonelme ve
hatta intihar1 diigtintip deneme ihtimalleri olugabilmektedir. Risk altinda olan her-
hangi bir grup gibi LB GTI+ ogrenciler de igsel bir sorundan dolay1 degil, toplumsal

kabul olmamasi ve baskilardan dolay1 sorunlar yagamaktadir. Ergenlik doneminin
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kendisinin sancilarina ek olarak toplumsal alanda diglanma deneyimini tek bagina
akran zorbalig1 ile agiklayamayiz. Onyargilara dayali zorbaligin sikligryla ilgili bir
aragtirmada (Bucchianeri ve Gower, 2016) ozellikle ergenlik doneminde gengler igin
okul, en 6nemli sosyallesme alani olarak yaganirken toplumsal cinsiyet normlarinin
diginda kalanlar (kadinsi erkekler veya erkeksi kadinlar) ve LGBTI+ gengler icin
tehlikeli bir toplumsal alan olarak gozitkmektedir. Bu tehlike sismanlar ve farkls
etnik kimliklerle ilgili de vardir ayrica.

Rusell (2005) yapug bir arastirmada LGBTI+ 6grencilerin sadece kurbanlasti-
rildiklart durumlara odaklanilmasinin hem onlarin diren¢ mekanizmalarinin
anlagilamamasina neden olabilecegi hem de direng kazanmalar1 i¢in okulda nelerin
giiclenmesi/degistirilmesi gerektiginin muglaklagmasina neden oldugu elestirisi
yapmaktadir. Bu aragurmaya gore, okulda eger zorbaliga karg kurallar, kendilerine
edilen kétii sozleri engelleyen bir dgretmen, LGBTI+ kimlikler ve toplumsal cin-
siyet konulariyla ilgilenen bir kuliip ¢alismast, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ile
ilgili bilgi alabilecekleri bir kaynak varsa, LGBT I+ 6grenciler yasayabilecekleri zor-
balik kargisinda direngli olabiliyorlar. Bu tip bir 6gretmen profilinin gelisiminin
ayni zamanda diglanma potansiyeli olan tiim gengleri giiglendirecegi de soylenebilir.

Avusturalyada, gretmen adaylarini egitenlerin ders igeriklerinin LGBTI+larin
yasam deneyimlerini ne 6lgiide igerdigini inceleyen bir aragtirma yapilmugtir. Egjtim-
cilerin biiyiik kismi anti-homofobik ve anti-heteroseksist egitimin 6nemli oldugunu
soyleseler de 6rnegin irkeilik ya da etnik kimlik temelli ayrimeilik kargit igerigi ders-
lerine dahil etmeyi daha 6nemli bulduklarin: ifade etmiglerdir (Robinson ve Ferfolja,
2008). Yani, dislanma deneyimleri arasinda zihinsel bir hiyerarsi olugturuldugu soy-
lenebilir. Tirkiye'de de kisiler ve gruplarin yasadiklari aci ve sikintilar1 bir digerinin
sikintist ve diglanmughg; ile kiyaslamasi ok rastlanan bir durumdur. Sanki tiim dig-
lanmugliklar benzer toplumsal kaynaklardan beslenmiyor ve birbirlerinden tamamen
bagimsizmig gibi... Aslinda buradaki tavrin kendisi elegtirel pedagojinin kuramsal
gelisim cizgisinde de goze carpmaktadir. Once toplumsal sinif temelli ayrimeilik
tizerine ¢aligmalar baglamig ve bu caligmalar cogunlukla farkli ayrimeilik tiirlerini
oncelikli olarak igermemistir. Ozellikle queer pedagojinin sinif temelli elegtirel
kuramlara yonelttigi elegtiriler sayesinde egitim ortaminin daha demokratik olmast
icin miicadele edenlerin diisiinme ve eyleme alanlar1 da geniglemistir.

Queer pedagoji denince gok derin teorik galigmalar yapilarak elde edilecek bilgiler
gerekliymis gibi hissedilebilir. Elbette derin felsefi ve distinsel temelleri var queer
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pedagojinin. Ancak bir yandan da uygulamada ¢ok da pratik yontemleri de olabilir.
Queer pedagojinin 6nemli bir pargast sokme kavramidir. Bu, kavramlari veya fikirleri
geri almak ve ¢iplak hallerini ortaya ¢ikarmak anlamina gelir, boylece 6grenciler o
kavramun/fikrin nasil ortaya gikuigini gorebilirler. Ornegin ikili cinsiyet kavramini
sorgulayabilecekleri bir soru sormak ve birakmak ya da dilde yogun bicimde kullani-
lan bir kavrami farkly, sagirtict bigimde kullanmak... Dilde ve uygulamada yerlesmis
ayrimat bir ifade ile ilgili “saf¢a” soru sormak ve 6grenenin kendi kalip yargust ile
ylizlesmesi igin alan tanimak... Yani cevap vermeden 6nce soru sormak... Queer
parcalama kavrami sadece cinsiyet agisindan anahtar olmakla kalmaz, bu bigimiyle

denendiginde birgok farkli firsat sunabilir.

*Bu yaz1, Avrupa Birliginin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.
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HETERONORMATIF EGITIMI KATILASTIRAN BiR PRATIK:
DEGERLER EGITiMi

Remzi Altunpolat

Egitimin ne olduguna dair bugiine kadar pek ¢ok farkli tanim yapilmigtir. Ana-a-
kim egitim bilimleri literatiiriinde hayli yaygin kabul géren tanima gére; “Bireyin
davraniglarinda kendi yagantisi yoluyla ve kasitli olarak, istendik davranis degisikligi
meydana getirme siirecidir.” S6z konusu tanim ilk bakigta yansiz olarak goriilebilir.
Ancak ilk bakigta bilimsel ve yansiz goriinen bu tanimun, egitsel stireglerindeki ikei-
dar iligkilerini ve egitimin ideolojik karakterini g6z ard: ettigi soylenebilir. Zira verili
politik ve toplumsal giig iligkileri igerisinde “istendik olan” nedir? Istendik davranig-
lari istendik olmayan davraniglardan ayirma, ikisi arasinda sinur ¢cizme yetkisine sahip
olanlar kim ya da kimlerdir? Egjtim, iktidar iliskileri icerisinde sekillenen bir aygit ise,
“kasitl istendik davranis degisikligi olugturma siirecinin’, birer toplumsal/ kiiltiirel
inga olan (cis)erkek/(cis)kadin, heteroseksiiel/heteroseksiiel olmayan dikotomilerini
dogallagtiran, megrulagtiran ve yeniden tireten bir iglev gorecegi agikirdir." Nite-
kim sosyolojinin kurucu isimlerinden Emile Durkheim’a gore; egitim kurumunun
toplumsal iglevi bireylerin yeteneklerini toplumun ihtiyaglart dogrultusu sekillen-
dirmeketir. Egitim bunu toplumun normlarini ve ahlaki degerlerini gelecek nesillere
aktarmak suretiyle yapar. Boylece egitim toplumsal diizenin, istikrarin ve biitiinligiin
saglanmasina katkida bulunacakur.” Bu dogrultuda meveut egitimin esasen bireylere
egemen degerleri benimseterek onlarin yagadiklar sistemle uyumlu hale getirmeye
yarayan bir amag, yap1 ve isleyise sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Turkiye’nin modernlesme serencamindan baglayarak giiniimiize degin devletin
makbul yurttaglarini yaratmak adina egitim yoluyla bireylerin hangi tiir degerlerle
techiz edilmeye ¢alisildigini ortaya koyan pek ¢ok aragtirma yapildy, yapilmaya da
devam ediyor. Bu yazi ¢ergevesinde ayrintisina girmeden miiesses siyasal hayatimiza
hakim olan farkli politik 6znelerin kendi tasavvurlarindaki toplum projesini hayata
gecirmek acisindan vazgegilmez kavga alani olarak okundugunu ifade edebiliriz. Bu
baglamda Cumbhuriyetin laik/ sekiiler toplum projesi yerine daha muhafazakar ve
daha Islami degerlerle 6riilmiis bir toplum inga etme gayesindeki AKP agisindan

egitimin yeniden yapilandirilmast her zaman biiyitk 6nem tagid. Tktidara geldigi

1 Nejla Kurul, Baska Bir Egitim Hikayesi: Bireyin Gelisimi, Toplum ve Doga Etkilesimi Uzerine Sorgulamalar,
Siyasal Kitabevi, Ankara, 2019.

2 Aynur Erdogan Cogkun, Egitim Sosyolojisi, http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/sosyoloji_ lisans_ao/egi-
tim_sosyolojisi.pdf
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2002 yilindan itibaren AKP, “reform” ad1 altinda egitim sisteminde pek ¢ok degi-
siklige imza att1. Ozetle vurgulamak gerekirse; AKP’nin egitim politikalari,
neo-liberalizm, muhafazakarlik ve Islamcilik ekseninde sekillendi. Bu yolda atilan

adimlardan en 6nemlisi ise “degerler egitimi’nin egitim sistemi i¢erisinde giderek
agirlik kazanmasi oldu. 2005 yilinda yapilan miifredat degisikligi ile degerler egi-
timine vurgu yapilmakla birlikee, 2010 yilinda Ik Ders Genelgesi ile resmi olarak
degerler egitimi miifredat igerisine girdi. Asil kapsamli degisiklik ise 2017 yilinda
gerceklestirildi. 2017-2018 egitim-6gretim yilindan itibaren 1, 5 ve Quncu siniflarda,
2018-2019 yilindan itibarense tiim kademelerde degerler egitimi odakli miifredat
yiriirliige sokuldu ve ders kitaplar: buna gore yeniden kaleme alind1. Ayri, bagimsiz
bir ders olarak degil bir¢ok dersin icerigine entegre edilerek sunulan degerler egi-
timi ile 6grencilerin gerek evrensel gerekse Tiirk toplumuna ait degerleri 6grenmesi

hedefleniyor’.

Bu nokrtada evrensel degerler vurgusunun adet yerini bulsun kabilinden igi bog
bir séylem oldugunu; asil vurgunun Tirk toplumuna ait degerlere yapildigini, asil
benimsetilmek istenenin “Miisliiman-Tiirk toplumu’nun barindirdig: varsayilan
degerler oldugunu kolaylikla tahmin edebiliriz. Degerler egitimi biiyiik 6l¢iide
Islam-Tiirk sentezi iizerinde yiikselen daha fazla dinsel, muhafazakar ve milliyetgi
referanslar etrafinda bigimlendirilmektedir. Ustelik dinsel Milli Egitim Bakanlig'nin
Diyanet Isleri Bagkanlig; ile imzaladig1 protokoller dogrultusunda gesitli TURGEV
yahut Ensar* gibi Islamet vakiflarin degerler egitimi kapsaminda bazi haftalarda okul-
larda seminerler vermesine imkan taninmigtir. Diger yandan degerler egitimi salt
okullarla sinirli kalmamakta, Diyanet’in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile yap-
ug protokollerle kurum bakimi altindaki ¢ocuk ve genglere kadar uzanmakradir.
Diyanet Isleri Bagkanlig: tarafindan 7-15 yag arasi ¢ocuklar igin kaleme alinmig
“Etkinliklerle Degerler Egitimi” kitabinin 6nsoziinde kurum bagkani Ali Erbag
bu kitabin hazirlanmasindaki amaci su sekilde acilmaktadur:

“Bireylerin ve toplumlarin tekAmiiliinde, medeniyetlerin, geleneklerin sekillenme-
sinde milli ve dini degerler en 6nemli yapitaglaridir. Dinin merkezinde yer alan ahlaki
ve insani ilkeler bireyin ve toplumlarin kimlik ve kigiliklerinin olugmasinda 6nemli

3 Ozlem Tungel, AKP Dénemi Egitim Politikalarina Iliskin Bir Ornek: Degerler Egitimi, htep://www.feminist-
yaklasimlar.org/sayi-33-ckim-2017/akp-donemi-egitim-politikalarina- iliskin-bir-ornek/ ; Canan Aratemur Cimen
& Sezen Bayhan, “Degisen Ilkogretim Ders Kitaplarinda Toplumsal Cinsiyet”, Egitimin Cinsiyeti (Der: Isil Unal
vd.), Dipnot Yayinlari, Ankara, 2021

4 Ensar Vakfi biinyesindeki Ensar Negriyat'in 2003 yilindan bu yana diizenli olarak Degerler Egitimi Dergisi yayin-
ladigint hatrlatalim.
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bir etkendir. Insanin iyiye, dogruya, giizele ulagmasina kilavuzluk eden bu ilke ve
degerler, huzurlu bir toplumun mayasidir.

Giintiimiiz diinyasinda ¢ocuklarimizi, genglerimizi yikici akimlardan ve her tiirli
bagimliliktan korumak.... Genglerin kimlik ve kisiliklerini inga ederken dini, ahlaki
degerlerle yogurmak...”

Degerler egitiminin Islimct ve muhafazakir gevrelerde bu kadar hiisn-i kabul gér-
mesindeki, degerler egitiminden sitayisle bahsedilmesindeki temel saik budur: Milli,
manevi, dini ve ahlaki degerlerle yogrulmus bir nesil. Cumhurbagkaninin diliyle:
“Dindar nesil, Astm’in nesli”

Peki, nedir degerler egitimi? Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitit
(UNESCO) tarafindan yapilan tanima gore: “Cocuklarin ve genglerin pozitif deger-
leri kegfedip gelistirmeleri ve kendi potansiyellerine gore ilerlemeleri igin yiiriitiilen
egitimsel gayretler” olarak tanimlanmaktadir.* Her tanim gibi bu tanim da elbette
tartigmaya agiktir. Ancak ¢ocuklarin ve genglerin potansiyellerine yapilan gonderme
en azindan degerler egitiminin igeriginin, evrensel diizeyde kabul gérmiis, bilim-
sellik, demokratiklik, esitlik¢ilik ve katilimeilik gibi bir dizi kavrami igeren degerler
tizerinden belirlenmesini; farkliliklar1 yok sayan, diglayict ve Stekilestirici olmama-
sina kapr aralamaktadir. Nitekim bugiin Diinyanin pek ¢ok tilkesinde farkli adlar
altinda degerler egitimi verilmekeedir. Ornegin Isveg’ in egitim miifredatinda deger-
ler egitiminde demokrasi, insan haklari, barig, kamu yarar gibi kavramla daha ¢ok
one gikarken Tuirkiyede bu kavramlara yer verilmekle birlikte milli ve manevi deger-
lerin 6ne ¢ikaruldig ortaya konulmugtur.”

“Milli, manevi ve ahlaki degerlerimize”, “6rf, adet ve geleneklerimize” yapilan bu
derece giiglii referanslar, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarint daha da pekis-
tirmektedir. Insanlarin kadin ve erkek olarak yaratldiginy, kadinlarin ve erkeklerin
fitraten birbirinden farkli oldugunu, aile kurup neslin devamliligini saglamakla

5 Ozhteps://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/Documents/ETK %C4%BONL%C4%BOK LERLE%20 DE%C4%9E-
ERLER%20E%C4%9E%C4%B0T%C4%BOM%C4%B0%201.pdf

6 Degerler Egitimi Nedir, Nasil Olmalidir? http://egitimsen.org.tr/wp-content/uploads/ 2015/12/De%C4%-
9Ferler-E%C4%9Fitimi-Bro%C5%9F%C3%B Cr.pdf

7 Robert, Thornberg & Ebru Oguz., “Teachers views on values education: A qualitative study in Sweden and
Turkey” International Journal of Educational Research, 59(1), 2013.
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miikellef olduklarini ve bunun digindaki yasant1 yahut iliski formlarinn ise fit-
rata ters oldugunu vazden degerler kiimesi LGBTI+lar1 sapkn ilan edilmesini de
beraberinde getirecektir. O nedenle Covid-19 Pandemisi nin baglamasiyla uzaktan
egitime gecildiginde evde kalan ¢ocuklarin gizdikleri gokkusagi resimlerini pence-
relere asmasi sonrasinda Milli Egitim Bakanligr'ndan okul midiirlerine gonderilen
mesajda; “Bu bir LGBTI projesidir. Gokkugag onlarin semboltdiir. Sapiklara alet
olmayalim.” denilmesi AKP’nin hangi degerlerler temelinde egitim politikalarina ve
topluma yon vermek istediginin fotografidir bir bakima. Zaten ikili cinsiyet sis-
temi tizerinde yiikselen, LGBT1+ kimliklerini okulun resmi soyleminden diglayan,
goriinmez kilan ve kendilik bilinci olugturmasinin éniine bariyerler ¢ikaran cis-he-
teronormatif egitim degerler egitiminin miifredatta daha genis alan kaplamasiyla
adeta katlagmigtir. Bu noktadan hareketle AKP’nin egitim yoluyla dindar/muha-
fazakar/Islami toplum yaratma hayaline karg1 bilimsel-demokratik-kamusal egitim
miicadelesinin; LGBTI+larin egitimde ayrimciliga ugramasin siirekli ve 6ncelikli
giindemlerden biri olarak 6niine koymast elzemdir. Zira LGBTI+ ‘larin diigmanlag-
trlmasi meselesi AKP’nin toplumsal cinsiyet rejiminin kurucu bilegenidir.

*Bu yazi, Avrupa Birliginin destekledigi Esit Haklar i¢in Savunuculugu
Guiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmustir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi goriigtinii yansittg anlamina gelmemektedir.
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TURKIYE UNIVERSITELERINDEN MEZUN TRANSLARIN, GECIS
SURECININ ARDINDAN UNIVERSITE BELGELERININ DEGIS-
TIiRILMESI TALEPLERINE UNIVERSITELERIN YAKLASIMI
HAKKINDA RAPOR

Kerem Dikmen

Kisinin cinsiyet kimligj, kisinin varolugsal yoniinii gosterir. Buna kargin diizenlemeler
¢ogu zaman ikili cinsiyet sistemini benimseyerek olugturulmugtur. Dolayisiyla,
dogumda ve biyolojik 6zellikler 6ncelenerek atanan cinsiyetin, kisinin kendini
duyumsadig cinsiyet kimliginden farkli olmas halinde ikili cinsiyet sistemi trans-
lar agisindan bir sorun yumagina déniismekee, kamusal politikalar ve yasal bogluklar
cogu zaman kisi 6zelinde hak ihlallerinin ortaya ¢ikmasina neden olmakradir.

Turkiye'de modern anlamda niifus kayitlarinin tutulmasi i¢in 1830'da kurulan
Ceride Nezaretine igaret edilmekte ve bu tarih ayni zamanda niifus kayitlariyla ilgili
genel mudiirliigiin kurulug tarihi olarak nitelenmektedir.! Ne var ki cinsiyet kimli-
ginin niifus kaydina yansimasi ve kisinin dogumda atanan cinsiyetin yaratugi hapis
halinden kurtulmast i¢in ilk yasal diizenleme icin 1988 kadar beklemek gerekmigtir.
4 Mays 1988 tarihinde, yuirtirlitkteki Medeni Kanunun 29. maddesine eklenen bir
fikra ile ilk kez niifus kayitlarindaki cinsiyet hanesinin ne gekilde yeniden diizenle-
necegi aciklanmugtir.?

Guintimiizde ise cinsiyet uyum siirecinin niifus kaydina yansimast icin Tirk Medeni
Kanununun 40. maddesindeki kogullarin kargilanmasi gerekmekeedir.? Kisiye cer-
rahi bir miidahaleyi zorunlu kilmasi, kimlikle higbir iligkisi olmamasina ragmen
tireme yeteneginden yoksunlugu sonug olarak bir sart olarak getirmis olmasi yani
kigilerin hormonal ve genital yapilarina da miidahale etmesi, 18 yasindan sonra cin-
siyet gegisinin talep edilebiliyor olmast ve bir yargilama prosediiriine tabi tutulmas
ihlal alaninin temel taglarini olugturmaktadir. Bununla birlikte bagkaca bir bagvuru
yonteminin olmamast nedeniyle cinsiyet kimliklerini niifusta tescil ettirmek isteyen
translar agisindan tek yontem budur. 2018, 2019 ve 2020 yillarinda Tiirk Medeni
Kanunun 40. maddesi uyarinca agilan ve karara baglanan dava sayilar1 06.01.2021

1 https://www.nvi.gov.tr/osmanli-donemi
2 hteps://www.mevzuat.gov.tr/ mevzuat ?MevzuatNo=743&MevzuatTur=5&Mevzuatlertip=3

3 hteps://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf
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tarihinde Adalet Bakanhigina bilgi edinme hakk: baglaminda sorulmugtur. Ne var ki
raporun yazim agamasinda Bakanlik tarafinda verilmis bir yanit bulunmamakradir.
Aynu bilgi bagka bir aragtirma igin 19.01.2019 tarihinde Bakanliga soruldugunda
6zel aragtirma gerekrirdigi gerekgesiyle bilgi verilmemitir.

Gegis stirecinin niifus kayit agamast igin getirilen bu zorluklarin agilmas: maalesef
translar agisindan biitiin sorunlarin ¢6ziilmesi demek degildir. Bir sistematigin gelis-
tirilememis olmasi nedeniyle, kisinin eski niifus bilgilerine gore diizenlenmis olan ve
halakullanilagelen bazi temel belgeler, yeni kimlik bilgilerine gére yeniden diizenlen-
memektedir. Bu da aslinda kiginin ait olmadi1 bir cinsiyet ya da ismin giincel olarak
tictincti kigilerin bilgisine sunulmasina neden olmakta, sonug olarak 6zel hayata dair
bilgilerin kisinin iradesi diginda alenilesmesine yol agmaktadir.

Ozellikle kisinin mezuniyeti sirasinda kendisine verilen lise veya iiniversite diplomast
veya transkriptler ya hig degistirilmemekte ya da eski kimlik bilgileri ortadan kalds-
rilmaksizin bu belgeler tizerinde degisiklikler serh ditgmek yoluyla yansiulmakeadir.
Bu da kiginin i bagvurusunda, mezuniyet durumu ile not durumunun belgelendi-
rilmesini gerektiren kimi bagvurularda veya hicbir yere bagvurmas: gerekmese bile
isyerinde bu tip belgeleri gortiniir bigimde sergilemek istediginde gegmise iliskin bu
bilgilerin titincti kisiler tarafindan bilinmesi sonucunu dogurmakradir.

Kamu idaresinin pargasi olan tiniversitelerin normal kogullarda yapmas: gereken
agiktr: Mezun 6grencilerin diploma, transkript gibi her zaman i¢in giincel olarak
kullanilan temel belgelerin; tipki ehliyet, niifus ctizdani veya pasaport gibi belge-
lerde oldugu gibi basit ve yalnizca bagvuru ile yetinilerek degistirilmesi gerekir. Bunu
yaparken, diizenlenen yeni belgelerle ilgili olarak eski bilgilere serh veya kayit diigme
yoluyla herhangi bir atifta bulunulmamali ve 6zel hayata iliskin bu kisisel bilgilerin
kisilerin iradeleri disinda hi¢bir bicimde tigiincii kisilerle paylagilmamali veya yuka-
ridaki bazi 6rneklerde oldugu gibi trans kigiler giincel olmayan bilgileri kullanmaya

zorlanmamalidir.

Turkiye Cumhuriyetgi merkeziyetci bir yonetim yaklagimiyla yonetilse de parla-
menter sistem déneminde oldugu gibi bugiin de tiniversiteler tiizel kisilige sahip
kamu idareleridir. Bu bakimdan kendi yetki alanlarinda tist normlara aykir1 olmayan
genel diizenlemeleri, yonetmelik veya yonergeler yoluyla yapabilmekee, kisiler icinse
bireysellegtirilmis iglemler yapmakrtadirlar. Hal boyle olunca mezun translar agisin-
dan belirli bir standardin bulunmadigr goriilmektedir. Zira tist norm niteligindeki
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Yiiksekogretim Kanunu da birey ve hak odakli degil, toplum ve 8dev odaklidir. Ozel-
likle “Amag” baglikl d6rdiincti maddesi, devletin tiniversiteler kanaliyla toplumu
sekillendirme yontemi hakkinda rehber niteligindedir. Bireyi toplum kargisinda
zayif kilan bu yaklagim sonug olarak bireysel hak ve ézgiirliikleri odaga almamaketa,
tniversitelere de diizenleyici islemlerini bu dogrultuda yapmasi yoniinde bir ¢ag-
rida bulunmamaktadur. Birey haklarini, kendince tarif ettigi toplumsal ihtiyaglar ve
gereklilikler kargisinda gozetmemekeedir. Kigi haklarini giivence altina almamakea,
bu haklara iligkin yasa diizeyinde giivence saglamamasi nedeniyle de bu haklarin,
sahipleri tarafindan erisilebilir kilinmasinda sorumlulugu tiniversite yonetimlerine
birakmigtir. Sonug olarak mezun translar agisindan farkli tiniversitelerin farkli uygu-
lamalarinin oldugu gortilmiigtiir.

Bu farklilik bireyleri oldugu kadar alanda ¢alisan insan haklari savunucular igin de
bir zorluktur. Danismanlik verenler agisindan veya deneyim aktarimi yapanlar agi-
sinda biitiin tiniversitelerin bilgisine sahip olma ihtimali bulunmamaktadir. Ayni
sehirdeki tiniversiteler bile farkli uygulamalar i¢indedir.

Bu ¢aligma kapsaminda tiniversitelerin mezun trans 6grencilerinin temel kayit ve
belgelerinin degistirilmesi taleplerine nasil yaklagtiklarinin resmi gekilmeye ¢aligil-
migtir. Caligma sirasinda 6ncelikle tiniversite bazinda diizenlenmis yonetmelik ve
yonergeler ya tiniversite internet sitelerinden ya da elektronik kamu bilgi yonetim
sistemi* tizerinden indirilerek incelemeye tabi tutulmugtur. Bu diizenlemelerde tini-
versitelerin mezun trans 6grencilerinin diploma degisikligi taleplerine ne sekilde
yanut verildigi gézlemlenmeye ¢aligilmistir. Ancak tiniversitelerin bir kisminin ne
kendi internet sitelerinde ne de kamu bilgi yonetim sistemi tizerinde konuya iligkin
yonerge veya yonetmeligi meveuttur. Bu durumdaki 84 tiniversiteye ise 19, 20, 21
Kasim 2020 tarihlerinde kendi internet sitelerindeki formlar yoluyla veya Yiiksek
Ogretim Kurumu ile kendi internet sitelerinde yer alan iletisim elektronik posta
adresleri tizerinden bilgi edinme bagvuru dilekgeleri iletilmigtir.

4 hteps://kms kaysis.gov.tr/? AspxAutoDetectCookieSupport=1
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Yoénetmeliklerin internet Sitelerinde Kamusallastiriimasi

Web sitesi yok ey
1,0%

Yayimlamamis
40,5%

Yayimlamis
58,5%

Universitelerin, dgrencilerine iligkin bilgiyi kamusallagtirmamas: temel bir sorun-
dur. Diploma, transkript gibi mezuniyete iliskin temel bilgilerin rahatca erisilebilir
olmasi gerekmektedir. Bu anlamda bilgi paylasmama halinin kendisi bir ihlal zemini
dogurmakeadir.

Internet sitesinde veya sistemde yonerge, yonetmelik paylasmadig; icin kendisinden
bilgi talep edilen tniversitelerin 37’si kanuni siiresi i¢inde bilgi edinme bagvuru-
suna yanit vermemis, bunun tizerine bunlara 05.01.2021 tarihinde yeni bir e- posta
atilarak 60 giinliik siire icerisinde yanit vermemeleri durumunda idari dava agma
siiresinin baglayabilecegi hatirlatilmigtir. Bunun ardindan bir kismi geri doniis yap-
mistir. Raporun yazim tarihinde 19 sayida tiniversite hala bilgi paylasmamaktadir.
Bu durum tek bagina bilgi edinme hakkinin inkaridir ve bir hak ihlalidir, bu yoniiyle
Kaos GL yillik insan haklar1 raporuna da yansitilacakair. Bununla birlikte yanie veril-
memesi, yanit vermeyen tiniversitenin mezuniyetten sonra degisen kimlik bilgilerine
gore diploma diizenlenmesinin istenmesini reddettiginin gostergesi olarak deger-

lendirilmis ve bu sekilde kayda gecmistir.

YOK veri tabanina gore Tiirkiye'de faal 205 iniversite vardir.> Bunlardan ikisinin
internet sitesi olmadig1 gibi veri tabaninda kayitli iletigsim posta adresleri de yoktur.
Bu iki {iniversite yani Tiirkiye Uluslararasi Islam, Bilim Ve Teknoloji Universitesi ile
Tiirk-Japon Bilim Ve Teknoloji Universitesine iliskin bilgi kaynagina bu nedenle
ulagilamamigtir.

5 https:/"/’\\w\w\'.yok.g()v.tr/ universiteler/universitelerimiz
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Internet sitesinde yonerge, yonetmelik paylasmayan iiniversiteler kisilerin bilgiye
erigsim haklarini bu tutumlariyla ihlal etmektedir. Ote yandan kamusal bir deger
tagtyan bu bilgilerin, bu rapor 6rneginde oldugu gibi, toplumun bilgisine sunulma-
sin1 bu belgeleri internet sitesinde paylagmayarak engelleme, ifade 6zgtirligtinii de
haks1z sekilde sinirlamakradir.

Bilgi Edinme Basvurusuna Yanit Durumu

- Iletisim Bilgisi Yok
2,3%

Yanit Vermeyen
22,1%

Yanit Veren
75,6%

Universitelerin mezun trans égrencilerine doniik diizenlemelerinde rutin uygulama
olmadig; dikkat cekmektedir. Kendisiyle yazigma yapilan tiniversitelerden bazilart
bilgi edinme bagvurularini bireysel bir dava siirecinin baglangici olarak yorumlamus,
bazilar1 ise bu konuda bir diizenlemenin zaten bulunmadigini zira tiniversitelerin

yeni kuruldugunu belirtmiglerdir.

Belirli bir talep gelmemesi gerekgesiyle bu konuda bir diizenleme yapma geregi duy-
mamasy, Universitelerin trans haklarina iligkin politika tiretme konusundaki kamusal
yitkiimliiliigiin gozetilmedigini gostermekeedir. Ote yandan iiniversiteler bir yandan
trans kapsayici bir yaklagimla diizenlemeleri hayata gegirmemisken diger tarafta ikili
cinsiyet sisteminin sonucu olan cis-heteronormatif diizlemi kendi gérev ve yetki
alanlarina tagimugtir.

Yapilan yazigmalar ve incelemeler tizerinden ulagilan sonuglara gére mezuniyet son-
rast diploma ve diger belgelere iliskin yeniden diizenleme taleplerine tiniversitelerin

yaklagimi su sekilde kategorize edilebilir.

Belgelerin yeniden diizenlenmesi taleplerini higbir kogulda kargilamayanlar
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Belgelerin yeniden diizenlenmesi taleplerini kogullu kargilayanlar

Bu alan1 uygulayicilarin tasarrufuna terk ederek belirsiz ve giivencesiz birakanlar
Belgelerin yeniden diizenlenmesi taleplerini kargilayanlar

Bilinmeyenler

Higbir kogulda talepleri kargilamayanlar ve belgelerin yeniden diizenlenmesi talep-
lerini kogulsuz kabul edenler agisindan durum standartur. Taleplere kogullu olarak
olumlu yanit verenler ilke olarak yeni kimlik bilgilerine gore diploma diizenleseler
de diplomanin arka veya nadiren 6n yiiziine ikinci niisha oldugu veya ilaveten mah-

keme bilgisi de eklemekteditler.

Belirsiz birakan tiniversiteler genel olarak haklari giivence altina alan diizenlemeleri
hayata gecirmeyip, inisiyatifi bityiik 6l¢iide uygulayicilara birakmaktadir. Kimisi
yonergede belgelerin yeniden diizenlenmesine iligkin i¢erik bulunmamasini gerekge
gostererek bu tiir taleplerin reddedilecegini bildirmekte, kimisi tiniversite senatosu-
nun bu konuda karar alabilecegini belirtmekee, kimisi YOK Kanununda engelleyici
bir hitkiim bulunmamasi nedeniyle talebin kargilanabilecegini bildirmekte, kimisi bir
yanit olusturmamaktadir. Bunlarin hepsinde uygulayicinin degismesi, yani sorumlu
memur veya amirin degismesi durumunda uygulamanin da degisecegi goriilmekte-
dir. Gene “belirsiz” alanda kalan tiniversitelerin 6nemli kisminda kayitlarin geriye
doniik diizenlenmesi talepleri fiilen olumlu kargilanmaktadir. Veya yonerge aslinda
buna izin vermemesine ragmen tiniversite i¢i uygulama gelistirilmis ve talepler
olumlu kargilanmugtir. Bu da temel hakki uygulayicinin takdirine birakmakra, boy-
lece mezun translan giivenceden yoksun kilmaktadir. Bu belirsizlik ayni zamanda
bilgi erisimini zorlagtirmakea, kisilerin cinsiyet kimliklerine uygun bir kigisel kayit
elde etme hakkini engellemektedir. Dolayistyla son asamada belirsizlik halini talep-
lere olumsuz yanit verildigi seklinde yorumlamak uygun olacakur.

Bilinmeyenlerse hi¢bir surette yonetmelik, yonerge yayimlamayip, bilgi edinme bas-
vurularina da yanit vermeyenlerden olusmaktadir. Yanit vermeme hali zaten bir hak
ihlalidir zira hem bilginin kamusallagtirilmast igin ifade 6zgiirliigtiniin kullanimi
oniinde fiili bir engele dontismekte hem de bilgiye erisim hakkini da engellemek-
tedirler. Bilinmeyenleri de son agamada taleplere olumsuz yanut verildigi seklinde
yorumlamak uygun olacakur.
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Belge Degisiklik Taleplerine Universitelerin Yaklasimi

Bilinmiyor Degistiriyor
12,2% 2,4%
Belirsiz/Guvencesiz
9,3%
Kosullu
7,8%

Degistirmiyor

68,3%

Gortilecegi tizere tiniversitelerin yalnizca %3.9'una tekabiil eden sekizi, kogulsuz
olarak mezun trans 6grencilerin gegis siireci sonrasindaki kimlik bilgilerine gore
yeniden diploma diizenlemektedir. YOK istatistiklerine gore 2019 - 2020 egitim
ogretim yilinda 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarina kayitli top-
lam 6grenci sayist 7.940.133iir.’ Orgiin egitime devam eden ( Ikinci 6gretimler
dahil ) toplam 6grenci sayst ise 1.870.166'd1r. Yukaridaki grafik tiniversite bazli
degil kayith 6grenci bazli olugursa agagidaki gibi olmaktadir.

Orgiin Ogretimde Turkiye Geneli Ogrenci Sayisina Goére

Guvencesiz Degistiriyor
13,3% 12,5%
Kosullu

14,7%

Kesinlikle Degistirmiyor
59,5%

6 hteps://istatistik yok.gov.tr/
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Tiirkiye'de yiiksek 6gretimde orgiin egitime devam eden (Ikinci 6gretimler dahil)
toplam 6grenci sayisi belirtildigi gibi 1.870.166d1r. Agik/ Uzaktan egitim kapsam
digt brrakilmigtur. Zira istatistiki bir veri olmasa da bu 6gretim tiirleri genel olarak
ikinci bir tiniversite diplomasina sahip olma saikiyle tercih edilmekte, eczacilik, tip,
hukuk, 6gretmenlik, mithendislik gibi meslek odakli programlar icermemektedir.
Dolayisiyla 4.199.081 6grenciyi kapsayan bu 6gretim tiirtinii genel istatistige dahil
etmek, diploma degisikligi talebine olumlu yanit veren Anadolu Universitesinin
3.438.142 6grencisi bulundugu goz oniine alindiginda yaniltici bir algrya sebep ola-
cakuir. Bu nedenle agik/uzaktan egitim kapsam diginda birakilmugtur.

Bazi tiniversiteler ¢ok sayida 6grenciyi kaydedebilirken bazi tiniversiteler yeni veya
kontenjanlarinin sinirlilig nedeniyle az sayida 6grenci kaydedebilmektedir. Kayitlt
ogrenci sayisina gore oranlama yapildiginda yukaridaki grafikeen de goriilecegi tizere
egitimi devam eden 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin yalnizca
%15.5’i, mezuniyetten sonra cinsiyet uyum stirecini niifus kayitlarina yansittiktan
sonra diplomalarini degjstirme olanagina sahiptir.

SONU

Anayasanin 10. maddesi herkesin yasa oniinde esitligini giivence altina almaktadir.
Yitksekogretim mevzuatinda engelleyici bir hitkiim bulunmamasina ragmen tini-
versitelerin say1 bakimindan %67.8, kayitl 6grenci sayisi bakimindan ise %59.5 gibi
ezici bir gogunlugu, cinsiyetin yasal olarak taninmasini takiben niifus kaydinda ger-

ceklesen degisiklikleri temel mezuniyet belgelerine yansitmayarak hak ihlaline neden
olmaktadirlar.

Insan Haklari Avrupa Mahkemesi, gecis siirecini tamamlayan kisilerin dogum kay1t-
larinin resmi belgelere yansitilmamasini hak ihlali olarak gormekte, bunun, kayitlara
disiilen serhlerle gergeklestirilmesini ise yeterli bir onlem olarak gormemektedir

[ (Rees vs. Birlesik Krallik, 9532/81 ), ( B. vs. Fransa, 13348/87 ) ]. Kald1 ki bu
kararlar yalnizca kayitlara iligkin kararlar olup, cinsiyet kimliginin taninmasna ilig-

kin ¢ok sayida karar, konuyu 6zel hayata sayg: yiikimliiliigii igerisinde ele almugtir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin, Insan Haklart Avrupa Sozlegmesi dahil ulus-
lararasi antlagmalari kanun giictinde goren hatta temel hak ve 6zgtirliiklere iliskin
usuliine uygun yiiriirliige konan uluslararast antlagmalarla kanunlarin ¢eligmesi
halinde antlasmaya tstiinlitk tantyan 90. maddesi goz 6niine alindiginda, cinsiyet
kimligine iliskin onaylanmig uluslararasi antlagmalarin hak alaninin daha genis bir
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ozglirlitk alan1 agtig rahatlikla soylenebilir. Bununla birlikte zaten Anayasanin 17.
maddesi kiginin manevi varliginin korunmasini ve gelistirilmesini bir hak olarak
diizenlemis, 20. maddesi 6zel hayatin gizliligi ve dokunulmazligini vurgulamigtur.
[dari yarg1, 6zel bir diizenleme olmamast halinde anayasanin dogrudan uygulamak-
tadir ki Yiiksek Ogretim Kanununun bu alanda bir diizenlemede bulunmadig1 yani
gegis stirecinin tamamlayanlarin geriye doniik kayit diizenlenme talepleri 6niinde
kanuni bir diizenleme olmadig ortadadir. Bu durumda tiniversitelerin, kendilerini
kanun diizeyinde kisitlayan hicbir diizenleme yokken i¢ yonergeleriyle engeller yarat-

mast, dogrudan bir anayasal hak ihlali de olmaktadur.
TAVSIYELER
A. KAYITLARI GERIYE DONUK KOSULSUZ DUZENLEYEN VE BUNU

YONERGELERINE YANSITAN UNIVERSITELERE
Bu tiniversiteler hem kayitlar: gtincel kimlik bilgilerine gére diizenlemekte hem de

bunu y6nerge veya yonetmeliklerine yansitmaktadirlar. Bu vasifta toplam beg tini-
versite vardir ve bunlarin 6grenci sayis1 233.706'dir. Bunlarin yonerge, yonetmelik
gibi diizenleyici iglemleri ve uygulamalari, aragtirma konusu hakla sinirli olarak tini-
versite trans kapsayicidir. Bu tiniversitelerin bu bilginin bilinirligini arttirmasi ve bu
imkandan 6grencileri haberdar etmesi gerekmektedir.

B. KAYITLARI GERIYE DONUK KOSULLU OLARAK DUZENLEYEN
UNIVERSITELERE

Bu tiniversitelerin giincel kayitlarin geriye dogru yansitilmasina ilkesel olarak karg:

duruglar yoktur. Bununla birlikte diploma arka yiiziinde mahkeme bilgisi belirtme,
iicret talep etme gibi kogullar bulunmaktadir. Diplomalarin gergekligi artk YOK
veritabanindan sorgulanabildigi icin sahtecilige 6nlem olarak gelistirildigi anlagilan
arka ytize serh edilme uygulamasi artik giincel bir ihtiyaci kargilamamaktadir. Bu
{iniversitelerin s6z konusu kogullari ortadan kaldirmast gerekmekeedir. Ote yandan
bunu degistirmekle yetinmeyip, yonerge ve yonetmeliklerini bu giivenceyi agik¢a

tanimlayacak sekilde degistirmeleri gerekmektedir.

<. KAYITLARIN YENIDEN DUZENLENMESI TALEBINi REDDEDEN
UNIVERSITELERE

Bu tiniversiteler sistematik olarak 6zel hayata saygi gosterilmesini isteme hakkini

ihlal etmektedirler. Zira mezuniyetten sonra gegis siirecini tamamlamug trans-
larin diploma, transkript gibi belgelerinin degistirilmemesinde hi¢bir kamusal
yarar bulunmamaktadir, bunun 6zellikle dokiimanlarin dijitallestigi, dogrulama
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metotlarinin kolaylagtig1 ve yayginlasugi cagimiz teknolojik olanaklari ele alindi-
ginda megru bir amaci bulunmamaktadir.

Ustelik iist norm olan Yiiksek Ogretim Kanununda bu yonde bir yonlendirme yok-
tur, dolayistyla miidahale, kanunilik unsurunu da tagimamakeadir.

Bu tiniversiteler bir an evvel yonergelerini degistirmeli, yonerge olmayanlarsa bu tiir
talepleri kargilayacagini kamuoyuna duyurmalidir.

*Buyazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Giiglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmugtir. Bu durum, yazinin
igeriginin AB’nin resmi gériistinii yansittigi anlamina gelmemekeedir.









Bu kitap, LGBTi+’larin egitim, adalet, ruh
saghigi ve sosyal hizmet alanlarinda maruz
birakildiklar yapisal esitsizlikleri gértnir
kilmak ve bu egitsizliklerin meslek pratikleri
icinde nasil yeniden dretildigini tartismaya
acmak icin hazirlandi. Tarafsizlik iddiasinin
gogu zaman ayrimeihigi siirdiirdiigiini kabul
eden bu diirt kitaplk seri, mesleki bildi ile
insan haklari miicadelesi arasindaki
mesafeui kapatmayi hedefler; LGBTi+’lani
sorun, risk ya da istisna olarak degil, hak
iiznesi olarak ele alir.

Egitimcilerden hukukculara, ruh saglig
uzmanlarindan sosyal hizme uzmanlarina
uzanan bu galisma, bireysel iyi niyetle simirh
yaklagimlarin yetersizligini agikga ortaya
koyarak kurumlarin, mevzuatin, meslek
etiginin ve giindelik uygulamalarin
LGBTi+’larin yagamlari iizerindeki etkisini
politik ve mesleki bir sorumluluk alani
olarak ele alir ve esitlikten yana taraf
olmauy bilingli bir tercih olarak ortaya koyar.




