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Giris

Kaos GL'nin Avrupa Birligi destedi ile hayata gecirdigi
Esit Haklar icin Savunuculugu Glclendirme Projesi
kapsaminda egditim alaninda gerceklestirdigi interseks
Kisiler ve Ailelerine Ruh Sagligi Hizmetleri isimli cevrimici
etkinliginin konugu Koray Basar oldu.

Basar, interseks kisiler ve ailelerine verilecek ruh sagligi
hizmetlerinin temelini katilimcilarla paylasti.

Basar'in aktardiklarindan one cikanlar su sekildeydi:

Tibbin normal kabul ettiginden farkl Greme
organlariyla dogabilmenin neden oldugu onlarca
farkli etmen var. Bunlarin birbirleri ile iliskileri ise cok
daha fazla sayida.

Bazen dogumda cinsiyet tayin etmeye imkan
vermeyecek kadar genitallerin, treme organlarinin
farkli gelismis olmasi neden olabilir. Bazen dogum
sirasinda anlasilmaz, ic organlarla ve bedenin
hormonlara verecegi yanittaki degisiklikten
bahsedecek olunur ve genclik, ergenlik ya da
yetiskinlikte teshis konulur.

Cinsiyet gelisimi genis bir ¢esitlilik gosterir. Bunun bir
boélumu tibbin normal kabul ettigi disindadir ve bu
disarda olanlar da homojen degillerdir. Ayni icinde
olanlar tek tur olmadigi gibi.

Dogumda cinsiyet tayin edilemedigi zaman bu krize
neden olabiliyor. Ailelerin dogum sonrasinda
bekledigi ilk sey cocugun cinsiyeti. Cinsiyet insanlikla
ilgili en temel bilgilerden biriymis gibi zannediliyor.

Bunun saglikli bir dogumla iliskili oldugu

zannediliyor. Bu sebeple ailelerin endisesi yogun

oluyor.
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Saglik calisanlarinin da bu alanda tecrubesi
olmayabiliyor. Séylenip muglak bir sekilde ifade
edildiginde ebeveyn yogun bir belirsizlik icerisine
dusuyor. Ebeveynler bu sebeple kriz icerisine dusuyor.
Tani surecinde ebeveynler neler yasiyor?

-Tanlyla gelen bir belirsizlik mevcut. Hekimlerin
anlasilamayacak kelimelerle konusmasi ailenin
saskinligini arttirabilir.

-Taninin kendisinin sdylenmesiyle yetinilmesi ve
gelecege dair bilgi verilmemesi yani belirsizlik
durumu riski arttirabilir.

-Yetersiz bilgi verilmesi, cok fazla medikal bilgi
verilmesi de kaygl uyandiracak durumlardir.
-Ebeveynin duygusal gereksinimlerinin gérilmemesi
saglik sisteminde istisnai bir durum olmamasina
ragmen bu durum da kaygilanmalarina neden olan
seye odaklanmalarina sebebiyet verebilir.

Aralikl “krizlere &6zel” destekler, gundelik yasam
sorunlari, mahremiyet gerekliligi gibi hususlar da

ebeveynlerin yasayabildigi problemler arasinda.

Yasanan bu durumlar cocuklarin cinsel yonelimlerinin
heteroseksUel olmadigi ya da cinsiyet kimliklerinin
natrans olmadigi sUreclerde yasanan durumlarla

benzerlik gdsteriyor.
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Olasi girisimler

interseks durumlar ve olasi icerdikleri belirsizliklerle
ilgili psiko-egitim.

Ailenin gereksinimlerinin karsilanmasi ve saglik
sisteminden yararlanmak konusunda sorun ¢ézme
becerilerini guclendirmek.

Cocugun durumunun anlasilip paylasilabilmesiicin
iletisim becerilerinin gelistirilmesi.

interseksle ilgili kalip yargilari belirlemek ve
sorgulayabilmek icin bilissel basa cikma becerilerinin

gelistirilmesi.

Ergen/eriskin interseks ve ebeveyn
Egitici/destekleyici gérisme esaslari sunlardir:

Sureci normallestirme ve cinsiyet gelisiminin
sergiledigi cesitliligin olagan oldugunun vurgulanmasi.

Dikkatli, 6zenli dinleme ve kaygilanilan alanin
saptanmasi ile kullanilan dilin hassas ve saygil
olunmasina 6zen gosterilmesi.

Cinsiyet gelisimi konusunda egitim verilmesi ve
bedenin cinsiyetle ilgili 6zellikleri ve toplumsal cinsiyetin
ikili sistemler 6tesinde anlatiimasi.

Tibbi bilginin ve tetkiklerin acikca paylasiimasi ve
yasamsal, islevsel, elektif tibbi islemlerin olasi risk ve
faydalariyla, secenekler sunularak acik¢a aktarilmasi.

Yinelemenin kural olarak benimsenmesi.

Birden ¢cok baglama uygun anlati gelistirilmesinin
desteklenmesi.

Ebeveyn-cocuk arasinda karsilikli destegin
gelistirilmesi.

Destek gruplariyla temasin desteklenmesi.

Nihai hedefin kisinin kendiyle uyumlu bedensel ve

toplumsal cinsiyet o6zellikleri kazanmasi olmasi.
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Sonucg

Cinsiyet gelisimi acisindan insanlar genis bir
cesitlilik gosterirler. Bu cesitlilik herkeste gorulen
gelisimsel farkliliklarin bir boyutudur.

Bu cesitlilik icerisinde tibbin cinsiyetine
uymayanlara interseks denir ve interseks olmak nadir
bir durum degildir.

Bedenin cinsiyete uymamasi kisiyi “bozmaz".
“Cinsiyet cetveli” kisileri bozuk olmakla damgalar. Bu
damganin kendisi kisiye bozuk oldugunu hissettirir.

Bu “duzeltme/uydurma” cabalari kisiyle birlikte
degil kisiye ragmen yapildiginda yasam boyu
sakatlikla sonuclanabilir.

Tibbi destek gereksinimine gdre yonlendirme
yapilmalidir. Ruh saghgi calisaninin buradaki rolu
omur boyudur.

Geri donusu olmayan tibbi girisimler icin kisinin
karar sureclerine dahil olabilecegi zihinsel olgunluga
erismesi beklenmelidir.

Saglik calisanlarinin kisiden yana hizmet
sunabilecek bilgi, beceri ve dnyargisiz tutumla

donatilmasi gerekir.

*Bu etkinlik, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar
icin Savunuculugu Guclendirme Projesi kapsaminda
yapilmaktadir. Bu durum, etkinlik iceriginin ve
etkinlikte konusulanlarin AB'nin resmi gérusunu

yansittigr anlamina gelmemektedir.
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