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Giris

Cis-heteronormatif sistemi dontistiirmek i¢in attugimiz ilk adimlardan

biri olan LGBTI+ Temel Kavramlar Atélyelerini nasil daha verimli hale
getirebiliriz kaygisiyla hazirlamaya bagladigim bu kilavuzda, “Katilime
yontemlerle LGBTI+ Temel Kavramlar Atlyesi nasil diizenleriz? Hangi
gruplarla hangi egzersizleri yapabiliriz? Grup icindeki krizlerle bag
ederken nelere dikkat etmeliyiz?” gibi bir¢ok soruya yanitlar aradim. Bir
giris niteliginde olan ve dort bolimden olugan bu kilavuz, birgok kaynaktan
derlenen bilgiler uyarlanarak hazirland:.

Bu kilavuzun, sivil toplum orgiitlerine, egitimcilere ve aktivistlere
hazirladiklar1 atolyelerinde katki saglamasini umut ediyorum.

Umut Giiven






Boliim 1

Sozliik
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Sozliik

Cinsel Yo6nelim: Belli bir cinsiyet-
teki kisiye ya da kisilere kargi siiregelen
duygusal, romantik ve/veya cinsel ¢ekimi
ifade eder. Kisiler beyanlariyla cinsel yonelim-
lerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler
veya baski ve siddet gorme ihtimalinden dolay:
edemeyebilirlerde. Disaridan gézlenerek, bir-
takim kalip yarg: ve 6nyargilar tizerinden veya
varsayimlarla kiginin cinsel yonelimi anlagilamaz.
Bir kisinin kadinsa erkeklere, erkekse
kadinlara karsi siiregelen duygusal,
romantik ve/veya cinsel ¢cekimini ifade eden
heteroseksiiellik ile LGBTI+ lasaltmasindaki
lezbiyen, gey, biseksiiel kimlikleri ve + sem-
siye teriminin igerisinde yer alan kimliklerin
bir kismu cinsel yonelimler arasindadr. Cinsel
yonelim ¢esitliligi, cinsellige iliskin ¢esitliligin
dogal bir sonucudur. Cinsel yoénelimlerin
hicbiri digerinden daha dogal, daha sag-
Likli, daha tstiin, daha “normal” degildir.

Cinsiyet Kimligi: Kisilerin kendilerini ait his-
settikleri ve 6zdesim kurduklar cinsiyetlerini
ifade eden bir tanimdur. Cinsiyet kimligi disari-
dan gozlenerek, fiziksel ya da fizyolojik ozellikler
tizerinden birtakim varsayimlar ya da atamalar
tizerinden anlagilamaz. Cinsiyet kimligi, sadece

bedenle ilgili olmayip, psikolojik ve sosyal yonleri

de igeren bir siire¢ ve terimdir. Cinsiyet kim-
ligi bir yandan kisilerin 6zbelirlenim haklarini,
kendi bedenleri iizerindeki tasarruflarinda
ozgiir olabilmelerini, toplumsal yagama ken-
dilerini esit ve dzgiir hissedebilecekleri gekilde
katilabilmelerini de ilgilendiren bir kavramdir.

Cinsel Kimlik: Kisinin duygusal, romantik
ve cinsel ¢ekim hissettigi kisilerle ilgili ken-
disini nasil tanimladigidir. Cinsel kimlik
ayn1 zamanda kisilerin kendilerini bir cinsel
yonelimle tanimladiginda veya tanimlama-
diginda ya da herhangi bir cinsel yonelimle
tanimlamamay1 uygun buldugunda kullani-
lan cinsel yénelim kimligi olarak da bilinir.

LGBTI+: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve
Interseks kimliklerinin bag harflerinden olugan
kisaltmadir. Lezbiyen, Gey, Biscksiiel, cinsel yone-
lim; Trans, cinsiyet kimligi; Interseks ise cinsiyet
durumu/karakeeristigidir. Bu tanimlar digindaki
cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini kapsama
agisindan son yillarda kisaltmanin sonuna “daha
fazlas1” anlaminda + isareti de konulmugtu. +
isareti cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi cesit-
liliginin bu kisaltmada yer alan kimliklerden
cok daha fazla oldugunu isaret etmektedir.



LGBTI+ Temel Kavramlar Atélye Kolaylastirict Kilavuzu | 13

Escinsel: Kendi cinsiyetinden kisilere duygu-
sal, romantik ve cinsel yonelim i¢inde bulunan
kisileri tarifler. Homoseksiiel (homosexual) keli-
mesinin Turkgesidir. Zamaninda bir tip terimi
olarak kullanildigindan giiniimiizde “homo-
seksiiel” ile “homoseksiiellik” terimleri
kullanilmamakeadir. Escinsellik, “homosexu-
ality” teriminin birebir ¢evirisi oldugu halde,
“homoseksiiellik” terimine yiiklenmis olum-
suzlugu tagimadigindan Tiirkiyedeki LGBTI+
hareket tarafindan gerektiginde kullanimi devam
etmekeedir. Egcinsel ifadesi her ne kadar kiginin
kendi cinsiyetine dair bir bilgi vermese de; ataer-
kil sistemin bir sonucu da olarak kalip yargilar
sebebiyle escinsel denildiginde giinlitk hayatta
daha ¢ok erkek escinseller akla gelmekeedir.
Opysaki escinsel kelimesi kisinin cinsel yoneli-
mine dair bir ifadedir ve kisinin cinsiyetine dair
bir bilgi vermez.

Lezbiyen: Kadin escinsel. Duygusal, romantik
ve cinsel yonelimleri kendi cinsinden olanlara
yonelik kadinlar1 tanimlar. Terim, Yunan kadin
sair Sapphonun M.O. 6. yiizyilda yagadigt Les-
bos (giiniimiizdeki adiyla Midilli) Adas’'nin
isminden gelir. Daha detayli bilgi icin Kaos GL
Derneginin “Séylemekten Cekinme: Lezbiyen”
brogiiriini inceleyebilirsiniz.

Gey: Erkek escinsel. 1970’lerin baginda
Gey Kurtulus Hareketiyle (Gay Liberation
Movement) ortaya giktt. Bu siirecte, “homo-
seksiiellik”- ten politik bir kopus olarak
kullanildi. “Homoseksiiel” kelimesi, tip
tarafindan tanimlanmis oldugu halde, “gey”
kelimesi, ayni cinsiyetten insanlarin birbir-
lerine karg1 duygusal, romantik ve cinsel
yonelimleriyle yarattiklart hayatlarini tanim-
lamak icin, escinseller tarafindan tanimlandu.
Bu kelimenin Tiirkgeye, Ingilizceden oldugu
gibi alinmast 1980’lere rastlar. Ilk kez, 1999'da
“Tiirkiyeli Escinseller Bulugmas1” son-
rasinda “gay” sozcuigii, Turkgelestirilerek
“gey” olarak kullanilmaya baglandi. Eyliil
2006 tarihinden itibaren de Tiirk Dil Kurumu
elektronik sozligiinde “gey, erkek escinsel”
olarak tanimlands.

Biseksiiel: Birden fazla cinsiyete duygusal ve/
veya cinsel ilgi duyan kisi. Bisekstiellik tarihsel
olarak iki cinsiyete de ¢ekim duymak

olarak tanimlansa da son yillarda ikili cinsiyet
rejimine dair elegtirilerle birlikte, birden fazla
cinsiyete ¢ekim duymak anlaminda kullanil-
makrtadir. Kiginin hem kendi cinsiyetinden
insanlara hem de diger cinsiyetlere ilgi duymas:
scklinde de tanimlanir. Biseksiiellik, 6zellikle
Avrupada semsiye bir terim olarak kullaniliyor,
bu eksende politikast yapiliyor. Daha detayl:
bilgi i¢in Kaos GL Dernegi'nin “Bi+Seksii-
cller Burada” brosiiriinii inceleyebilirsiniz.

Bi+: Birden fazla cinsiyete ilgi duyan, onlarla
cinsellik yagayan kigileri tanimlamak i¢in kulla-
nulan semsiye terim. Biscksiielleri, panseksiielleri,
polisekstielleri, omnisekstielleri, akiskan, queer
vb. igeren bir terim olarak da kullanilabilir. Daha
detayli bilgi igin Kaos GL Dernegi’nin “Bi+Sek-

siieller Burada” brosiiriinii inceleyebilirsiniz.

Panseksiiel: Herhangi bir cinsiyete kargt gekim
duymaya acik olmak anlamina gelir ve buna
ozellikle non-binary cinsiyet kimlikleri de
dahildir. Pansckstiel kisiler, biscksiiel teriminin
heniiz “kadin ve erkekten hoglanmak” ola-
rak yorumlandig yillarda, non-binary insanlara
¢ekim duyduklarini veya kendi cinsiyet kimlik-
lerinin non-binary oldugunu anlatmak icin bu
terimi ortaya koymustur. [Bkz. Bisexual] Kimi
panseksiiellerin ¢ekim duygusu cinsiyet digin-
daki 6zelliklere dayanir. Kimileri icinse cinsiyet
cekim duygusunun temel bir parcasi olmakla
birlikte, bu tiim cinsiyetlere kargt deneyimlenen
bir sey olabilir. Ancak tiim bunlar panseksii-
ellerin tercihleri olmadig anlamina gelmez.

Trans: Cinsiyeti ve/veya cinsiyet kimligi,
dogumda atanan ve varsayilan cinsiyetle uyumlu
olmayan kisilerin tiimiinii ifade eder. Semsiye
bir terim olarak da kullanilir. Kisilere dogumda
atanan cinsiyet, bir atama olmast ve aslinda kigi-
nin kendi iradesini ve hayatini yansitmamast
dolayisiyla birgok durumda dogru olmayabi-
lit. Dogdugunda kendisine “erkek” cinsiyeti
atanan ancak kendisi kadin olan kigilere trans
kadin, “kadin” cinsiyeti atanan ancak kendisi
erkek olan kisilere trans erkek denir. Trans bir
cinsiyet kimligidir ve kisiler kendilerini sadece
cinsiyetleri olan ve atanmug cinsiyetle alakast
olmayan, beyanlariyla belirlenen cinsiyet ile



14 | LGBTI+ Temel Kavramlar Atslye Kolaylastirici Kilavuzu

tanimlayabilir ve cinsiyet kimligine iliskin
bir beyani olmayabilir de. Trans kelimesi her-
hangi bir cerrahi operasyonu sart kilmaz ancak
birgok trans kadin, trans erkek ve trans kisi cin-
siyetlerine iligkin uyum ve/veya gegis siireci
yiiriitebilir, ¢esitli tibbi ve cerrahi siireglerden
geemek isteyebilir. Trans terimi cinsiyet kim-
ligi ile ilgili olup, herhangi bir cinsel yonelimi
isaret etmez. Trans kigiler heterosekstiel, escin-
sel, biscksiiel yonelimlere sahip olabildikleri
gibi, bu cinsel yonelimlerin kendilerine yet-
medigini veya uymadigini da distinebilirler.

Transseksiiel: “Trans” sozciigiiniin aksine
transseksiiel semsiye bir terim degildir, daha
¢ok tp insanlarinin tercih ettigi eski bir
terimdir. Hormon terapisi, beden uyum ope-
rasyonu, mastektomi gibi tibbi miidahalelere
bagvuran ya da buna niyetli kigileri anlatir.

Cinsiyet Gegis ve/veya Uyum Siireci: Trans
kadinlarin, trans erkeklerin ve translarin cinsi-
yetlerine iliskin medikal, psikolojik, toplumsal,
ekonomik ve hukuksal olarak, ¢ok genis bir
alana yansiyan, bu alanlarin birbirleriyle ilig-
kisinden dogan siireglerini ifade eden bir
kavramdir. Bu siireci tarifleyen kavrama iligkin
tartigmalar stirmeye devam etse de daha 6nce
kullanilan “cinsiyet degistirme” disindaki
gegis ve uyum ifadeleri literatiirde kullanilmak-
tadir. “Cinsiyet degistirme” ifadesi ise trans
kadin ve trans erkeklerin cinsiyetlerini “gercek
olmayan” olarak isaret ettigi, atanmus cinsiyeti
dogru kabul ederek siireci “degistirme” ola-

rak tarifledigi icin dogru bir kavram degildir.

Queer: Genel anlamiyla heteronormativiteyi
reddeden ve heteroseksiiel olmayan insanlara
isaret eder. Ancak zaman zaman heteroscksiiel
trans kisiler tarafindan da sahiplenilmekeedir.
Queer éziinde politik bir kavramdir, topluma
dayatlan heteroscksiiel anlatilari ve bunlar
giiclendiren “makbul LGBTI+” siyasetini
reddeder. Queer, kimi zaman LGBT 1+ yerine
“heteroseksiiel olmayan” anlaminda semsiye
bir terim olarak da kullanilmakla birlikte, pek
cok queerin yani sira heteroseksiiel trans insan-
larin bir kism1 da buna kargi ¢tkmakeadir. Bazi
kaynaklarda Tuirk¢e'de okunuguyla kuir olarak
kullanildig gibi, queer olarak da yazilmaktadur.

Genderqueer: Queer gibi, 6ziinde politik bir
tutumun oldugu diistiniilen bu kimlik, ikili cin-
siyet rejiminin reddiyle tanimlanur. Bu nedenle
non-binary cinsiyet kimlikleriyle sik sik kesisim
icindedir. Kendini genderqueer olarak tanim-
layan insanlar cinsiyet kimliklerini ne kadin ne
erkek, ikisinin arasinda ya da diginda tanim-
layabilir veya cinsiyet kodlartyla sinirlanmaya
karg1 ¢ikiyor olabilir. Kimileri “genderqu-
eer kadin” gibi ikili cinsiyet sisteminin i¢inde
tanimlanmig kimlikleri de kullanirken bu cin-
siyetlere atfedilen kodlar reddetmekeedir.

Non-binary: “Nan baynuri” olarak okunan bu
kavram ikilik digy, iki seyden olugmayan anla-
mina gelmektedir. Cinsiyet kimligi baglaminda
ise; en genel anlamiyla kendisini gelencksel
kadin ve erkek kategorilerinin i¢inde tanimla-
mayan insanlarin cinsiyet kimligini tarif eder.

Gender non-conforming: Genis anlamiyla
“gender non-conforming,” cinsiyet ifadesi
geleneksel cinsiyet normlarina uyum goster-
meyen insanlar1 tanimlar. Tipki “non-binary”
gibi, “gender non-conforming” de gogun-
lukla bir semsiye terim olarak kullanilmakla
birlikte, kimileri bu s6zctigii kendisini cis olarak
tanumlayan, ancak giyim tarzi ya da bagka cesitli
davranglar yoluyla cinsiyet kaliplarina bagkal-
diran insanlari anlatmak icin kullanmakeadir.

Cinsiyet disforisi: Kisinin cinsiyet kimligi ile
dogumunda kendisine atanmus cinsiyetin Srtiig-
memesinden kaynaklanan stresi anlatan tbbi
bir terimdir. Bu strese sahip olanlar agirlikls
olarak trans kadin ve erkekler olmakla birlikte,
cinsiyet disforisi non-binary insanlar tarafindan
da deneyimlenmektedir. Ruhsal Bozukluk-
lar Tan1 Rehberi DSM-5% kadar “Cinsiyet
Kimligi Bozuklugu” (Ing. Gender Identity
Disorder) tanist kullanilirken, cinsiyet ¢esit-
liliginin patolojik bir duruma doniistiirdiigi
gerekgesiyle “Cinsiyet Disforisi” terimine
gecilmigtir. Turkiye'de kimileri bunun igin
“beden disforisi” ifadesini kullanmaktadir.
Ancak disfori vurgusu geride birakilmakta ve
giderek “cinsiyet uyumsuzlugu” (Ing. Gender
Incongruence) tabiri gegerlilik kazanmaktadir
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interseks: Interseks terimi cinsiyet duru-
muna/karakteristigine isaret eder. Kisilere
dogduklarinda atanan eril ya da disil karakteristik
ézelliklerinin disinda bu kategorilere varsayildig:
sekilde uymayan ya da her iki kategorinin 6zel-
liklerini (kromozomlar, genital organlar ve /
veya hormonal yapi) de tastyan kisilerdir. Dok-
torlar cogunlukla ebeveynlere interseks gocuklar
tizerinde cerrahi ve bagka tibbi miidahaleler
yapilmasini, béylece bedenlerinin gériiniirde
“kadin” ya da “erkek” ozelliklerine kavugturul-
masini onerir. Pek ¢ok durumda bu miidahaleler
tbben gereksizdir ve interseks ¢ocuklar biiyii-
diikge tizerlerinde ¢ok olumsuz etkileri olabilir.
Kisilerin beden 6zerkliklerine miidahale olan
bu irade digt iglemler insan haklar1 acisindan
da hak ihlalidir. Daha detayl bilgi icin Kaos
GL, Pembe Hayat ve Interseks Anatolyanin
Tirkcelestirdigi “Interseks Bireylerin Insan Hak-
larin1 Savunmak” brogtirtinii inceleyebilirsiniz.

Aseksiiel: Genel olarak cinsel ¢ekim ya da bir bag-
kasyla gerceklestirilecek cinsel pratiklere yonelik
arzu duymayan insanlari tarif etmek icin kullani-
lan bir terimdir. Ancak ascksiiellik cinsel ¢ekimin
degiskenlik gostermesiyle veya boyle bir ¢ekim
olmamastyla tanimlanan genis bir spektrumdur.
Degisen olgiilerde cinsel gekim hisseden ancak
bunun i¢in énce duygusal ve romantik bir bag
kurmaya ihtiyag duyan kisileri tarifleyen demi-
seksiiel, kimi durumlarda ya da zaman zaman
cinsel ¢ekim hisseden kisileri tarifleyen gri asek-
sitel gibi kavramlarin tamamini igeren bir kavram
olarak Ace Ingilizce'de kullanilmakeadir. Tiirkge
literatiirde de As olarak kullanilmaya baglamigtir.

Demiseksiiel: Ascksiiel spektrumunun
icinde yer alan demiscksiieller genellikle degi-
sen Olciilerde cinsel ¢ekim hisseder, ancak
bunun igin 6nce duygusal veya roman-
tik bir bag kurmaya ihtiya¢ duyarlar.

Aromantik: Herhangi bir cinsiyete
karst romantik ¢ekim hissetmeyen kisi.

Monoseksiiel: Tek bir cinsiyete duy-
gusal ve/veya cinsel ilgi duyan kisi.

Heteroseksiiel: Duygusal, romantik ve cinsel
olarak kadinsa erkeklere; erkekse kadinlara yonel-
mis olan kisi. Heterosekstielligin tek “dogal,
normal ve makbul” cinsel yénelim oldugu
anlatis1 ve zorunlu heteroscksiiellik sebebiyle
cogu zaman kisiler kendilerini heterosekstiel
olarak tanimlamaya bile gerek duymamakeadr.

Cisgender: Siscendir geklinde okunur.
Sahip oldugu cinsiyet kimligi dogumda

atanan cinsiyetle ortiigen kisilere denir.

Natrans: Cisgender kavraminin Tiirk-
gesidir. Natrans terimi 2013 yilinda
kaybettigimiz trans aktivist Aligiil Arikan
tarafindan Turkge literatiire kazandirilmugtir.

Atanmus Cinsiyet: Dogumda ya da daha 6nce-
sinde dig genital 6zelliklere atanan bazi 6zellikler
ve bunlar tizerinden inga edilen varsayimlardan
yola gikilarak kisilere atanan cinsiyet. Cogun-
lukla ikili bir kiz ve oglan / kadin ve erkek ile
sinirhidir. Siklikla “biyolojik cinsiyet” ya da
“bedensel cinsiyet” ifadeleri kullanilsa da, kigi-
nin kendi iradesi diginda tip ve toplumsal 6n
kabuller tarafindan atandigs icin “atanmug cin-
siyet” kavramini kullanmak daha dogrudur.

Toplumsal Cinsiyet: Gender kelimesinin kar-
silig1 olarak Tiirkge literatiirde kullanilmaktadur.
Farkli kiltiilerde, farkli cografyalarda ve farkls
tarihsel zamanlarda kadinlara ve erkeklere top-
lumsal olarak yiiklenen roller ve sorumluluklar
biitiiniinii ifade eder. Toplumsal cinsiyet kav-
rami; kadin ve erkegin toplum igindeki farkl
rollerini, sosyal konumlarini, ekonomik ve
politik giiclerini yansitir ve ayn1 zamanda tiim
bunlar etkiler. Toplumsal cinsiyet kavramina
goriintirlik kazandiran 1970’lerde kadinlik ve
erkekligin toplumsal anlamlarini tartigan femi-
nistler olmugtur. Ayrica, toplumsal cinsiyet,
toplumsal 6nyarg: haline gelmis iki sabit top-
lumsal cinsiyet kimligi disiincesinin Stesine
gegerek diger cinsiyetleri ve cinsiyet kimlikle-
rini de i¢eren bir kavramsallagtirmadir. Cogu
zaman kamusal ve 6zel hayatin hemen her
alaninda goriilen toplumsal cinsiyet esitsizlik-
leri varsayimlar tizerinden “biyolojik cinsiyet
farkldiklar1” ile temellendirilir. Ancak ataerkil

sistem elestirisi, esitsizligin toplumsal olarak inga
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edildigini, toplumsal siireclerle degistirilebi-
lecegini ve degistirilmesi gerektigini vurgular.

Toplumsal Cinsiyet Rolii: Toplumsal cinsiyet-
lere atanan rollerin biitiiniinii tarif eder. Kigilere
yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve sorumlu-
luklar1 kigiler arasinda ¢ogu zaman bir esitsizlik
ve ayrimeiliga sebep olur. Bu durum, ataerkil top-

lumdaki cinsiyetgi yaklagimlardan kaynaklanir.

Toplumsal Cinsiyet Ifadesi/Cinsiyet ifadesi:
Bir kiginin giyim, kisisel bakim, tavir, sosyal dav-
ranug ve diger fakedrler araciligryla cinsiyetini
digartya gdstermesi, ‘cinsiyet sunumu’ olarak da
ifade edilir. Cinsiyet kimlig, icsel ve yerlesik bir
benlik algisina kargilik gelirken, cinsiyet ifadesi
kisinin cinsiyet kimligini diinyaya nasil sergiledi-
giyle, yani digsal olarak nasil ifade ettigiyle ilgilidir.

Drag: Cinsiyet ve cinsiyet ifades,ne iliskin perfor-
manslarn tiimiinii kapsayan ¢ati bir kavramdir.

Heteronormativite: Heterosekstelligin tek nor-
mal cinsel yonelim olarak gériilmesi, toplumsal
degerlerin, kurallarin ve yagam bigimlerinin
herkes heteroseksiielmis gibi kabul edilmesidir.
Insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye ayril-
masini; cinsel iligkilerin/evliliklerin sadece ve
sadece kadin ve erkek arasinda olabilecegini
iddia eden inanglar, diistinceler, normlar biitii-
niidiir. Heteronormativite bu normlar biitiinii
tizerinden biittin bir toplumsal yapiy1 inga eder.

Heteroseksizm: Heterosckstielligi bir zorun-
luluk olarak goren ve tek varolug bicimi olarak
dayatan heteroseksizm bir ayrimeilik ideolojisidir.
Cinsiyetcilik ve ikili cinsiyet rejimi ile yakindan
iligkilidir. Heteroseksizm dogal, normal, tistiin ve
kabul edilir olan cinsel yonelimin heteroseksiiel-
lik oldugunu éne siiren; heterosekstiel olmayan
her tiirlii davranig, kimlik veya iligkiyi damga-
layan, reddeden ve agagilayan ideolojik sistem
anlamuna gelir. Cinsiyetlere heterosekstiel cinsel
yonelim de atayan heteroscksizm, basky, esitsiz-
lik ve siddet yaratan bir ayrimcilik ideolojisidir.

ikili cinsiyet rejimi: Atanmus cinsiyetler tzerin-
den sadece iki cinsiyet oldugunu, bunun kadin
ve erkekten ibaret oldugunu 6ne siiren ve bunu
bir zorunluluk olarak dayatan baski bicimine
verilen isimdir. Cinsiyetin, toplumsal bir sistem
araciligiyla maskiilen/erkek ve fe minen/kadin
scklinde birbirine kargit olarak konumlandi-
rilan iki form ile siniflandirlmasidir. Bu rejim
ayn1 zamanda cinsiyetlere “biyolojik” bir 6z
atfeder, bu 6z tizerinden toplumsal cinsiyetin
inga edildigini savunur, toplumsal cinsiyeti bir-
birine karsit ve tamamen farkli oldugunu 6ne
stirdiigii iki cinsiyetle sinirlar. Bu model bu iki-
ligin disindaki non-binary gibi kimlikleri yok
saymanin yant sira, cinsiyetcilik, heteroseksizm
ve cisseksizmin siirekli yeniden tiretilmesine yol
acar. Cinsiyeti kisilere atanan cinsiyete indirgeye-
rek bir yandan trans kadinlarin, trans erkeklerin
ve translarin cinsiyetlerini de kendi beyan ve
iradeleri disinda tanimlar ve bu tanimlar tize-
rinden egitsizlik yaratir. Ikili cinsiyet rejimi bir
yandan da tek tip bir “kadinlik” ve “erkek-

lik” tanimu yaparak bu tanimlara roller de atar.

Cisnormativite: Cisgender olmanin tek
normal cinsiyet kimligi olarak goriilmesi,
toplumsal degerlerin, kurallarin ve yagam
bigimlerinin herkes cisgender cinsiyet kimli-
gindeymis gibi kabul edilmesidir. Bu normatif
anlayis cisgender olmayan kimliklerin goriin-
mez kilinmasina neden oldugu gibi cisgender
kimligin trans kimliginden daha tistiin oldugu
varsayimina da dayanir. Biitiin bir toplumsal
yapiy! inga eden cisnormativite, trans kimlik
ve deneyimleri ikincillestirir ve bir yandan da
trans kimlikleri cisgender kimlik tizerinden
anlamlandirir, cisgender olmay merkeze alur.

Cisseksizm: Cis insanlarin tstiinligiine, cis
insanlarin cinsiyetlerinin translardan ve cis
olmayan herkesten daha “dogru, dogal ve ger-
¢ek” olduguna yonelik ayrnimcilik ideolojisidir.
Biitiin bir toplumsal hayat cis insanlara gore
tasarlayarak bir yandan translarin varligin1 yok
sayar; diger yandan ise translarin cislerle egit
olmadig ayrimciligs tizerinden basks ve sid-
det mekanizmalari yaratir. Cisseksizme ornek
olarak cisgender insanlara ayricalikli /dnce-
likli muameleyi onaylayan davransglar biitiini,
cisgender olmanin bir sekilde trans olmaktan
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daha iyi ve daha ‘gercek’ oldugu diisiincesini
giiclendiren sdylem ve eylemler gsterilebilir.
gerektigi tizerinden de inga eder. Bi+ yelpazesin-
deki kisilere doniik nyargilar tiretir. Toplumsal
anlamda bisckstiellere ve monoseksiiel olmayan-
lara karg1 ceza, monoscksiiellere 6diil vadetmeyi
icerir. Daha detayli bilgi icin bitopya.orginternet
sitesini ve/veya Kaos GL Derneginin “Bi+Sek-
siieller Burada” brogtirtinii inceleyebilirsiniz.
Monoscksizm ¢ogu zaman “atanmuis cinsi-
yeti” esas olarak transfobiyle de is birligi yapar.

Alloseksizm: Cinsel ¢ekim duymayi bir norm
olarak inga ederek, toplumsal hayat: tiim insan-
larin bagkalarina kars: cinsel ¢ekim duyacag
varsayimiyla diizenleyen ayrimeilik ideolojisi.

Homofobi: Bu terim, escinsellere yonelik
Snyargt ve nefreti anlatr. Escinselleri ve egcin-
selligi agagilayan, hakaret ya da komedi unsuru
olarak géren soylem ve eylemlerin tiimiinii igerir.
Nefret soylemi ve nefret suglar ile yakindan ilig-
kilidir. Bireysel ve psikolojik bir korkudan ziyade,
toplumsal hiyerarsilerden giig alan, o hiyerarsileri
siirekli olarak yeniden tireten bir toplumsal olgu-
dur. Homofobi adil ve ézgiir bir yagami savunan
herkesin sorunudur. Homofobi kavramu bir siire
ozellikle sosyal psikolojide tiim LGBT 1+ lara
karg1 nefret ve Snyargryr tanimlayan bir kavram
olarak goriilse de, homofobi, bifobi ve trans-
fobi birbiri ile iligkili ancak ayr1 kavramlardir.

Lezbofobi: Bu terim, 6zel olarak lezbiyenlere
yonelik 6nyargi ve nefreti anlatir. Lezbiyenleri
ve lezbiyen olmay1 agagilayan, hakaret ya da
komedi unsuru olarak goren sdylem ve eylemle-
rin tiimiinii igerir. Nefret sdylemi ve nefret suclart
ile yakindan iligkilidir. Bireysel ve psikolojik bir
korkudan ziyade, toplumsal hiyerarsilerden giic
alan, o hiyerarsileri stirekli olarak yeniden tire-
ten bir toplumsal olgudur. Lezbofobi adil ve
Szgiir bir yagami savunan herkesin sorunudur.

Geyfobi: Bu terim, 6zel olarak geylere yone-
lik 6nyarg1 ve nefreti anlatr. Geyleri ve gey
olmayi agagilayan, hakaret ya da komedi unsuru
olarak goren sdylem ve eylemlerin tiimiini
icerir. Nefret sdylemi ve nefret suglari ile ya-

kindan iligkilidir. Bireysel ve psikolojik bir kor-
kudan ziyade, toplumsal hiyerarsilerden giig
alan, o hiyerarsileri stirekli olarak yeniden tire-
ten bir toplumsal olgudur. Geyfobi adil ve
Szgiir bir yagami savunan herkesin sorunudur.

Bifobi: Bu terim, bisckstiellere ve bi+ sem-
siyesi altndaki kimliklere yonelik 6nyarg: ve
nefreti anlatir. Biseksiielleri ve biscksiiel olmay1
asagilayan, hakaret ya da komedi unsuru ola-
rak goren soylem ve eylemlerin tiimiint
ierir. Nefret soylemi ve nefret suglar ile
yakindan iligkilidir. Bireysel ve psikolojik bir
korkudan ziyade, toplumsal hiyerarsilerden
gii¢ alan, o hiyerarsileri siirekli olarak yeniden
tireten bir toplumsal olgudur. Bifobi adil ve
ozgiir bir yasami savunan herkesin sorunudur.

Transfobi: Bu terim, trans kadinlara, trans
erkeklere ve trans semsiyesi altindaki kimliklere
yonelik 6nyargt ve nefreti anlatr. Translart ve
trans olmay1 agagilayan, hakaret ya da komedi
unsuru olarak géren sdylem ve eylemlerin
timiinii igerir. Nefret soylemi ve nefret suglart
ile yakindan iligkilidir. Bireysel ve psikolojik
bir korkudan ziyade, toplumsal hiyerarsilerden
gii¢ alan, o hiyerarsileri stirekli olarak yeniden
tireten bir toplumsal olgudur. Transfobi adil ve
Szgiir bir yagami savunan herkesin sorunudur.

HIV / AIDS: HIV, (Human Immunode-
ficiency Virus) Tirkge literatiirde “Insan
Bagisiklik Yetmezligi Viriisii” olarak gegmek-
tedir. Kan, meni, rahim salgilar ve anne siitiiyle
aktarilan ve aktarim sonrast viicuttan tama-
men ¢ikariimast simdilik miimkiin olmayan bir
viriistur. Kaninda HIV tespit edilen kisiler icin
“HIV pozitif” denilmektedir. Diizenli HIV
tedavisiyle kanlarindaki viriis yiikii belirlene-
meyecek kadar baskilanan HIV porzitif kisiler,
bu seviyeyi koruduklari siirece bagkalarina
HIV aktarmazlar; bu durum (B)elirlenemeyen
=(B) ulagtrmayan terimiyle ifade edilir (B=B).
AIDS (Acquired Immune Deficiency Synd-
rome) ise “Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu” olarak adlandirilir. Kendi bagina
bir hastalik degil, HIV’in neden oldugu semp-
tomlarin, yani bagisiklik yetersizliginden dogan
baska enfeksiyonlarin goriildiigii bir send-
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rom ve evredir. AIDS hastaligi, AIDS hastas
ya da AIDS’li birey gibi ifadeler bu yiizden
oldukea yanligtir. HIV ile yagayan herkes AIDS
evresinde degildir, tedavi alunda olan kisiler
genellikle yasami boyunca AIDS evresine gel-
mezler. Ayrica AIDS evresindeyken etkili tedavi
sonucu bu evreden ¢ikmak da miimkiindiir.

HIV Fobi: HIV ve AIDS ile yasayan
insanlara yénelik irrasyonel bir korkudan
beslenen nefret, diglama ve otekilestirme.
Kendisine HIV aktarilmasina dair yogun ve
dindirilemez bir kaygs i¢in kullanilan “AIDS
fobi”nin aksine HIV fobi, 6zneleri merkezine
alan politik bir terimdir. HIV pozitif tanist
almug kigileri bunu paylasmaya zorlamak veya
kisilerin egitim, saghk gibi hizmetlere erigimini
engellemek yaygin HIV fobi bicimlerindendir.

Insan Haklar1: Insan haklar milliyet, ikamet,
cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, ulus
ya da etnik koken, renk, din, dil, engellilik, yas
ya da herhangi bir diger statiisiine bakmaksi-
zin tiim insan varligina ait olan haklar ifade
eder. Insan haklar1 herkesi sadece yasam baki-
mindan degil, ayn1 zamanda onur bakimindan
da esit oldugunu ileri siirer. Bu haklar evren-
seldir, devredilemez, birbiriyle ilgili, birbiriyle
baglantilt ve béliinemezdir. Insan haklart bagta
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi olmak iizere
pek ¢ok uluslararasi ve bolgesel insan hak-
lar1 sézlesmesiyle garanti altna alinmugtir.

Ayrimalik: Birlesmis Milleder (BM) Insan Hak-
lar1 Komitesinin Genel Yorumu, Avrupa Insan
Haklart Mahkemesinin (ATHM) Kararlar1 ve
Avrupa Birliginin (AB) Ayrimciliga Kargt Yoner-
geleri birlikte diigiiniil- diigiinde, “ayrimcilik”
terimi, ayirma, diglama, kisitlama veya 1rk, renk,
cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, dil, din,
etnik, ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet,
dogum, siyasi veya diger goriislere dayali olarak
gergeklestirilen ve biitiin hak ve hiirriyetlerin
herkes tarafindan tanimnmasini ve kullanilmasini
engelleyecek veya taninmasini ve kullanilma-
st sinurlandiracak ayrimeiligs kast etmektedir.

Onyargt: Bir grup veya o grubun iiyelerine ya
da tiyesi oldugu varsayilan kisilere karg: genel-

de negatif bir 6n degerlendirme olarak tanim-
lanir. Psikolojide genelde kullanildig: sekliyle
onyarg, sadece bir fikir ya da inang tizerine
bir beyanat degil, horgérme, sevmeme ve
nefret gibi duygular i¢eren bir tutumdur.

Kalip Yargilar: Kalip yargilar (stereotip) bir
grubun tiyeleri hakkinda genellemeler ya da
daha cok agir1 genelleme anlamina gelir. On
yargida oldugu gibi bu genellemeler de bazen
olumlu olabilir ancak ¢ogunlukla olumsuzdur.

Damgalama: Sosyal bilimlerde kisi-
nin toplumsal kisiligini olumsuz yénde
etkileyen bir etiket; kiginin toplum tarafindan
reddedilmesine yol agan fiziksel veya davranig-
sal ozellikleridir. Fiziksel engel, zeka geriligi,
sabika, ruh hastaligindan dolay: tedavi gor-
miis olma, farkl bir irka, dine, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligine sahip olma vb. buna birer
Srnektir. Damgalama, ayrimailik, tecrit edilme,
Sz-imajin ve dz-sayginin yara almast gibi gesitli
ckonomik, sosyal ve ruhsal sonuglara yol acabilir.

Nefret Sugu: Sucun magduru irks, rengi, etnik
kokeni ya da uyrugu; dini, cinsiyeti, cinsel yone-
limi, cinsiyet kimligj, yags, fiziksel veya zihinsel
engelleri gibi 6zelliklerinden hedef oluyorsa nef-
ret sugundan bahsedilir. LGBT1+larin maruz
kaldig1 baski, hakaret, yaralama, 6ldiirme, soy-
gun, gasp, kétii muamele veya iskence, taciz veya
tecaviiz bilinen nefret suglaridir. Eger bu sug bir
defaya mahsus olarak islenmemisse ve siirek-
lilik arz ediyorsa, sug isleyenler nefret grubu
olarak adlandirilir. Bu suglar engellemeye ve
sug isleyenleri cezalandirmaya yonelik diizen-
lenmis yasalara ise nefret yasast denir. TCK’nin
ayrimelify diizenleyen 122. Maddesi “Nefret ve
Ayrimeilik” adint aldigs halde cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi korumaya dahil edilmemistir.
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Harekete Ge¢mek igin Insan Haklar: Egitimi:
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Harekete Gegmek i(;in Insan Haklar: Egitimi

Insan haklart egitiminin onciilerinden biri olan Flowers, insan haklar konusundaki
bilgilerin aktarilmasini, gerekli tutum ve davranuglarin gelistirilmesi siireci olarak
tanimlamaktadir.' Dolaysiyla insan haklari egitiminde teoriden ¢ok pratigin 6ne
cikarilmasi beklenmektedir. Aksi takdirde yagant1 haline getirilemeyen bir bilgi,

alana da hizmet edemeyecektir.

Insan Haklart egitiminin savunucusu Tibbittse gore ise, insan haklari egitimi sadece
makul programlar hazirlamaktan ibaret degildir. Hazirlanan programlarin deger-
lendirilmesi ve alinan déniitler dogrultusunda yenilenmesini de igeren genis bir
boyuttan bahsetmek gerekir. Ona gore insan haklari egitimi, program igerigi ve
stratejiler hazirlamak igin standartlarin konulmas: oldugu gibi uygun bir 6grenme
teorisiyle, 6grenme amaglarina (bilgi, deger ve yetenek) ulagmak agisindan program-
larin etkilerinin degerlendirilmesiyle ve toplumsal degisime olan katkilariyla daha
da giiglendirilmesi oldugu seklinde ifade etmektedir.”

Insan haklart egitimi soyut bir 6grenme alani olmaktan ¢ok somut, uygulamali ve
bireysel katilim1 igerir. Insan haklar1 egitimi gogunlukla turum ve davransslarin igsel-
legtirilerek yaganti haline getirilebilen bir anlaygt icerir. Teori kadar pratige ve bilince
de 6nem verilmesi gereken bir egitim alanidir. Heteronormatif sistemin LGBTI+la-
rin yasamindaki etkilerini ve LGBT 1+ larin maruz birakildigr ayrimetliklart daha iyi
kavramak ve katilimcilarin bu konuda harekete ge¢melerini saglayacak farkindalig:
kazandirmak igin, bireysel katilim saglayarak ve kendi fikirlerini tartigarak 6grene-
bildigi uygulamali bir alan yaratmak etkili bir yontemdir.

Ozgﬁﬂqtirici bir egitim metodu, gozlemde bulunmay, analiz yapmayi, ¢ikularla
ozdeslesmeyi ve degisim igin plan yapmay: gelistirir. Boyle bir egitim hig kugkusuz
katillimeilarin yagamlarini kapsayan, onlara kilavuzluk yapacak olan ilgi ¢ekici bir
zemin saglar.’

1 FLOWERS, Nancy. The Human Rights Education Handbook: Effective Practices For Learning, Action And
Change, Minneapolis: The Human Rights Resource Center.

2 TIBBITTS, Felisa. (2002) Understanding What We Do: Emeging Models For Human Rights Education.
Internatioal Review Of Education.

3 ZIV, G. Haggith. (2004). Elestirel Pedagoji, Insan Haklar1 Egitimi i¢in Pedagoji. Nasil Egitiliyoruz? Insan Haklart
Egitimi ve Ders Kitaplart Aragtirmalart Uluslararas:
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“Ogrenilenlerin kalic1 olmasi ve 6grenen kisilerin potansiyelleri-
nin tamamuni kullanabilmeleri i¢in aktif ve katilimc1 yaklagimlar
biiyiik onem tagir”

Farkindalik Atolyelerinde Temel Yontem ve Teknikler

Farkindalik kazandirmaya yonelik atélyelerde sadece bilginin aktarilmast yetersiz bir
yontemdir. Soyut kavramsal bilgilerin tek yonlii akiginin oldugu ve 6ziimsenmedigi
ogrenme siirecinde, katulimcinin pratik yagaminda bu bilgileri kullanma ve davra-
niglarina yansitma ihtimali de diigiik olacaktir. Bu ylizden tartigmaya dayals, is birligi
ve dayanigmay1 igeren 6grenme yontemleri diigiince ve davraniglar dontigtiirmede
biz aktivistlere fayda saglar.

Burada amag kaulimeinin, LGBT 1+ temel kavramlarint hak temelli literatiire uygun
olarak 6grenerek giinliik diline yansitmast, yerel ve kiiresel 6lgekte LGBT 1+ lara
yonelik ayrimciliklara karg: fikir sahibi olmast ve farkindalik kazanmasi, olay ve
olgular kargisinda pasif degil etkin olarak goriis ve oneriler getirebilmesi ve bilgiyi
yapilandirarak 6grenme stirecini tamamlamasidir. Tum kazanimlarin elde edilme-
sindeyse, katilimei bir 6grenme siireci en verimli yontem olarak kargimiza ¢ikar.

Egitimin siireci ile amaci birbiriyle uyum i¢inde olma-
lidir. Ayrimcilik kargichigy ile esitlik konugurken ve bu
alanda farkindalik olugturmay1 amaglarken, esitlikgi ve
kapsayici yontemler kullanmak bu uyuma bir 6rnektir.

Bir Yontem Olarak: Deneyimsel (")grenme

Bu 6grenme modelinin temelini insanlarin yaganmig deneyimleri meydana getirmek-
tedir. Bu nedenle bazi kaynaklarda “yasantisal 6grenme dongiisii” olarak da kargimiza
cikmakta. Bu modeldeki amaglardan biri, kisinin bilgilerini agiga vurmasina imkan
olugturmak, katilimeilarin bilgilerini tartigmast i¢in gerekli alanlar olugturmak ve
paylasmalarint saglamaker. Ogrenme teorisi iizerinde, bilginin dogast hakkindaki
farkli goriiglerden dogan Dewey, Kolb, Knowles gibi bilinen isimlerle iligkili birgok
farkli gelenek vardr.

Sempozyumu Bildirileri. fstanbul: Tiirk Tarih Vakfi Yaymnlart.
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Bu ve diger yazarlar tarafindan gelistirilen deneyimsel 6grenme kuramlar, farkls
insanlarin farkli seyleri kendi 6grenme yollariyla ve bu sekilde algiladiklar tecriibeleri
ile kendi 6grenmelerini nasil sagladiklar1 hakkinda agiklamalar sunar. Bu bireyselci
konsept, farkli sosyal etkilesimlerin deneyimsel 6grenmeye temel olugturdugu felsefi
yapicilik ilkesi tarafindan destek bulur. Kigilerarasi etkilesimin temel rolii, 6grenme
boliimlerinin bulundugu konularin 6nemi ile birlikee, deneyimsel 6grenme teorile-
rini daha genis bir teorik ¢at1 olan sosyal 6grenme kuramina dahil etmesidir.

Bu tiir egitim modelleri 6grenenler ve gevreleri arasinda dinamik bir iligki goriir.
Ogrenimi bir déngii olarak kavramak; fikirler ve deneyimler arasinda siirekli etkile-
sim oldugunu ve birbirlerini beslediklerini/sekillendirdiklerini anlamak demektir.*
Ogrenme “deneyimin doniistiiriilmesi yoluyla bilginin yaratilmasini saglayan siire¢”
olarak tanimlanir.>

Hepimizin gesitli tarzlardan olugan 6grenme bigimlerine yatkinligi vardir. Kolay-
lagtiricilar / egitimi diizenleyenler olarak bunun farkinda olmali ve katlimcilarin
yeteneklerini ve ilgilerini harekete gecirecek ¢esitli metodolojiler kullanmalyzz.

Deneyimsel Ogrenme Modeli (Experiential Learning Model), 1984 yilinda David
Kolb tarafindan yayinlanan Deneyimsel Ogrenme: Ogrenmenin ve Gelismenin
Kaynagi Olarak Deneyim (Experiential Learning: Experience as the Source of
Learning and Development) kitabinda paylagilmistir. Zaman i¢inde bu modele
cok ¢esitli uyarlamalar ile diizenlemeler egitimciler ve aktivistler tarafindan yapil-
mus ve uygulanmugtir.

Deneyimsel 6grenme insan haklari ve barig egitimlerinin temel hareket noktala-
rindan biridir ¢inkii iletigim, elegtirel diigiinme, savunuculuk ve kargilikli sayg:
ogretilebilecek degil deneyim ve uygulama yoluyla 6grenilebilecek seylerdir. Ancak
deneyim de tek bagina yeterli degildir, deneyimden bir sey elde edebilmek i¢in olan
bitene yonelik kafa yormak, sonuca varmak ve 6grenilen seyi pratik olarak uygulamak
oldukga 6nemlidir. Pekistirme olmaksizin 6grenilen seyler ayni hizda kaybolabilir. ¢

4 Kolaylagtiricilar Igin Siddetsiz Yontemler El Kitabr
5 Deneyimsel Egitim Merkezi/ www.demturkey.com

6 Bu paragraf Pusula/Compass kitabi ve Uluslararast Af Orgiitii LGBTT Bireylere Yonelik Ayrimcilikla Miica-
deleye Yonelik Insan Haklari Egitimi Programi Egitici El Kitabindan derlenmigtir.
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Kolbun “Deneyimsel Ogrenme” yaklagiminda dért temel asama meveuttur.

EXPER\ENCE X
ARPLY
%emaw_tza

Deneyimsel Ogrenmenin 4 Temel Asamast

¢ Deneyimleme-Hissetme: Deneyimleme ve/veya yapma hali soz konusudur.
Kolaylagtiric/egitmen katilimcilara meveut konuda deneyimleme alani olugturmak

i¢in etkinlik sunabilir.

¢ Yansitma: Sonrasinda bu deneyimle ilgili paylagimlar ve tartigmalar “yansitilir”
S6z konusu deneyime dair duygu ve diisiinceler gozden gegirilir.

¢ Genelleme: Kavram ve durumlarla baglanular kurarak genellestirilir. Kendi
deneyimi ve bagkalarinin deneyimlerine dair tanikliklariyla birlikte, edinilen sab-
lonlar: ger¢ek diinya ile iligkilendirir.

o Uygulama: Ogrenilenler uygulamaya gecer, farkindalik kazanilir veya davranis
degisimi gozlenir. Dérdiineii agama olan “uygulama/ apply” ile kigiler farkindalik
yaratmay1 hedefledigimiz konuyu kavramak i¢in pratik eylemler geligtirirler. Kisi-
lerin isin i¢ine girmeleri i¢in gergekgi firsatlarin yaratilmas biiyiik 6nem tagir. Bu
sadece 6grenme siirecinin mantiga dayanan bir sonucu degil ayn1 zamanda bir son-
raki dongtiniin temelini atacak yeni bilgi, beceri ve tutumlan giiclendirmek icin
etkili bir aractir.

LGBTI+ Temel kavramlar atélyesinde hangi kavramin ve séylemin neden hak
temelli kullanima uygun oldugu veya olmadigs tartigilirken, dogru yonergeler ile
kavram/sGylem tartigmalarini katilimeilarin yiiriitmesine alan agmak; ginlitk hayatta
yaygin kullanimi olan bazi fobik soylemlerin farkindaligini kazanma amaciyla
‘egzersizler’ ile 6grenme siirecini igletmek deneyimsel 6grenmeye dair verilebilecek
orneklerden biridir.
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Sosyal Ogrenme Teorisi
Sosyal 6grenme kurami, deneyimin ve deneyim-
sel 6grenme sonuglarinin temelde toplumda nerede
konumlandigi hakkinda teorik bir bakis agisidir. Tama-
men bireysel bir siiregten ziyade 6grenmeyi sosyal ve
kiiltiirel bir kavram olarak gérme egilimine sahiptir.

LGBTI+ Temel Kavramlar ve
Farkindalik At6lyelerinde Hangi Yontemler Kullanidmali? Temel
Kavramlar veya Teorik Bilgi Deneyimsel Ogrenme ile Aktarilabilir Mi?

Ogrenmenin temel kogullarindan biri katlimdir. Dolayistyla harcadigimiz emegin
ve hedefledigimiz degerlerin amacimiza uygun olarak hayata gecmesini istiyorsak,
daha katllimer yontemleri ‘olabildigince’ benimsemek yerinde olacakur.

En basit haliyle, deneyimsel 6grenme bilgi ve anlami gergek hayattaki deneyimleri
kullanarak inga etmektir ve deneyimsel 6grenmeden sadece uygun bir sekilde iglen-
digi taktirde verim alinir. Bu verimin, teoriyi dogru bir sekilde anlamakla dogrudan
iligkili oldugunu ve 6grenmeyi destekledigini de soylemek miimkiin.

Ogrenme, sadece artan deneyim ile degismez, bir dnceki deneyimler katlimeilarin
yeni deneyimlere yaklagimini etkiler ve sonug olarak farkli seyleri 6grenme yetilerini
(hem niceliksel ve niteliksel olarak) degistirir.

[k olarak, insanlarin yeni ve 6nceki deneyimleri arasinda ortak olan seyleri belirle-
mesi gerekir. [kincisi, sadece neyin farkli oldugunu degil neden farkli oldugunu da
tanimlayabilmeleri gerekir. Bu durum da toplumsal normlardan fazlasiyla etkilenen
LGBTI+a dair bilgilerimizi son derece etkilemektedir, bu yiizden bu 6grenme
siireci LGBT I+ farkindalig: gelistirmemizdeki kritik noktaya temas eder.

Bu noktadaki zorluk, “katilimer” bir atlye organize etmenin her kogulda farkl:
imkanlara gére miimkiin olmasindadir. Cok kalabalik gruplarda her yéntemi uygu-
layamay1z veya her kolaylagtiric: bu katilimer yontemleri uygulamak konusunda ayni
rahatliga veya gortise sahip olmayabilir. Dolayisiyla grup dinamiklerini iyi analiz
etmemiz; grup kalabalik da olsa, direnglere sahip bir grup da olsa “olabildigince”
katlimi saglayan yontemleri atolyeye dahil etmemiz daha ¢ok verim almamuzi saglar.
Aynu sekilde atolye yiirtiten kigilerin de kendilerini siirekli yenilenen ve gelisen atélye
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yontemleri ve 6grenme metotlarina olabildigince agik tutmasi bu siireci olumlu
yonde etkiler.

Bir Insan Haklar1 Calisma Konusu Olarak Toplumsal Cinsiyet’

Toplumsal cinsiyet hem analitik bir kategoridir -kimliklerin nasil olugturulduguna
iligkin bir diigiinme yoéntemi sunar- hem de toplumda giiciin dagilimina deginen
politik bir fikirdir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet toplum, hukuk, politika ve kiiltiir
konularinda kafa yorarken bunlarin hepsine dokunan bir konudur ve ¢ogunlukla
sinif, etnik kimlik, yas ve fiziksel yetenekler gibi toplumsal pozisyonlarla ve kimligin
diger yonleriyle baglantili olarak tartigtimakeadir. Ciinkii toplumsal cinsiyet, farkl
kilttirlerde, farkli cografyalarda ve farkls tarihsel zamanlarda cinsiyetlere toplumsal
olarak yiiklenen roller ve sorumluluklar biittiniinii ifade eder. Tipik olarak “kadinlara
ya da erkeklere” ait 6zellikler ve beceriler ile degisik durumlarda kadin ve erkeklerden
genellikle beklenen davranis bigimlerini de igerir. Ikili bir cinsiyet anlayist iistiinden

sekillenirken, toplumdaki yansimas: da bu gekilde pekistirilir ve stirdiirtiliir.

Bizler kendimizi belirli sekillerde ve toplumsal cinsiyet hakkindaki toplumda yer
alan imgeler, kodlar ve varsayimlarla tanimlamay: 6greniyoruz. Toplumsal cinsiyet
hakkindaki bu kavraysslar insanlarin toplumumuzda nasil gériindiigiinii ve onlara
ne esit olanaklar sunulacagini ve sunulmayacagini da 6nemli bicimde etkilemek-
tedir. Toplumsal cinsiyet fikrini ve bu fikirden ¢ikan diger diisiinceleri kabul eemek
demek; degismeyen ve herkesin kabul ettigi biyolojik bir kategori olmadigini, bun-
larin bizlerin toplumsal ve kiiltiirel olarak- anlamlandirdigs kategoriler oldugunu

kabul etmektir.
Toplumsal Cinsiyeti Bir Grupla Tartigmak

Toplumsal cinsiyet hassas bir konudur: Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
konular1 hakkindaki anlaysglar ve hisler cogunlukla derin bir bigimde kisisel olabi-
lir ve bu konuyla ilgili konugmalar gecmis ya da su andaki hatiralari ve duygular:
ortaya ¢ikarabilir. Kimlikle ilgili konularla ugragirken grubun igindeki kisilerin duygu
durumlarini bilmemiz ve 5ngérmemiz tam anlamiyla miimkiin olmaz. Grubunuzla
bu tiir tartigmalara girmeden 6nce bu konulari nasil hassas ve sorumluluk sahibi bir
sckilde onlarla ¢alisabileceginizi diigiinmelisiniz.

7 Sebeke TOPLUMSAL CINSIYET KONU(SMA)LARI: Gengleri etkileyen toplumsal cinsiyete dayali siddet
hakkinda bir kilavuz’un igindeki ¢eviri metinler esas alinarak derlenmigtir.
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Toplumsal cinsiyet politik bir konudur: Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsi-
yet tartigmalar1 cogunlukla ¢ok ‘atesli’ ve politik konulardir, farkli ideolojik, dini ve
diger gii¢lii inanglar1 giindeme getirebilirler. Bu tiir tartigmalara ya da ilgili egitim
stireclerine kolaylagtiricilik yapmak icin kendi tavir ve inanglarimizin net bir sekilde
farkinda olmaniz ve diger kisilerin bu konular1 anlamli bir bigcimde tartigmalarina
olanak saglayacak olan galigmalar1 bilmeniz gerekir.

Toplumsal cinsiyet bir dil konusudur: Yukarida verilen tanimlara da bakarak, ‘top-
lumsal cinsiyet’ ve ‘cinsiyet’ kelimelerinin birbirinden ayirt edilmeden soylendigini
fark edebilirsiniz. Cogu dilde, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda bir ayrim yok-
tur, ya da toplumsal cinsiyet kavrami, Tiirk¢e'de oldugu gibi, dile yeni girmis olabilir.
Bu iki kavramin kullanimindaki siirekli degiskenlik toplumda toplumsal cinsiyeti
ele almak konusundaki kafa karigikligimizin da gostergesi olabilir.

Toplumsal cinsiyet herkesi ilgilendirir: Insanlarin oldugu her yerde toplumsal cin-
siyete iliskin konular ve toplumsal cinsiyete dayali siddet potansiyeli bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyeti glindeme almak veya farkindalik sahibi olma ihtiyaci yalnizca
bu alanda ¢alisan kigilerle ilgili degil, herkesle ilgilidir.

Insan haklari konusunda galisan birgok kurulus mevcut. Toplumsal cinsiyet esit-
ligi, insan haklarinin temel bir pargasidir ve bu nedenle bu galigmalar insan haklart
caligmasi ya da insan haklari egjtimi i¢in 6zel 5nem tagimakeadir. Bu iligkinin anlam1
insan haklar1 calisanlarinin ya da egitimcilerinin toplumsal cinsiyet konularinda ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi hakkinda bilgi sahibi ve bu konular igleyecek kadar
uzman olmalar1 geregidir. Diger taraftan insanlarla toplumsal cinsiyet konularinda
caligmak insan haklari ihlallerinin engellenmesi ve insan haklari egitiminin gliclen-
dirilmesi icin 6nemli bir yaklagimdir.

Bir Atolye Tasarlamaya Baglarken

Bir atélye hazirlarken, atolyenin hedefimize ulagmasi ve siireten verim alabilmemiz
icin katulimailarin kigiler arasi ihtiyaglarini gozetmek 6nemlidir. Bunun beraberinde,
atolye icin ayirdigimiz vakit “atolyenin konusunda” tiim bildiklerimizi anlatacag-
miz bir alan degildir. O kisitl zamanda ne kadar ¢ok sey aktaracagimizdan daha
cok diisiinmemiz gereken, neyi nasil aktaracagimiz ve onun nasil en etkili gekilde
katlimcilarin yagamlarina yansitabilecekleri sorusu etrafinda sekillenmeli. Tium bun-
larin beraberinde, 6nceliklerimizden biri grup hakkinda bilgilenmektir. Atolye icin
bizimle iletisime gegen gorevli kisiye grubun ge¢misi, gerceklestirdikleri eylemleri,
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planladiklari eylemleri, at6lye deneyimlerini, bu at6lyeden beklentilerini ve umut-
larini sormak o atélyeyi biiyiik 6l¢tide sekillendirecektir. Bir atolyenin verimliligini
etkileyen en 6nemli fakeorlerden biri atdlyenin amaciyla katlimcilarin beklentile-
rinin 6rtiigmesidir. Bu noktada dikkat etmemiz gereken unsurlardan biri, grubun

kendine d6niik farkindaliginin da ne 6l¢iide oldugudur.

Ornegin, “Biz LGBT 1+ temel kavramlari biliyoruz, daha derinlemesine bir atélye
istiyoruz.” diyen grubun, bizim arzuladigimiz “hak temelli bir zeminde” o kavram-
larin bilgisine sahip olup olmadig sorusuna cevap bulmak zor olabilir. Atdlyeye
hazirlik yaparken, grubun temel kavramlara yaklagiminin da konugulmasina ihtiyag
duyulabilecegi ihtimali goz 6nitinde tutulmalidir. En temeldeki bilgilerde olabil-
digince ortaklagmadan ilerlemek, grup i¢inde at6lye stirecini olumsuz etkileyecek
catismalara da sebep olabilir.

Hedefleri belirleyin. Gergeklestirmeyi planladigimiz atolye icin hedeflerimizi net-
lestirmek de bir bagka ihtiyacimizdir. Agik hedefler belirleyerek programi hazirlamak
ve katlimer kitleyle siireci inga etmek alacagimiz verimi artiracakur. Hedeflerimizin
birbirini tamamlayan ve destekleyen, gergekgi olduklarindan emin olmaliyrz. Orne-
gin 2 saatlik bir atélyede hem LGBTI+ temel kavramlari detayli tartigmayi, hem
de LGBT 1+ Hareket ve Queer Teorinin tarihsel siirecini derinlemesine islemeyi
hedeflemek ¢ok gergekgi olmayabilir.

Amaglara uygun araglar. Planladigimiz atélyeye dair grubun 6zelliklerine ve ¢ali-
sacagimiz konuya dair uygun araglari belirlemek i¢in kendi kendimize veya ortak
calisugimiz arkadaglarimizla beyin firtinast yiirtitmek iglevsel bir yontem olabilir.
Insanlarin ihtiya duyduklar igerik ve yetileri 5grenmelerine yardimer olabilecek
farkli araclarin bir listesini bu sayede daha rahat cikarabiliriz.

Bazen bu siiregte gerekli yerlerle telefon goriismesi yaparak grup igin olan fikirle-
rimizi uyumlu héle getirebiliriz. Ayrica grubun igerisinde calisigr politik baglam
hakkinda da diisiinmek gerekli olabilir. Ornegin, o grubun giivenlik ihtiyaclar nedir,
nasil bir politik giindemleri var ve bu onlarin motivasyonlarini hangi dogrultuda
etkiliyor gibi. Ayn1 zamanda araglar1 ve yontemlerimizi belirlerken grupta olasi
goriinmez engelleri olan kisilerin de katilimina dair planlarimiz olmal.

Katlimailarin beklentileriyle atolyenin amaglarini birbirine yaklagtirmanin birkag
yontemi vardir:
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o Kaulimctlarin LGBT1+ ile alakalr ilgi ve bilgi diizeyini tespit etmek igin bir 6n
calisma yapmak ve atolyenin amaglarini bu ¢aligmanin bulgulariyla uyumlu hale
getirmektir. Bu 6n galigma atolyenin degerlendirmesi yontemini de belirleyebilir.

o Katilimailari atolyenin amaci ve igerigi konusunda 6nceden miimkiin oldu-
gunca bilgilendirmek ve atélyenin amacindan farkli beklentiler i¢inde olmalarini
engellemekir.

o Eger yukaridaki iki maddeyi de gergeklestirme imkAniniz yoksa belli seviyede bir
esnekligi miimkiin kilacak yéntemleri ve konulari se¢mek de bir diger yontemdir.
Ancak bu segenek, atélye yiiriitiictistiniin becerilerini diger iki secenege gore daha
fazla hesaba katmay1 gerekirir.

Atdlyeye Hazir Oldugunuzdan Emin Olmak I¢in Uzerinden Gegebileceginiz Bir

Kontrol Listesi®

o Atdlyenin amaci net mi? (Bir aktivist grubunu temel kavramlara dair giiglendir-
mek, belirli bir meslek grubunda meslegine dair LGBTI+ farkindaligs kazandirmak
vb.)

o Atolyeye katilacak kisi sayis1 hakkinda bilgi sahibi miyim? Kisi sayisina uygun bir

siireg inga ettim mi?

o Kaulimcilar at6lyenin igeriginden ne kadar haberdar ve at6lyeden ne bekliyorlar?
e Atolyeye katilanlar birbirlerini tantyorlar m1? Grup iliskileri nasil? Cok yakin
iligkiler kuran bir grupsa veya yabanc kisilerse bu durumun grup dinamigine olan

etkilerini diiglindiim mii?

o Katlimcilar goniillii olarak mi katiliyorlar yoksa isyerleri ya da okullariyla alakali bir
zorunluluk sebebiyle mi katiliyorlar? Katilim sebepleri motivasyonlarini nasil etkiler?

o Amaci ve kavramlar bildigimden, soru soruldugu noktada katulimcilara agiklaya-
bilecegimden emin miyim?

8  Kaynak Usiincii Taraf Atdlyesi, Kolaylastiricinin Rehberi (Third Side Workshop, Facilitator’s Guidebook)
aktaran Siddetsizlik Merkezi
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o Buantrenmani gerceklestirebilecek tiim malzemelere sahip miyim? (Sunum varsa
bilgisayar, projeksiyon vb. veya egzersizler yapilacaksa onlar icin gerekli malzemeler...)

e Rahatlamig durumda miyim? Eger 6yle degilsem beni endigelendiren nedir ve bu
konuda bir sey yapabilir miyim?

o Antrenmandaki kaulimcilar igin “grup anlasmasi” yapmanin yararli olup olma-

digin1 disgtindiim mii?

o Tartigmada baskinlik kuran ve digerlerinin katlimini engelleyen insanlarla nasil
bag edegime dair fikirlerim var mi?

Grup Dinamigi®

Grup dinamigi kavrami bir grup diizenegi ierisinde birbirleriyle iletisim kuran
insanlar arasindaki etkilesimin adidir. Ne zaman ti¢ ya da daha fazla kisi etkilesimde
olsa orada grup dinamikleri olugur. Bu gruplart iyi gézlemledigimiz takdirde gruba
dair ¢ok fazla bilgi edinebiliriz. Grupta en az bir kisi sohbeti yonetmeye meylede-
cektir, fikirlerini ve yorumlarini 6zgiirce ifade edecektir. Grupta sessiz kalan en

az bir kisi olacakur, hatta belki sohbet ile pek ilgilenip ilgilenmedigini dahi anlamakta
zorluk yagayabiliriz. Digerlerinin s6ziinii kesme egilimi gosteren kigiler veya bazen bir
ihtiyag olabilen “sessizlik” anlarindan rahatsizlik duyup bunu degistirmeye ¢alisanlar
da olacakur. Bu tarz hemen her grupta bulunmasi muhtemel olan rolleri 6ngére-
biliyorsak, bu 6ngériilerimizi grup dinamiklerini gelistirmek tizere kullanabiliriz.

Grup Dinamiklerini Idare Etme Teknikleri

Giindemi ve grup dinamiklerini kolaylagtirmak icin bir¢ok teknik vardir. Agagida-
kiler en fazla bilinen ve sik¢a kullanilan tekniklerden bazilanidir.

Yaratici ve uyarlayabilir olmak bizim i¢in en iyisi olacaktir. Farkli durumlar farkls

teknikleri gereketirir.

9  Buboliimde Siddetsizlik Egitim ve Aragtirma Merkezi yayini olan Kolaylastricilar Igin Siddetsiz Yontemler
El Kitabr'ndan yararlanilmigtir.
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Katilimi Esitlemek
Kolaylagtiricilar, toplantlar sirasinda dikkatin adil dagilimindan sorumludur.

Grubun kendi i¢indeki dinamikleri, toplumsallagmig davranigsal sorunlar, dene-
yim farkliliklar1 gibi sebeplerle gruplarda katilim egit ilerlemiyor olabilir. Dikkatin
stirekli belirli kisilere yoneldigi bir atolye siirecini idare etmek icin belirli yontemler

kullanilabilir.

Buradaki kritik nokta o esitsizligin farkinda olmakur. Bazen gruplarda, her konugma-
adan sonra bir siire beklemek ve 6yle devam etmek bu esitsizligin 6niine gegmek icin
faydali olabilir. Baz1 kisilerin s6z almak i¢in ve diisiinmek icin ihtiyaci olan zamani
onlara kazandirmaliyiz. Bir diger yontem ise, karigik bir sirayla deneyim paylagim1
yapilan grupta veya degerlendirme alinan bir sirada, konugan katillimer kendisin-
den sonra konugacak kisiyi secebilir. Fakat bu yontem her kogulda islemeyecektir.
Goniilli katilima herkesin agik oldugunu gozetmek 6nemli.

Grubu verimliligini en ¢ok etkileyen iki rol varsa onlar da gruba yon veren kisiyle,
grupta sessiz kalan kigidir. Sessiz insanin konugmasini kolaylagtirmak, stirekli konu-
san kisinin de daha az konugmasini saglamak kadar zor olabilir. Stirekli yon veren
kisiye s6yle soylenebilir: “Fikirlerine dair zaman izin verdigi 6l¢tide sonra tartigmak
aklimda. $imdi sunu konugmaliy1z.” Sessiz kisiye de, “Bu konuya dair diigiincelerin
nedir?” denebilir. Sessiz kisiye, “evet” ya da “hayir” ile cevap verecegi ve bir yandan
da ¢ok ayrintiya giren sorular sormamak gerekir.

Not: Bu dogrudan tavir her grup i¢in uygun degildir. Belli tip insanlarda veya grup
kiiltiirlerinde dogrudanlik uygulanabilir olabilir. Bunun dengesini, bir kolaylagtirict
olarak grupla kurulan iligkiye bakarak ayarlamak gerekir.

Sorunlar ve ¢6ziimler onlarca listelenebilir. Yaratici olmak ve yontemler icat etmekse
hepimizin biraz deneyim ve diigiince siireciyle bagarabilecegimiz seyler.

Listeleme

Tartugmanin daha diizgiin akmasi igin, konugmak isteyen kisiler sessizce kendini
kolaylagtirictya gosterir ve kolaylagtirici bir liste takibi yapar. Bu konuganlarin den-
gesini de gormemiz igin bizlere somut bir tablo olugturacaker.

Tempo
Toplantinin temposu ya da akist kolaylagtiricinin sorumlulugundadir. Eger atmosfer

gerilmeye baglarsa dengeyi ve i birligini giiclendirecek teknikler segmeliyiz. Eger
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toplantilar yavagliyor ve insanlar tedirginlesiyorsa bir esneme ya da gtindemin yeni-
den diizenlenmesini 6nerin.

Cinsiyet Kimligi veya Cinsel Yonelim Ortaklig1 Ustiinden Olusturulan Kapalt
Gruplarda Caligma

Cinsiyet kimligi ve/veya cinsel yonelim ortaklig: tistiinden kurulan kapali bir grupla
yapilan ¢alismalar genellikle deneyim paylagimlari, agilma siiregleri gibi konular etra-
finda gergeklesir. Bu gruplarin kendine 6zgii dinamikleri, baski yaratabilecek ya da
kafa kanigtiracak varsayimlardan ve imgelerden uzak bir sekilde rahatlik, yakinlik ve
ozgirliik olanag saglar. Toplumsal beklentiler ve kigisel kendini gergeklestirme ara-
sinda bir koprii olustururlar. Ornegin iyi caligan bir lezbiyen-biseksiiel kadin grubu
ayni zamanda giinliik hayatta ortaya ¢ikan sorunlarla ve catigmalarla baga ¢tkmak igin
gereken araglar ve artan kigisel farkindalik sayesinde bir aidiyet hissi ve ortaklik saglar.

Ancak bu gruplar, kimlikler tistiinden bir ortaklikla “6ylece” kurgulanmamalidir.
Planlanmus egitim programlari 6nemlidir ve bu programlarda kolaylagtiricilarin
cahigtiklar1 grubun ortak amaglarini bilip buna uygun metot segmesi ya da metotlar
adapte etmesi gereklidir. Kimlikler, roller ve iliskiler hakkinda egzersizler ve kolay-
lagtirict metotlar genelde ufak uyarlamalarla kullanilabilir.

e Bu gruplarla ¢aligmak icin, kendi nedenlerinizi ve motivasyonlarinizi bildiginiz-
den emin olmak 6nemlidir.

o Atolyeyi diizenleyeceginiz konudaki kendi varsayimlariniz hakkinda kafa yordu-
gunuza emin olun. Verimli bir at6lyenin kolaylagtiricist kendine doniik, kendine
yonelik sorgulamalarini her zaman devam ettirendir.

e Grupta ortaya ¢ikan konularla baga ¢tkmaniz konusunda desteginiz olduguna

emin olun.

e Caligmanin sinurlarini fark edin. Ornegin, bu gruplar terapi gruplari degildir
ve en fazla yapabileceginiz, eger ihtiyag duyuyorsa, birine 6zel bir destek almasini
onermekir.



34 ‘ LGBTI+ Temel Kavramlar Atslye Kolaylastirici Kilavuzu

Etkinlikleri Yiiriitmek I¢in Genel Ipuglar1™

Yardima kolaylastiricilik (Co-facilitating)
Eger miimkiinse her zaman bir bagkasyla birlikte kolaylagtiricilik yapin. Kiigiik grup

calismasinda ya da kisisel ihtiyaglarin kargilanmasinda sorumlulugu iki kisinin pay-
lagmasinin pratik avantajlar1 vardir. Eger iki kisi bir oturum ytirtitiiyorsa, ritmi ve
adimlar1 degistirmek ve bu sayede konular1 daha ilging hale getirmek ve kaulimeilar:
uyantk tutmak daha kolaydr. Isler planlandig; gibi gitmezse iki kolaylastirici birbi-
rini destekleyebilir. Ayrica bir seyi yalniz bagina gozden gecirmektense bunu biriyle
yapmak daha iyi sonug verebilir. Iki kolaylastirici olarak ¢aligmakean daha da iyisi,
etkinliklerinizi bir ekip olarak gelistirmektir.

Tanisma

Tanigma boliimii atolyelerin en baginda olur. Tanisma esnasinda katulimailar atl-
yeye dair beklentilerini ifade edebilir, calismaya neden katldiklarini akearabilir ve
kendilerini tanitabilirler. Bu boliimde kolaylagtiricilar da atolyenin amaglarina ve
igerigine dair kisa bir bilgilendirme yapabilir. Yuirtiteceginiz ¢aligmanin baginda bir
tanigma boliimiiniin olmasi 6nemlidir. Ciinkii tanigma bolimii:

¢ Hem kolaylagtiricinin hem de katulimailarin atlyeye istnmasina katk: sunabilir.

o Katulimcilarin beklentilerini atélyenin amacina gore gézden gegirmesine yardimer

olabilir.

o Kolaylagtiricinin uygulamalarin esneklige imkén veren kisimlarini katlimeilarin
beklentilerine gore gergeklestirmesine yardimet olabilir.

o Giivenli bir atlye ortaminin olusmasina katki saglayabilir.

Tehditkar olmayan bir ortam yaratin

Katilimecilar birbirleriyle etkilesim i¢ine girmek ve bildiklerini paylasmak i¢in kendi-
lerini rahat hissetmelidirler. Samimi ve cesaret veren bir yaklagim secin. Katulimeilarin
anlamadi bir dil ya da jargon kullanmayin.

o Atolyeler esnasinda 6zel hayata dair paylagilan seyler atolye disina taginmamalidir.

10 Bu béliimde Pusula kitabindaki bilgiler uyarlanmigtir.
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e Bir tartigma esnasinda tartismanun taraflar birbirine kargi yargilayici ya da sugla-
yict olmamalidir.

e Kaulimcilarin belli ditzeyde birbirlerine ve kolaylastiriciya giivendikleri bir ortam
olmalidur.

o Kaulimcilar atélyede yeni seyler 6grenmek ve yeni beceriler edinmek konusunda
desteklenmelidir.

Grup Anlasmasi

Gruptaki herkesin, temel grup anlagmasini anlamasi 6nemlidir. Digerleri tarafindan
dinlenmek, soz alip konugmak ve etkinlige aktif bir gekilde katulmak icin herkesin
firsat1 olmalidir. Bilinenler paylagilirken veya sorular sorarken, ayrimci ve nefret sy-
lemlerini at6lye boyunca 6nlemek gibi sinirlar belirleyin. Herkesin grup anlasmasin
dogru anladigindan ve onayladigindan emin olalim.

Grup anlagmalari, caligmanizin dogru bi¢imde baglamasina ve diizgiin bir bicimde
ilerlemesine yardimci olur. Bu anlagmalar grubun birlikte daha saygili ve etkili
bigimde nasil galisabilecegine dair bir ortaklik kurar. Is birligi alan1 olugturur.

Bir kolaylagtiricinin “kurallar” geklinde bir liste vermesindense grubun kendi ilkele-
rini belirlemesi daha etkileyicidir. Katilimcilar kendi olugturduklar: anlagmaya daha
cok sayg1 duyar ve uygulamaya hevesli olur. Problemler ve ¢atigmalar oldugunda bu
anlagmaya geri doniis yapmak ¢ok kolaylagtirici bir rol oynayabilir.

Grubun birbiriyle ne kadar siire birlikte olacagy, nasil yontemlerle bir atolye ger-
ceklestirecek olmalar,, LGBTI+ konusunda grubun ne kadar direng sahibi olup
olmamasi grup anlagmasini yaparken diigsiinmemiz gereken bagliklardandir.

o Grup anlagmasi glivenin yerini tutmaz. Umutlar1 ve beklentileri belirtir.

e Grup anlagmasi ayrintili kurallar belirtmektense ilkeler belirtmelidir. Eger grup
tiyeleri ayrintilar i¢inde kayboluyorsa bu durum giiven diizeyinin diisiik oldugu
anlamuna gelebilir.

Grup sozlesmesinin olugturulma agamasi da atolyelerin amaglari arasinda yer alan
birbirinden 6grenme siirecinin bir parcasidir. Atolyedeki herkesin birbirini dinle-
meyi, birbirlerinin ihtiyaglarini anlamay1 ve gozetmeyi 6grenmesi adina hem grup
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sozlesmesinin olugturulma siireci hem de sonrasinda bu sézlesmeye uyma gayreti
bagli bagina 6nemli bir deneyimdir.

Tartismalarin kolaylastirilmas:

LGBTI+ atélyelerinde tartisma merkezi bir yerdedir. Ornegin mitler ve gergekler
konugulurken gelen sorular veya fazlaca toplumsal kabul géren bazi mitler tartigma
yaratabilir. Grupta dileyen herkesin tartismaya katlmasina 6zel bir 6nem verin. Gru-
bun agina oldugu kelimeleri, ifadeleri ve dili kullanin ve yabancisi oldugu kelimeleri
aciklayin.

Ayrimat bir dil kullanmadan, kigileri paylasimci olmaya davet etin. Kiiresel ve yerel
politikalar vs gibi giinlitk hayatin yansimalari tistiinden somut 6rnekler kurarak

tartigmalari gliglendirmeye galigin.

Bilgilendirme ve degerlendirme

Her at6lyenin sonunda katilimeilarin ne 6grendigini konugmak tizere belirli bir siire
ayirin. Bu siireyi ayni zamanda etkinligin katlimcilarinin hayatlariyla, i¢inde yaga-
diklar1 toplumla ve genis anlamda diinyayla ne kadar ilgili oldugunu tartigmak icin
kullanin. Uzerinde yeterince diigiitnmeden, insanlar birbirlerinin tecriibelerinden
cok fazla sey 6grenemezler.

Bilgilendirme ve degerlendirme agamasinda agagidakilerle iliskili sorular
sorabilirsiniz:

o Atdlye sirasinda neler yagands, katllimcilar neler hissettiler?

o Etkinlikte ele alinan konu hakkinda ne 6grendiler?

e Bundan sonra nasil yol alabilir ve 6grendiklerini nasil kullanabilirler?

Bu degerlendirmeler katilimeilarin anonim olarak kalacag ya da kalmayacag
bi¢imde yapilabilir. Anonim degerlendirmeler kaulimcilarin daha agik ve gercekgi

degerlendirme yapmalarini saglayabilir.

Bazi katilimailar atolyeden erken ayrilabilir. Erken ayrilan katulimeilarin, dahil
olduklar1 kisma dair degerlendirmelerini almay ihmal etmeyin. Bu hem atélyenin
amaglarina ulagip ulasmadigini gérmek hem de miimkiin oldugunca kapsayici olmak

adina 6nemlidir.
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Zaman yonetimi
Zaman dikkatlice planlayin ve eldeki siireye ok fazla sey sikisirmamaya dikkat

edin. Eger atélye tahmin ettiginizden daha uzun siiriiyorsa tartigmaya zaman ayr-
mak icin etkinligi kisaltmaya calisin. Ote yandan eger bolca vaktiniz varsa tartigmayt
uzatmaya ¢aligmayin, bir ara verin ya da grup enerjisini yiikselemek icin kiigiik bir
sohbet/egzersiz yapin.

Olaylar Beklemediginiz Sekilde Gelisirse

Etkinlikler nadiren, olmasini beklediginiz sekilde ya da size sunuldugu sekilde ytirtir!
Bu durum, katlima dayali etkinliklerin hem 6diilii hem de zorlugudur.

Zamanlama

Herkesin ¢ok katilimci/aktif oldugu ve siirenin yetmeyecegi durumlar ortaya ¢ika-
bilir. Katlimecilara ya etkinligi hemen sona erdirmeyi ya da 5 dakika icinde bitirmeyi
teklif edin ya da ¢oziim konusunda danigin.

Zorlu tartuigmalar
Bazen tartismalar “gikmaza girer”. Bunun sebebini bulmamiz gerekir. Sebep birgok

sey olabilir, 6rnegin tizerinde tartisiginiz konu titkenir ya da duygusal 6geler tagi-
yabilir. Bir soru ile tartigmayz kesip, yon degistirmek ve yola devam etmek karar
size kalmigtir. Kaulimcilarin soru ya da sorunlarina yanit sunmak konusunda asla
zorunluluk hissetmeyin. Grup tiyeleri birbitlerini dinleyerek ve fikirlerini paylagarak
kendi yanitlarina da ulagabilir.

Tartigmanin harareti i¢inde insanlar gogunlukla ara verip akusi kesintiye ugratmaya
direng gosterirler. Fakat beg dakikalik bir ara vermek, verimsiz gegen yarim saatten
veya kisir dongiiye girmis bir tartigmadan kurtulmak icin faydali olacakuir.

Bir tartismanun kisir dongiiye stirtiklendigi ya da konusmacilarin birbiri ardina bir-
birlerini tekrar ettikleri noktada nelerin sdylendigini 6zetlemek bu sorunu ¢6zebilir.
Kolaylastirict, bunu yaparak konugulanlari fark etmek yoniinde dikkati gekmis olur.

Katllimcilardan gelen direnc
‘Direng’ kelimesiyle anlatmaya calisugimiz sey; aksamaya ve karigikliga kasitli ola-

rak yol acacak davranug seklidir. Her kolaylagtiric kimi zaman katulimcilardan gelen
direngle kargilagir. Direncin gesitli bigimleri vardir. Ornegin, oturumlar etkileme-
nin bir yolu, alakasiz sorular sormak ya da her seyle ilgili espri yapmakur. Direng
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gosterenlerin oynadigi bagka bir “oyun” ise “kolaylagtiricinin otoritesini sarsmak™- tr.
Kolaylagtiricilara yonelik kiisel imalarda bulunmak, stirekli egzersizlere katilmaktan
kaginmak da bunlara 6rnek verilebilir. Bir diger tip “oyun” ise 6grenmeyi reddetmek-
tir. Ornegin, “evet ama...” demek gibi.

Bu durumlarda en iyi yontem direngten kaginmaktir; bunun anlamu direng goster-
digini diisiindiigtiniiz katlimeinin direncini kirmaya ugrasmak yerine katllimeilarin
kendi fikirlerini dile getirebilecekleri tartigmalar icin zaman yaratmak ve en 6nemlisi
var olan problemi tartigmaya acarak katilimcilarin bu konu hakkinda birlikee karar
vermelerine olanak saglamakur.

e Gruptaki her katllimeinin farkinda olun. Belirli bir etkinligin, séylenen sozlerin
ya da egzersizdeki 6zel bir boliimiin hassas duygular tetikleyebilecegini unutmayin.

e Kaulimcilarin kendilerini, cok da rahat hissetmedikleri bir seyi soylemek ya da
bir seyi itiraf etmek i¢in asla baski altinda hissetmemeleri gerektigini bildiklerinden
emin olun.

o Bir etkinlige baglamadan 6nce katlimailara isinmalart igin biraz zaman taniyin,
etkinlik bittikten sonra ise soluklanmalarina izin verin.

o Her katulimeinin kendi fikrinin ve katliminin 6nemli oldugunu hissetmesi i¢in
bilgilendirme ve tartigmaya yeterli zaman ayirmay1 unutmayn.

Zor bir durumun tistesinden gelmek igin en iyi yolun ne olduguna siz karar vermelisi-
niz ama sunu aklinizdan hic ¢ikarmayin: Genellikle bir sorunu ¢o6zmenin en iyi yolu
onu su yliziine gtkarmak ve grubun bir biitiin olarak bir ¢6ziim bulmasini saglamak
olabilir. Sadece bir grup tiyesiyle uzun tartigmalara girmeyin. Bu, diger katlimcilarin
hayal kirikligina ugramasina ya da ilgilerinin dagilmasina sebep olabilir.

Grup Iginde Catisma Yonetimi

Grup i¢inde gatigma ortaya ¢ikabilir. Bu dogal bir durumdur. Bu durumda roliiniiz,
katilimeilarin bununla bag etmelerine yardimer olmakur. Duygular ve degerlerle
ilgili sorunlarda katilimeilar kendilerini giivende hissetmiyorlarsa, katulimcilarin
grup calismasinda bazi yetersizlikleri varsa ya da konulara ya da farkli degerlere kargi
farkli yaklagimlari varsa atigma ortaya ¢ikabilir. Sakinliginizi korumaya ¢aligin ve



LGBTI+ Temel Kavramlar Atélye Kolaylasturict Kilavuzu | 39

bireyler arasindaki catigmanin bir parcast olmayin.

o Dogru bir sekilde yonetildiginde ¢atigmanin faydali olabilecegini ve yaratici sonug-
lar dogurabilecegini haturlayin.

o Bilgilendirme ve tartigma igin yeterli zaman ayirin. Eger gerekliyse daha fazla zaman

ayrin.

o Grup icindeki tansiyonu diisiiriin. Ornegin, olaya bir biitiin olarak bakmalarin
saglayacak bir ey s6yleyin.

o Kaalimcilari birbirlerini etkin bir bicimde dinlemeleri i¢in tegvik edin.
o Insanlari birbirinden ayiran degil onlari bir araya getiren seylere vurgu yapin.
e Catigmay1 “yeniden tiretmeden” sorunu ¢ozecek yollar arayin.

o Catigmanin pargast olan kisilere, bagka bir zaman 6zel olarak goriismeyi teklif edin.
Eger daha ciddi ve derin ¢atigmalar ortaya ¢ikarsa ¢oziime ulagma igini erteleyin ve
sorunu ¢6zmek i¢in daha uygun bir firsat yakalamaya ¢aligin.

Grup i¢inde ortaya ¢ikan catigmalar ve ¢6ziim yontem-
leri, toplumda ortaya ¢ikan catigmalarin nedenlerinin
ve bunlarla ilgili zorluklarin anlagilmasi ve kavranmas

i¢in kullanilabilir.

Bir Kolaylagtirici/Egitmen Icin Kendini Gelistirme Rehberi: Kendine
Geri Bildirim Vermek

Bildiklerimizi paylagmak ve savunuculuk yaptigimiz konularda farkindalik yaratmak
adina ylirtittiigimiiz atolyeler egitmen veya kolaylastirict olan bizler igin de stirekli
degisen ve gelisen bir 6grenme alanidir. Herkesin atdlyelerde kullandigr yontemler
ve egilimler farklilik gosterse de, ortak olan noktamiz diizenledigimiz atélyelerle
birlikte deneyimlerimizden 6greniyor olusumuz.

Deneyimleyerek 6grenmeye agik olmak atélye yiirtitiictiliigii konusunda kendimizi
gelistirmek i¢in 6nemli bir etken. Her at6lyeden sonra kendimize “Bugtin nas bir
atolye ytirtittiim? Ne dogru gitti? Bu at6lyeden sonra bir daha ne yapmamam
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gerekeigini diigiintiyorum? Katlimcilardan beni sagirtan/etkileyen nasil geri doniig-
ler oldu? Bugiin deneyimlerimden ne 6grendim?” sorularini sormak ve yanitlarin
aramak, tek bir atolye ile dahi kolaylagtiriciligimiza dair tutum ve becerilerimizde
giiclii bir degisim yaratabilir.

Kendi kendimize sistematik ve tasarlanmug bir geri bildirim alan1 olugturmak genel-
likle yapmadigimuz bir seydir. Bir atolye veya egitimden ¢iktktan sonra “giizel geri
dontigler geldi, mutlu hissediyorum.” veya “grup sessizdi, yorgun hissediyorum, zor-
landim.” gibi bir yorum getirmek sonraki diizenledigimiz etkinliklere bilingli bir
etki yaratmak konusunda yetersiz kalabilir. Bu distinceleri “Grup neden sessizdi?
Grup katliminin yetersiz kaldigi noktalardaki yontemlerimin etkisi nasildi?” gibi
sorularla beslemek verim almamizi kolaylagturir.

Bunun gibi bazi alternatif sorular agagidaki gibi olabilir.

“Ne iyi gitti?

Tekrar yapabilsem, hangi faaliyeti daha farkli yapardim ve nasil?

Hangi egzersiz ve yontemde sohbetler daha verimli gerceklesti?

Atolye biittiniint diigiintince genel olarak farkli ne yapardim?

Nasil cevap verecegimi bilmedigim / cevaplamaya hazir olmadigim sorular nelerdi?
Caligtay hakkinda genel diisiincelerim ne ve duygularim ne?

Bir dahaki sefere diigtinceler igin kendime notlar...









Boliim 3
Egzersizler
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LGBTI ile Ilgili Kavramlar

Siire

7—75 dakika

Amac¢

o Katlimcilara Turkiyede LGBTT hareketinin kullandigs kavramlarla ilgili
bilgi vermek

o Bu kavramlarin hangi baglamlarda neyi anlatmak i¢in kullanildigin
ortaya koymak

Malzemeler
e Kavram Gruplar1 Listesi

o Agiklamali Kavram Gruplar Listesi
o A4 Kagit

o Kalem

o Flipchart

o Sunum

Hazirlik
o Kavram Gruplar Listesi'ndeki her bir kavram grubunun ayri sayfada olacak sekilde
ciktlarinin alinmast.

e Aciklamali Kavram Gruplan Listesinin sozlitk kismindan faydalanilarak hazir-
lanmasi ve her bir kavram grubunun ayr sayfada olacak sekilde ¢iktilarinin alinmasi.

o Egzersiz sonrasi yapilacak olan “Kavramlar” sunumu.

Yonerge
o Katlimcilar ti¢ gruba ayrilir; grubun kalabalik olmasi durumunda ayni kavram
gruplari verilebilecek sekilde dort, bes ya da alt gruba da ayrilabilir.
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o Ik olarak her kiigiik gruba Kavram Gruplar Listesinde yer alan farkli kavram
gruplarindan bir tanesi verilir ve katilimcilardan bildikleri ve bilmedikleri kadar bu
kavramlar i¢in agiklamalar yazmalari istenir (15 dakika)

o Daha sonra katlimcilara Agiklamali Kavram Gruplari Listesinde yer alan kavram
gruplar dagitilir. Burada hangi grup ilk seferde hangi kavramlar listesini aldiysa ayni
listenin agiklamalt halini almasi gereklidir. Yine her gruptan ilk seferde kavramlarla
ilgili tartigtiklart ve tarif ettikleri agiklamalar ile ellerine verilen agiklamalar arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklari tartigmalart istenir (10 dakika)

o Tartigmalar bittikten sonra her grup biiytik gruba, 6zellikle hangi kavramlarda
catigma yasadiklari ve neler tartigtiklarina yonelik kisa bir sunum yapar (10 dakika)

o Daha sonra sizin kavramlarla ilgili hazirladiginiz “Kavramlar” sunumu katilimeilar

ile paylagilir (30 dakika).
o Sunumdan sonra sorular egliginde tartigma yiirtitiiliir (10 dakika).

Bilgilendirme ve Degerlendirme

o Bu egzersiz LGBTT hareketi iginde kullanilan kavramlar derinlemesine tartismayt
amaglayan “Kavramlar” sunumu oncesi katlimeilarin kendi bilgilerini yeniden hatir-
lamalari ve gézden gecirmelerine olanak saglamak i¢in tasarlanmugtur.

o Egzersiz ve sunum bittikten sonra kaulimcilarla birlikee genel bir degerlendirme

yapilir. Asagidaki sorular tartigmay: kolaylagtirmak igin kullanilabilir.

o Kavramlarla ilk kargilagtiginizda ve sonra agiklamali halleriyle kargilagtiginizda bilg
ve yaklagim agisindan kendinizde bir farklilik fark ettiniz mi?

o Fark olugtuysa, bu fark sizi sagirttt m1? Neden?

o Sizce bu kavramlara yonelik bilgi ve algilarimiz nasil olugmaktadir? Bu kavramlar
kamusal alanda nasil sunulmakeadir? Ornegin, siz bildiginizi diisiindiigiiniiz kav-
ramlarla ilk ne zaman ve nerede kargilagtiginiz? Bu kavramlari nerede kullanmay:
ya da kullanmamayx tercih ediyorsunuz?



46 ‘ LGBTI+ Temel Kavramlar Atslye Kolaylastirici Kilavuzu

Kolaylastiricilar Icin Ipuclar

o Katilimailara bu egzersizin bir bilgi yarismast olmadigy, katulimcilarin LGBTI+
hareketinin kullandig kavramlara ne kadar agina olup olmadiklarini anlamak ag1-
sindan fikir verici bir egzersiz olarak tasarlandigi muhakkak belirtilmelidir.

o Katilimailara bu kavramlarin statik kavramlar olmadig, durumlari ve baglam-
lart anlatmak icin segilen kullanimlar oldugu, her bir kavramin kullaniminin
ve ifade ettiklerinin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel baglama gore donistiigi
belirtilmelidir.

o Kavramlar ve ilgili tartismalar icin LGBTI 6rgiitlerinin yayinlar1, web siteleri ve
akademik caligmalarin takip edilmesi dnerilebilir. Bunun icin kolaylastiricilarin

ornekler sunmasi 6n agici olacakur.

e Grubun ihtiyacina gore kolaylagtirici kavram setlerini degistirebilir.

KAVRAM GRUPLARI LISTESI

1. Kavram Grubu
Cinsiyet
Toplumsal Cinsiyet
Cinsiyet Kimligi
Cinsel Yonelim

2. Kavram Grubu

Heteroseksiiel
Transgender
Interseks

3. Kavram Grubu

Escinsel
Gey
Lezbiyen
Bisckstiel
Asckstiel
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Korkulan Sorular

Bu egzersiz LGBT1+ temel kavramlar atélyesi icin uygundur. Biiyiik veya kiigiik
grupla uygulanabilir. Ortalama yarim saat bir siire ayrilmas: gerekebilir, ihtiyaca ve
grup biiytikliigiine gore bu siire tekrar gozden gegirilmelidir.

Materyal
o Flipchart

o Kalem
Uygulama
o Onceden belirlenmis korkulan sorularinizdan birkagini kagit tahtasina yazin ve

numaralandirin.

Kolaylastiric1 Cerceve

o Katlimcilar ¢ok basit, onyargili ya da hakaretamiz sandiklari sorular sormaktan
korkarlar. Ancak bu, gogu kimsenin bu sorulart merak etmedigi anlamina gelmez.
Herkes bunlar merak eder! Bu etkinlik sorulamayan sorular1 sormak ve katilimcila-
rin dogru ve saglikli yanitlar almalart igin bir firsat yaratmak amaciyla tasarlanmugtir.

Amaclar
o Katlimcilar LGBTI+ hakkindaki yaygin yanilgilara iliskin hayallerle gergekleri,

dogru bilgiyle soylentiyi ayirabilir.

Siire¢ Adimlar

1. Atdlyeden once, grubunuzun merak edebilecegini ancak (6rnegin bilgisiz
gortiinmekeen ya da birini giicendirmekten ¢ekindikleri i¢in) sormaya korktugunu
diisiindiigiiniiz 5-7 soruyla bir kagt tahta (ya da bir Powerpoint slaytr) hazirlayin.

2. Sorular1 numaralandirin ve insanlarin kolayca gérebilecegi kadar biiyiik, okunur
sekilde yazin. Soru numaralart katlimeilarin (soruyu sormak yerine) numaray séy-
lemelerine olanak tanir.

3. Bu etkinlige bagladiginizda kagit tahtay: kaulimeilarin gorebilecegi bir yere asin.

4. Sorular i¢in baglam sunun. Ornegin, “Bunlar, insanlarin LGBT 1+ hakkinda stkca
merak ettigi sorular, biz de bu kigittaki sorulari yanitlama firsati saglamak istedik.
Yanitlamamizi istediginiz sorunun numarasi nedir?”
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5. Her katilimeinin segtigi soruyu yanutlayin. Tiim sorular yanitlanana, grup numara
soylemeyi birakana ya da stireniz dolana kadar devam edin.

Ornek “Korkulan” Sorular
1. Trans bir kisi hangi tuvaleti kullanir?

2. Lezbiyenler nasil scks yapar?

3. Bisckstiellik kararsizlik midir?

4. Neden bir LGBTT hareketi var da heteroseksiiel 6rgiitlenmesi yok?
5. Escinsel erkekler neden herkesle yatiyor?

6. Tum bu etiketler aslinda igleri kotiilestirmiyor mu?

7. Escinsel bir iligkide kim erkek kim kadin olur?

8. Bir kisiye kendini nasil tanimladigini sormamda bir sakinca var mi1?
9. Trans bir kadinla ¢ikan bir erkek aslinda egcinsel midir?

Kolaylastiriciya Notlar

Bu soru yanitlama uygulamasinda yalnizca rahat hissettiginiz sorulari yanitlayabilir
ve yanitlarinizi 6nceden hazirlayabilirsiniz (hatta yazabilirsiniz). Bagka bir kolaylag-
uriciyla ya da is arkadaginizla yanitlama alistirmast yapin. Grup kargisinda gergin
hissedebileceginiz durumlarla kendinize rahat alanlar taniymn.

Her soruyu yanitlamanin birkag yolunu bulun (6rnegin tamamen dogrudan, kisa
bir yanutla bir anekdot ya da istatistikle, yanitiniz1 daha biiyiik bir resmin i¢ine yer-
lestirerek, mizahla). Boylece grubun durumuna ya da ortama gore en uygun yanitt
secebilirsiniz.

Notlar

Ornek listemizdeki sorularinin higbirini yanitlamak “kolay” degildir. Higbirinin tek
bir dogru yanit1 da yoktur. Bu sorularin bazilarini sormak ya da boyle sorulara alan
agmak bile muhtemelen biraz dert olacak. Sorularinizi segerken ya da bu etkinligi
kullanmaya karar verirken buna da hazir olun. Istemediginiz sorular ¢ikarin, farkl
sorular ekleyin. Cevaplarinizi hazirlarken, bu sorulari pekistirmekten kaginan bir
tavir benimseyin. Bu sorularin bu atolyede giivenli alan i¢in s6zlesildiginden soru-
labilecegini fakat giinlitk hayatta kisilere yonetildigi takdirde ayrimer olabilecegini
etkinlik sonunda hatirlatn.
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Dogru Sandigimiz Yanhglar ve Mitler Durumlar Egzersizi

Siire

75_dakika

Amag

o Katlimcilarin giindelik hayatta ve toplum igerisinde LGBT 1+ larla ilgili yanlis
bilinen, 6n yargy, kalip yargi ve/veya asagilayict ifadeler igeren ifadelerin ve inanigla-
rin fark etmelerini saglamak.

¢ Buifade ve inaniglarin kargisinda LGBT 1+ lar icin gegerli olan gerceklerin ortaya
konmasini saglamak.

Materyal
o Mitler ve Gergekler Yazili Kagitlar o Kagit ¢ Kalem ¢ Hamur Yapigkanlar

Haznrlik

o Mitler listesinden segtiginiz “bagliklarin” kagtlara yazilmast ve tek tek hazirlanmast.
o Agiklamalarinin ayr bir kagida yazilmast ve tek tek hazirlanmast.

e Sunumun hazirlanmast

Yonerge

o Grup kaulimei sayisina gore en az tig en fazla beg kisilik kiigiik gruplara ayrilir.

o Her gruba dort ya da beg adet “Mitler” kartlarindan dagitlir.

o Kiigiik gruplar verilen kartlardaki mitleri tartigir ve bu mitlere dair yorumlar/deger-
lendirmeler not ederler.

o Kiiciik gruplar tartigma halindeyken kolaylagtirict duvara “Mitler”in ait oldugu
“Gergekler” kartlarini aralarinda bogluklar birakarak yapistirir.

e Kiigiik gruplardan yaptiklari tartigmalari biiyiik gruba aktarmak i¢in bir ya da bir-
den fazla sozcii segmeleri hatrlatilir.

o Her grup yapuklari tartigmalari biiyiik gruba akearir.

o Biitiin gruplar sunumlarini bitirdiginde tiim katilimecilara genel olarak okunanlarla
ilgili neler diigiindiikleri sorulur ve kisa bir tartigma ytirtitiliir.

e Kisa tartigma kismindan sonra 6n yargilar ve kavramlarla ilgili sunum
gergeklestirilebilir.

e Sunumdan sonra katilimeilardan ellerindeki “Mitler” kartlari ile duvardaki “Ger-

cekler” kartlarini eglestirmeleri istenir.
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Bilgilendirme ve Degerlendirme
Bu egzersiz mitleri besleyen toplumsal arka plana dair bir sunumla birlikee gercekles-

tirilecektir. Egzersiz gergeklestirildikten sonra genel tartigma boliimiine gegmeden
ve mitlerle gergekleri eglestirmeden 6nce sunum yapilmalidir.

o Kaulimailar kiigiik gruplara aynildiktan sonra kolaylastiric: tartismayi kolaylagtir-
mak adina her mit i¢in katlimeilarin gu sorulari cevaplamasini isteyebilir.

o Bu ifade sizce ne anlama gelmekrtedir/neyi isaret etmekeedir?
o Hangi toplumsal arka plandan referans almaketadir
e Daha 6nce bu ifadeyi/ifadeleri duymus muydunuz? Nerede duymustunuz?

o Kiiciik gruplarin sunumlar bittiginde kolaylagtirici genel olarak mitlerin kayna-

gindaki onyargy/kalip yargilarin LGBTI+lar ve toplumun geneli agisindan nasil
etkileri oldugu, haklarindan faydalanmak konusunda nasil bir etkisi oldugu konu-

sunda genel bir tartigma yiiriitiilmesini saglayabilir.

o “Mitler” ve “Gergekler” eslestirmesinden sonra grup iginde kisa bir degerlendirme
tartigmast yapilmast faydali olabilir.

Kolaylasturicilar Icin Ipuclar:

o Egzersize baglarken katulimcilara 6zel olarak bir bilgilendirme yapmamak 6nemli-
dir. Boylelikle katlimcilar dogru veya yanlis algisina diigmeden digtindiigt sekilde
tartigmalara katilabilir.

o Kiiciik grup tartigmalari sirasinda kolaylagtiricr anlagilmayan kavramlar agiklamak
diginda tartigmaya miidahil olmamalidir.

o Biiyiik grupta yapilan tartigmalar sirasinda kolaylagtiricinin etiketleyici bir dil kul-
lanimina kargin dikkatli olmas: 6nemlidir.

o Katlimcilara, toplumda LGBT1+larla ilgili yanks bilgi/inansslar, 6nyargilar ve
kalip yargilar bu egzersizdekilerle sinurlt olmadiginin ve yazili, gortintiilii ve sosyal
medyada daha fazlasiyla kargilagabilecekleri, bu tiir kargilasma durumlarinda da bun-
lart LGBT I+ dernekleri ve inisiyatifleri ile paylagip dogru bilginin yayilmasina katki
saglayabilecekleri hatrlatilabilir.
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Dogru Sandigimiz Yanlslar ve Mitler Listesi

Biscksiieller bir tarafi secemedikleri icin kararsizlik yasar.

Bisekstieller de tipks diger cinsel yonelimler gibi bir “taraf” segmek zorunda degil-
dirler. Monosekstiel iligki yasamamak kisileri kararsiz yapmaz.

Kadin kadina iliskiler daha duygusaldar.
Kadin kadina iligkilerin daha “duygusal” ya da daha “yumugak” oldugu iddias top-

lumda kadinlara bigilmis cinsiyet rolleriyle ilgilidir. Bu iddia, “anag”, “romantik’,

“duygusal’, “sevgi dolu” ya da “zararsiz” oldugu cinsiyetci onyargilarin bir tirtintidiir.
Kadin kadina iligkilerin, herhangi baska bir iligki tiirtinden daha “duygusal” oldu-
gunu soylemek bu sebeple yanlis olur.

Lezbiyenler toplumda geylere oranla daha hosgoriiyle karsilanar.

Geyler ve lezbiyenler, kimlikleri iizerinden homofobinin farkli ¢esitleriyle kargilagtyor
olabilir. Farkl: tiir ayrimeiliklara ugruyor olmak, heteroseksist diizende bir kimligi
digerinden daha ayricalikl kilmaz. Bu sebeple, lezbiyenlerin toplumda geylere oranla
“daha hoggoriiyle” karsilandigr iddiast problemlidir.

Homofobik insanlar genelde icten ice gizli escinseldir.

Toplumsal yaps, herkesi, biitiin toplumu, biitiin toplumsal iliskileri homofobik bir
hale getiriyor. Tabii ki biitiin bu iligki aglarinda yetigen egcinseller de homofobile-
riyle ytizlesmeleri gerekebilir. Ancak biitiin homofobiklerin “gizli” egcinsel oldugunu
soylemek, escinsellere yonelik siddetin toplumsal bir sorun degil, ecinseller arasinda
bir sorun oldugunu 6ne stirmek anlamina gelebilir. Bir grubun kendilerine déniik
ayrimeiligin da faili oldugunu 6ne suren mantiksiz bir yaklagimdir.

Escinseller heteroseksiiellere gore daha fazla sekse diiskiindiir.
Escinsellerin sekse diiskiin olduklarina iligkin bilimsel hi¢bir veri yoktur. Bu, tama-

men egcinsellere yonelik bir 6nyargidan kaynaklanmakeadur. “Egcinseller siirekli
cinselligi diigiiniiyor” algist escinsellerin cinsellik alaninda maruz kaldiklari ayrim-
ciligin bir gostergesidir. Yani sira seks diiskiinii olmanin da kétii bir gey oldugunu
ima eden ahlakg1 yaklagimin da bir tirtintidiir. Sekse diigkiin olmak da olmamak da
kot degildir.

Escinsellik zihinsel bir rahatsizliktrr.
Hayur. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uzmanlari, escinselligin hastalik, zihin-

sel bozukluk ya da duygusal bir problem olmadiginda hemfikirdirler. Yapilan yansiz
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aragtirmalar escinsel olmakla duygusal ya da sosyal problemler arasinda herhangi bir
bagin olmadigini gostermistir. Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni arag-
trmalarin 6nemini tiim zihinsel ve ruhsal hastaliklari iceren resmi el kitabindan

“escinsellik” terimini ¢ikartarak onayladi. 1975 yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi
bu degisikligi destekleyen bir karar ¢ikardi. 17 Mayis 1990 tarihinde Diinya Sag-
lik Orgiitii egcinselligi hastaliklar listesinden gikarttr. LGBT I+ larin maruz kaldig:
nefret, ayrimeilik ve hak ihlallerine kamunun, yetkililerin, medyanin, politikacilarin
dikkatini gekmek i¢in, 2004 yilindan beri, diinya genelinde 17 Mayis kutlanyor.

Interseks heniiz bebekken diizeltilmesi gereken bir hastaliker.
Interseks olarak dogan bebekler, kendi sagliklar ile ilgili karar verme iradesine sahip

olamadan aile ve doktorlar tarafindan estetik kaygilarla “diizeltme” ameliyatlarina
tabi tutuluyor. Bu miidahale beden biittinligii ihlalinin yani sira gogunlukla kigile-
rin cinsel hayatlarini olumsuz yonde etkiliyor. Bu sebepten interseks aktivistler bu
durumu modern ubbin anladigi anlamda bir hastalik degil, yalnizca gerekli durum-
larda ubbi miidahalenin yapilabilecegi bir bedensel varlik bigimi olarak goriiyor.

Dogumda “ger¢ek” cinsiyeti tespit etmek gibi bir sey yokeur. “Gergek” cinsiyet olarak
gortilen iki cinsiyet, yani kadin ve erkek, biitiin cinsiyet spektrumunu yansitmaya
yetmez. Cocugun cinsiyet karakreristiklerini yapay sekilde degistirerek ikili cinsiyet
normlarina uydurmay: amaglayan tedaviler, cocugun fiziksel 6zerklik ve bedensel
biitiinliigtine kargi agik bir ihlaldir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi,
interseks ¢ocuklar tizerinde riza dis1 gergeklestirilen ve tibben gereksiz cerrahi ve
diger miidahalelerin, cogunlukla geri dondiirtilemez sonuglara, ciddi fiziksel ve psi-
kolojik sikintilara yol agtigini, bunlarin ¢ocugun insan haklarini ihlal eden zararlt
uygulamalar oldugunu belirtmistir. Ayrica, interseks ¢ocuklar dahil, bir cocugun
gelecekeeki cinsiyet kimligini ongormek imkansizdir.

Biitiin geyler kendilerini kadin olarak hisseder.

Geyler feminen, maskiilen ya da farkli bicimlerde bedensel ve ruhsal ifadelere sahip
olabilirler ancak temel olarak cinsiyet kimliklerini erkek tanimi icinde tanimlayan
ve kendini erkek olarak tanimlayan kisilere yonelik cinsel ve duygusal istck duyan
kisilerdir.

Escinsel ebeveynler cocuklarin gelisimi icin zararlidur.

Escinsel, bisekstiel ve heteroseksiiel ebeveynlerce yetistirilen ¢ocuklar kargilagtirildigs
caligmalar sonucunda iki gruptaki ¢ocuklar arasinda zeka, psikolojik uyum, sosyal
uyum, arkadaglariyla iyi iligkiler kurma, toplumsal cinsiyet rol kimliklerin geligimi
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ya da cinsel yonelimin gelisimi bakimindan higbir fark bulunmamigtir.

Escinsellik 6zendirilebilecek bir seydir bu nedenle cocuklarin oldugu alanlardan
uzak tutulmalidir.

Bu yarginin temelinde escinselligin kotii ve sapkin oldugu fikri vardir. Egcinsellik

kotii ve sapkin bir sey degil insan varoluguna ickin cinsel yonelimlerden biridir. Ayrica
bir kisinin kime yonelik cinsel ve duygusal ilgi ve arzu duydugu 6zenmeyle degise-
bilecek bir durum degildir. Cinsellik gok genis bir spektrumda her bireyin kendi
arzusuna gore degisebilen ugsuz bucaksiz bir alan olmakla birlikte iradeye dayali
birlikeliklerde kisinin arzu duymadig biriyle cinselligini ve duygusalligin:

paylasmasi miimkiin degildir. O nedenle de 6zenmekle ilgili bir durumdan

bahsedilemez.
Durumlar Egzersizi

Genelde kiiciik gruplarla uygulanmast tercih edilen bir egzersizdir. Programinizda
yaklagik 40 dakikalik bir alan agmaniz bu egzersiz i¢in yeterli olabilir. Kapsamli bir
101 atélyesi almug bir grupla giin sonunda uygulanabilecek araglardan biridir.

Materyal
o Kaulimcilar i¢in durum bilgilendirmelerin yazdigi notlar

Uygulama

e Durumlar kiigiik pargalara ayirin ve her gruba en az bir tane verin. Kolaylastirict
gergeve

o Durum egzersizleri, grubunuzun at6lyede daha 6nce 6grendikleri kavram ve anla-
yislary, fikirleri uygulamaya koymalart igin bir firsattr.

¢ Grubunuzun ayrintil bir sekilde tizerinde caligabilmesi i¢in onlara en faydali
olacagina inandiginiz 2-3 durum diigiinmenizi 6neririz. Buradaki fayda, grubun
kargilagma, miicadele etme olasilig1 en yiiksek durum tizerinden belirlenebilir ya da

bagka bir kriter 6ne ¢ikarilabilir.

Amaclar & hedefler
o Kaulimailarin gelecekte kargilagabilecekleri gergek senaryolar olusturabilmek ve

katlimeilarin bu durumla miicadele edebilecekleri farkls stratejiler tizerine diigtin-
melerini saglamak.

o Kaulimailary, egitim sirasinda edindikleri bilgileri gergek diinyadaki durumlarda
uygulama konusunda daha rahat hissetmeleri i¢in gliclendirmek.
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e Durumlar tizerinde galisirken ve zaman iginde bu durumlari tekrar gézden gegir-
mek istediklerinde kullanabilmeleri i¢in katlimcilara bir cerceve saglamak.

Siire¢ Adimlar
1. Eckinligi kaulimcilara taniein. Ornegin, “Simdi egitimimizin sonuna yaklagtyo-

ruz, bu kavramlar ¢ergevesinde giinlitk yasgaminizda kargilagabilecegimiz durumlara
odaklanacagiz”

2. Kaulimalarinizi 3-4 kisilik kiiciik gruplara ayirin.

3. Her grup igin tizerinde ¢aligabilecekleri bir durum belirleyin. Gruplar, diiiincele-
rini biiytik grupla paylasmadan once ¢6ziim 6nerilerini kendi aralarinda tartigmalart

icin birkag dakikalar1 oldugu konusunda bilgilendirin.

4. Eger herhangi bir grup ¢ok hizli bitiriyorsa daha fazla konugsmalarini saglamak
icin durum 6grenme déngiistinii kullanin ve ek sorular sorun (6rnegin ‘Bu durumun
ortaya ¢ikmasini 6nlemek icin ne yapabilirdiniz?’ ‘Durum ortaya ¢iktiktan hemen
sonra ya da bir hafta sonra ne yapabilirdiniz?’ vb.)

5. Gruplar yeniden bir araya getirin ve durumlari gézden gegirin.

6. Her gruptan bir kigi, tizerinde tartigtiklari durumu okusun ve gruptaki herkesi
bu durumla bag edebilmenin en iyi yolunun ne oldugu konusundaki diistincele-
rini tartigmaya davet edin. Daha sonra biiylik gruptan geri bildirim isteyin ve kendi

diisiincelerinizi paylagin. Ardindan bir sonraki grup i¢in ayn1 yontemi izleyin.

7. Eger grup durum tizerinde ¢aligmakta zorlaniyorsa, 6zellikle temel meseleyi anla-

miyorsa su adimlar takip edin:

Grup Calisma Asamalart:

1. Sorunu netlestirin: Bu asamada problemin ne oldugunu tanimlamay ve bir son-
raki asamaya gecmeden 6nce grupta yer alan herkesin temel meselenin ne oldugu
konusunda uzlagtigindan emin olmaniz.

2. Secenckleri belirleyin: Sorunu ele almak i¢in bir dizi farkli secenek tizerinde gru-
bun beyin firtinast yapmasini saglayin. Bu secenekler az ya da ¢ok uygulanabilir
olabilir, ancak bu agamada segenckleri irdelemeniz gerekmez, segenekleri belirle-
mekle yetinin.
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3. Cikular tarun: Artik secenekleri belirlediginize gore, sunulan segeneklerden
bazilarini ve tercih edilmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek olasi sonuglari konu-
sun. Artilar ve eksileri tartn.

4. Yap. Dinle. Yeniden degerlendir: Grupla birlikte karar verilen dogrultu tizerinde
konugun. Bir dogrultu / yon belirlemek, gelecekeeki olasi engelller / zorluklar hak-
kinda konugmaya yardimer olacakur, zorluklar ve engellerin yani sira olast durumlar
tizerine de konugun.

5. Yukaridaki yonlendirmeler, kolaylastirictya durumlar hakkinda grubu nasil bil-
gilendirecegi konusunda netlik sagliyor. Grubun yanitlarinin ¢ogu “simdi / su an”
tizerine odaklaniyorsa durum / senaryo 6grenme dongtisiinii kullanarak ek digiin-
celerin harekete gegmesini saglayin:

Esnasinda /iken

7~ N

durum / senaryo \

Once d§renme Sonra

\ dongisiinii /
N .. <

Esnasinda /iken durumun gergeklestigi ‘an'dir. Sonra durumun hemen ardindan
takip eden an, bir sonraki giin, bir ya da iki hafta sonras: olabilir. Once, bu durumun

tekrar etmesinin nasil engellenecegine odaklanir.

“Sana nasil davranilmasini istiyorsan bagkasina dyle davran.” diigtincesi
baglangic olarak iyi bir fikir gibi dursa da, bu bizi insanlara bize davra-
nilmasini istedigimiz gibi davranmamiz gerektigine inanmaya gotiiriir,
onlarin nasil davranilmak istedigine degil. Bu durumlar tartigirken, bir
meseleyi ya da uzlagilamayan bir konuyu ele almanin siklikla birden ¢cok
yolu bulundugunu ve birini desteklerken en 6nemli seyin onlarin nasil
desteklenmeyi tercih edecegini bulmak / anlamak oldugunu az ¢ok
acikliga kavugturmug olmay1 umuyoruz.
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Kendi Yolunuzu Secin

Bu etkinligi ok farkli sekillerde yapabilirsiniz. Birkag tanesi soyle:

Katilimeilar kiigitk gruplara ayirmak yerine, durumlari tek bir bityiik grup igeri-
sinde de tartigmayn tercih edebilirsiniz (her seferinde bir durum tizerinde konugarak).

Duvara, kendinden gok emin; ‘biraz emin; ‘hi¢ emin degil’ segeneklerinin bulun-
dugu bir goriintii yansitin / koyun. Bir durum okuyun ve insanlara bu meseleyle
bag etme konusunda kendilerinden ne kadar emin olduklarini sorun ve segenck-
lerden hangisine yakinlar? Sonrasinda ayni segenegi isaretleyen kisilerden (mesela
‘kendinden ¢ok emin’lerden) diistincelerini grupla paylagmalarini isteyebilirsiniz
ya da insanlar1 daha kiigiik gruplara ayirmayr tercih edebilirsiniz — farkli seenekleri

isaretleyenleri bir araya getirebilirsiniz.

Durum kagtlarini pargalara ayirarak odanin duvarlarina asabilirsiniz. Katulimci-
lardan tizerinde tartismayi ya da cevaplamay en ¢ok istedikleri durumun yaninda
durmalarini isteyebilirsiniz, sonrasinda ayni adimlardan devam edebilirsiniz (higbir
grubun ¢ok biiyiik olmadigindan emin olun, ayn1 durum tizerinde tartigmak iste-
yen gok fazla kisi oldugunda, ayni1 seyi konuguyor olsalar bile grubu ikiye bolmenizi
oneririz).

Kolaylastirici Icin Notlar

Durum ne kadar gercekgi / konuyla ilgili olursa bu etkinlik o kadar giiglii ve etkili
olur. En yararli en uygun durumlar genellikle egitim ncesinde katulimeilardan gelen
karmagik on sezili sorular sirasinda ortaya gikar. Bir durum olacagini diistindiigiiniiz
sorular gelirse (6rnegin, ‘O zaman ne yaparsiniz....?, yada ‘Is arkadagim / sinuf arka-
dagim bana dedi ki....?") bunlar1 not alin ve gruba bunlar tizerinde ¢alisacaginizi ve
bu etkinlikte bir durum olarak kullanacaginizi séyleyin.

Notlar

Sonraki birkag sayfada 6rnek durumlar sunuyoruz. Ancak grubunuza sunacaginiz
durum sayisini 2-3 ile sinirlamanizi ve katulimcilariniza en faydali olacagini diigtin-
diigtiniiz durumlart se¢menizi oneriyoruz.

Calisma Arkadaglari I¢in Durumlar
1. Bir galigma arkadaginizin, size ve digerlerini rahatsiz edecek sekilde, tistii ortitk

homofobik ve transfobik yorumlar yaptigini fark ettiniz. Bu kisinin soylediklerinin
sorunlu olup olmadigini anlayacagindan emin degilsiniz. Ne yaparsiniz?
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izleyin. Bu kisiyle sohbet edin ve fark ettiginiz seyi bilmesini saglayin, bir 6rnek

verin.

Mliski kurun. Geri bildirim verirken bu kisiyle iligki kurun: “Siirekli her seyi berbat
ederdim, biraz pratik yapinca ve durumu diizeltmeye baglayinca etrafimdaki insan-
larin ¢ok daha rahat/ huzurlu hissettiklerini fark ettim.”

Bagkasina devredin. Belki de bu kisiyle dogrudan iletisim kurmak istemeyebilirsi-
niz. Isteyebilecek birini bulun ve bu kisiye yaklasmasini destekleyin.

Basarinin anahtarlari

e Onlara olumlu yaklagin, kimseyi rahatsiz hissettirmek istemedikleri ve boyle bir
etkisi olacagini fark etmediklerini se¢enegini degerlendirin.

o Kimliklerine degil, eylemlerine dikkati ¢ekin. Cogu zaman insanlar bunu kigisel
bir saldir1 olarak alirlar, kisinin inanglar1/ kimligj, iyi veya kot bir insan olmas: hak-
kinda degil, davranigina odaklanarak konugtugunuzdan emin olun.

2. Diizenli olarak ¢alistiginiz kisi sizinle escinsel oldugunu, bunu bagkalarina
soylemek ve bu durumun gelecekte is bulmasini nasil etkileyecegi konularinda kay-
gilandigini paylagtyor. Bu kisiyi nasil desteklersiniz?

Neyin acil oldugunu ortaya gikarin. Belki insanlara agilma konusunda konugmak
istiyorlar. Belki is meselesini konugmak istiyorlar. Birlikte gecirdiginiz zamana bagh

olarak ilk olarak / bugiin ne hakkinda konusmak istedilerini iyice anlayin, sorun.

Aciklayici / netlestirici sorular sorun. “Simdiye kadar kimlere soylediniz? Tepkileri
ne oldu? Séylemek konusunda endiseli oldugunuz belirli insanlar var m1? Bunun iyi
veya kotii gidebilecegine dair ipuglariniz / 6ngériileriniz var m1? Séylemek istedigi-
niz insanlara sdylemenin giivenli olacagini hissediyor musunuz? Insanlara séylemek
i¢in nasil bir zaman aralig 6ngériiyorsunuz / umuyorsunuz?

3. Bir caligma arkadaginiz personel toplantisinda trans oldugunu paylastyor ve
herkesten kimliginde yazandan farkli bir isim kullanmalarini istiyor, personel top-
lantisinda herkes cok olumlu yaklagtyor ve 0 an durumu onayliyor. Ancak sonrasinda
stirecin nasil ilerleyecegi konusunda gok fazla kafa karigikligi ve tereddiit ortaya ¢iki-
yor. Insanlar digerlerine nasil soyleyeceklerinden, isimleri karigtirdiklari zaman ne
yapilmast gerektiginden ya da o kisinin nasil bir destek istediginden veya
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nasil bir destege ihtiya¢ duydugundan emin degiller. Siz nasil bir yontem
izleyebilirsiniz?

Arkadaginiza sorabilirsiniz: “Bu 6nemli bilgiyi benimle paylastigin icin sana tesek-
kiir etmek ve bu siiregte seni desteklemek i¢in burada oldugumu bilmeni istiyorum.
Kargilagabilecegin zorluklar konusunda bilgi eksikligim oldugunu fark ettim dola-
yistyla yardim edebilecegim bir sey oldugu halde etmiyorsam ya da yeterince dogru
yapamiyorsam liitfen bana soyle.”

Etrafta olmasalar bile adlarini kullanma pratigi yapin. Arkadaginiz hakkinda
konugtugunuzda yeni adlarini kullanmay: aligkanlik edinin. Daha fazla pratik yap-
mak isterseniz, ig arkadaginizdan, o kisi ile tanigtiginiz ani ya da onunla yasadiginiz bir
anyl, tiim hikaye boyunca yeni adini kullanarak anlatirken size dinlemesini isteyin.

Isleri berbat ettiginizde / kafaniz karisuginda kabul edin, 6ziir dileyin ve devam

edin.

4. I5 yerinizde ya da calisma grubunuzda gegidlilik / kaynagma egitimi yapma fikri-
nizi ortaya attyorsunuz. Pek ¢ok goz devriliyor ve kimse fikrinizi onaylayacak bir sey
soylemiyor. Biri ‘Biz agik kafali insanlariz, boyle bir egitime gerek oldugunu diistin-
mityorum. diyor. Nasil cevap verebilirsiniz?

Kabullenme ile farkindalik /bilgi ayrimi yapin. “Hepimizin kabullendigini diigti-
nityorum ama bir geyler degisiyor ve bazen kabullenmemizin degerini destekleyecek
farkindaligimiz ya da bilgimiz olmayabiliyor. Anlayisimizi tazelemek her zaman
iyidir”

Diger insanlar igin. “Biz burada ger¢ekten kabul ettigimizi biliyoruz ama bu diger
insanlarin da bunun farkinda oldugu anlamina gelmez. Bu, bize bu kabulii bagka-

larina iletmemize yardimer olacak bir baglam saglayacak.”

Izlenimlerimiz her zaman uyumlu degil. “Kendimi ¢ok kabul edici / kucaklayici
bir insan olarak diistinmek istiyorum ve buytiyen / gelisen yanlarim oldugunu da
biliyorum. Ancak bilmediginizi bilmek kolay degildir ve egitim kendi bagimiza gére-
meyecegimiz / fark edemeyecegimiz bazi bogluklara dikkat ¢ekmeye yardimei olur.”
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5. Bir programa yardimei oldugunuz sirada biri geliyor ve ‘Deniz, kuruluma yar-
dim etmek i¢in geldi. diyor. Sizi Deniz ile bag baga birakip gidiyor. Deniz 6nceden
bildiginiz biri degil, cinsiyet beyanini bilmiyorsunuz, kendisinden Hanim veya Bey
diye bahsedip bahsetmeyeceginizden emin olamiyorsunuz. Deniz’i kuruluma yar-
dim edecek kisi olarak digerleriyle tanigtiracaksiniz dolayistyla bilmek istiyorsunuz.
Ne yapabilirsiniz?

Adiniz1 ve kullanmay tercih ettiginiz seslenmeyi kullanarak kendinizi tanitin.
“Selam Deniz, Ben Umut, bana sadece Umut demen yeterli, Bey veya Hanim gibi
cinsiyetli ifadeleri tercih etmiyorum.”

Deniz’e nasil seslenilmesini tercih ettigini paylagmaya davet edin. “Sana nasil
hitap etmemi istersin? Soruyorum ¢iinkii seni yeni insanlarla tanigtiracagim ve
dogru kullanacagimdan emin olmak istiyorum.” Deniz adini kullanin, cinsiyetli

ifade kullanmayn.

Ogrenciler, Gencler& Akranlar1 icin Durumlar
1. Biriyle son ti¢ aydir giderek yakin arkadag olmaya bagliyorsunuz. Bir giin takilir-

ken ¢ok gergin ve rahatsiz oldugunu fark ediyorsunuz. Ne oldugunu soruyorsunuz
ve size egcinsel oldugunu, sizin ve herkesin onu diglamasindan/ istememesinden
endiselendigini soyliyor. Ne yaparsiniz?

a. Onu ve sizinle paylasmasini onaylayin. “Bunu benimle paylagtigin i¢in min-
nettarim biz iyiyiz, gey olman aramizdaki hicbir seyi degistirmez. Bunu bana
soyleyebilmenden ¢ok memnun oldum.”

b. Sorular sorun. “Bagka kime séylemek istiyorsun? Daha 6nce soyledigin ve koti
tepkiler aldigin kimse oldu mu? Sana destek olacak tanidigin bagka insanlar var mi1?”

¢. Onu desteklediginizi bilmesine izin verin. “Biliyorsun eger birisi sana kot dav-
ranirsa ben arkandayim / yanindayim?”

2. Sinufta bir proje tizerinde ¢alistyorsunuz ve yeni tanigtiginiz biri Igg ne kadar gey
bir proje, degil mi? Ne kadar aptal bir proje’ diyor. Birkag kisi ters ters baksa da kimse

bir ey séylemiyor. Nasil cevap verebilirsiniz?

¢ Dogrudan uyarmadan dil yanligini diizeltin. “Evet, ¢ok zorlu bir proje gercekten
ama alundan kalkabilecegimizden eminim.
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« En iyi niyeti goz oniinde bulundurarak o an uyarin. “Hey, emimin bununla bir
sey kastetmedin ama boyle demezsek cok memnun olurum.”

o Sonra onlar1 izleyin. “Hey, fark edip etmediginden emin degilim ama projeyi
agagilamak icin gey dedin ve insanlar boyle yaptginda ben ¢ok tiziiliiyorum dola-
ystyla bilmeni istedim”

 Onu uyarabilecek bagka biriyle iletisime gecin. Belki grupta bir arkadagi ya da
daha rahat yiizlesebilecei biri vardir. Bir seylerin yanlis oldugu, soyledigi seyin dogru
olmadig1 konusunda o kisiyi bilgilendirmenin ise yarayip yaramayacagini sorun.”
3. Bir LGBTQ 6rgiitiiniin pargasisiniz ve dahil oldugunuz bagka bir gruba LGBTQ
farkindalik egitimi 6neriyorsunuz. Grup iginde igsellesmis bir homofobi, transfobi ve
bifobi fark ediyorsunuz ve egitimin bu tiir geyleri ortaya ¢ikarmak icin iyi bir baglan-
gi¢ yolu olmasini umuyorsunuz. Pek ¢ok kisinin keyfi kagiyor, bir rahatsizlik oluyor
ve biri ‘Egitime ihtiyac1 olanlar biz degiliz. diyor. Ne yapabilirsiniz?

Katlin ve daha fazlasini ekleyin. “Bence heterosekstiellerin LGBTQ toplulugunun
bir pargast olmanin anlamuyla ilgili genellikle bu gruba gére daha bilgisiz olduklar
konusunda tamamen haklisin. Ama belki de daha fazla 6grenmek, meseleleri nasil
daha iyi anlatabilecegimizi anlamamiza yardimei olur”

Kendinizi dahil edin. “Biliyorum ki bu grupta olmaktan ¢ok sey 6grendim ve
yine biliyorum ki 6grenecegim hala daha ¢ok ey var. Bence hepimiz birbirimize
temas ederek ve birbirimizi anlayarak glictimiizii biiytittiik, bu nedenle bu egitimi
onemsiyorum.

Marjinallegtirilen bir kimlik digeriyle ilgili bilgi vermez. “Bu grupta ¢ok fazla
kimlik yer aldig i¢in benim -------- olmanin anlamini bilmem ---------- olmanin ne
oldugunu bildigim anlamina gelmez. LGBT1+ gemsiyesi altindaki kisiler de ken-
disini tanimlamayan diger LGBT I+ kimlikleri anlama konusunda bilgi ve anlayis
cksikligine sahip olabilirler ya da tam tersi.
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Agilma Siireci Egzersizi
“Acilma Siirecini Aydinlatmak”
Bu egzersiz 101 gruplarina uygun, yaklagik 15 dakikalik bir stire alacak ve kiigiik

gruplarda oldugu kadar biiyiik gruplarda uygulamaya uygundur. Uygulayici kisinin

bu siiregteki yaklagimlara dair bilgi sahibi olmasi beklenir. Egzersiz 6zelinde bagka
bir hazirlik gerekli degil.

S 261‘ ceve

Bu etkinlik oldukga basittir ve katilimcilarin bazi somut bilgiler edinmesine yardima
olur. Daha aciklayici ve ice doniik bagka aktiviteler olsa da bu aktiviteyle agilma siire-
cinde olan biriyle etkilesime gegebilecek kisiler (yani herkes!) icin basit ve ige yarar
bilgiler saglanabilmektedir.

Amaclar
o Kaulimailarin agilma siirecini daha derinlikli anlamalarina yardimer olmak.
o Birinin agilma siirecini desteklerken yapilmasi ve yapilmamas: gerekenlerle ilgili

pratikler saglamak.

Adunlar

1. Agilma siireci ¢iktisini katillimeilara dagiun.

2. Aktivitenin/¢ikunin kaba gercevesini agilma stireci hakkinda konugmanin neden
onemli oldugunu anlatarak aktarin. Ornek:

“Simdi agilma siireci hakkinda biraz konugacagz. Agilma pek ¢ogumu-
zun daha 6nce duydugu ancak tistiinde pek de diigiinmedigi bir kavram
olabilir. Genelde kendimiz bu stirece girmedikge ya da agilma stirecinde
olan birine destek saglamadikga agilma hakkinda pek diigiinmiiyoruz.
Elinizdeki ¢ikt1 bu siirecin ne anlama geldigini ve agilma siirecinde olan
birini nasil desteklememiz gerektigini anlamamiza yardimer olacak”

3. Acilma siireci ¢ikusini okuyun. Bunu yapmanin kolay bir yolu (ayni zamanda
daha fazla kisiyi etkinlige katlmaya da davet ederek) katilimeilart metni parca parca
okumaya davet etmektir, ¢ciktinin boliimleri farkli renklerde oldugu i¢in bunu yap-
mak oldukea kolaydir.

4. Ciktyr okumaniz sona erdikeen sonra kisa bir sohbet gerceklestrin (eger vaktiniz
varsa).

5. Kisa sohbetten sonra kapanisa gecin
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Beyin Firtinas: Sorular

Biraz 6nce okuduklarimizla ilgili ilk diistince/tepkileriniz nelerdi? Dikkatinizi ceken
bir ey oldu mu?

[k defa gikuda gordiigiiniiz bir bilgi var miydi?

Daha 6nce a¢ilma siirecinde olan birisini desteklemis kimse var m1 aramizda? Bu
tecriibenizden neler 6grendiniz?

Bu bilgiler sizin (kisinin profesyonel/kisisel roliinii buraya girin) roliiniizle hangi
agilardan ilgili?

Kapanis

Yeterince alu ¢izilmedigini diigiindiigiiniiz 5nemli noktalari ve/veya 6nemli ¢ikular:
ozetleyin. Bu 6zet su noktalar icerebilir:

o Bir kisinin LGBTQ oldugunu onlarin izni olmadan agiklamak kabul edilemez

o Eger agilma siirecinde olan birine desteginizi sunuyorsaniz sizle paylagtiklari bilgiyi
nasil kullanmanizi istediklerini 6grenmeniz 6nemlidir - bu bilgiyi bagkalariyla pay-
lagmanizi mu istiyorlar, kendinize saklamanizi m1 yoksa onlarla bu konuda diizenli
olarak iletisime ge¢menizi mi istiyorlar vb.

e Acilma siirecinde olan herkesin farkl: istek/ihtiyaglari olacaktr. Onlara agik¢a
“Benle paylastigin i¢in ok mutlu oldum, bu siirete seni en iyi nasil destekleyebili-
rim?” gibi bir soru yoneltmeniz ¢ok ise yarayacakuir.

Notlar

Acilma siireci ¢ikust kendi bagina bir kaynak olarak da kullanilabilir. Yardimer, hizli
ve kolay bir aktivite olmasinin yaninda bu aktiviteden edinilecek bilginin biiyiik
bir kismi ¢iktida yer almaktadir ve katulimailar tarafindan daha sonra da okunabilir.

Ciku ayrica agilma ya da agilmama ile riske girebilecek ayricaliklar ve LGBTQ kigile-
rin agilmasinin yararlari tizerine bir tartisma acacak olan Satilik Ayricalik bolimiine
bir gegis icin de oldukga uygundur.
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“ACILMA SURECI” kiginin...
1. Cinsiyet kimligi ve/veya cinsel yonelimini tanimladigy, kabul ettigi; ve
2. Kimligini kendi istegiyle bagkalariyla paylastig siirectir.

Bazen agilmakran tek seferlik bir seymis gibi bahsederiz.
Ancak ¢ogu kisi i¢in agilma, her giin, her yeni ortama
girdiklerinde tekrar tekrar gerceklesen bir kararlar dizisi-
dir. Kisiler bazi ortamlarda acik, bazi ortamlardaysa gizli
olabilir. Aile, arkadas, sinif/is arkadalari, dini toplulukla-
rinda ayri ayri agik ya da gizli olmayz segebilirler. Kisinin
bu kisi ya da gruplara acilma kararinda giivende hisset-
mek, rahat hissetmek, ortamdaki kisilere giivenmek ve
acilmaya hazir olmak oldukea belirleyicidir.

(Bazen insanlar yardimct olduklarini diigiinebilir, ya da kisilerin korkularinin tistesin-
den gelmeleri i¢in onlar adina hareket ettiklerini diigiinebilir ancak...) Maksadiniz
ne olursa olsun, bir kisiyi agilmaya zorlamak tehlikeli, sagliksiz ve yararsizdar.
Kisinin izni olmadan cinsiyet kimligi ya da cinsel yonelimini baskalariyla payl

mak gibi)

Eger bir kisi size acilirsa...

1. “Zaten biliyordum” demek, ya da bu agilmalarini kiigiik bir seymis
gibi gormek.

2. Herkese anlatmak, “yeni trans arkadagim”la hava atmak.

3. Tanudiginiz, arkadag oldugunuz ya da agik oldugunuz kisiyle hala
ayn kisi olduklarini unutmak.

4. Derine inmeye ¢alisan sorular sormak, ya da daha 6nce agmadiginiz

Sunlar1 yapmayin

kisisel sinirlar1 agmaya caligmak.

5. Neden size acildiklariyla ilgili kendi kendinize ¢ikarimlar yapmak.
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1. Bunun biiyiik bir giiven géstergesi oldugunu bilin.

2. O an i¢in ne kadar gizli bir bilgi oldugunu 6grenin (Bagkalar: bili-

yor mu? Bu bir sir mu1?).

g
=%
% 3. Cinsiyetlerinin/cinselliklerinin o kiginin pek ¢ok boyutundan
%& sadece biri oldugunu hatrlayin.
P
4. Sizinle paylastiklariyla ilgilendiginizi ve daha fazlasini 6grenmeye
hazir oldugunuzu gosterin.
5. En iyi ne gekilde destek olabileceginizi sorun.
Giivenli Alan
Siire
60 dakika
Amag

o LGBTI+larin giindelik hayatta kargilagtiklart ayrimcilikla ilgili katlimeilarda far-
kindalik yaratmak

o Giindelik hayatta kullanageldigimiz yagam alanlarinin nasil organize oldugu,
ayrimciligin nasil ortaya ¢kt konusunda katilimeilar yeniden diigtinmeye sevk
etmek

Materyal
o Genis bir alan

o Ug biiyiik parga kagic
o Farkli renklerde tahta kalemleri

Hazirlik

o Katilimalarin rahatlikla hareket edebilecegi ve ti¢ farkli kenart ya da kogesi olan
bir alanin hazirlanmas:

o Ug biiyiik kagit parcasina farkli renk kalemlerle “Giivenli”, “Emin Degilim” ve
“Giivensiz” ifadelerinin yazilmast

o Uzerine ifadeler yazilan kagitlarin aralarinda hareket mesafesi kalacak sekilde
duvarlara yapigtinlmast

o Alanlar Mekanlar listesinin ¢iktisinin alinmast
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Yonerge
o Bu egzersiz iki boliimden olugmakeadir. Iki boliimde de egzersizin yapilis bigimi
ayni olmakla birlikte baglam farkli olacaktir.

o Kaulimcilar bog alanin ortasina davet edilir ve kisaca egzersiz anlatilir.

e Egzersizin ilk boliimiinde katulimeilardan kendi hayatlarini ve deneyimlerini
diigiinmeleri ve buna gore kolaylagtirici tarafindan okunacak mekanlara dair duvarda
asili olan ifadelerden (Giivenli, Emin Degilim, Giivensiz) hangisini uygun buluyor-
larsa o ifadenin 6niinde durmalart sdylenir (20 dakika).

o Biitiin mekanlar sayildiktan ve katilimeilar her mekan igin kendilerine uygun ifa-
deleri sectikten sonra katlimcilardan tekrar ortada toplanmalari istenir.

o Egzersizin ikinci béliimiinde kolaylastirict bu sefer katlimeilardan LGBT 1+ lart
diistinmelerini ve kolaylastirici tarafindan mekanlar siralanirken duvarda asili olan

ifadelerden uygun olanina yonelmeleri istenir (20 dakika).

e Egzersizin sonunda katilimailarin egzersiz ile ilgili neler deneyimledikleri tizerin-
den tartigma yiiriitiiliir (20 dakika).

Bilgilendirme ve Degerlendirme

o Egzersizin sonunda kolaylagtirici katillimeilarla agagidaki sorular ekseninde bir
tartigma yuriitebilir.

o Kendinizi ve LGBTI+lan diisiindiigiiniizde, sayilan mekanlara dair algilarinizda
ve yoneldiginiz ifadelerde bir degisiklik oldu mu? Olduysa hangi yone oldu?

o Bu degisikligin olmasinin altinda yatan sebepler nasil yorumlanabilir?

« Giivenli ve Giivenli Degil sizin igin ne anlam ifade ediyor? Kendiniz ve LGBT T ler
icin bu anlamlar kurgularken neleri dikkate aldiniz?

¢ Daha 6nce bulundugunuz bir ortamda oranin LGBT Tler igin giivenli olup olma-
digin1 disgtindiiniiz mii? Buna dair bir deneyim yasadiniz m1?

o Bir mekanin, ortamin, durumun giivenli olmasi iin kendi sorumlulugunuz
hakkinda ne diistintiyorsunuz?
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o Kolaylastirici, L,G,B,T;I kavramlarinin kendi igindeki farkliliklarin ve bununla
birlikee sinifsal, etnik, kiiltiire] farkliliklarin da kisilerin gtiven algisini etkileyecegi

konusunda tartigmay genisletebilir.

Kolaylastiricilar Icin Ipucu

e Egzersiz icin kullanilacak mekanlar listedekilerle sinirli degildir, ihtiyaca gore

ekleme ve ¢ikarmalar yapilabilir.

e Egzersizin iki boliimiinde de katilimailarin hangi mekanlar i¢in hangj ifadeyi seg-

tiklerini not almak tartisgma esnasinda geri bildirim yapmay: kolaylagtirabilir.

Alanlar ve Mekanlar Listesi

o Toplu Tagima Araglari
e HIV+ Testi i¢in Gidilen Hastane
o Ureme Saghg le Ilgili Bir Konu igin

Gidilen Hastane

e Rutin Bir Kontrol i¢in
Gidilen Hastane

° i§yeri

e  Fabrika

o Ust Diizey Bir Caligma Ofisi

o Sikayet icin Gidilen Karakol

e Mahkeme Salonu

o Ev

o Tatil Beldesi

o Yasadiginiz Sehrin En Islek Caddesi
e  Okul/Lise

e Universite

o Ogrenci

e Kulubi Park

Arkadag Ortami1

Akraba Ziyareti
Huzurevi

Insan Haklar1 Egitimi
Umumi Tuvaletler
Hamam

Hak Temelli Caligmayan
Bir Dernegin Merkezi
Herkesin Gittigi Bir Kafe
Dini Ibadet Yerleri
Giindiiz Vakti Sokak
Gece Yarist Sokak
Memur Olarak Caligilan
Bir Devlet Dairesi
Hizmet Almak i¢in Gidilen
Bir Devlet Dairesi

Otel

Sik Bir Restoran
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Kaulimailarin Atélye Degerlendirmeleri Egzersiz I

Amag
Yontem
Antrenor
Siire
Malzeme

Uygulama

Yazili degerlendirme almak

Bityiik Grup — Kiigiik Grup

1 Kisi

30DK

Post-it Kagitlar ve Kalemler

Her kaulimeiya ti¢ post-it yapiskanh kagit verilir. Kagitlara;

o Ogrendigim sey

o Daha fazla 6grenmek istedigim konu

o Hangi konulara dair zaten bilgim vardi

Sorularinin cevaplanmast istenir.

Bu post-it kagitlar ti¢ ayr1 boliime sorulara gére gruplanarak yapisti-
rilir. Sonra katlimeilar anonim olan diger degerlendirme cevaplarina
da goz atar. Grup iginde sesli okunmasi veya sadece kisilerin oku-
yup geemelerine yonelik kisim antrenér tarafindan karar verilir ve
uygulanur.

Katlimcilarin Atolye Degerlendirmeleri Egzersiz 1T

Amag
Yontem
Antrenor
Siire
Malzeme

Uygulama

Genel Degerlendirme

Biiyiik Grup

1 Kisi

30 DK

Duvar kagids, renkli kagitlar

Duvar kagidina bir dart ¢izilir. Boliimlere ayrilir. Her boliimde
degerlendirme konusu yazilir. Ornegin, konu, grup, kendi katili-
mim, yemekler vb. Katilimcilardan her bir konu i¢in istedikleri yere
bir nokta koymalari istenir. Merkez halkaya en yakin olan en

olumlu, en uzak olan en olumsuz olarak degerlendirilir.






Bolim 4
Sikca Sorulan

Sorulara Cevaplar
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LGBTI+ olmak disaridan fark edilebilir mi?
LGBTI+ kimlikleri ya da degil, hi¢ kimsenin cinsel yonelimi ve cinsiyet kimligi “fark

edilebilir” degildir. Sa¢ modeli, giyim tarzi, tavri, diinya goriisti gibi seyler karakeeris-
tik 6zellikleri ve performansi ifade eder. Performans, kimlik hakkinda bilgi vermez.
Benzer sekilde cinsiyetlere atadigimiz rol ve davraniglar tizerinden varsayimda
bulunamayiz. Bunlarin hepsi ogu zaman ataerki, heteroseksizm ve ikili cinsiyet
rejiminden kaynakli 6nyargilarla yapilan atamalardir. Kisi ancak cinsel yonelimi ya
da cinsiyet kimligine iligkin bir beyanda bulunuyorsa bilgi sahibi olabiliriz.

Bir insan lezbiyen, gey, biseksiiel ya da trans oldugunu ne zaman anlar?

Her lezbiyen, gey, bisekstiel ya da trans kisi biriciktir. Herkesin kendini kegfetme
stireci farklidir. Bir egcinsel kendini bildi bileli escinsel oldugunun farkinda olabilir,
bir bagka egcinsel bunu ergenlik yillarinda, bir bagkas: tiniversite yillarinda veyahut
daha sonra fark edebilir. Yani, genel bir anlama sekli ve zamani yokeur, kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligine doniik baski ve dam-
galama, bilgi eksikligi, toplumda ve egitim sisteminde gortinmez kilinmas da bu
stirecleri etkileyebilir. Yani sira digaridan “tant” koymak, “adlandirmak” homofobik,
bifobik ve transfobik yaklagimlarin tezahiirleri olabilir.

Escinselliginizin nedenini arastirdiniz mi?

Escinselligin nedeni, iki ytizyili agkin bir stiredir aragtiriliyor. Bir olgunun nedenini
merak etme ihtiyacimiz, onu degjistirme istegimizle sekillenir. Escinselligin nedenini
bulmaya iligkin hi¢bir aragtirma bugiin, “escinselligin nedeni budur” diyemiyor.
“Heterosekstielligin nedenini” degil de “escinselligin nedenini” aragtirma ¢abast,
bizim egcinselligi “normal olmayan, dogal olmayan” bir olgu olarak algiladigimiz
sonucunu gikarir.

Escinsellik genetik mi, cevresel mi, yoksa psikolojik mi?

Escinselligin nedenine iligkin yapilan higbir aragtirma egcinselligin, heterosekstielli-
gin, bisekstielligin nedenini agiklayamamaktadir. Pozitif bilimler, agiklayamadiklar:
olgular i¢in “coklu neden” kuramu ile hareket etmektedirler. Yani egcinselligin, bisek-
stielligin, heterosckstielligin nedeni genetik, gevresel, psikolojik vs. olabilir ya da
higbiri olmayabilir. Ancak bizim sorgulamamiz gereken, egcinselligin nedeni degil,
escinselligi bir nedene baglama ihtiyact duyuyor olmamizdir.



LGBTI+ Temel Kavramlar Atélye Kolaylastiricr Kilavuzu | 71

Kiiciikken tacize/tecaviize mi ugradin?

Escinsel ve bisekstielligin “normal bir yonelim olmadigy’, trans olmanin “normal bir
cinsiyet kimligi olmadig1” mutlaka kétii bir deneyim sonrasinda ortaya ¢iktigina ilis-
kin yaygin diisiincenin arkasinda, ayrimeilik yatar. Cinsel siddet ile cinsel yonelim ya
da cinsiyet kimligi arasinda birinin digerini belirledigi bir iligki yoktur. Bu yaklagim
bir yandan da cinsellik ile cinsel siddet arasindaki fark: belirsizlegtirir, cinsel siddetin
cinsellik degil de siddet oldugu gergeginin iistiinii rter. Ote yandan LGBTI+larin,
LGBTI+ olmayanlara gore cinsel siddet de dahil her tiirlii siddete daha agik hale
getirildigi, haklarina ve toplumdaki eit varligina doniik miidahalelerin cinsel siddet
de dahil tiim siddet tiirlerini yayginlastirdigy bir gergekeir.

Tarihimizde béyle bir sey yok. Batr'dan mi yayildi acaba?
Aragtirmalar gosteriyor ki insanlik tarihi boyunca cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi

cesitliligi her cografyada hep vardr. Bu soru, LGBTI+ olmay1 kendinden digart ite-

rek onu diigmanlagtirmanin da bir tirtintidiir.

LGBTi+larin dini inanci var mi?

Toplumun her kesiminde LGBTI+lar var olduguna gore, her gesit dini inangtan
LGBTI+lar vardir. LGBTI+ kisiler icinde Miisliiman, Yahudi, Budist, Hiristiyan
ya da bagka bir dini inanc1 olanlar olabilecegi gibi, agnostik, deist, ateist olanlar da
vardir. Burada 6nemli olan, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi tizerinden ortak paydas
olan bir grubu diger 6zellikler agisindan da genelleme yaklagiminin yanlis oldugunun
farkina varilmas: gerektigidir. Ayrimeilik ogu zaman ayrimeiliga maruz birakilan
grubu homojen gorme egilimindedir.

LGBTI+ olmak su¢c mu?
Tarihin farkli donemlerinde, farkls iilkelerde, LGBT 1+ lar surf cinsel yonelimleri ve
cinsiyet kimlikleri nedeniyle hapse atilmug, 6ldirtlmis, iskenceye maruz kalmig-

lardir. Ornegin, Almanyadaki Nazi doneminde escinsellik sug sayilmig ve soykirim
escinsellere de uygulanarak toplama kamplarinda imha edilenler arasinda egcinsel-
ler de ye almigtir. Diinya'nin gegitli tilkelerinde escinsellik ve trans olmak hal4 sug
sayilabiliyor ve 6liim cezasina varana kadar ¢ok cesitli sekillerde cezalandirilabiliyor.
Ancak LGBTI+ olmak Tiirkiye'de suc degil. Yani escinselligi yasaklayan herhangi
bir kanun maddesi bulunmuyor. Bunun yaninda, cinsel yonelim ve cinsiyet kim-
ligi temelli ayrimcilikean koruyacak yasalar da heniiz Turkiyede meveut degil. Bu
nedenle, yasalardaki bazi bogluklar ya da yoruma agik “genel ahlak” gibi kavramlar
homofobik, bifobik ve transfobik yorumlamalarla LGBTI+1larin aleyhine uygula-
malara yol agabiliyor ve LGBT 1+ lar surf cinsel yonelimleri ya da cinsiyet kimlikleri
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nedeniyle hukuksal siiregte ayrimciliga ugrayabiliyorlar ve adil yargilanma haklar:
ellerinden alinabiliyor.

Insanlar neden LGBT1+ olmayi saka boyutuna tastyor?
Otekilestirme araglarindan biri olarak da kullanilan mizah, her toplumda 6nyargi-

lar1 besleyen, stereotipler yaratarak ayrimeiligi megrulagtirmanin araglarindan biri
olmugtur. Dil, ayrimciligin kuruldugu ve yerlestigi alanlardan biridir. Higbir saka
sadece sakadan ibaret degildir. LGBT 1+ olmanin karikatiirize edilmesi LGBT I+ lart
otekilegtirmenin araclarindan biridir.

iliskilerde birinin muhakkak daha baskin olmasi gerek, escinsel iliskide kim
kadin kim erkek oluyor?

Hemcinsler arast duygusal / cinsel iligkilerde birinin “erkek” digerinin “kadin” olmast

gerekmez. Ancak ift olmanin tek yolunun “heterosekstiel iliski” oldugunu diigii-
nenler, iliskide kadin — erkek denge sartini ararlar. Bunun heteroseksist diigiince
bi¢iminin bir tiriinii oldugunu soyleyebiliriz. “Baskinlik”, “sertlik’, “naiflik’, “edil-
genlik” gibi tanimlanan ozellikler, karakeeristik ozelliklere girer. Bir kisinin bu
karakreristik 6zelliklere sahip olmasi; cinsel yonelim ve cinsiyet kimligini belirle-
mez, iligkisinde/ lerinde tanimladig cinsiyet ifadesini degistirmez ya da simgelemez.

Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da duygusal bir problem midir?
Haynr. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uzmanlari, escinselligin hastalik, zihin-

sel bozukluk ya da duygusal bir problem olmadiginda hemfikirdirler. Yapilan yansiz
aragtirmalar egcinsel yonelimle duygusal ya da sosyal problemler arasinda herhangi
bir bagin olmadigini gostermistir. Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni arag-
urmalarin 6nemini tiim zihinsel ve ruhsal hastaliklar1 i¢eren resmi el kitabindan
“escinsellik” terimini ¢ikartarak onayladi. 1975 yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi
bu degisikligi destekleyen bir karar ¢ikartti. 17 Mays 1990 tarihinde Diinya Sag-
lik Orgiitii escinselligi hastaliklar listesinden ¢tkardi. LGBTI+larin maruz kaldig
nefret, ayrimeilik ve hak ihlallerine kamunun, yetkililerin, medyanin, politikacila-
rin dikkatini ¢ekmek i¢in, 2004 yilindan beri, bugiin diinya genelinde kutlantyor.

Escinsel ya da biseksiieller iyi ebeveyn olabilirler mi?

Evet. Escinsel, bisekstiel ve heterosekstiel ebeveynlerce yetistirilen cocuklarin kar-
silagtirildigy calismalar sonucunda iki gruptaki ¢ocuklar arasinda zeka, psikolojik
uyum, sosyal uyum, arkadaglartyla iyi iligkiler kurma, toplumsal cinsiyet rol kimlik-
lerin gelisimi ya da cinsel yonelimin gelisimi bakimindan hicbir fark bulunmamugtir.
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Neden escinsel ya da biseksiieller cinsel yonelimlerini bagkalarina acikliyorlar?

Toplumda yok sayilan, baskilanan bir cinsel yonelimi bagkalariyla paylagmak hem bu
baskiy1 degistirme yolunda 6nemli bir adimdir hem de birgok durumda agiklanmadi-
ginda otomatik olarak heterosckstiel varsayilmanin 6niine gegilebilir. Agilma denen
stirecler biricik stireclerdir ve herkesin acilma ya da agilmama konusunda iradesi ve
motivasyonlari kendine has olabilir. Ancak zorunlu heterosckstiellik dedigimiz her-
kesi heterosekstiel varsaymaya kargilik agilmak politik bir eylem olarak da goriilebilir.
Kimseyi heterosekstiel varsaymadigimiz bir toplumsal diizleme ulagtigimizda belki
agilmak gereksiz bir eyleme déniisecektir ancak o giine kadar agilmanin kendisi
varsayllmaya kars1 bir irade beyanidir.

Kimi escinsel ve biseksiieller icin acilma siireci neden zordur?

Yanli stereotipler ve 6nyargilar escinsel ve bisekstieller icin agilma stirecini duygusal
problemlerin ve kimi durumlarda siddetin yaganabildigi zorlu bir stire¢ haline geti-
riyor. Escinsel ve bisekstiellerin ayrimciligin ve siddetin hedefinde olmas: da agilma
stirecini zorlagtirir.

Escinsellik uzmanlarca degistirilebilir bir kimlik midir?
Escinsellik, uzmanlarca ya da herhangi bir dis miidahale ile degistirilebilen bir kimlik
degildir. Heterosckstielligi tercih edilmesi gereken bir yonelim olarak géstererek ona

tegvik etmek amaciyla bireyin cinsel yonelimini degistirmeye yonelik miidahaleler,
ruh sagliginin kotii yonde etkilenmesine yol agar. Bilimsel dayanak ve klinik kulla-
nighlikean yoksun olan bu miidahaleler, giintimiizde birgok tilkede yasaklanmugtur.
Degistirilebilirlik sorusunun kendisi escinselligi istenmeyen, diizeltilmesi gereken
bir durum olarak varsayar ve bu varsayimin kendisi dahi homofobidir.

Dogada escinsellik vok, doganin dengesini bozmaz mi bu?

Dogada birgok farkli canli tiiriinde egcinselligin oldugu aragtirmalarla kanitlanmigtir.
Dolayisiyla, escinselligin doganin dengesini bozdugu diistincesi biiytik bir yanilgidir;
escinsellik dogaya ait bir gercekliktir. Egcinselligin insan soyunun sonunu getirece-
gine yonelik komplo teorisi de, cehaletten kaynaklanr.

Escinsel olmak giinah mi?

Escinsellik tizerinden yapilan tartismalarda kutsal kitaplarda yer alan bazi boliimler-
den bahsedilmektedir. Bu konu farkli dinlerde farkls sekillerde yorumlanmakeadir.
Escinselligin yasaklandigini savunan yorumlarin yaninda, bu yasaklamanin riza
disinda gerceklegen iliskilere yonelik oldugunu savunan yorumlar da mevcuttur.
Direke olarak kutsal kitapta escinsel yonelimin gtinah olarak tanimlandig ve ceza-
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landirilmasi gerektigine dair bir ciimle gectigi konusunda uzlagi s6z konusu degildir.
Escinselligi giinah olarak degerlendiren dini otoriteler yaninda, bir kisinin cinsel
yoneliminin o kisiyi giinahkar olarak tanimlamayacag gortsii de, son donemde
baz1 dini otoritelerce konu edinilen bir giindem olmustur. Dinin escinsellige iligkin
yorumlar1 daha ¢ok o toplumun dine yiikledigi kiiltiirel anlamlardan dogru ortaya
cikabilmekeedir.

Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?
Escinsellerin sekse diigkiin olduklarina iligkin bilimsel hi¢bir veri yoktur. Bu, tama-

men egcinsellere yonelik bir 6nyargidan kaynaklanmaktadir. Heterosekstieller i¢in
cinselligin olmadigi hal sorunlu olarak kabul edilmekte iken egcinsellerin cinselligi
diigtintiyor olmasinin sorun olarak gortilmesi, escinsellerin cinsellik alaninda maruz
kaldiklar1 ayrimeiligin bir gostergesidir. Yani sira seks diigkiin olmanin da kotii bir

sey oldugunu ima eden ahlakgi yaklagimin da bir tirtiniidiir. Sekse diigkiin olmak
da olmamak da kotii degildir.

Homofobik insanlarin genelde icten ice gizli escinsel oldugu séylenir. Ne kadar

dogrudur?
Toplumsal yap, herkesi, biitiin toplumu, biitiin toplumsal iliskileri homofobik bir

hale getiriyor. Tabii ki biitiin bu iliski aglarinda yetisen escinseller de homofobile-
riyle ytizlesmeleri gerekebilir. Ancak biitiin homofobiklerin “gizli” escinsel oldugunu
soylemek, egcinsellere yonelik siddetin toplumsal bir sorun degil, escinseller arasinda
bir sorun oldugunu 6ne siirmek anlamina gelebilir. Yan sira, bir grubun kendilerine
doniik ayrimeiligin da faili oldugunu 6ne siiren mantiksiz bir yaklagimdir.

Kadin kadina nasil oluyor?
Her cinsel eylemin biricikligini esas aldigimizda; kadin kadina ya da bagka cinsiyet-

ler arasi cinsel birlikeeligin tanimint yapmamiz miimkiin degildir. Cinsel eylemin
bigimini, o eylemi gergeklestiren kisiler belirler. Bu sebeple “Kadin kadina sevis-
mek soyledir” diyebilecegimiz bir tanim hi¢bir zaman gergeklige degmez. Cinsel
eylemin, sonunu ve sinirini partnerlerin belirledigini akildan ¢ikarmayarak, kadin
kadina birlikeeliklerin yine o birlikteligi yasayan kadinlar tarafindan ugsuz bucaksiz

bir performans denizinde belirlendigini bilmemiz yeterli.

Penetrasyon gerceklesmeden seks eksik olur, lezbiyenler dildo/ strap-on kulla-

miyorlar mi?
Penetrasyon, cinsel eylemde kisilerin (kadin, erkek ya da cinsiyet ifadesi tanimsiz

fark etmeksizin) ancak tercih edecegi bir bigimdir. Herhangi bir bi¢imin tercih
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edilmiyor olmas, cinsel eylemi eksik ya da fazla kilmaz. Cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi fark etmeksizin penetrasyon kisisel bir tercihtir. Lezbiyenler de tiim bu kisi-
ler gibi, penetrasyonu tercih edebilecegi gibi hig eylemeyebilir. Dildo ve strap-on
gibi penetre amagli opsiyonu olan seks oyuncaklari, herkes i¢indir. Dileyen herkes
kullanabilir. Bu oyuncaklarin kullanimi da yine istege baglidir.

Biitiin kisa sacli kadinlar lezbiyen midir?
“Kisa sag” stilinin, bir lezbiyen sa¢ modeli oldugu yoniinde yanls bir alg: vardur.

Saglar1 kisa, uzun fark etmeksizin kisi kendini ancak lezbiyen olarak tanimliyorsa
lezbiyendir.

Lezbiyenlerin goriinmez olmasinin sebebi sayica az olmalar: midir?

Herhangi bir sehirde, tilkede, bolgede, kitada; diinyada kag tane lezbiyen oldugu
higbir zaman hesaplanabilecek bir alan degildir. Ancak agik kimlikli lezbiyenler tize-
rinden gortintirlik ve goriinmezlikten soz edilebilir. Bu sebeple, lezbiyenlerin sayica
az olmalar1 sebebiyle goriinmez oldugu iddiast yanlis olur. Lezbiyenlerin goriinmez

oldugu diistincesi ataerki ve cinsiyetgilik ile de gok yakindan iligkilidir.

Kadin kadinailiskiler daha duygusal mi olur?
Kadin kadina iligkilerin daha “duygusal” ya da daha “yumugak” oldugu iddias: top-

lumda kadinlara bigilmis cinsiyet rolleriyle ilgilidir. Bu iddia, “anag”, “romantik’,

“duygusal’, “sevgi dolu” ya da “zararsiz” oldugu cinsiyetci onyargilarin bir tirtintidiir.
Kadin kadina iligkilerin, herhangi karma bagka bir iliski tiirtinden daha “duygusal”
oldugunu soylemek bu sebeple yanlis olur.

Lezbiyenler toplumda geylere oranla daha hosgoriiyle mi karsilanir?

Geyler ve lezbiyenler, kadin ve erkek kimlikleri tizerinden homofobinin farkl: ¢esit-
leriyle kargilagtyor olabilir. Farkli tiir ayrimeiliklara ugruyor olmak, heteroseksist

diizende bir kimligi digerinden daha ayricalikli kilmaz. Bu sebeple, lezbiyenlerin
toplumda geylere oranla “daha hoggoriiyle” kargilandigr iddiasi yanligtur.

Biseksiieller sadece kadin ve erkeklerden mi hoslanir? Bu durum ikili cinsiyet
rejimini desteklemez mi?

Bisckstiellik birden fazla cinsiyetten hoglanmak demektir, sadece “kadin” ve “erkek”-
ten hoglanmak anlamina gelmez. “Bisekstiel” kavraminin ¢iktigi donem cinsiyet
politikalar ikili cinsiyet tizerinden tanimlandigs i¢in “kadinlardan ve erkeklerden
hoglanmak” tanim1 uzun siire kullanilmigtir. Gtincel tanimu ikili cinsiyet rejimini

destekler nitelikte degildir.
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Biseksiieller bir tarafi secemedikleri icin kararsizlik yastyor olabilirler mi?

Bisekstieller de tipk diger cinsel yonelimler gibi bir “taraf” segmek zorunda degil-
dirler. Monosekstiel olmamalari onlari kararsiz yapmaz.

Biseksiieller aldatir m1, cok mu sadakatsizdirler?

Bisekstieller de diger cinsel yonelim ve kimlikteki insanlar gibi ¢esitlidir. Aldatma,
sadakat gosterme gibi 6zellikler karakter 6zelliklerine girer. Cinsel kimlikle alakals
degildir.

Biseksiieller kadinlardan m1 daha cok hoslanur, erkeklerden mi?

Bunun genellestirebilecegimiz sekilde belli bir oran1 yoktur ve olmast da beklenme-

melidir. Kigiye monosckstiel olmadigs icin bu sekilde bir kargilagtirma sart kogulamaz.
Bir yandan bisekstiellerin deneyimleri gesitlidir. Hoglantilarin yogunlugu zamanla
degisebilir. Ornegin, bir biseksiiel, erkeklerden daha fazla hoglanmay1 deneyimler-
ken hayatinin bagka bir doneminde erkeklerle hig iliskilenmeyebilir. Bunlar kisiden
kisiye degisebilen deneyimlerdir.

Biseksiieller yar1 heteroseksiiel yar1 escinsel midir?

Bisckstieller bagka cinsel yonelimlerin “yarist’, kesisim kiimesi degil, kendi cinsel
yonelimleriyle tamdur.

Bisceksiieller hem kadin hem erkek midir?

Bisckstiellik cinsel yonelimdir kiginin insanlara duydugu cinsel/romantik/ entellek-

tiie] ¢ekimi imler; beden anatomisi ya da cinsiyet kimligini degil.

Biseksiieller cok esli midir?
Tek esli ya da ¢ok esli olmak; kapali bir iligki ya da agik bir iligki yasamak kisisel bir
ozellik olabilir. Kiginin hangi cinsiyetlerle ilgilendigi ile ilgili degildir.

Trans oldugunuzu nereden biliyorsunuz?

Pek ¢ok insan gocuklugundan itibaren trans oldugunu bilir. Baz trans insanlar,
yasamlarinin ileriki donemlerine dek trans olmanin ne anlama geldigine dair dil ve
kavrayisa sahip olmazlar. Ne var ki, cogunlukla dogustan gelen ve benlik duygunu-
zun merkezinde yer alan bir durumdur bu. Bir heves, “bir yagam tarzi secimi” ya da

donemsel olarak gelip gecen bir durum degildir.

Kim oldugunuzu tanimlayan ve degismesi miimkiin olmayan bir 6gedir. Oldugu-
nuzu bildiginiz cinsiyet kimligiyle taninmamanizin son derece zararli etkileri vardir.
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Trans kadinlar kadin midir? Trans erkekler erkek midir?

Amasiz ve istisnasiz evet. Trans kadinlar kadindir, trans erkekler erkektir. Trans,

cis gibi bir cinsiyet kimligidir. Trans kadinlarin cinsiyet kimligi trans iken, cinsi-
yetleri kadindir. Trans erkeklerin cinsiyet kimligi trans iken, cinsiyetleri erkektir.
Trans kadinlar1 “daha az kadin” ya da trans erkekleri “daha az erkek” gormek, kisi-
lerin kimlik, yagam ve iradelerini yok saymak demektir. Transfobik ve cinsiyetgi bir
yaklagimdir.

Trans olmak icin cinsiyet uyum/gecis ameliyat1 gecirmis olmaniz mu gerekiyor?

Cinsiyet gegis ve/veya uyum siireci denilen siire¢ sadece cerrahi operasyonlardan
degil; hormon terapisi, psikososyal ve hukuki siirecler gibi cok daha genis stireclerden
olugur. Her trans kiginin deneyimi de, istekleri de biriciktir. Haliyle biitiin translar
i¢in bu siireglere dair genelleyici bir yaklagim dogru degildir. Trans olmak belirli
viicut uzuvlarina sahip olmak (ya da olmamak) degildir. Bazi translar i¢in cinsiyet
uyum ameliyat: kimliklerinin 6nemli bir parcasidir. Bugiin bu ameliyata erigim son
derece zor, translarin ihtiya¢ duyduklart hizmetleri alabilmeleri icin ciddi maddi
yaurim yapmalar gerekiyor. Cerrahi operasyonlar ne olursa olsun, trans olmanin
onkogulu degildir. Kisilerin bedenleri ve tibbi ge¢mislerine iliskin konular da kim-
seyi ilgilendirmez. Cis birine sormay1 diigiinmedigimiz bir soruyu, trans bir kisiye
de sormamamuz gerekir.

Translar escinsel midir?

Trans olmak bir cinsiyet kimligi, escinsellik ise cinsel yonelimdir. Translarin cinsel
yonelimleri escinsel, bisekstiel, heterosekstiel ya da bagka bir cinsel yonelim olabilir.
Ornegin bir trans kadin ayni zamanda lezbiyen, bir trans erkek ayni zamanda gey

olabilir.

Translar iiciincii cins midir?

Trans olmak tigtincii bir cinsiyet degil, cinsiyet kimligidir. Trans kadinlar kadindur,
trans erkekler erkektir. Ancak kendisini ikili cinsiyet rejimi diginda translar, non-bi-
nary kisiler de vardir. Cinsiyet sayiyla sayilamacak kadar ¢ok ve cesitlidir.

Interseksler kendilerini kadin, erkek ya da interseks/iiiincii cinsiyet olarak m1

tanimliyorlar?
Interseksler cogu zaman gocuk yasta tibbi miidahaleye zorlandiklart ve toplumsal

baski altinda kaliyorlar ve kendilerine ikili cinsiyet rejimi igerisinde bir cinsiyet atani-
yor. Bu atamay1 tibbi miidahale takip ediyor. Ancak interseksler, interseks olmayanlar
gibi farkl: farkli cinsiyet ve cinsiyet kimliginde olabilir. Bilmenin tek
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yolu kendi beyan ve iradelerini dikkate almaktir.

Bir kisinin interseks olmasi cinsiyetinin muglak, belirsiz, saptanamamus oldugu
anlamina mu gelir?

Hayir. Intersekslerin “belirsiz” olarak kategorize edilmelerinin sebebi toplumda
cinsiyetin hala sadece “kadin” ve “erkek” ikiligine sikistirlmig olmasidir. Interseksi
belirsiz, bilinmeyen cinsiyet olarak gormek saygisizca ve intersekslerin bedenlerinin
megruiyetini hige sayan bir tutumdur. Bu tutum intersekslerin bedensel butiinliigi-
niin istenmeyen tibbi miidahalelerle bozulabilmesine de yol agar.

Interseks ve translar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?
En 6nemli farkliliklardan biri tibbi alandadir. Interseks kisiler rizalar diginda geri

dondiiriilemez tibbi miidahalelere maruz birakilmaktadir. Translar ise kendileri

riza gosterdikleri halde bedenlerini ait olduklar: cinsiyete gore yapilandirmak igin
istedikleri tibbi miidahalelere erisememektedir. Interseks bedenle ilgilidir. Interseks
olmak erkek ve kadin bedenleriyle ilgili toplumsal ve tibbi normlara uymayan bir
bedenle dogmak anlamina gelir. Trans ise cinsiyet kimligi ile ilgilidir. Trans olmak
kisinin ona dogusta atanan cinsiyetten farkli bir cinsiyette olmasidir. Trans birey-
lerin ¢ogu tibbi ve sosyal kadin ya da erkek normlarina uygun bedenlerle dogarlar.
Interseks ve translarin ortak noktalarindan biri de pek gok iilkede yasal taninirlik ve
kendi kaderini tayin etme haklarinin verilmemesi. Interseksler rizalar1 diginda tibbi
miidahaleye maruz kalarak, translar ise istedikleri tibbi yardima ve yasal taninmaya
erisemeyerek bu haklardan mahrum birakiliyor. Her iki grup da ikili cinsiyet sis-
teminin hitkiim siirdtigii toplum icinde okullar, igyerleri, spor gibi farkli alanlarda
ayrimcilik ve insan haklari ihlallerine maruz kaliyor.
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Doktorlar bir cocugun “gercek” cinsiyetinin oglan ya da kiz oldugunu soyliiyorsa,
bu cocuk interseks bedenini “gercek” cinsiyetiyle uyumlayan tedavilerden fayda
gormez mi?

Dogumda “gergek” cinsiyeti tespit etmek gibi bir sey yoktur. “Gergek” cinsiyet olarak

goriilen iki cinsiyet, yani kadin ve erkek, biitiin cinsiyet spektrumunu yansitmaya
yetmez. Cocugun cinsiyet karakteristiklerini yapay sekilde degistirerek ikili cinsiyet
normlarina uydurmayi amaglayan tedaviler, gocugun fiziksel 6zerklik ve bedensel
buttinligiine kargt agik bir ihlaldir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Komitesi,
interseks ¢ocuklar tizerinde riza dis1 gergeklegtirilen ve ubben gereksiz cerrahi ve
diger miidahalelerin, cogunlukla geri dondiirtilemez sonuglara, ciddi fiziksel ve psi-
kolojik sikintilara yol agtigini, bunlarin ¢ocugun insan haklarini ihlal eden zararl
uygulamalar oldugunu belirtmistir. Ayrica, interseks cocuklar dahi, bir gocugun
gelecekeeki cinsiyet kimligini 6ngormek imkansizdir.
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Bu kitap, LGBTi+’larin egitim, adalet, ruh
saghgi ve sosyal hizmet alanlarinda maruz
birakildiklari yapisal esitsizlikleri gérindr
kilmak ve bu esitsizliklerin meslek pratikleri
iginde nasil yeniden dretildigini tartigmaya
acmak icin hazirlandi. Tarafsizlik iddiasinin
gogu zaman ayrimcilig strdirdigini kabul
eden bu diirt kitaphk seri, mesleki bilgi ile
insan haklari miicadelesi arasindaki
mesafeui kapatmay! hedefler; LGBTI+'lan
sorun, risk ya da istisna olarak degil, hak
iiznesi olarak ele alir.

Egitimcilerden hukukgulara, ruh saghg
uzmanlarindan sosyal hizme uzmanlarina
uzanan bu galigma, bireysel iyi niyetle sinirli
yaklagimlarin yetersizligini agikca ortaya
kouarak kurumlarin, mevzuatin, meslek
etiginin ve gindelik uygulamalarin
LGBTi+'larin yagamlar iizerindeki etkisini
politik ve mesleki bir sorumluluk alani
olarak ele alir ve esitlikten yana taraf
olmay bilingli bir tercih olarak ortaya koyar.




