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Giris

Kaos GL'nin Avrupa Birligi destegdi ile hayata gecirdigi
Esit Haklar icin Savunuculugu Glclendirme Projesi
kapsaminda egditim alaninda gerceklestirdigi LGBTIi+'lar
icin Esenlik: Ruh Saghgi Uzmanlari icin Perspektifler
etkinliginin konugu Jolanta Cihanovica oldu.
Cihanovica, etkinlik kapsaminda LGBTIi+'lar icin esenlik
ve bu anlamda ruh saghgi uzmanlara dénuk
perspektifleri aktardi.

Cihanovica'nin aktardiklarindan éne cikanlar su

sekildeydi:

Dunya Saglik Orguty, ruh saghgini saghgin ayrilmaz
ve temel bir bileseni olarak tanimlar ve “bireyin kendi
yeteneklerini gelistirdigi, yasamin normal stresleriyle
bas edebildigi, Uretken calisabildigi ve icinde
bulundugu topluma katkida bulunabildigi bir

ivilik/esenlik hali olarak bu tanimlamayi detaylandirir.

Herkes ruh saghgi sorunlari yasayabilir. Ancak kendini
LGBTIQ+ olarak tanimlayan kisilerde dusUk ézguven,
depresyon, anksiyete, yeme problemleri, alkol ve
uyusturucunun yanlis kullanimi, kendine zarar verme,
intihar egilimleri gibi problemlerin gérulmesi daha
olasidir. Bu problemlere LGBTi+ olmak sebep olmaz.
Bu problemlere homofobi, bifobi ve transfobi temelli
damgalama ve ayrimciliklar, acilma deneyimlerinde
yasanan zorluklar ve dislanma, sosyal izolasyon,

reddedilme gibi problemler sebep olur.
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LGBTI+ gencler evsizlik sorunuyla karsi karsiya kaliyor.
Siginma evi konusunda ek zorluklarla karsi karsiya
kaliyor ve siginma evlerinde yuksek oranda taciz ve
istismar yasiyor. Ayrica travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi sorunlar da
deneyimliyor. Trans toplulugunda bu sorunlar
katmanlasiyor. Trans Kisilerin ruh sagligi sorunu

yasama olasiligi natrans Kisilerin neredeyse doért kati.

Yasanan temel sorunlarin isiginda LGBTIi+ kisiler icin
olumlu ruh sagligi ve esenlik faktorleri arasinda aile ve
arkadaslardan destek, destekleyici is yerleri,
destekleyici cevre, olumlu acilma deneyimleri, sosyal
destek, diger LGBTI+ kisilerle 6zdeslesme ve topluluk
olusturma gibi unsurlar yer aliyor. Bu anlamda acilma,
6zguvenin yukselmesi, aile ve arkadaslarla daha iyi

iliskilere sahip olma, aidiyet hissi, 6z kabul ve direnc¢

konularinda olumlu bir etki yaratabilir nitelikte.

*Bu etkinlik, Kaos GL'nin duzenledigi 17 Mayis
Dernegi'nin ise katki sundugu Avrupa Birligi'nin
destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Guclendirme Projesi kapsaminda yapilmaktadir. Bu
durum, etkinlik iceriginin ve etkinlikte konusulanlarin
AB'nin resmi goérusunu yansittigl anlamina

gelmemektedir.
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