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BIRAZ DA PSIKOLOG VE PSIKIYATRLAR
LGBTI+'LARA ACILSIN

Yildiz Tar

Mahmut Sefik Nil/Géziim Abla’nin aziz hatirasina hirmetle

“Kendime olan glivenimi yeniden kazanmak, kendimden igrenmekten kur-
tulmak icin durumumun korkung olmadigini, bu alanda tek olmadigimi anla-
maktan baska yapacak bir sey kalmiyordu.”

Andre Gide’nin kilt eseri Corydon’da eserin isim kahramani bu ciimleler-
le baslar hikayesini anlatmaya. Hikaye dedigime bakmayin, Corydon hi-
kayesini degil; Gzerine boca edilen bitlin o sapiklik ve sapkinlik yaftasini
bir bir nasil crdttigini dinlemeye davet eder okuru ve okurun géziinden
baktigr dinleyicisi olan arkadasini. Corydon’'un gézinden degdil de, eski
dostunu ziyarete giden cok bilmis bir arkadasinin géziinden takip ederiz
hikayeyi. Anlaticinin Corydon olmadigi bu kitap, ruhbilimi ve dogabiliminin
escinsellige yaklasimindaki batin tutarsizliklari, bu tutarsizliklarin nasil ve
neden escinselligi sapiklastirma ve sapkinlastirmak icin kullanildigini ¢cok
sakin ve mantik sinirlari icerisinde anlatan bir manifestodur ayni zamanda.

1917den 1920’ye kadar parcalar halinde gizlice basilan, 1924’te tamami ya-
yinlanan bu kitabin Gzerinden neredeyse yiiz yil gecse de, bilimsel yénte-
min iddia ettigi Gzere tarafsiz olmadigini, hatta tarafsizlik mitosunu Gzerine
adeta bir kalkan gibi giydigini anlayabilmemiz acisindan Corydon hala daha
6nemli bir yerde duruyor. Gide’in “en 6énemli eserim” dedigi, dostlarininsa
onu “bu kitap sana en blyUk zarari verecek” diyerek uyardigi Corydon’un
90’larda Turkceye “Sapik Sevgi” ekiyle ¢evrilmis olmasi dahi kitabin dnemini
bizlere gdsteriyor.

1 Andre Gide, Sapik Sevgi (Corydon), cev. Fikret Kolverdi, (istanbul: Varlik Yayinlari, 1992), 18.



Corydon, bir yaniyla savunmasidir Andre Gide’in. Cinsellik ve cinsiyet birok-
ratlarinin hummali bir tasnife giristigi, bu tasnifinse esas amacinin belli tar
edimleri patolojik kimliklere déndstirerek, hem edimi hem de kimligi has-
talastirmak, hastalastirdigi oranda o edim ve kimlik Gzerinde hakimiyet elde
etmek, bu hakimiyeti ise “tedavi” adi altinda iskenceye vuran uygulamalarla
tatbik etmek amacini tasidigi bir dénemde Corydon, giiciini geri kazanma
girisimidir. Kendine olan glvenini geri kazanmak ister Corydon ve belki de
Andre Gide. Bunun icin sectigi ydntem Sokratik bir sohbetler silsilesidir.

Peki Corydon’a ve belki de Andre Gide’e bunlari yasayanlar kimlerdir, neler-
dir? Corydon, kendinden nasil igrendirilmistir? Bu sorularin yanitlari bizleri
bu yazinin konusu olan cinsellik ve cinsiyetlere, dogal ve de kultdrel cesitlili-
gi nizama sokma, teklestirme UlkUslyle harekete gecen ruh sagligi alaninin
kendi alani disina da tasarak nasil bir tlr talim ve terbiye aracina donisti-
glne gotlrayor.

Cinsellik ve cinsiyetleri tasnif hezeyanlar

Corydon’un kaleme alinmasindan birkac on yil 6nce, 19. ylzyilin sonlari cin-
sellik ve cinsiyetleri tasnif hezeyanlarinin doruk noktasidir. Cinsel edim ile
cinsiyet arasinda kopmaz bir bag oldugunu 6ne slren, boylelikle ataerki
ve heteroseksizmin; ikili cinsiyet rejimini stirdirmek icin isbirligine bilimsel
zeminden masa olmayi blUylk bir sevkle Ustlenen cinsellik blrokratlarinin
temelde yaptigr “her tarlt kontrolstiz hareket ve tuhafligr tanimlamak ve
kategorize etmektir”.2 ilk baslarda tutmayan bir terim olan homoseksuel te-
rimini 1868’te Almanya’da Karoly Maria Kertbeny “normal-sekstel”in tam
karsiti olarak énerir. Ayni yil Richard von Kraft-Ebing, Cinselligin Psikopato-
lojisi’nde 4 temel kategoriden bahseder: Psikosekstel hermafrofitler (bisek-
sUiel de diyordu), homoseksteller (dogustan ile edinilmis diye ayiriyordu),
efemineler ile virajiniteler ve androjenler.® Kraft-Ebing’in bu tasnifi ilerleyen
yillarda cati bir terim olarak kullanilacak “homoseksiel” torbasi icerisine
cisgender cinsiyet kimligi ve heteroseksiel cinsel yénelim disindaki bitln
cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimlerin atilmasi; atilan bu torbanin ise has-
talikla etiketlenmesi ile stirecektir. Oyle ki, 17 Mayis 1990°da Diinya Saglk
Orgltd’nin bu patolojiklestirme egiliminden geri dénmesinden sonra bile
Kraft-Ebing hala daha “onarim terapisi” adi verilen iskenceye gerekce olarak
kullanilan isimlerden biridir.

2 Gregory Woods, Homintern Gey Kuitirinin Modern Dinyayi Ozgurlestirmesi Uzerine, cev.
Kivanc¢ Tanriyar, (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2019), 20-21.

3 Woods, Homintern Gey Kultiirtiniin Modern Dinyay Ozgiirlestirmesi Uzerine, 21.



Ayni dénemde, Karl Heinrich Ulrichs bu blrokratiklestirmeyle, zirveye tasir.
Once dunyayi Uce boler: Erkekler, kadinlar ve urningler. Urningleri de kendi
icinde boéldlkce boler. Ulrich’in semasinda tanimlayan sadece ve sadece iki
kategori vardir: Heterosekstel erkekler ve heterosekstel kadinlar. Gregory
Woods, Homintern kitabinda kategorilestirmeden muaf tutulmaya su so-
ruyla dikkat ceker: “Onlar nedir? Nasil kategorize edilmeleri gerekir? Onlari
kategorilestirmekten muaf tutan nedir?”4

Tanimlamadan tani koymaya isimlendirmenin iktidar

Woods’un cinselligi tasnif hezeyanlarindan neredeyse bir asir sonra sordu-
gu bu soru, bizi iki hakikatle bas basa birakiyor. Bunlarin ilki, ruhbiliminin
cinselligi kategorize etme itkisinin gerisinde hi¢ de bilimsel bir merak yat-
madigl. Modernlesen diinyayi daha ileriye tasimak icin caba gdsteren ruhbi-
limciler, yola cikmadan énce bu cabalarindan baska motivasyonlara sahiptir.
Bu da, dini dogmanin soylediklerini baska bir kilif ve ambalajla sunmaya
yol acar. Dini dogmadan ve dogmatik dizenin toplumsal ve kisisel olani
dizenleme glctnden kacinmak, ondan kurtulmak icin yola ¢ikanlarin; tam
da dini dogmanin sodomi diyerek ulastigi sonuca baska yollardan ulasmasi
ne kadar da ilgin¢ degil mi? Thomas Aquinas’in 1264’te “dogaya aykiri ah-
laksizhigr” sehvete dair glinahlar icerisinde en yiksek konuma yerlestirmesi,
bosa giden doli cinayetten sonra en biyUk glinah diye nitelemesi® ile; dncl
ruh ve doga bilimcilerin patolojiklestirmek icin tasnif etmesi arasindaki fark
nedir? SUphesiz fark vardir. Bu fark, referans noktalarinda ve edim ile kimlik
arasindaki iliskiye dair ddnemlerinin bakis acilarinin zithginda sakli. Ancak
ulastiklarr sonuclara bakildiginda belki de anlamsizlasan veya en azindan
6nemsizlesen bir farktan bahsediyoruz.

ikinci hakikat ise, tanimlama cabasinin kendisine dair. Neyi tanimlamaya
ihntivac duyuyoruz? Tarafsiz bir sekilde battn iktidar iliskilerinden azade bir
konumda durdugunu iddia ederek adeta Katolik Kilisesi’nin Tanri’sinin konu-
muna gz diken doda ve ruhbilimcileri, Kilise’nin bosluk birakarak ydnetme
glcine kars! yeni bir ydnetme bicimi icat etmistir artik: Bosluga izin verme-
den, her boslugu adlandirarak ydnetme. isimlendirmek, blyuk bir giic bah-
seder insana. Belki de ilk olarak yeni dogan ¢cocuga isim veren ebeveynin
glclnid yeniden cadirmaktir insana dair her seyi isimlendirme arzumuzun
gerisinde yatan. Yeni dogana ismini ve cismini annenin mi yoksa babanin mi

4 Woods, Homintern Gey Kultirinin Modern Dinyayi Ozgiirlestirmesi Uzerine, 21-22.
5 Thomas Aquinas, Summa contra Gentiles, 1259-1265



verecedi kavgasi gibi, LGBTi+lara ismini Kilisenin mi yoksa bilimin mi vere-
cedi kavgas! da cok uzun strmez. Her ikisinin de kavgasindan &drenen ve
glclenen devlet, yaniti hukukta bulur. Kilise hukukundaki sodomi, modern
dénemde bu sefer ruh ve dogabilimin kendisine verdigi glcle cezalandir-
ma yetkisiyle donanarak modern devletlerin hukuklarinda da kendisine yer
bulur. Nasil ki Osmanli Serri hukukunda sodominin yerli karsiligi olan fiil-i
livata eylemi “Haddi asmak” diye tariflenmis ve Allah’a karsi islenen suclar
arasinda yer almissa, Kilise hukukunda Tanri’ya ve onun yaratimina karsi bir
clrim olarak bulunuyorsa; modern ve laik hukuk dizenlerinde de dogaya
karsi islenmis bir suctur cisgender ve heterosekstiel olmamak. Tlrkiye’de
Tark Silahli Kuvvetleri Disiplin Kanunu’nda dlizenlenen gayri tabi mukare-
nette bulunmak® anlayisinin éncdlleri birbirine zit bir sekilde calisiyormus
gibi gérillen dinsel ve modern hukuk normlarinin temelinde yer alan bir me-
seledir. Bu dismanhgdi dinsel diinyadan modern dlinyaya tasiyan ise, bilimin
ta kendisidir.

“Bilimsel” calismalardan beynelmilel homoseksiiel komploya uzanan yol

Anomalilestirmek icin Uretilen bilgi, ilerleyen yillarda ¢cok hizli bir sekilde
ulusal gtvenlik sorunu olarak homosekstelligin insaasina payanda olacak-
tir. “Beynelmilel homoseksulel bir komplonun” pesine disenler acisindan
homoseksUeller dogal ajanlardir, kamusal alani istila etmek icin gizli bir
ajandasi olan bir topluluktur. Homoseksuellere atfedilen, kendi uluslarindan
diger vatandaslardan farkli olarak ulus, sinif ve sinirlari asabilecek iliskilere
sahip olma komplosu; yeri gelir homofobi ile Anti-Semitizmin ittifakiyla 2.
Dilnya Savasrnda hem Yahudilerin hem de escinsellerin soykirima ugrama-
sina zemin olustur. Yeri gelir, 1952’de ABD Senatosu’nun “HomoseksUelle-
rin ve Diger Cinsel Sapkinlarin istihdami” raporunda kendisine “Kendi kétil
ahlaklarinin dogasi geredi kotlcll, gizemli ve etkin bir Enternasyonel’e ait
olmalari...” ifadeleriyle yer bulur. Her iki 6érnekte de, soykirimda da escinsel-
lerin kitlesel olarak islerinden atilmasinda da bu karar ve uygulamalari mes-
rulastiran olgu bilimin ve yukarida isimlerini zikrettigimiz ruhbilimcilerin ta
kendisidir. ABD Senatosu’nun raporunda acikca “Saygin psikiyatrlara” vur-
gu vardir 8rnegin. Ozetle; ruh saghginin bu yaklasimi o alanla sinirli kalmaz.
Devletlerin 1900’lerde ulusal givenlik sorunu olarak ‘homosekstelligi’ insa

6 TSK Disiplin Kanunu’nda Silahli Kuvvetler’den ayirma cezasini gerektiren filler arasinda
“gayri tabi mukarenet” tam olarak soyle yer almaktadir: “Gayri tabii mukarenette bulun-
mak: Bir kimseyle gayri tabii mukarenette bulunmak yahut bu fiili kendisine rizasiyla yap-
tirmaktir.”

7 Gregory Woods, Homintern Gey Kiiltiriiniin Modern Diinyayi Ozgdirlestirmesi Uzerine, 29.



etmesinin temelleri tam da ruh saghgdinin bilgi adi altinda Grettigi bu pato-
lojiklestirmeye yer alir. Suc¢lulastirmayi bilim eliyle mesrulastirma girisimleri-
nin sonucu o ddénemlerde ‘beynelmilel bir homoseksiel komplo’ arayislarini
dogurur. 1950, ABD Senatosu’ndan ¢ikan ‘HomoseksUellerin ve Diger Cinsel
Sapkinlarin istihdamr’ belgesi ile calisma hakkinin ihlali de bu sézde ‘aras-
tirmalara’ dayanir; Almanya’da soykirim éncesine uzanan i¢ ice gecmis yari
«psikolojik» yari «hukuki» mekanizmalar, homofobi ile anti-Semitizm’in ta-
rihsel ittfaklari, ajanlar, 6rgit, gizli tehlike, kamu dizenine tehdit, pes pese
eklenen paranoyalar ile hakikatin bukalmesi gibi érneklerin her birinde de
referans noktasini bu sézde ‘arastirmalar’ olusturur.

Dogal gizli ajanlar mitinden ¢ok hizli bir sekilde kamusal hayati istila eden
sapkinlar sdylemine gidis her ne kadar tarihsel bir anlati olsa da gecmis, hic-
bir zaman sadece gecmis dedildir. Tarih, bir sayfanin kapanip digerinin bas-
ladigi bir mesele olmadigr gibi; gecmisin 6rdntdleri ginimtzad de belirler.
GUnimizde LGBTIi+larin Bati ajani, bizden olmayan bir olgu, kiltiirimiize
ve geleneklerimize aykiri olarak isaretlenmesinde biraz da ilk dénem ruhbi-
lim calismalarinin israr ve inatla yarattigi normalin disinda cinsel sapkinliklar
mitinin etkisi yok mudur?

Orselenen lubunyalar

Batun bu tarihte yolculugun ardindan basa, Corydon’un cabasina déndi-
gumizde LGBTIi+larin kendisine olan giiven ve giicinln elinden nasil ve
neden alindidini, hangi araclarla bu strecin 6rdldigind biraz daha anlaya-
biliriz. Tanimlamakla tani koymak arasindaki sinirin her daim incelebildigi bu
duzenekler toplami sadece Corydon’u etkileyen bir mesele de dedildir. S6z-
[0 tarih calismamiz Patikalar’daki gérismelerde aradan gecen on yillarin;
psikoloji ve psikiyatrinin kirli tarihinin giinimuazdeki LGBTIi+lari nasil etkile-
digini birinci elden gorebilme imkani bulduk. Bizlerle hisler arsivini paylasan
lubunyalarin anlatilari; Gide’in Corydon’unun anlatilarina bir yaniyla o kadar
benziyordu ki. Corydon’un yalnizlidi, Yesim Basaran’in yalnizligina benzer-
dir. Corydon, bu alanda tek olmadigini géstermek isterken Yesim de kendi-
sinden bir baska daha olup olmadigini sorar kendisine senelerce:

“Allah Allah dedim. Ben siradan bir insanim, nasil béyle bir sey olabilir? Cin-
ka iki tip insan geliyordu aklima. Beyoglu’nun arka sokaklarinda garip, ne
idaga belirsiz, sug icinde glvenilmez insanlar; ya da sairler, yazarlar éyle en-
telektiiel insanlar yani. Bu arada ikisini de ayni anda mi disdndyorum, nasil
dasdndyorum bilmiyorum. Belki bi birini distndyorum bi birini. Ama siradan
bir insan escinsel olamaz gibi distntyorum. Dolayisiyla ben degdilim herhal-



de diye dustindyordum. Clnkd siradan bir insanim. Sonra kendimden emin
oldum. Yani hissettigim duyguyu biliyorum sonucta. Ama dedim herhalde bu
dinyada benden bir tane var. O zaman hic sevgilim olamaz clinki baska bir
kadin bana asik olamaz, demek ki yalniz yasayacagim su hayatta gibi seyler
ddstndyordum.”

Corydon’un hayatinin sirlarla gizlenmesine karsi tepkisi, Umut Glner’in per-
delerle iliskisine benzer diger yandan:

“O muhafazakdr sehirde yasarken, sey yapiyorsun... Komsumuzun ogluyla
evde seks yaparken perdeleri kapatmisiz. Clink( seks yaparken perdeler ka-
patilir. Bu arada Yozgat'ta evimizi gider gérirseniz, karsisi ormanlik arazi.
Oyle bir yerde perde niye kapatilir? Tabii annem kendi ezberledigi kodlar
Uzerinden benianladi. Sonraki bir slirecte bunu gizlemem gerektigine donuk,
yani daha dogrusu bunu yasamamam gerektigi, bunun olmamasi gerektigi
yénilnde bir mtdahalesi oldu. On bir, on iki yaslarindayken psikiyatriste de
gitmeden glzel bir konusmasini yapti. Bunu yasamamam gerektigine, bu-
nun yasanmamasi gereken bir durum olduguna dair tatl tatl konustu. Ben
orda seyi anladim; haa, ben bunu yasiyorsam da perdeyi kapatmayip ama
baska perdeler yaratiyor olmam gerekiyor.”

Butiin bu mekanizmalar bir yandan da LGBTi+’lari kendisinden utandirmayi
hedefler. Corydon’dan ylz yil sonra genc bir trans kiz cocugu, Buse Kilicka-
ya Ankara’da bir psikiyatrin odasina kendisinden utanarak girmistir mesela:

“Doktor Didem’in odasindayiz ama ben nasil utaniyorum, yani blyuk kabahat
islemis insanlar olur ya, boyle oturmusum onlari diniyorum, dedi ki, “Ya bir
dakika dur bir rahat ol. Nedir durum?”. Dedim ben bdyle bdyleyim; yani
bundan da ¢cok mutluyum. Sadece ailemin buna asiri tepki vermesi beni cok
Gzlyor ve benim moralimi bozuyor. Cogu kez degismek istedim ama degi-
semedim, olmuyor. Her seyi denedim olmuyor. Dedi ki yani dedisecek hicbir
sey yok.”°

Herkes bu kadar sansli degildir ama. 1900’lerin homofobik psikolog ve psi-
kiyatrlarinin giinimazdeki temsilcileri, mensubu olduklari disiplinin yarattigi
utang, yalnizlik, korku ve endiselerle cebellesen 11 yasindaki lezbiyen bir kiz
cocugunu, Yasemin Oz’( intihara bile striikleyecek adimlari atar:

8 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, (Ankara: Kaos GL, 2019), 39.
9 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 15.
10 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 35-36.
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“11 yasimda benim icin cok netti artik. Bir kadina asik olmak, sevgi duymak
cok netti. Ama bu cok korkutucu bir seydi. Kabul edilemez bir seydi. Okul
idaresinde bazi 6gretmenlerimi oldukca rahatsiz etti bu durum. Benim asiri
yaramaz, taskin, kural tanimaz tavirlarimi da biraz gerekce gdstererek beni
psikiyatriste de gétirdiler, ailemin yapmadigi seyler yaptilar bana. Ergenlik
buhranlarimi hicbir sekilde paylasabilecedgim hic kimse olmadi. Kimlik arayi-
simi, kendimi tanimlama istegimi paylasabilecegim kimse olmadi. Buhranli
dénemler gecirdim ergenligimde diye ddsindyorum. Ciddi bir sorgu, carpis-
ma ve korkuydu benim icin. Bu sisteme uygun bir insan olmadigimi fark et-
tim. Ve bliyik bir korkuya kapildim. Saglama araci olarak hani intihar etmeyi
bile denedim. Oyle séyleyeyim. Zorlu bir ergenlikti benim icin.”"

Ne yapmali?

Peki bitin bu gecmis i1siginda ginimuizde psikologlar ve psikiyatrlar ne
yapabilir? Bu yazinin basinda anmadigimiz bir diger isim olan Lucien von
Rdmer’in cinsiyet ve cinsellik spektrumunda 687.375 varyasyon &neren bir
model gelistirdigi tanimlama ve aslinda tani koyma refleksinden siyrilmak
onemli bir baslangi¢c. Batlin dldnyanin bir araya gelerek tanimlamaya c¢a-
listigi insanlarin kendi gliclerine ellerine alabilmesi tam da kendi hikayesini
yazmak ve kendi kendisini ihtiyac duydugu 6lctide tanimlayabilmesinden
geciyor. Bu ylzden beyan esastir demiyor muyuz?

LGBTi+'lara yonelik tutum ve becerilerinin farkinda olmak ve kendi LGBTi+-
fobilerimizle ytzlesmek, yani aynayi kendimize dogrultmak bir diger adim.
Sorunu, LGBTIi+lar Gizerinden degil; heteroseksist sistem (izerinden tanim-
lamak, sadece terapi odasini degil bulundugumuz battn alanlari dénlstir-
mek bir diger adim.

LGBTIi+ haklarini desteklemek bir konum degil, miitemadiyen tekrarlanan
bir eylemler bitind. Bu eylemlerin en basinda ise bugiine kadar LGBTi+lara
tani koymayi, LGBTi+larin nasil “acilacagini” en temel dert olarak gdrmeyi
geleneksellestiren yaklasima karsi belki de artik psikolog ve psikiyatrlarin
LGBTi+lara nasil acilacagini konusmak gerekiyor. Bunun yolu ise Tirkiye’de
ruh saghd alaninda LGBTi+larin esitligi micadelesini baslatanlardan, Kaos
GL’nin kurucularindan Psikolog Mahmut Sefik Nil, nam-1 diger Gézim Ab-
[a’nin sézlerinden geciyor:

“Universite birinci sinifta cevremdeki herkese tani koymustum. Yillar gecip

1 Yildiz Tar, Patikalar: Resmi Tarihe Centik, 19-20.

1



mezun oldugumda ise ‘Ben simdi ne yapacadim’ diye sordum. Psikoloji edi-
timinde escinsellik ve transseksuellikle ilgili neredeyse hicbir sey dgretilmi-
yor. Haliyle mezun olduktan sonra 63renmek zorundasiniz.”

Ve 6grenmek icin en basta bilmedigimizi kabul etmek gerekir...

* Bu yazi, Avrupa Birligi’nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
dinin AB’nin resmi gérisdnd yansittigr anlamina gelmemektedir.
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LGBTI+’LARIN RUH SAGLIGI
HIZMETLERINE ERISIMI VE
ONUNDEKI ENGELLER

Alp Kemaloglu

LGBTi+lar yasamin bircok alaninda oldugu (zere saglik hizmetlerinden
faydalanirken de sik sik marjinallestiriliyor ve esitsizliklere maruz kaliyor.
Bu hizmetlerden faydalanirken LGBTIi+lar toplumun geri kalanina kiyasen
daha fazla olumsuz deneyim bildiriyor. Bildirilen olumsuz deneyimler ise ile-
tisimde yasanan sorunlardan alinan hizmetten memnun kalmamaya kadar
genis bir aralikta seyredebiliyor (Zeeman ve ark., 2019). Ozellikle saglik ku-
rumlarinda alinan hizmetler 6zelinde saglik ¢alisanlarinin bireysel tutum ve
davranislarinin étesinde kurum seviyesinde ayrimciliga maruz kalniyor. Hal
boyleyken LGBTi+lar acil durumlar da dahil olmak Uzere ihtiyaci ve haklari
olan saglik hizmetlerine erismekten kacinabiliyor.

Genel anlamda saglik alaninda maruz kalinan esitsizliklerde oldugu gibi ruh
saghgdi alaninda yasanan esitsizlikler acisindan bakildiginda sosyal, kiltrel
ve politik faktorlerin girift etkilesiminin etkilerini gérebiliyoruz. LGBTi+'lar
icin bu etkilesim kendisini heteronormativite (sosyal ve kllttrel normlar
ile toplum yapisinin heterosekslelligi dncelemesi ve tercih etmesi), cinsel
yénelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet karakteristigi ve cinsiyet ifadesiyle ilintili
olarak hedef gosterilme, bireysel ve kurumsal seviyede ayrimcilik, 6nyargi
ile damgalanma ve bunun yarattidi stres olarak gdsterebiliyor.

Heteroseksuelligin norm olarak kabul ediliyor olmasi cogu LGBTi+'nin ruh
sagligr hizmetlerinden faydalanmak istediklerinde heterosekstel, cisgen-
der olup interseks olmadiklari varsayimiyla karsilasmalariyla sonuclaniyor
(Utamsingh ve ark., 2016). Siklikla gerceklesen bu varsayim ve Uzerine insa
edilmis protokoller ve prosedirler LGBTi+lar icin bazen bir endise kaynagi
(acilmak zorunda olmak gibi), bazen hakli bir 6fke kaynadi (kaliteli bir hiz-
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met almak icin hizmet saglayan uzmanin bilgisizligini tolere etmek ve hatta
bu eksigi kapamaya gayret etmek gibi) ve bazen de kendi basina bir risk
faktort (kaygl veya 6fke nedeniyle yardim almaktan imtina ederek kendine
veya bir baskasina zarar vermek gibi) olabiliyor.

Cinsiyet kimligi, cinsel ydnelim, cinsiyet karakteristigi ve cinsiyet ifadesi
bagdlaminda kapsayici olamayan her tlr ruh sadligr hizmeti alt metinde LG-
BTi+lar1 en iyi ihtimalle “istisna” en kdtd ihtimalle ise yUzyillardir siire gelen
ve cok yakin bir tarihe kadar devam etmekte olan “normal olmayan” kate-
gorisine koymaya devam ediyor. Ruh saglidi uzmanlarinin aldiklari egitim
ve devaminda edindikleri profesyonel deneyim siresince sans eseri karsi-
lasmadiklari veya kendi cabalariyla LGBTIi+ kisilere ve toplumuna dair ken-
dilerini beslemedikleri sirece heteronormativitenin ruh sagdligr alanindaki
hegemonyasi yikilmasi mimkuin olmuyor ne yazik ki.

Damgalama, 6nyargi ve ayrimcilik cogunlugun varsaydigr normlarin icinde
olmayan herkesi hizaya getirme icin kullanilan kisilerarasi, toplumsal ve ku-
rumsal araclar olarak islev gériyor. LGBTi+lar, bu hayali normlarin icinde
olmadiklari distndldtgidnden, siklikla bu araclarla karsi karsiya kaliyorlar.
Bu karsilasma ne yazik ki hayatin her alanina siziyor ve kroniklesiyor. LGB-
Ti+'larin, varoluslarina dair yanlis inanislar ve mitler nedeniyle, maruz kaldik-
lari bu tekrarl karsilasmalarin sonucuysa toplumun geri kalanini etkileme-
yen faktérlerin LGBTI’larin yasaminda yodun bir stres kaynadi olusturmasi
oluyor. Azinlk stresi teorisi olarak adlandirilan bu konsept (teorinin adlan-
dirmasinda toplum sagligi perspektifinin etkilerini goértyoruz fakat burada
tartismak yazinin amaciyla bagdasmayacagindan Gzerinde durmuyorum)
LGBTi+larin ruh saghdina erisimindeki temel engellerden biri olarak tarif
ediliyor (Meyer, 2003).

Sosyallik icerisinde sik sik maruz kalinan bu olumsuz deneyimler LGBTIi+la-
rin benzer deneyimleri ruh saghdi uzmanlarindan gérme endisesiyle sonuc-
laniyor. Asikar ayrimcilik olaylarinin yani sira (tedaviyi reddetmek gibi) ruh
sagligi uzmani ve hizmet alan LGBTI arasinda ortaya sacilan mikro-agres-
yonlar (cinsiyet ya da cinsellige dair konulari konusmaktan cekinmek gibi)
gercek hayatta 6rneklerini gérdigimiz olumsuz deneyimler. Bu deneyim-
lerden haberdar olunmasi ya da yasamin diger alanlarindaki olumsuz de-
neyimlerin ruh sagligi hizmetlerinden faydalanirken de yasanacagi ihtimali
LGBTIi+larin bu hizmetlere ulasmalari glclestiriyor. Ne yazik ki bu engelin
astlip ihtiyac duyulan hizmete erisim sorumlulugu ise cogu zaman Kisilerin
kendi caba ve emeklerine kahyor.

14



LGBTi+lar ruh sagligi hizmetlerine erisimde cogunlukla olumsuz deneyim-
ler aktarma egiliminde oluyorlar. Bu deneyimler ise ruh saghgi uzmanlariy-
la iletisim problemleri ve sagdlanan tedavi ve bakimdan memnuniyetsizlik
olarak kendini gdsteriyor. Toplumun geneline kiyasla LGBTI+ Kisilerin iki ila
Uc kat daha fazla psikolojik ve duygusal problem bildiriyor olmasi (King ve
ark., 2008) gibi veriler ise bu konunun édneminin altini ¢iziyor. Gercekten,
ihtiyacin bu denli goértntr oldugu bir durumda bu yénde atilan adimlarin ye-
tersizligini bu esitsizligin altinda yatan etmenlerle aciklamak mimkin olsa
da anlamak pek mimkln olmuyor.

Ne Ulkemizde ne de dinyada heniiz LGBTi+ kapsayici bir egitim pratigi
oturmadigindan ruh saghgi uzmanlarina disen gérev kendilerini bu konu-
da gelistirmek oluyor. Hem bireysel capta hem de meslek 6rgitleri, Uni-
versiteler ve diger egitim programlari capinda bazi normlarin ve inanclarin
sorgulanmasi, bununla birlikte bazi gerceklerin kabul edilerek daha ylksek
sesle dile getirilmesi gerektigini distniyorum. Bunlardan ilki cinsiyetin ikili
bir karsithk oldugu inancindan vazge¢cmek. Bu vazgecisin biyolojik, sosyal
ve tirevi her tOrlt 6zcUlagu bir kenara birakip asikar bir bicimde ikili ol-
mayan cinsiyetlere saygl duymayi da icermesi gerekiyor. Clnk{ istisnai ya
da kosullu bir kabul otomatik olarak gériinmez kilinmayla sonuclaniyor. Bu-
nun sonuncunda ise halihazirda ihtiya¢c duyanlara ulasamadigimiz, yalnizca
ayricalikli cisgender heteroseksuellerin faydalanirken sikinti yasamadigi bir
sistemle bas basa kaliyoruz.

Cinsiyet cesitliliginin yani sira cinsel pratiklerdeki cesitlilik de ayni sekilde
sistematik bir sekilde inkar ediliyor. inkar ediliyor diyorum ciinkii dogada
siklikla g6zlemleyebildigimiz heteroseksliel olmayan pratikler ne hikmettir
ki insan 6zelinde kotllenen, yasaklanan ve dyle ya da bdyle cezalandirilan
pratikler halini aliyor. Benzer sekilde herhangi bir iliski formunun idealize
edilmesi (monogami gibi) ya da her insanin bir partneri olmasina yénelik
inanclar daha genis bir perspektiften LGBTi+larin ihtiyac duydugu hizmeti
alamayislarinin nedenlerini sorgulamamiza yardimci olacagini disdndyorum.

Yasanan esitsizlige klinik bir gdzlikle bakiyor olmak ise iki acidan LGBTi+la-
rin faydalandiklari ruh saghdi hizmetlerine yénelik memnuniyetsizliklerini
etkiliyor olabilir. ilki daha dnceden belirlenmis herhangi bir tabloya uyma-
yan sikintilara yonelik hizmet sunul(a)mamasi olarak kendini gdsterirken
digeri bir “patolojiyle” ilintili olmadigi siirece LGBTi+ varolusu butinlUklu
bir sekilde klinikte ele almamak olarak karsimiza c¢ikiyor. Belki burada ruh
sagligini psikolojik problemlerin ortadan kaldirilmasi gibi medikal bir acidan
degil de kisinin esenlik halinin ayrilmaz bir parcasi olarak ele almak faydal
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olacaktir. Bu sayede Kkisilere bireysel ihtiyaclarini duyurabilme ve hak ettik-
leri sayglyl gérme olanadini taniyabiliriz.

Kabaca resmini cizmeye calistigim bu resmin bize temelde anlattidi iki sey
var. ilki sosyal adalet kavramiyla da oldukca yakindan iliskili olan LGBTi+la-
rin varoluslari nedeniyle toplumdaki diger kisilerden farkli muameleye ma-
ruz kalmasi ve bunun sonucunda LGBTIi+’larin kendi tutum ve davranislarini
dizenleme sorumluluguyla bas basa birakilmalari. Bu esitsizligin giderilme-
sinin bir yolu cinsiyet kimligi, cinsel yénelim, cinsiyet ifadesi, cinsiyet karak-
teristigi temelli ayrimciliga ugranmasinin yasal énlemlerle édnline gecilmesi
olacaktir. Buna ek olarak kendi isleyislerini belirleme noktasinda gérece bir
serbestiye sahip olan saglk kurumlarinin (hastanelerden 6zel kliniklere) hiz-
met verirken nasil kapsayici olabileceklerine dair kafa yormalari ve gerekli
degisimleri ivedilikle gerceklestirmeleri yasalar ile gindelik hayatin daha
hizli bir sekilde entegre olmasini saglayacaktir. Elbette ki mevzuatin degdis-
mesi ¢cok uzun zaman alabilen bir slrectir. Bu nedenle kurumlarin bu slreci
beklemeden varolan esitsizlige midahalede bulunmasi “zarar vermeme”
prensibiyle mesrulastirabilecedimiz etik bir sorumluluktur aslinda.

Sosyal adalet meselesine ek olarak ayrimciligin kendisinin ve buna bagli LG-
BTi+larin deneyimledigi stresin LGBTi+larin ruh sagligini olumsuz ydénde
etkiledigi yapilan calismalarla ortaya konmakta. Bu da devam eden esit-
sizligin diger bir boyutunu bize gérindr kiliyor. Yani yasanan sey politik,
sosyal ve hukuki boyutlari olan bir sorun olmanin étesinde kendi basina LG-
BTi+larin ruh saghgini etkileyebilen bir etmen oluyor. Dolayisiyla yasanan
esitsizlikleri gidermek icin izlenebilecek yollardan bir digeri de ruh saghgi
uzmanlarinin bu konuda bilgi sahibi olarak sagladiklari hizmetleri planlarken
LGBTi+'larin kendine has stres kaynaklarini degerlendirmeleri oluyor.

Anlatimin arka planinda stiregiden tim olumsuzluga karsin ne mutlu ki ruh
saghgi uzmanlari arasindaki artan ilgi ve tim engellere ragmen goérinUrlagu
artan LGBTI+ toplumunun dayanismasi sayesinde bireysel ve drgiitsel adim-
lar atilmakta. Amerikan Psikologlar Dernedi’nin (APA) yayinladidi LGB’lerle
calismaya dair rehber (APA, 2021) gibi uluslararas! alanda s6z sahibi ku-
rumlarin calismalarinin yani sira TUrkiye 6zelinde sivil toplum 6rgUtlerinin ev
sahipligi ile gerceklesen LGBTi+'lara ruh sagligi alaninda kapsayici ve ayrim-
ciliktan uzak hizmet vermeye yonelik editimler ve calistaylar yerelde dogru
bilginin yayginlastirilmasi, uzmanlarin tavir ve tutumlarinin dénustartlmesi,
ayni zamanda alanda karsilasilan giclUklerin dile getirilmesi icin essiz firsat-
lar sunuyor. Bu dogrultuda 17 Mayis Dernegdi, SPoD (Sosyal Politika, Cinsi-
yet Kimlgi ve Cinsel Yénelim Arastirmalari Dernegi), Kaos GL, Genc LGBTI+,
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Ozgir Renkler Dernegdi gibi érgitler LGBTi+ toplumunu giiclendirirken ayni
zamanda ruh saghidi alaninda calisan kisilere de birer kaynak olma islevi
godriyor. Ek olarak halihazirda LGBTIi+larla ruh sagligi alaninda giiclendirici
bir sekilde ve (bence) aktivist bir tutumla calisan ruh saghdi uzmanlari icin
ise bilgi ve deneyimlerini aktarabildikleri kapsayici bir platform sunulmus
oluyor. Bununla birlikte Turkiye’deki ruh sagligi uzman o6rgutleri ile ilintili
meslek drgltlerinin alanda faaliyet gdsteren LGBTi+ érgditleri ile is birligi
icerisine girmesi ayrimciliktan ve fobiden uzak ruh sagligi hizmeti saglaya-
bilmek icin elzem oldugunu distinlyorum ve yakin zamanda uzun soluklu
bir araya gelislerin gerceklesmesini temenni ediyorum.

Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi g6rdsind yansittigr anlamina gelmemektedir.
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ICSELLESTIRILMIS HOMOFOBI ZERINE

Dr. Murat Yuksel

Heteroseksuelligin norm olarak gérildiga bir toplumda biyimek, LGBTI+
kisiler hakkinda olumsuz yargilara, inanclara, tutum ve davranislara sarekli
maruz kalarak bliylimek anlamina gelir. Aile icinde baslayan bu 6grenme
slireci, sosyallesmenin parcasi olan diger toplumsal kurumlarda da (okul, is,
akran gruplari vb.) devam eder. HeteroseksUel olmayan kisiler hakkindaki
bu olumsuz mesajlari alarak blylyen cocuk, kendi farkli yénelimini anlaya-
bilmek icin zorlu bir strece girer. Clnk{ cevreden aldigi mesaj gayet nettir:
Kotd, yanlis, glinahkar biriyim, dlinya tehlikeli bir yer, giivende degilim ve
kendimi gizlemeliyim.

icsellestiriimis homofobi, kisinin kendi cinsel y®nelimini, toplumdaki bu
olumsuz yargi ve inanclari icsellestirerek anlamasini ve tutum gelistirmesi-
ni tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Bu i¢sellestirme, kisi kendi cinsel
yonelimini fark etmeye baslamasindan cok daha dnce gerceklesebilir. Kisi
kendi arzularini fark etmeye basladiginda, arzulariyla toplumdan aldigi ‘an-
cak heterosekslel oldugunda’ kabul gbrecedi mesajl arasinda bir catisma
cikar. Bu catisma, gicli bir stres kaynadi olarak, zaten kendi basina zorlu
ve acili olabilen gelisim/buytme sirecine eslik eder. Bu catisma icinde ka-
lan kisi, heterosekstel normlara uygun davranislar gosterebilir, baskalarinin
kendisini oldugu gibi kabul etmeyeceklerine inandidi icin kendisini gizleme-
ye, degistirmeye calisabilir, diger LGBTI+ kisilerle gériinmekten, arkadaslik
etmekten cekinebilir. ‘Acilma’ siirecini takiben bu catisma ¢6zilmus gibi go-
rinse de bazen erken ¢ocukluk dénemi yasantilarinin gtict ve toplumdaki
homofobik mesajlara stirekli maruz kalma gibi nedenlerle i¢sellestirilmis ho-
mofobi kisinin ruh saghdi Gzerindeki etkilerini strdrebilir.

icsellestiriimis homofobi, &nyarginin diger bicimleriyle de benzerlikler tasir.
Gordon Allport’un kuramina gére, damgalanmaya maruz kalmis herkes, ya-
santiladiklari dnyargiya karsi savunmaci bir tepki gdstererek bu dnyargilari
ya dissallastirir ya da i¢sellestirir. Dissallastirma tepkisi veren kisiler bu dam-
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galamayla ilgili abartiimis ve takintili bir ilgi gelistirebilirken, icsellestirme
tepkisi veren Kkisiler, kendini dedersizlestirme ve saldirganla 6zdeslesme,
onu idealize etme gibi icsellestiriimis homofobide gérdigimuiz davranis ve
tutumlari gosterebilirler.

Psikoloji literattrinde i¢sellestirilmis homofobi kavrami elestiriler de almustir.
ilk olarak psikolog George Weinberg tarafindan gay, lezbiyen ve biseksiel
kisilere yonelik olumsuz tutumlari tanimlamak icin kullanilan bir kavram olan
homofobi, kendi icinde bazi sinirlamalari da tasir. CinkU fobi, escinsellere
yonelik irrasyonel korkuyu, tiksinmeyi ima ederken kisisel bir patolojiye isa-
ret eder. Halbuki bircok insan, escinsellige yénelik olumsuz tutum, inan¢ ve
davranislara sahipken, escinsellige dair irrasyonel bir korku duymayabilir. Bu
nedenle literatirde heteroseksizm kavrami daha yaygin sekilde kullaniimak-
tadir. CinkU boylelikle sadece karsi cinsler arasi cinselligi ve iliskileri norm
olarak kabul eden heteroseksizmin toplumsal olarak kurumsallasmasinin so-
runun temel nedenlerinden biri oldugu da sdylenmektedir. Benzer sekilde
transfobi kavrami da, trans kisilere karsi duyulan irrasyonel korkuya isaret et-
mekle sinirliyken, ‘genderism’ kavrami trans kisilere yénelik ényargili tutum
ve inanclari bir patolojiye gdnderme yapmadan, toplumsal boyutuyla tanim-
lar. Bu nedenle literatiirde icsellestiriimis homofobi yerine, i¢csellestirilmis he-
teroseksizm, ic¢sellestirilmis baski, icsellestirilmis homonegativite gibi kav-
ramlarin kullanimi énerilir. Bu yazida genel olarak tanindidi icin yazi boyunca
icsellestiriimis homofobiyi kullandim. Literatlre yonelik bir diger elestiri de
icsellestirilmis transfobi Gzerine arastirmanin ¢ok kisitli sayida olmasidir.

icsellestiriimis homofobi, LGB kisilerin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz bir
bicimde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar i¢sellestiriimis homofobinin ce-
sitli ruh sagligi zorluklariyla ve psikososyal problemlerle baglantili oldugu-
nu, kimlik gelisimini olumsuz yénde etkiledigini géstermektedir. Farkli Glke-
lerde yapilan bu arastirmalar icsellestiriimis homofobi ile depresyon, kaygi
durumu bozukluklari, intihar distincesi, ev ici siddet, yakin partner siddeti,
yakin iliskiler ve cinsel iliskilerde zorluk yasama ve disik 6zglven arasin-
da giclt bir korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Korunmasiz cinsel
iliski gibi riskli davranislarla alkolizm ve madde kullaniminin, i¢sellestirilmis
homofobisi ylksek olan kisilerde daha ¢ok goérildiduni saptamislardir.
Burada neden sonuc iliskisinin olmadigini, bu arastirmalarda icsellestirilmis
homofobinin sorunlarin ortaya cikma riskini arttiran faktorlerden biri olarak
incelendigini vurgulamaliyim. LGB kisilerin ruh saghgi zorluklari yasama ris-
kini arttiran faktorleri daha kapsayici bir sekilde kavramak icin azinlik stresi
kavraminin burada daha ¢ok yardimci olacagi kanisindayim.
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llan Meyer’in azinlik stresi kavrami, i¢csellestirilmis homofobiyi de kapsaya-
rak, LGB kisilerin sUrekli olarak maruz kaldiklari édnyargi, ayrimcilik ve sid-
detle yasadiklari ruh saghdi zorluklari arasindaki iliskiyi anlamaya calisan
teorik bir cercevedir. Azinlik stresi, damgalanmis bir sosyal gruptaki kisilerin
azinlik stattleri nedeniyle yasadiklari stresi ifade eder. ‘Bu nedenle azinhk
stresi genel stres kaynaklarina eklenir, ¢cink( kroniktir ve stabil sosyal ve
klltarel yapilarla iliskilidir’. Meyer azinlik stresi strecini distan (objektif olay-
lar ve kosullardan) merkeze (kisisel algl ve degerlendirmelere) dogru bir
sUreklilik icinde tarif eder. Buna gore LGB kisilerin yasadiklari strese katkida
bulunan Uc¢ faktoér vardir: a) dissal, objektif stres yaratan olaylar ve kosullar,
b) bu stres yaratan olaylarin olma ihtimali ve buna bagl tetikte kalma hali,
¢) olumsuz sosyal tutumlari icsellestirme (i¢sellestiriimis homofobi). Acilma
(coming out) ile ilgili yapilan arastirmalar, kisinin cinsel yonelimini gizleme-
sinin doérdinci stres faktorl olarak bu cerceveye eklenmesini dnermislerdir.

LGB Kkisiler icin bu stres kaynaklarina karsi basa ¢ikma mekanizmalari ve
diren¢ her zaman olmustur. Meyer, hem kisisel hem de grup duzeyindeki
basa citkma mekanizmalarini ayirt etmenin azinlik gruplari icin 6nemli oldu-
guna deginir. Kisisel diizeyde LGB kisiler, genel stresle bas eden herkes gibi
bircok olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma mekanizmasini kullanarak, diren¢
gelistirerek kendilerini korumaya calisirlar. Buna ek olarak, grup dizeyin-
de basa cikmanin ruh saghgr Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu soyler.
LGB kisilerin, LGB toplulukla temas etmesi, topluluga kendini ait hissetmesi
gibi grup dizeyinde basa ¢cikma bicimlerinin koruyucu etkisinden bahseder.
Damgalanmaya maruz kalmis kisi, damgalanmayacagi glvenli bir ortami
yasantilayarak kendisi ve cinsel yonelimi ile ilgili daha kabul edici bir tutum
gelistirebilir. Toplulukla temas ederek ulasilan sosyal destek ve kabullenilme
ruh sagligi Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu grup diizeyindeki destedi
kullanmanin kisisel 6zelliklere ve tercihlere goére farklilik gésterdigi de bilin-
mektedir. icsellestiriimis homofobisi daha yiksek olan bir kisi, damgaladig
LGB kisilerle ya da toplulukla temas etmek istemeyebilir. Kisisel basa ¢ikma
mekanizmalarina, grup didzeyindeki mekanizmalarin eklenebilmesinde LGB
kisilerin acilma strecinin dnemli bir payi oldugu séylenebilir. icsellestirilmis
homofobi ve depresyonla ilgili yapilan arastirmalar, yas azaldik¢ca depresyo-
nun daha sik géraldiguna, bunun da hendz acilmamis ya da acilma sdre-
cinin basinda olmakla ilgili olabilecegini belirtirler. Toplulukla iliski kurmak,
dogru ve yeterli bilgiye erisimi kolaylastiracagi icin de ruh sagli Gzerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Kisinin kendini ve 6tekini kesfetme, tanima stre-
cine eslik edecek olan bu bilgi kaynaklari da hayati bir éneme sahip olabilir.
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Kisisel basa cikma mekanizmalari yetmediginde ve/ya yeterli sosyal destek
alinamadiginda bir ruh saglhgi uzmanindan yardim alinabilir.

Klinik uygulamada ise terapist/danisman, LGB kisilerle calisirken, bazen
dogrudan sorarak, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsel rollerle ilgili nasil
mesajlar ve inanislarla blylddUklerine odaklanabilir. Bu mesajlarin ve inanis-
larin 6rtlk ya da acik bir bicimde kendi disinme ve inan¢ sistemine nasil
yansimis olabilecegdini birlikte arastirabilirler.

icsellestiriimis homofobiyle basa ¢cikmak icin blylime evresinde nelerin 6§-
renildigini fark etmek, bunlari tekrar 6grenmek, olumlayici ve destekleyici
iliskiler kurmak, toplulukla temas etmek ve topluluga ait hissetmek anahtar
islevi gorayor denebilir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
dinin AB’nin resmi gérsind yansittigr anlamina gelmemektedir.
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CINSIVET DISFORISI DEGERLENDIRMELERINDE
KLINISYENLERE VE DANISANLARA NOTLAR...

Dr. Seven Kaptan

Cinsiyet disforisi ile gelen danisanlardan ve bu basvurulari degerlendiren
meslektaslarimizdan bazen slrecin bir onay ve test sireci, nerdeyse bir eh-
liyet sinavi gibi yarataldtglne taniklik ediyoruz.

ikili cinsiyet sisteminin toplumsal cinsiyete dair kati yargilari, normlari, bek-
lentileri kisileri bu tuzaga dusuarayor.

Oykiiniin 5nemi: pusula mi check-list mi?

Klinisyen gbdzinden baktigimizda sistemin ‘kadin gibi kadin’, ‘erkek gibi er-
kek’ algisinin trans/non-binary danisanlara bakisini da perdeledigini gori-
yoruz maalesef. Cocukluk cagi hikayelerinde toplumsal cinsiyet normlarina
uymadiklarinin (oynanan oyunlar, secilen oyun arkadaslari, tercih edilen
kiyafetler) izlerini arayan klinisyen bu anilari bulamadiginda yolunu kaybe-
debiliyor sanki. Ogretilen ve sorgulamadan icsellestirdigimiz cinsiyet norm-
larina gére bdyle bir trans olamazmis gibi... Ornedin cocukluk cadi boyunca
zihnini bedeninden uzaklastirmis, kendine ve cinsiyetine ilgisiz kalmis, kim-
ligini sorgulamayi askiya almis, ancak yetiskin hayatindan bir seylerin eksik,
yanlis hissettirdigini sorgulamis olamazmis gibi ...

Gecmisi arastirmamizin en énemli nedenlerinden biri danisanin hikayesini
anlamak, onu daha iyi tanimaktir. Gecmiste yasadigi olasi zorbaliklari ya da
kendisi yasamasa bile tanikliklari, biling dliizeyine gelmesine engel olacak
kadar yogun bastirilmis kaygilarini, kendisini anlamasinda, kimligini adlan-
dirmasindaki zorluklarini bilmeden cinsiyet uyum slrecinde yasayacadi zor-
luklara dair gercekei bir plan hazirlama, danisani bu zorluklara dair glgclen-
dirmek mimkin olmaz. Ustlinde ne kadar agirlik oldugunu bilmeden yiizme
bilmeyen bir insani suya atmanizdan farki yoktur bunun.
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Danisan gézinden baktigimizda ise bazen kisinin yasadigi disforiyi abartili
ifade ettigini, kurmaca bir cocukluk hikayesi aktardidini gérebiliyoruz dok-
toru yeterince trans olduguna ikna etmek ve cinsiyet uyum slrecine basla-
yabilmek icin. Cinsel ydnelimlerinin heterosekstel olmamasi, yasam boyu
disforilerinin cogunluktan farkli olmasi, kendilerini tanimladiklari kimliklerin
ve toplumsal cinsiyet ifadelerinin binary olmamasi uzmanlar tarafindan sor-
gulandik¢a trans/non-binary camiada cinsiyet uyum sureci kriterleri kulak-
tan kulaga dezenformasyon yapilmasi lehine sonuc¢lanmaktadir. Bu dezen-
formasyon uygulamasinin yayllmasinda biz hekimlerin roli biyUk maalesef.

Klinisyenin rolii, g6revi... danisanin rolii gérevi...

Her danisan kitap bilgisi semptomlarini tasimayabilir. Oykilerine dair sor-
dugumuz arastirdigimiz konularda yénlendirme yapmadan, bu sorularin
yanitlarinin kriter olmadigina vurgu yapip, sadece ne zamandir toplumsal
cinsiyet normlarina uymama acisindan farkl hissettiklerini ve belki zorluk
yasadiklarini anlama istegimizi aktarmaliyiz. Bu, dezenformasyon olmadan
danisanin gercek hikayesine ulasmanin kapisini aralayabilir.

Bizim isimiz ‘ruhsal sikintiyi iyilestirmek’ken pusulamiz da yine bu sikinti
olmali, simdi ne yasaniyor, bu sikintilarin gecmisle iliskisi nedir, bu sikintilara
dair gelecek planlari ile gercekci sagaltim beklentisi var midir, gibi ...

Danisanin sorumlulugu ise ideal bir diizende kendi biricik hikayesini tim
gercekligiyle aktarmakla baslayabilir. Doktorunun 6n yargili tutumlari ile
karsilastiginda kendisini ifade etme becerisi gelistirmek, haklarini bilmek,
uygun destek alabilecedi dernek ve kurumlarla is birligi yapmak bu konuda
adim atmasini kolaylastirabilir.

Beklenenin disinda? Ger¢cek yasam deneyimi ne zaman? Ne sekilde?
Test edilebilir mi? Testi gecenler kimler? Gecemeyenler sinifta mi kalir?

Cinsiyet uyum sUlrecinin takibinde danisanin c¢evresine aciimasi, kendisini
hissettigi kimlik ve gérlinUste temsil etmesi ‘gercek yasam deneyimi’ olarak
adlandinlir (1). Bu slre¢ kisinin ekonomik, sosyal ve aile kosullarina goére
cesitlilik godsterebilir. Calistigi iste ya da yasadigi semtte kendisini ifade etme
zorluklari olan kisinin neden cinsiyetinden beklenen kiyafetleri giymedigi ve
cinsiyetinden beklenen sekilde (?) sa¢c uzunluguna sahip olmadiginin sor-
gulanmasindan ziyade acilma zorluklarinin gindeme getirilip gercekci ¢o-
zUmler Uretmesi konusunda desteklemek daha uygun bir yaklasim olacaktir.
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Diger yandan danisani gercek¢i olmayan, i¢sellestirdigi transfobisinden kay-
naklanan kacinmalari hakkinda i¢ gori saglamasina yardimci olmak psikote-
rapide en 6nemli adimlardan birini olusturur. Saklanarak degil, glvenli alan-
lar yaratip bu alanlarda kimligini temsil ettikce kisinin bir birey olarak degerli
oldugu bilgisi toplumsal normlara uymadigi icin zarar gérmis 6zgiveninde
ve ruh sagliginda iyilesmeye neden olur. Bu da cinsiyet kimligini, bu yasadigi
slireci ne pahasina olursa olsun saklamasi gereken bir 6zellikten kimliginin
gecerli esaslarindan biri haline getirmesinde, yani normalize ederek tasima-
sinda mutlak olumlu etki saglayacaktir.

Sonuc olarak gercek yasam deneyimi bazen bir evin icinde, bazen mahalle-
de ya da iste gorinir olarak yasantilansa da kisiye 6zgudur ve bu deneyimin
hizi onun sartlarindan badimsiz degerlendirilemez. ‘Gercek yasam deneyi-
mi’ testinden gecmek de kisinin ne kadar kadin ya da erkege benzedigi ile
ilgili degil, kendisini istedigi ya da gerekli oldugu kosullarda sikinti duyma-
dan ifade edebildigi, olasi ayrimci tutumlarda bu durumun bir ézne ola-
rak kendisiyle ilgili degdil toplumsal bir durum oldugunu ayrimsadigi ve bu
durumlardan kirilganhk degil, kimliginden gurur ve gl¢ duyarak ¢iktiginda
gerceklesir. Toplumsal cinsiyet normlarina uymamak, binary bir trans olma-
mak kimsenin ihtiya¢c duydugu hormon tedavisini almasina, cinsiyet uyum
slirecini tamamlamasina engel olmaz, olmamali. Yasam boyu 6rtik olarak
bu test hepimize dayatilsa da (kadin gibi kadin, erkek gibi erkek olma testi)
kimliklerini elde ederken bu testten gecmemis cis gender kisiler gibi trans/
non-binary kimliklerin de toplumsal cinsiyet normlari Gizerinden vermek zo-
runda olduklari bir sinav olamaz! Bu nedenle ruh saghgi uzmanlarinin goére-
vi ruhumuzda sikinti yapan bu ikili cinsiyet normlarinin baskisini toplumsal
otorite figUrlerinden biri olarak arttirmak degil, bu normlari sorgulayip top-
lumsal sikintimizi sagaltmamiza katki saglamak olmalidir.

Ezber bozmak: Non-binary danisanlari degerlendirme

Son vyillarda ikili cinsiyet sistemi tartisildikca pek cok kisi kendisini bu sis-
temin disinda konumladiklarini beyan edip, yasadiklari farkl yogunluktaki
disforileri giderebilmek icin ruh saghdi uzmanlarindan destek istediler. Ozel-
likle ergen basvurularda non-binary danisan sayisi artti.

ikilikler Gizerinde distinmeye kodlanmis, bunu hi¢ sorgulamamis (ya kadin-
sin ya erkek) ebeveynler ve ileri yas aile Uyeleri icin anlasilmasi daha zor
olan non-binary kimlige sahip danisanlarin bazilari ihtiyac duyduklari des-
tedi alabilmek icin binary sdylem ve taleplerde bulunabiliyorlar. Bu da ger-
cek ihtiyaclari acisindan yukarda bahsettigim bir dezenformasyona neden
olabiliyor. Bazen de non-binary kimligin kendisini kesfetmesinde bir adim
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olarak yer aldigini da gérebiliyoruz. Oncelikle atanmis cinsiyetinin yikledigi
beklenti ve algilarin disina cikmak, kisinin gercekte hissettigi cinsiyetin insa-
st icin noétr (yUksiz) bir alan yaratma islevi gérlyor olabilir.

Tum kurallar binary sistem icinde sekillenmisken (tuvaletler vs) yapilan ¢alis-
malarda non-binary kimliklerin trans binary kimliklere gére daha ¢cok anksiye-
te bozuklugu ve depresyon gibi ruhsal hastalik riski tasidiklari gértlmds. (2,3)

Kisinin kendini bulmasi (gender spektrumunda) ve hissettigi sekilde ifade
edebilmesinin bir varolus sorunu oldugunu gdzlemleyebiliyoruz. Bu arayisin
mUmkin olmasi 6ncelikle kisiye badli olsa da icinde yasadigi toplumdan
bagimsiz degildir, 6zellikle strdartlebilmesi ise o toplumun ikili cinsiyet ya-
pisina, bu normlarinin esnekligine baglidir. Bu esnekligin olmadigi toplum-
larda toplumsal yapinin kisiyi kendi ikili cinsiyet kutuplarindan birine cekme
arzusu sonlanabilir mi? Pek ¢ok non-binary danisanim yasadiklari cinsiyete
bagdli sosyal disforinin cinsiyet disforilerinden daha yogun oldugunu belirt-
tiler. Yani bir 6rnek sdéylemle ‘erkek cinsiyetinde algilanmak istiyorum ama
maskulen olmak istemiyorum. Erkek olarak algilandigim bir toplumda hor-
mon tedavisine ihtiyac duymayabilirdim belki, sakalim olsun gibi bir arzum
yok.” Ya da ‘androjen bir kadin olarak algilanirsam rahat olurum gibi hisse-
diyorum, cerrahi planim yok. Ama o durumdayken nasil bir zorluk yasarim,
daha fazlasina ihtiyac duyar miyim bilmiyorum’ gibi...

Toplumsal algi, gercekte temsil edilmek istenen cinsiyet rollerinden fazla-
sini bekliyor olabilir. Ama nereye kadar? Toplumsal kabul icin (gérinUr bir
temsiliyet/cinsiyet algisi icin) kisi aslinda ihtiyac hissetmedigi hormon ya
da cerrahi tedavileri almak zorunda hissediyor olabilir mi? Bu beklentinin
(ikiliklerin) daha az oldugu bir toplumda rahathkla kendini temsil edecek-
ken kendi icinde homojen olmayan Turkiye toplumunda kimi, nasil, ne kadar
ikna etmeye calisarak huzurla yasanabilir? Bu sorunun cevabi zorunlu géc¢
olmamali elbette.

Cinsiyete bagdli sosyal disforinin cinsiyet disforisinden daha yogun yasandigi
durumlarda biz ruh saghdi uzmanlari denklemin neresinde durmalyiz?

Sorularin yikinden cevap bulmanin salt ruh saghgdi uzmanlarina dismedidi,
cinsiyet ikiligini dert edinen herkesin sorumlulugunun oldugu ve dayanisma
ile bu sorulara yanit bulunabilecedi acik. ‘Baska bir hayat’i organize etmek
mUmkin. Tarihimizde oldugu gibi... Yola ciktik, devam ediyoruz!

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
dinin AB’nin resmi gorisini yansittigi anlamina gelmemektedir.
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PSiKOLOJIDE QUEER GALISMALARI

Umut Sah

Ozet

Bu yazinin amaci, queer teori ile psikoloji arasindaki iliskilenme imkanlari-
ni sorusturan ve psikolojideki cesitli meseleleri queer perspektifle ele alan
sinirli sayidaki calismayi aktarmak ve bdylece psikoloji ile queer teori ara-
sindaki mevcut iliskisellige dair genel bir cerceve cizmektir. Bu sayede, s6z
konusu calismalarda ortaya konulan dneriler/fikirler izerinden hem (6zel-
likle Turkiye’de daha da can alici bir sekilde karsimiza c¢ikan) psikoloji ile
queer teori arasindaki sinirl iliskiselligin kaynaklarini anlamak, hem de bu
iliskilenme halinin gelismesi oraninda queer teorinin psikolojiye neler suna-
bilecegine dair bir anlayis gelistirmek mimkin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Queer Teori, Psikoloji, Psikanaliz, LGBT Calismalari, Es-
cinsellik

QUEER STUDIES IN PSYCHOLOGY
Abstract

The aim of this article is to summarize the studies investigating the possi-
bilities of the relationship between psychology and queer theory and exa-
mining various issues in psychology from the perspective of queer theory,
in this mannera to draw a frame for the existing relationship between psy-
chology and queer theory. Through the suggestions/ideas in these studies,
there is an opportunity to understand the reasons of limited relationship
between psychology and queer theory (especially in Turkey) and the future
contributions of queer theory to psychology in accordance with their deve-
loping relationship.

Keywords: Queer Theory, Psychology, Psychoanalysis, LGBT Studies, Homo-
sexuality

1 Buyazl, “Psikolojinin C_esitli Alanlarinda Calisan Psikologlarin Cinsiyete, Toplumsal Cinsiye-
te ve Queer Kuramina lliskin Séylemleri” (2016) baslikli doktora tezimin “Psikolojide Queer
Calismalari” baslikli kisminin genisletilmis halidir.
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PSIKOLOJIDE QUEER CALISMALARI

1980’lerin sonu 1990’larin basinda, dénemin queer aktivizminin akademiye
yansimasi ile heteronormativiteye ve cinselligin normatif kaliplarina yonelik
felsefi/teorik bir karsi cikis olarak sekillenmis olan Queer Teori (bkz; Butler,
2008; Jagose, 2015), son 20 yilda sosyal bilimler alaninda ciddi bir yayil-
ma gobstermesine ragmen, psikoloji alaninda bunun oldukca sinirli kaldigdi
s®ylenebilir. Her ne kadar LGBTi+ hareketinin gelismesine paralel olarak
psikoloji icerisinde bir “LGBT Psikolojisi” alt alani olusmus olsa da bu alan
daha cok LGBT kimlik politikasina ve geleneksel cinsiyet/toplumsal cinsi-
yet teorilerine gdre sekillenmistir.2 Ozellikle ABD menseili LGBT psikolojisi:
gey ve lezbiyen kimligi, kisilik &zellikleri, trans gecis sureci, acilma, goru-
narlik, ayrimcilik, étekilestirme ve bunlarin psikolojik etkileri, vb. konular
Uzerine cok sayida calismanin ve projenin gerceklestirildigi bir alan teskil
ediyor.® Bununla birlikte, queer teorinin sordugu sorularin bu alanda heniz
bir karsilik buldugu pek sdylenemez (Hegarty, 2011a, 2011b). Yine de LGBT
psikolojisi ve queer teori arasinda ne tir gerilimlerin var olduguna, nasil ilis-
kilenebileceklerine ve ayrica queer teorinin psikolojiye neler katabilecegine
dair yapiimis ve yapilmakta olan cesitli tartismalar/calismalar s6z konusudur
(Minton, 1997; Seidman, 2006; Hegarty & Massey, 2006; Riggs & Walker,
2006; Riggs, 2007, 2011; Hammack, Mayers & Windell, 2013; Hegarty, 2011a,
2011b; Downing & Gillett, 2011; Joel, Tarrasch, Berman, Mukamel & Ziv, 2014;
Nic Giolla Easpaig, Fryer, Linn & Humprey, 2014). Psikoloji ile queer teori
arasindaki iliskilenme imkanlarini anlamak adina bu calismalarin belli basli
olanlarina g6z atmak faydali olacaktir.

ilk olarak Hammack, Mayers & Windell'in (2013) “Narrative, Psychology
and the Politics of Sexual Identity in the United States: From ‘Sickness’ to
‘Species’ to ‘Subject’ baslikli makalelerine bakalim. Bu makalede, yazar-
lar, ABD’deki psikoloji tarihinde escinselligin (daha dogdrusu heterosekstiel-
lik-disi yonelimlerin) ele alinisinda G¢ blyUk “anlatr” (narrative) oldugundan
sz ediyorlar; “hastalik” (sickness) anlatisi, “6zel grup” (species) anlatisi,
“Ozne” (subject) anlatisi. 1800’lerin sonundan 1970’lere kadar hakim olan
hastalik anlatisi; escinselligi hastalik, anormallik, psikopatoloji cercevesinde
ele almistir. Ozel grup anlatisi ise escinsel hareketin yikselmesini takiben

2 Her ne kadar aktivistler bugtin “LGBTI+” kisaltmasini kullaniyor olsa da bu kullanim psi-
koloji alanina henlz pek yansimis dedil. Psikolojide halen daha énceki “LGBT” kisaltmasi
yaygin bicimde kullaniimaktadir.

3 Bakiniz; Amerikan Psikoloji Birligi'nin “Society for the Psychological Study of Lesbian, Gay,
Bisexual, and Transgender Issues” isimli alt birimi. http://www.apa.org/about/division/
div44.aspx
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escinselligin bir psikopatoloji olmadiginin ilan edilmesi ve 1973’te DSM’den
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Desorders)* ¢ikartiimasi ile po-
pulerlesti. Buna gore escinsellik artik bir karakter ya da psikopatoloji ola-
rak degil bir “azinlik kimligi” olarak gorilmeye baslandi. Ozne anlatisi ise
1990’lardaki postmodern ve queer karsi cikislarla sekillendi. Bu ¢ercevede,
cinsellige ve cinsiyete yonelik butin kategorilestirme ve siniflandirmalara
bir karsi cikis sergilenmeye ve cinsellik akiskan/gecisken bir cesitlilik ola-
rak kavramlastiriimaya baslandi. “Ozne” anlatisi her ne kadar giderek yay-
ginlasmakta olan bir anlati olsa da yazarlar ABD’de 2010’lara kadar halen
“dzel grup” anlatisinin alana hakim oldugunu ifade ediyorlar. Bu da 6zellikle
LGBTI’lerin “magduriyetine” vurgu yapan “liberal hak sdylemiyle” iliskilidir.
Yine de son 10 yilda yayginlasmaya baslayan bu 6zne anlatisiyla birlikte,
psikolojinin queer teoriyle iliskilenmeye basladigi belirtilmektedir. Yazarlar,
bu iliskilenmenin psikolojideki diger dénlisimlerle (elestirel ve niteliksel
yéntemlere vurgu, yorumsamaci anlayis, anlati psikolojisi gibi) birlikte ele
alindiginda, psikolojide yeni ve alternatif kanallar acmak veya bunlari ge-
listirmek acisindan énemli oldugunu ifade ediyorlar. Bu makale, queer teori
ile psikoloji arasinda nasil bir iliski kurulabilecedine dair dogrudan teorik bir
cerceve sunmamakla birlikte, psikolojinin queer teoriyle yeni yeni gelismek-
te olan iliskisini tarif etmesi bakimindan énemlidir. Zira son 10-20 yildaki
sUrec psikolojiyi de belirli dlctlerde etkilemis durumdadir.

Queer teorinin psikolojiyle iliskisini kuran ilk metinlerden biri Minton’in
(1997) “Queer Theory: Historical Roots and Implications for Psychology”
baslkli makalesidir. Bu metinde Minton, dncelikle queer teorinin gelistigi
tarihsel strecten ve oncullerinden séz etmektedir. Her ne kadar queer ku-
raminin baslangici 1970’lerdeki escinsel kurtulus hareketi ve pesi sira gelen
Queer Nation gibi aktivist gruplarla baglantili olarak goérulse de Minton buna
vesile olan olaylar zincirini 1940’lara kadar goétUrlyor. 1940’larda -yavas
yavas gelismeye baslayan escinsel harekette yer alan bazi aktivistlerin de
yardimiyla- dncekine oranla daha cok (ve klinik ortamlar disindan) escinsel
bireyin katilimiyla yapilan ampirik ¢alismalar, 1930’lara kadar hakim olan ve
escinselligi “cinsiyet rollerinin tersine dénmesi (inversion)” olarak ele alan
bakis acisinin degismesinde etkili olmustur. Bu noktada George W. Henr-
y’nin ve onun ardindan Alfred Kinsey ve Evelyn Hooker’in arastirmalarinin
psikoloji ve psikiyatrinin escinselligi ele alis bicimlerinde degisikliklere yol

4 Turkce’ye “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi” olarak cevrilen DSM, Ame-
rikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan ilk defa 1952'de yayimlanmistir. Cesitli araliklarla
gbzden gecirilerek revize edilen DSM’nin son strimd olan DSM-5 2013’te yayimlanmistir.
Daha fazla bilgi icin bakiniz; https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
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actigini ve bunun da escinsel kurtulus hareketi ve queer teorinin gelisimiy-
le iliskili oldugunu anlatmaktadir. (Buna benzer bir tarihsel aciklama Harris
[2012] tarafindan da yapilimistir.) 1970’lerdeki escinsel hareketin kazandigi
ivmeye paralel olarak psikolojide gey ve lezbiyen kimligine dair bir aras-
tirma alani (LGBT Psikolojisi) sekillenmis; escinsel kimligin gelisimine ve
“acilma” sureclerine dair ¢cok sayida model ortaya ¢cikmistir. Bazi yazarlar
(6rn. Kitzinger, 1987; Rust, 1992; akt. Minton, 1997) bu modellerin dayandigi
“liberal hiimanist” kimlik anlayisini elestirmis ve bunun yerine meseleyi de-
politize etmeyen daha sosyopolitik bir perspektif dGnermislerdir. Sonrasinda
ise kimligin performans olarak ele alindigi modeller sekillenmeye baslamis-
tir. Minton’a gore, queer teori 1970’lerden itibaren genelde sosyal bilimlerde,
6zelde psikolojide etki gdsteren 4 farkli post-pozitivist akimla iliskilidir; bu
bakimdan esasen psikoloji ile queer arasinda halihazirda kurulmus baglan-
tilar var, ama bunlari gelistirmek gerekiyor. Minton’in s6zin0 ettigi 4 akim
su sekilde ifade edilebilir: (1) Habermas’in 6zgirlestirici sosyal bilim anlayisi
(bunun psikolojideki yansimasi ise “elestirel psikoloji” olarak cikiyor kar-
simiza), (2) marjinal/azinhik kimliklere temsiliyet kazandirmayi amaclayan
kimlik politikasi, (3) sosyal bilimlerin ve psikolojinin deger-yUklU olusundan
kaynaklanan bir sosyal etik gerekliligi, (4) katilimci arastirma modeli. iste bu
dort akimdan hareketle, Minton, queer teorinin -6zellikle de 6znellik Gze-
rinden- psikoloji teori ve pratidi icin sundugu/sunabilecedi 6nemli imkanlar
oldugunu belirtmektedir.

Queer teorinin psikolojiyle olasi iliskilerini ortaya koyan bir diger érnek ise
Journal of Homosexuality dergisinin 2006 tarihli “LGBT Studies and Queer
Theory: New Conflicts, Collaborations, and Contested Terrain” konulu 6zel
sayisidir.® Derginin bu sayisi, queer teorinin LGBT calismalariyla olan iliskisi-
ni ve gerilimlerini inceleyen makalelerden olusmaktadir. Bu makaleler queer
teorinin sosyal psikoloji, film calismalari, kadin ¢calismalari ve din ¢calismalari
gibi alanlarla nasil iliskilenebilecedine, bu iliskilenmenin ne tlr olanaklar su-
nabilecegine dair tartismalar iceriyor. Steven Seidman (2006) bu 6zel saylya
yazdigi 6nsdzde, 1960’larla birlikte escinsellige yonelik sorularin ve ¢alisma-
larin degismesiyle “LGBT Calismalar1” adi verilen alanin nasil gelistigini ve
1980’lerle birlikte de (Kuzey Amerika ve Avrupa’da) oldukca yayginlasarak
neredeyse anaakim bir ¢alisma alani haline geldigini; 1990’larla birlikte ise
LGBT calismalarinin temelindeki “evrensel bir escinsel kimligi” fikrine karsi
ciddi elestirilerin yikselmeye basladigini anlatmaktadir. Nihayetinde bugilin
“queer teori” diye adlandirilan alan, bir bakima bu elestirilerle sekillenmistir

5 Derginin bu sayisi icin bkz; http://www.tandfonline.com/toc/wjhm20/52/1-2
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ve sekillenmeye devam etmektedir. Seidman, 1990’lar boyunca queer teori
ile LGBT calismalari arasinda (disiplinler temelinde) bir bélinmenin var ol-
dugunu, ancak bu durumun degismeye basladigini, son yillarda bu iki alan
arasindaki iliskilenmelerin izini stren cesitli girisimlerin oldugunu séylemek-
tedir. Derginin bu sayisi da esasen bu tlr bir iliskilenmenin imkanlarini tar-
tismayi amaclamistir.

Bu sayidaki makalelerden psikoloji acisindan en 6énemli olani, Hegarty &
Massey’in (2006) sosyal psikolojinin escinsellik-karsiti ényargilara yonelik
calismalarini queer perspektifle ele aldiklar “Anti-homosexual Prejudice... as
Opposed to What? Queer Theory and the Social Psychology of Anti-homo-
sexual Attitudes” bashkll metindir. Yazarlar, escinsellik-karsiti édnyargilarin
sosyal psikolojide “tutumlar” Gzerinden ele alinageldigini; ilk dénemlerde
(1970’lerin sonuna kadar) bunun “evrensel bir homoerotizm korkusu” (ev-
rensellestirici modeller) ile aciklandigini, 1970’lerden sonra ise “belirli bir
dis-gruba yonelik ényargl” (azinliklastirict [minoritizing] modeller) olarak
g6riimeye baslandigini belirtmektedirler (bu azinhklastirict modellerin yay-
ginlasmasi, Hammack, Mayers & Windell'in [2013] “6zel grup anlatisi” ola-
rak ifade ettikleri ddneme tekabul etmektedir). Hegarty & Massey (2006),
her iki durumda da calismalarin “tutumlar” Gzerinden ve deneysel/niceliksel
yontemlerle yapildigini, bunun da meseleyi ele almada cesitli sinirhliklar ya-
rattigini ifade ediyorlar. Metodolojik sinirhliklarin yani sira 1990’larda yaygin-
lasmaya baslayan queer kuraminin psikoloji icinde pek karsilik bulmamasinin
da bu sinirhlikla iliskili oldugunu dile getiriyorlar. 1980’ler boyunca Amerikan
psikolojisine egemen olan bilissel yaklasimin niteliksel metodolojiye uzak
durusu (ve hatta reddedisi), blyUk 6lctide sdylemsel analize dayanan queer
teoriden de uzak durulmasina ve/veya ilgi duyulmamasina yol acmistir. Bu
anlamda, queer teori ile psikanaliz arasinda gortlebilen bir iliskilenme hali,
psikoloji icin pek gecerli ol(@mamistir.

Diger yandan 1970’lerdeki escinsel hareketle birlikte gelisen LGBT calisma-
lar1, psikoloji icinde genis bir karsilik bulmus ve bir “LGBT Psikolojisi” ortaya
cikmustir. Yazarlara gére bunun nedeni, LGBT psikolojisinin arastirma nesne-
sinin niceliksel olarak &él¢lebilir ve ampirik calisma yapilabilir olan “escinsel
kimlik” olmasidir. Boylece, LGBT psikolojisi, mevcut anaakim psikolojinin
ilgilerine ve araclarina uygun bir alt alan olarak yerini almistir. Oysa queer
teori, cinsel kimlik yerine cinsellik Gzerine odaklanir ve kendisini “ampirik”
olanla sinirlamaz. Bu da hem psikolojinin hakim paradigmasiyla ciddi bicim-
de celismekte hem de psikologlarin alisilageldik yollarla kolayca (ampirik)
calisma yapmalarina imkan vermemektedir. Dahasi queer teori, psikolojide
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(ve diger bilim alanlarinda) bilgi Gretme ve arastirma yapma politikasinin
kendisini de tartismaya acmakta; bilgi Gretme bicimlerimizin sordugumuz
sorulari ve ortaya koydugumuz bulgulari dogrudan etkiledigini, bu anlamda
niceliksel metodolojinin belirli sorulari sormamiza vesile olurken bazi soru-
lar1 da sor(a)mamamiza sebep oldugunu, ampirik arastirma dayatmasinin
belirli akademik ve politik sonuclari oldugunu gdstermektedir. Her ne ka-
dar yazarlara gore, queer perspektif, pozitivist epistemolojinin timuyle yok
edilmesini gerektirmiyor olsa da mevcut psikoloji teori ve pratiginin kendi
tarihsel, sdylemsel ve politik niteligini tekrar dederlendirmesini ve alternatif
anlayislara kapi aralamasini gerektirmektedir. Bdylece, queer teorinin, ge-
rek genel olarak psikolojik arastirmanin kapsamini zenginlestirmesi gerekse
sosyal psikolojinin bir calisma konusu olan escinsellik-karsiti dnyargilarin
kapsamli bir sekilde anlasilabilmesi icin dnemli imkanlar sundugu/sunabile-
cegdi ifade edilmektedir.

Queer teorinin dogrudan psikolojiyle iliskisinin kurulmasi yénindeki dnemli
cagrilardan bir digeri de Psychology & Sexuality dergisinin “Queer Theory
and Psychology” konulu 6zel sayisi icin Hegarty (2011a) tarafindan yapiimis-
tir. Bu 6zel sayida, psikoloji ile queer teori arasinda nasil bir iliski kurulabi-
lecegine ve bunun saglayabilecedi imkanlar Uzerine cesitli metinler yayim-
lanmistir. Bu metinlerde klinik psikoloji ve danismanlik pratiginden elestirel
psikolojiye kadar bircok konuda queer teoriyle olan baglantilar ele alinmis
ve tartisilimistir.

Bu 6zel sayidaki “Viewing Critical Psychology Through the Lens of Queer”
baslikli yazilarinda Downing & Gillett (2011), daha 6nce Minton’'un (1997)
da sozinu ettigi gibi, psikoloji ile queer teorinin birbiriyle cakisan/ust Gste
binen bir tarihleri oldugunu, dahasi elestirel psikolojinin bu ortakligi daha
da fazla tasidigini, 6zellikle son 20 yildaki déndsimin geleneksel psikoloji
etigine ve epistemolojisine ydnelik elestirilerle nasil baglanti icinde oldugu-
nu anlatiyorlar. Downing & Gillett (2011), s6z ettikleri bu déntsimle birlikte,
Bati merkezli evrensel ‘6zne’nin yapisokimundn yapilarak 6zne/birey odak-
Il geleneksel psikoloji etiginin ve epistemolojisinin temellerinin sarsildigini;
buna alternatif olarak ideolojiye ve séyleme odaklanan, normatif pratikler/
davranislar Gzerine kurulu normallik/anormallik, saglik/hastalik ikiliklerini
sorgulayan ve farkliliklarin kosu/suz kabulinG savunan yeni (“queerlestiril-
mis”) bir etik anlayisin sekillenmeye basladigini ifade ediyorlar.

Bu 6zel sayida yayimlanan diger makalelere baktigimizda, Riggs’in (2011)

6 Derginin bu sayisi icin bkz; http://www.tandfonline.com/toc/rpse20/2/1
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queer teori cercevesinde terapistin nasil konumlanabilecegini; Semp’in
(201) ise queer teorinin kamusal ruh sagligi servislerinde yurttilen uygula-
malara ve arastirmalara nasil katkida bulunabilecegdini tartistigini gériyoruz.
Semp (2011), 6rnegin, mevcut durumda danismanlik hizmetinin cogunlukla
cinsel yonelim eslesmesine gdre (yani escinsel/bisekstiel danisanlari escin-
sel/bisekstel terapistlere yonlendirmek) yapildidini, oysa bunun homo/he-
tero ikiligini sirdlrmeye hizmet ettigini, queer bir perspektifle buna alterna-
tif olarak nasil bir uygulama énerilebilecegini tartismistir. Bunlara ek olarak,
Hegarty (2011b) zeka testlerinin kullanimini ve bunun muhafazakar retorikle
iliskisini queer teori perspektifinden hareketle analiz etmis; Hodges (2011)
queer teorinin psikanaliz teori ve pratidi icin ne tlr imkanlar sunabilecegdi-
ni tartismis ve psikanalizin kaynaklarinin heteronormativiteyle micadele-
de queer bir perspektifle ele alinabileceginden séz etmistir. Roen (2011) ise
normatif-olmayan cinsiyetlilik bicimlerine sahip ergenlere yénelik terapotik
mudahalelerin ikili cinsiyet normlarini pekistirmeye/yeniden tretmeye do-
nik sdylemler ve ydntemler barindirdidini; oysa tam aksine séz konusu er-
genlerin ttim cesitlilikleriyle birlikte var olmalarinin ve gliclenmelerinin 6nd-
nd acan séylem ve pratiklerin gelistirilmesi gerektigini -ve bu noktada queer
perspektifin nasil kullanilabilecegini- tartismistir.

Queer teori, cinsiyet/cinsellik kategorilerinin baska sosyal kategorilerle (irk,
sinif, vs.) kesisimselligini anlamak icin de dnemli imkanlar sunmaktadir. Bu
baglamda, Riggs (2007) “Queer Theory and Its Future in Psychology: Exp-
loring Issues of Race Privilege” baslikli makalesinde, 6zellikle sémirgeci-
lik gecmisine sahip cok-irkli toplumlarda irksal ayricalik ile cinsel ayricalik
arasindaki benzerlikten s6z etmekte; irksal normlarin “beyazlk” Gzerine
temellenmesine benzer olarak cinsel normlarin da “heteroseksuellik” tze-
rine kuruldugunu ve bunu hayatin her alaninda gérdigimuz gibi psikoloji
alaninda da goérdigumuzi dile getirmektedir. Riggs (2007) ve ayrica Riggs
& Walker (2006), irksal ve cinsel ayricaliklar arasindaki kesisimsellikleri gor-
me ve analiz edebilme noktasinda queer bakis acisinin psikolojiye dnemli
katkilar sunacagini ifade etmektedirler. Buna benzer sekilde, De Vries (2012)
trans bireylerin deneyimlerinin anlasiimasinda irk, sinif ve cinsiyet kimlikle-
rinin kesisimselligine vurgu yapmaktadir. Bu minvalde, Riggs (2007) farkh
kategorilerin kesisimselliginde isleyen cesitli hiyerarsilere ve ayricaliklara
-6zellikle de toplumsal hayatin her alaninda isleyen “beyaz” normativiteye-
daha duyarli olunmasi ve bunlarin sorgulanabilir olmasi bakimindan queer
teorinin -kendi icindeki cesitli tartismalarin isiginda- psikolojiye sunabilece-
gi imkanlardan s6z etmektedir.
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Queer kuramindaki “performativite” anlayisinin psikoloji alaninda nasil kul-
lanilabilecegine dair bir 6rnek sunmasi bakimindan Nic Giolla Easpaig, Fr-
yer, Linn & Humprey’in (2014) “A Queer-theoretical Approach to Community
Health Psychology” baslkli calismalari oldukca degerlidir. Yazarlar, bu calis-
mada toplum saghdi psikolojisini queer bir perspektifle yeniden degerlen-
dirmekte ve Semp’in (2011) actigi kanaldan ilerleyerek klinik uygulamanin
insanlarin kimliklerinden ziyade pratiklerine ve arzularina odaklanmasi ge-
rektigini anlatmaktadirlar. Bu noktada, psikolojide hakim olan “bireyi etki-
leyen sosyal faktorler” anlayisindan giindelik “performativite” edimleriyle
(Butler, 1990/2008) sosyal etkilesimi bizzat Ureten ve onun icinde Uretilen/
insa edilen “6znellik” anlayisina gecilmesini &éneriyorlar. Performativite, bire-
yin/6znenin bizzat insa edildigi/kuruldugu slrectir. Birey/6zne, tam da giin-
delik hayatin mikro strecleri icerisinde ve araciligiyla tretilir. O ylzden de
yazarlara goére, 6zneyi insa eden performativite edimlerinin nasil isledigine
bakilmasi gerekmektedir. Bdylece psikoloji ve ruh sagdligi alaninda genellikle
bireyin icselligine ve kimligine sikistirilarak sabitlenmis, dogallastiriimis ve
normatiflestiriimis olan cinsel arzu ve pratiklerin insa edilmis, coklu ve ko-
lektif niteligi gorulebilir hale gelecek ve buradan hareketle normatif olma-
yan (patolojiklestirmeyen) bicimlerde ele alinabilir olacaktir.

Yukarida s6zU edilen tartismayla baglantil olarak; Joel, Tarrasch, Berman,
Mukamel & Ziv (2014) “Queering Gender: Studying Gender Identity in ‘Nor-
mative’ Individuals” baslikli calismalarinda, mevcut iki-kutuplu cinsiyet (ya
kadinsin ya erkek) anlayisinin cogu bireyin deneyimini kapsayacak nitelikte
olmadigindan sdz etmektedirler. Yazarlara gore, ikili cinsiyet rejimi, trans ve
interseks (ve diger “normatif olmayan”) bireylerin deneyimlerini kapsami-
yor olusuna yonelik olarak giderek artan sekilde elestiriimekle birlikte, “nor-
matif” bireylerin cogunlukla bu ikili yapiya uygun olduklari varsayiimaktadir.
Yazarlar, cinsiyet degiskenliginin/geciskenliginin sadece cinsiyet-normatif
olmayan bireylere 6zgl oldugu, normatif bireylerde cinsiyetin ikili modele
uygun bir sekilde deneyimlendigi varsayiminin, psikolojide yaygin oldugunu
ancak aslinda hic sorusturulmadigini belirtmekte ve iste tam da bu kabulln
dogrulugunu sorgulamaktadirlar. Yaptiklari calisma sonucunda ise bu varsa-
yimin dogru olmadigini, ikili modelin cogu normatif bireyin deneyimine de
uygun olmadigini, dahasi cinsiyet deneyiminin kompleks ve ¢oklu niteligini
yeterli bicimde yansitamadigini géstermislerdir. Calismanin sonuclari, nor-
matif bireylerde “kadin” ya da “erkek” olma hissinin varsayildidi kadar glcla
olmadigini, heteroseksuellerin digerlerinden daha glcli ve sabit bir “cekir-
dek cinsiyet kimligi” gelistirdikleri varsayiminin dogru olmadigini, mevcut
cinsiyet kaliplarina uymakta bircok “normatif” bireyin de sikinti ¢cektigini ve
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bir anlamda “cinsiyetinden hosnutsuzlugun” (gender dysphoria) herkes icin
belirli 6lctlerde s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Yazarlar, 2013’te
yayimlanan DSM-5’'in “Cinsiyetinden Hosnutsuzluk” tanisinin (ve bundan
onceki benzer tanilarin) bu ikili modele dayanarak cinsiyet-tipik hisler ve
tepkiler oldugunu varsaydigini ve buradan hareketle cinsiyet degiskenligi-
nin “patolojik” olarak tanimlandigini séyllyorlar. Oysa s6zU edilen cinsiyet
degiskenligi “normatif” popllasyonda da neredeyse “normatif-olmayan”
gruplarda oldugu kadar sik gorilebilmektedir; buna dayanarak da bunun
patolojik bir sey olmadigini ve daha da énemlisi tim bireylerin deneyimle-
rini daha cok kapsayacak ve yansitacak yeni (ikili-olmayan, daha akiskan ve
daha gecisken) cinsiyet kavramlastirmalarina ihtiyac oldugunu belirtmek-
tedirler.

Toparlayacak olursak, buraya kadar sézinQ ettigimiz calismalara baktigi-
mizda, psikoloji alaninda (daha dogrusu Bati psikolojisinde) queer teoriye
yonelik ilginin yeni yeni sekillenmeye basladigini ama giderek de arttigini
gbrlyoruz. Bu baglamda, her tir normativiteyi sorgulamaya acan, éznelli-
gin ve -bireyin i¢selligine atfedilen- kimlik, arzulama ve davranis bicimlerinin
esasen insa edilmis ve performatif oldugunu ortaya koyan ve cesitli sosyal
kategorilerin kesisimselligini vurgulayan queer teorinin psikolojiyle olasi
iliskilenmeleri ve bunun psikolojiye saglayabilecedi imkanlar giderek artan
sekilde ele alinmaktadir.

Diger yandan, Turkiye’'deki psikoloji alanina baktigimizda, yukaridakine ben-
zer bir tablodan s6z etmenin pek mimkin olmadigini gériyoruz. Turkiye
psikolojisinin (6zellikle de akademik psikolojinin) queer teoriyle iliskilenme
biciminin oldukca sinirli oldugunu sdylemek mumkin. Ornegdin, psikoloji
alaninda yapilmis yUksek lisans ve doktora tezlerine baktigimizda, queer
teorinin herhangi bir sekilde sézinun edildi§i neredeyse tek bir tez bile
gdremiyoruz; oysa “LGBT psikolojisi” cercevesinde cinsel ydnelim, cinsiyet
kimligi, acilma, ayrimcilik, siddet, homofobi gibi meseleleri ele alan tezle-
rin sayisi hic de az degildir.” Queer teoriye ydnelik bu ilgisizligin/uzakhgin,
Turkiye’deki kurumsal/akademik psikolojinin geleneksel olarak diger disip-
linlerle, elestirel perspektiflerle, niteliksel metodolojilerle ve bilim-disi bilgi
Uretici topluluklarla (aktivistler, dernekler, vb.) kurdugu sinirli iliskisellikle
bagdlantill oldugunu sdéyleyebiliriz. Bu noktada, Turkiye'de psikanalistlerin
queer teoriye yonelik ilgisinin psikologlardan daha fazla oldugu séylenebilir.
Bu kapsamda sayilabilecek yazili/akademik tretim de oldukca sinirli olmak-

7 Turkiye’deki psikoloji tezlerinde cinsiyetin/cinselligin ele alinma bicimi ve psikologlarin qu-
eer teoriyle ilgili séylemleri Gzerine kapsamli bir degerlendirme icin bkz; Sah (2016).
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la birlikte, Kaos GL Dergisi’'nin 2014 tarihli “Queer ve Psikanaliz” baslikli 6zel
sayisindaki yazilar buna 6érnek olarak gosterilebilir.®

Sonug olarak, Bati psikolojisinin (ve beraberinde Tlrkiye’deki psikolojinin)
queer teoriyle iliskisinin gelismesi oraninda, liberal-hiimanist birey kavra-
mina odakli olan ve depolitize edilmis mevcut psikoloji etigi yerine; insani
ve eylemlerini 6zci ikilikler icinde ele almayan, varolus cesitliligini normatif
sinirlara sikistirmayan ve farkliliklarin kosulsuz kabulinU savunan “queer-
lestirilmis bir etik” (ve hatta “queer bir psikoloji”) gelistirmek de olanakh
hale gelebilecektir (Downing & Gillett, 2011). Bdyle bir etik-politik durusun
gelistirilebilmesiyle, psikolojinin hem bilimsel/akademik hem de ideolojik/
politik kabullerini ve varsayimlarini tartismaya acmak mimkin olabilecektir.
Boylece, alanda hakim olan cesitli kabul ve varsayimlarin, sadece “normatif
olmayan” kisi ve gruplarda degil esasen tim insanlarda (cesitli dizeylerde)
yarattigi tahribati ve daha da énemlisi bunlari icra eden ve bizzat yeniden
Ureten 6zneler (psikologlar) olarak kendi rolimiz0 sorunsallastirabilmek de
cok daha mUmkuln hale gelecektir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi gérdstind yansittigr anlamina gelmemektedir.

8 Derginin bu sayisi icin bkz; http://www.kaosgldergi.com/sayi.php?id=136
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LUBUNYALAR, ESENLIK VE AKTIVIZM

Aras Orgen

Hakkinda net bir tanim olmayan, ancak son yillarda hakkinda sik¢ca konustu-
gumuz bir kavram olan esenlik (wellbeing) hakkinda bir stredir bir derleme
yazmay! distniyordum. Bu yazi ile birlikte, esenlik kavraminin ne oldugu,
lubunyalarin esenliginin ne anlama geldigi, kendi icerisinde birbirinden farkl
kimlikleri olan lubunyalarda esenlige dair ne gibi ihtiyaclar oldugu, aktivizm
ve esenlik iliskisi, esenlige dair neler yapilabilecedi gibi sorulari cevaplama-
yI hedefledim. Yazi icerisinde de gdreceginiz gibi aslinda esenlik kavrami
oldukca dinamik ve kendi icerisinde tartismalari ve farkli ydntemleri barin-
dirmakta. Tam olarak bu dinamiklik ve biraz da belirsizlik Gzerinden esenlik
konusuna lubunyalik ve aktivizm ekseninde bir giris yapmayi disdndim.

Bu yaziyi yazarken, basliklar Gzerine okuduklarimdan oldukca esinlendim ve
alandaki calismalarin beni goétirdigi noktada hem bireysel hem de kolektif
olarak neler yapilabilecegini disledim. Bu dis slUrecinde de aslinda sistem
bizi ne kadar yalnizlastirsa da esenligimiz Gzerine disiinmenin kendisinin bir
politik eylem oldugunu fark ettim. Umarim hepimiz esenligimize dair daha
fazla dusleriz! Iyi okumalar dilerim.

Esenlik

Ozellikle son yillarda hakkinda yapilan arastirmalarin yikseliste oldugu bir
konu olan esenlik (wellbeing), hala Uizerinde konsesus olan net bir tanima
sahip degildir. (Dodge, Daly, Huyton, & Sanders, 2012). Gecmisten ginU-
muze yapilan arastirmalarda ise esenligin ne oldugundan ziyade, esenligin
boyutlari ve dinamizmi Gzerinde durulmustur. Bu noktada her ne kadar Uze-
rinde net bir tanim olmasa da minimum dizeyde esenlik; olumlu duygu ve
ruh hallerinin varligini (6rnegin, memnuniyet, mutluluk), olumsuz duygula-
rin yoklugunu (érnegin, depresyon, kaygl), yasamdan memnuniyeti, doyu-
mu ve olumlu isleyisi icermektedir (CDC, 2018).
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Kavram ayni zamanda Kkisilerin, psikolojik, ekonomik, duygusal, fiziksel ve
sosyal iyilik halleri ile birlikte boyutlandirilabilir (Bancevi¢a & Gatadlinas,
2014). Bu boyutlar ise aslinda esenligi 6lcmek ve degerlendirmek icin ayrilan
boyutlardir. Boyutlarin kendisi dinamik oldugu gibi i¢ ice oldugu durumlar
da olabilir ve bu ic ice olma hali esenligi dederlendirirken buttncul bir yak-
lasimi gerektirir (Uymaz, 2021). Ancak LGBTi+larin da dahil oldugu, sistem
tarafindan ‘dislanan veya baskilanmis topluluklarda’, esenlik sadece bireysel
ivilik halleri degil, kolektifin/toplulugun iyilik halleri ile de iliskili oldugundan,
bu batincdl bakis acisi esenligi 6lcmek icin elzemdir (Roberts & Christens,
2021). Ek olarak, boyutlar arasi etkilesimi etkileyen sosyal ve politik etmen-
ler (yasaklar, baskilar, genel ahlak gibi), esenlige dogrudan etki ettiginden
calismalarda her zaman dikkate alinmalidir (Carter & Cecily, 2019).

LGBTi+’larda Esenlik

LGBTi+lar ruh sagligi ve esenlik deneyimlerinde, ayrimciligin etkileri ve
sagligin sosyal belirleyicileri (hizmetlere erisim, ekonomik ve sosyal duru-
mu vb.) nedeniyle bazi ruh sagligi sorunlari icin daha ytksek risklerle karsi
karsiyadir (Rainbow Health Ontario & CMHA Ontario, 2021). Bu dogrultuda
LGBTIi+larin esenligine dair distunirken ve calisirken, butincil bir yerden
degerlendirme yapmak gerekirken, grup icerisindeki farkli deneyimlerin
farkl ihtiyaclarini unutmadan hareket etmek gerekmedir. LGBTi+larin iceri-
sinde natrans escinsel bir erkek ile lezbiyen bir trans kadinin deneyimi nasil
birbirinden ayri ise, esenlikleri de boyutlari ve esenligi etkileyen faktorler
acisindan bir o kadar farkl algilanabilir (Bower, Lewis, Anneliese , & Ber-
mudez , 2021). Bu faktorler, kesisimsel bir yerden yas, cinsiyet, ekonomik
ve sosyal sinif, irk, HIV stattsU gibi etmenler ile daha da genisletilebilir. Bu
da aslinda yine grup icerisinde her bir kisinin birbirinden farkli deneyimleri
oldugunu gosterirken, farklilasan ihtiyaclari da gosterir.

Avusturalya merkezli bir kurulus olan Raibow Health Victoria’nin 2021 yi-
linda hazirladigi kapsamli bilgi notlarinda; biseksteller, trans deneyimli ve
cinsiyet cesitliligine sahip kisilerin yasayanlarin farkli ruh saghgi ve esenlik
ihtiyaclari oldugu goértlmektedir (Rainbow Health Victoria, 2021). Raporlar-
da 6zellikle Covid-19 pandemisi ile birlikte, trans deneyimi olan ve cinsiyet
cesitliligine sahip kisilerin daha fazla stres ve depresyon yasadidi, barinma
ve sosyallesme ihtiyaclarinin natranslara gére daha fazla oldugu ve bunla-
rin Kisilerin esenliklerini olumsuz ydnde etkiledigi gortilmustir. BiseksUeller
acisindan ise lezbiyen ve geylere kiyasla komunite ici ve disindaki stigmalar-
dan kaynakl stresin esenlik dizeyine etkisinin daha olumsuz oldugu belir-
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tilmistir (Rainbow Health Victoria, 2021). Her ne kadar farkli baglamlar olsa
da, Turkiye 6zelinde de LGBTi+larin arasinda farkli deneyimlerden kaynakli
farkh saglik ihtiyaclar oldugu goértlmektedir. Ozellikle kesisimsel kimlikler
tasiyan; HIV ile yasayan LGBTi+’lar (Glizel & Dikmen, 2020), yash LGBTi+lar
Oz, 2020) ve interseks kisiler birden fazla ayrimcilik yasayabileceginden
(Kaos GL, 2019), esenliklerini tehdit eden dissal ve i¢sel unsurlar da grubun
diger kimliklerine kiyasla daha fazla olabilmektedir.

Tam bu bilgiler 1siginda, kendi icerisinde dinamik olan esenlik kavrami ve
icerdigi iyilik halleri, esenligi etkileyen dissal faktorler dolayisiyla dayanik-
lllik kavramini da beraberinde getirebilir. Kendi icerisinde ayni esenlik gibi
dinamik bir kavram olan dayanikllik ilk baslarda zorluklara direnmek ve fi-
ziksel olarak hayatta kalmaya iliskili olsa da glinimuzde sosyal etmenlerin
etkileri ile birlikte, degisimlerde ve ani durumlarda kisilerin varligini devam
ettirebilme becerisi ile de iliskili bir sekilde algilanmaktadir (Mayuk, 2020).
Dayanikllik ve esenlik iliskisi icerisinde esenlik bize genel bir cerceve cizer-
ken, dayaniklilik esenligi olumlu etkileyen bir faktoér olarak yerlesir. Bu etki-
nin icerisinde kisilerin gelecekte yasayabilecekleri olumsuz olaylarla saghkli
bir sekilde bas edebilmeleri de yer alir (Bacon & Mguni, 2012). Bu noktada,
LGBTi+larin yasadigi ayrimcilik, siddet ve haklara erisememe durumlari géz
dnlne alindiginda, LGBTi+'larin esenligi degerlendirilirken icerisinde bulun-
dugumuz politik giindemdeki dayaniklilik da degerlendirmeye alinmalidir.

Bu dogrultuda da érgltlenmenin hem dayanikhlidr hem de esenligi olumlu
etkiledigi dusunildigiunde, LGBTi+larin birlikte daha giicli oldugu unutul-
mamalidir (Roberts & Christens, 2021). Ancak yine de 6rglUtlenme sirec-
lerinde 6zellikle acik bir sekilde insan haklari aktivizmi yapan kisiler, hem
disaridan hem de iceriden gelen birden fazla dis faktérden dolayi daha fazla
stres, tUkenmislik ve ikincil travma yasama riskiyle karsi karsiya kalabilmek-
tedir (Nah A. M., 2021). Yazinin buradan sonraki kisminda, aktivizm ve esen-
lik iliskisi Gzerinde durulacaktir.

Aktivizm ve Esenlik

insan haklari her ne kadar uluslararasi belgeler ve anlasmalar ile glivence
altina alinmis olsa da haklarin hayata gecirilmesi ve kazanimlarin strdirdle-
bilirligi icin hem bireysel hem de kolektif olarak ¢alismalar ytrttilmektedir.
Yuratulen aktivizm calismalari, hak ihlallerine karsi yapildigi icin icerisinde
her zaman hak ihlallerini, bir veya birden fazla siddet tlrina ve ayrimcilig
da beraberinde getirir. Hak ihlalinin kendisi bir travma olabilecedi gibi, bir
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yakininin basina gelen, baskasindan duyulan veya yapilan is nedeniyle ylz-
lesilen ve ince detaylari alinan hak ihlalleri hak savunucularinda travmalara
yol acabilmektedir (Yilmaz, 2019).

Aktivizm yUrttirken yasanabilecek travma, stres, depresyon, motivasyon
dusuklugu, tikenmislik gibi durumlari kabul ederek ve onlari asacagimiza
inanarak hem bireysel hem de kolektif olarak bazi dnlemler alinabilir. Strdi-
rdlebilir bir aktivizm hedefiyle yola ¢ikmak, esenligimizi ve dayanikliligimizi
degerlendirmek ve bu dogrultudaki calismalari icsellestirmek bizi olumlu
yonde etkileyebilir (Amnesty International Australia, 2020). SurdurUlebilir
bir aktivizm modeli icin bireysel esenlik kadar, kolektif esenlik de énemlidir.
icerisinde oldugumuz topluluk veya gruptaki tek bir kisinin esenligi, hepimi-
zi etkiler. Ozellikle aktivizm yiriten gruplar icerisinde grup dinamigi kolektif
esenlik ile derinden iliskilidir (University of York, 2017).

Bireysel ve Kolektif Esenlik

Neo-liberal politikalar ve kapitalist ekonomi, bizleri yalnizlastirmaya ve daha
cok bireyci olmaya iter. Bu ydondeki bir itis, aslinda bizim esenlige dair yak-
lasimimizi da etkilemektedir (Ulex Project, 2017). Ozellikle aktivizm yiriten
kisiler kendi iclerinde esenlige dair bir degerlendirme yaparken, ¢dzimleri
daha cok kendilerinde aradiklari, kaynaklar icin ise 6z kaynaklarin yeterlili-
ginin inceledigi bir gerceklige cikabilirler (Nah A. M., 2021). Bu denklemdeki
ilgin¢ olgu ise, kolektif micadele yaratirken iyilik hallerimizi olumsuz etki-
leyen faktorlere bireysel bir yerden ¢c6zim ariyor olusumuzdur.

Esenligimize dair calisirken, bireysel esenlik calismasinin kolektif esenlik ¢a-
lismasinin temeli oldugunu ve kolektif esenlige giden yolda kendi 6zimiza
icerisinde bulundugumuz grubun bir Gyesi olarak gérdigiimuz bir 6z bakim
baslangic olabilir (Amnesty International, 2021). Bu baslangici yaparken de
icerisinde oldugumuz grubun tarihini, travmalarini ve bilesenleri iyi analiz
etmek, bizi neo-liberal bakisin getirdigi ‘bireye yukli esenlik’ algisindan 6z-
gUrlestirip, kolektif esenlige dair distincelere alan acabilir. Bu tarz bir 6zgur-
lesme, kendimize kar odakli baktigimiz bir esenlik degerlendirmesi yapma-
mizin énlne gecmektedir (Davies, 2015). Bu noktada 6zellikle ABD’de hak
arayisl icerisinde olan siyah insanlarin deneyimlerinden gelen bir yontem
olan radikal iyilesme kavrami, lubunyalar icin de esenlik ve dayanikhlik nok-
tasinda bize ilham verebilir.

Genellikle radikal iyilesme; ezilen veya baskilanan bir irksal veya etnik gru-
ba mensubiyetimiz nedeniyle olusan yaralar olan kimlik temelli “yaralar” ile
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butlnlesmeyi kapsar. Bu yaralar ailemizden gelebilecedi gibi calinmis top-
raklar, kélelestirme, sémurgelestirme, toplama kamplari veya kolektif hafi-
zanin yok edilisi ile ilgili olabilir. Radikal iyilesme bu yaralari iyilestirebilmek
icin, yaralara neden olan baskici kosullara meydan okumanin ve degistir-
menin énemli oldugunu vurgular (Comas-Diaz, 2007). En temelinde radikal
iyilesme; onurlu ve saygili bir yasam slrmeyi tesvik eden kisisel ve toplu
eylemleri icerir (Neville, ve digerleri, 2019). Ozellikle siyah queerlerin ABD
ornegindeki deneyimleri, radikal iyilesmenin grup esenligini olumlu yénde
etkiledigi ve kisiler arasi iletisimi ve dayanismayi arttirdigini gdéstermekte-
dir (McNeil-Young,, ve digerleri, 2021). Queer ve beyaz olmayan Universite
o6grencileri arasinda yapilan bir baska calismada ise, kesisimsel kimliklerin
radikal iyilesmeden yola ¢ikarak olusturduklari givenli alanlarin, stres ve
travmalarla bas etmek adina degerli bir alan actigi ve bireylerin esenliginin
olumlu yénde etkilendigi ortaya cikmistir (Vaccaro & Mena, 2011).

“Radikal iyilesme, bireylerin giicli yanlarini temel alir ve topluluklarinin da-
yaniklilik ve esenligi destekleyen genel ve kiiltire 6zgl uygulamalarina dahil
ederek travmanin temel nedenlerini ele alan stratejileri icerir. Bu tir strateji-
ler, topluluk iyilestirme cevrelerini, nesiller arasi hikaye anlatimini ve savunu-
culuk calismalarini icerebilir’” (Neville, ve digerleri, 2019)

Radikal iyilesme kavramini lubunyalar ézelinde distndigimuzde; kendi
tarihsel travmalarimizi fark etmek, kolektif hafizamiz Gzerine distinmek,
kendi esenligimiz ve birbirimizin esenliginden sorumlu olmak ve yaralarimi-
zI birlikte sarmak, dayaniklihgimizi arttiran ve bizi gtclendiren bir deneyim
olabilir.

Sonug¢

Esenlik kavraminin dinamikligi, kapsadigi boyutlari ve esenligi olumsuz et-
kileyen ic ve dis faktoérler distnildiginde, lubunyalarin esenliginin olumlu
yénde degdisimi icin cesitli midahaleler gerektigi gérilmektedir. Kisisel ve
kolektif olarak tasarlanmasi gereken bu midahaleler; 6z bakimdan yola ¢I-
karak, grup icerisinde birbirimizin esenligi Uzerine de disindigimiz bir
iyilesme slrecine imkan saglayabilir. Bu slrecin kendisi bir esenlik calismasi
oldugu gibi, sonunda varilan noktada halen hayatin da degisiyor olmasi da-
yaniklihgimizi da olumlu yénde etkileyecektir. Ozellikle aktivizm yUrtirken
yasadigimiz sorunlari bireysel bir yerden ele almak yerine, grup icerisinde
paylasabildigimiz bir alan da acarak dederlendirmek esenligimizi arttiran bir
calisma olabilir. Bu noktada benzer sekilde 6rgltsel olarak da bu konularda
daha fazla calisma yapmak hepimizi glclendirecektir.
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LGBTIi+lar olarak her birimizin benzersiz deneyimleri ve farkli esenlik ih-
tivaclari vardir. Bunu g6z ardi etmeden, icerisinde yasadigimiz toplumun
dayattigr normlardan kendimizi 6zgurlestirdigimiz bir yerde bulusarak,
6z-bakimdan baslayarak kolektife vardigimiz radikal bir iyilesme sirecini
baslatmak hepimize iyi gelen bir esenlik calismasint mimkun kilabilir.

*Bu yazi, Avrupa Birligi’nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu Glcg-
lendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceriginin
AB’nin resmi gordsiini yansittigi anlamina gelmemektedir.
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LGBT ERGENE KAPSAYICI VE OLUMLAYICI RUH
SAGLIGI YAKLASIM

Dr. Zeynep Tiiziin

Ergenlik fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal olarak hizli degisimlerin yasan-
digl, ayrisma-bireysellesme sireci ile bagimsizligin, kimlik duygusunun ve
sosyal Uretkenligin kazanildigi bir dénemdir. Ayni zamanda insan gelisim
dénemleri icerisinde toplumsal etkilerin birey icin en fazla énem tasidigi
evre olarak da degerlendirilmektedir.

Ergenlikte hizli degisikliklere ek olarak duygusal ve cinsel degisimler de ya-
sanir. Ergenin kendi kimligine cinselligi dahil etme strecinin parcalari cinsel
kesif, arastirma ve deneyimleme olarak belirtiimektedir (1). Cinsel yénelim
bireyin diger kisilere yonelik cinsel istek, davranis ve duygusal badlanma
oruntilerini kapsamaktadir ve ergenlik 6ncesi ya da erken ergenlikte ortaya
cikar. Ergenler tamamen belirli bir cinsiyete ya da birden fazlasina devamli-
lik halinde cesitli derecelerle ydnelebilirler. Heterosekstel olarak tanimlama
karsi cinsiyete, escinsel olarak tanimlama kendi cinsiyetlerindeki kisilere ve
biseksUel olma her iki cinsiyete yonelimi icermektedir. Escinsel erkekler gey,
kadinlar ise lezbiyen olarak adlandirilir. Aslinda cinsellik niteligi geregi bu
basit tanimlamalardan daha karmasiktir. Bazi gencler bu tanimlamalara ve
terimlere uymadiklarini belirterek baska terimler kullanabilirler (2). Cinsiyet
kimligi ise kisinin kendini hangi cinsiyetten hissettigini tanimlamasi ve ifa-
de etmesidir. Cinsiyet kimligi farkindalidi erken cocukluk déneminde gelisir.
Bazi cocuklarin dogumda tayin edilen cinsiyet ve cinsiyet kimliklerinin birbi-
ri ile drtismemekte oldugu, farkli cinsiyette kendilerini hissettiklerini beyan
ettikleri ve bu durumun ergenlikle birlikte devam ettigi gézlenmektedir. Bazi
ergenlerde puberte ile ortaya cikan ikincil cinsiyet 6zellikleri sirasinda ve
sonrasinda cinsiyetinden hosnutsuzluk belirtileri gdsterirler. Cinsiyetinden
hosnutsuzluk kisinin dogumda tayin edilen cinsiyeti ve cinsiyet kimligi ara-
sindaki belirgin uyusmazliktan dolayr yasanan rahatsizlik olarak tanimlan-
maktadir (3). Gey, lezbiyen, biseksiel ve trans olarak kendilerini tanimlayan
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ergenler diger tiUm ergenlerle ayni saglik ve gelisimsel ihtiyaclara sahiplerdir
ve cinsel ydnelimleri ve cinsiyet kimlikleri insan cinsel cesitliliginin bir par-
casidir.

Bircok LGBT ergen fiziksel ve ruhsal acidan dayanikli olmasina ragmen, ruh
sagligl hizmeti sunanlarin farkinda olmasi gereken aile, okul, arkadas iliski-
lerinde ve saglik alaninda bircok esitsizlikle karsilasmalari sonucunda inci-
nebilir bir grup haline gelebilirler. icinde yasadiklari toplumun, cevrenin, aile
ve akranlarin bu cesitlilige bakisi ve tepkileri ile iliskili olarak farkli gelisimsel
zorluklarla karsilasabildikleri ve ek fiziksel ve ruh sagdligi desteklerine ihtiyac
duyduklari bilinmektedir (1). Bazi ergenler cinsel ydnelim ve cinsiyet kimli-
gi kesfi ve farkindaligi sirasinda bocalama yasayabilir. Ergen kendini garip,
yabanci, yalniz, kaygili ve sikintili hissedebilir. Cinsellik sinirlanabilir, bas-
kilanabilir ve bazen de tam tersi olduguna yonelik cinsel iliski denemeleri
gorulebilir. Ergenligin diger gelisimsel konularindan; ayrisma bireysellesme,
akranlarla sosyallesme, gelecede hazirlanma, sosyal beceri, kendine gliven
gibi kimligi olusturma konularindan uzaklasabilir. Dislanacadi, sevilmeyece-
gi, meslegi olamayacagdi gibi dusltnceler belirtebilir. Bununla birlikte kimligi
hos gérme, acilma, kabul asamalari da ergenlik ddneminde gorulebilir. Er-
genler kendi iclerinde yasadiklari bu bocalamalarin yani sira, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle 6tekilestirme ve ayrimciliga ugramakta, aile
ve okul cevrelerinde akran ve eriskinler tarafindan baski gérebilmekte, akran
zorbalidl, sosyal yalitiimislik, sézel ve/ya fiziksel siddete ve istismara maruz
kalabilmektedirler. Cevrenin bu konudaki olumsuz yaklasimi saglikh bir ben-
lik dederine sahip olmalarini engelleyebilmektedir. Farkhliklarin olumsuz de-
gerlendirildigini bilen ve deneyimleyen ergenler kendilerini sevmez, elestirir,
yok sayar ve bu olumsuz degerleri icsellestirebilirler. Bu zorluklarin ruhsal
bozukluklara yol acacagi tahmin edilebilir. Onemli calismalara bakildiginda
LGBT ergenlerde duygu durum bozukluklari, kendine zarar verme davranis-
lari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, intihar girisimi ve madde kullanimi oran-
larinin ytksek oldugu aktarilmaktadir (4). Dolayisiyla bu gruptaki ergenlere
saglanacak ruh saghgr hizmetlerinde bu alanda klinik olarak yetkin, cinsel
yonelim danismanhdi ve cinsiyet hosnutsuzlugu yaklasimindaki gtincel ge-
lismeleri takip eden merkezlerin varhidi olduk¢ca dnem tasimaktadir.

Ergen yas grubunu izleyen ruh saglidi calisanlari olarak karsimiza gelen er-
gen cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi konusunda net olabilir ve beyan ede-
bilir, arastirma ve kesfetme asamasinda olabilir ve bu slrece yodnelik bazi
sorularla gelebilir, sorguluyor olabilir ve endiselerini, zorluklarini konusmak
ihtiyaci hissedebilir. Kendi istedi ile gelebilecedi gibi, aile, okul ya da baska
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bir saglik profesyoneli tarafindan toplumsal cinsiyet normlarina uymama
nedeniyle yénlendirilmis ve hatta zorla getirilmis olabilir. Ruh saghgi hizmeti
sunanlarin yapmasi gereken bu farkli asamalarin herhangi birindeki erge-
nin kendini ifadesini, beyanini, sorularini, sorgulamasini, endiselerini kisaca
ergeni bdtln olarak kapsayan ve olumlayan bir yaklasim gdstermektir (4).
Olumlayici yaklasim LGBT olmayi bir patoloji olarak dedil insan cesitliligi ile
ilgili bir durum olarak gérmeyi ve bireyin kendisini kabule dayanan, kendini
olumlu gérmesinin yolunu acabilecek bir sireci saglamayi amaclamaktadir.
Cinsiyetinden hosnutsuzluk yasayan ergenlerde bu yaklasima ait tanim her-
hangi bir fiziksel midahale yapiilmadan énce kapsamli bir psikolojik deger-
lendirme yapmayi icerecek sekilde genisletilmistir (5). Kapsayici ve olumla-
yicl yaklasim cercevesinde basvuran ergenlerle kendi iclerindeki sorunlari,
yasamdaki zorluklari ve kendilerini ¢evreye ifade etme ve acilmayla ilgili
konusmak istedikleri konular ele alinir. Ayni zamanda ergenin ydnelim ve
kimligi ile ilgili sorgulamasi devam ediyorsa bu kesfe destek vermeyi, olumlu
kendilik kimligi ve dayanikhlik gelistirmesine yardimci olmayi, ihtiyaclarina
yonelik destekleyici bir tutum gdstermeyi ve hissettigi sekilde yasamasinin
olumlanmasini kapsamaktadir. Ergenin dlstnceleri, sorgulamalari, korkula-
ri, deneyimleri her ne olursa olsun gérismeye geldigi kisi tarafindan kabul
edilecedini bilmesi ve istedigi sorulari sucluluk duymadan sorabilmesine
olanak taninmasi énemlidir. Kapsayici ve olumlayici yaklasim saglik hizme-
tinin verildigi merkez isleyisinde de elestirel olmayan acik iletisimi, gencler
ve aileleri ile olumlu iliski kuran bir saglik hizmeti sunulmasini icermektedir.
Bekleme salonunda ve/ya goriisme odalarinda cinsel yonelim, cinsiyet kim-
ligi, destek gruplari ve toplum kaynaklariyla ilgili yazili materyaller ve gdk-
kusagi temali gorseller bu konularin konusulmasina acik olundugunun bir
isareti olacaktir (4). LGBT genc dostu servislerin temelindeki sagdlik hizmeti
prensipleri bu ergenlerle calisma deneyimine sahip olan profesyonellerin
varlidi, kolayca ulasilir olmasi, kabul ediciligi ve esitlik/hakkaniyet ilkeleri-
ne sahip olmasi olarak belirlenmistir (3). Yetkinlik, kabul ve saygl duyma,
etkili iletisim becerileri, mahremiyet ve gizlilige dikkat etmek yiksek kalite
bakim vermenin temelleridir. Yasanan zorluklar ve celiskileri yargilanmadigi
bir ortamda ifade eden ergen kendini daha kabullenilmis hisseder. Ergenin
sakladigr ve utandirldigi 6zelliklerine, ictenlik ve tutarlilikla kabul ve empati
gosterilmesi kendi basina terapdtik bir deger tasir. Dolayisiyla ruh saghgi
hizmeti verenlerin, cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi kapsaminda yapilan
basvurulari gtincel bilimsel bilgiler 1siginda ve insan haklarina saygili olarak
ele almalari, bu cesitliligin tedavi gerektiren bir ruh sagligi bozuklugu olarak
degerlendirilmedigini aciklamalari ve onarim ya da déndstlirme girisimleri-
nin kisiye zarar verebilecedini acik olarak belirtilmelidirler. Glncel bilimsel
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veriler 1siginda hazirlanan yararlanilacak kaynaklar, farkh disiplinler arasin-
daki isbirligini de gézeten yapida, belli meslek gruplarinin klinik uygulama
kilavuzlaridir. Bunlarin basinda Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Aka-
demisi (AACAP) (6), Turkceye de cevrilmis olan Amerikan Psikologlar Bir-
ligi (APA) (7,8), Diinya Transgender Sagligi Profesyonelleri Birligi (WPATH)
Bakim Standartlarinin 7. versiyonu (9) ve Endokrin Dernegdi’nin (10) kilavuz-
lari gelmektedir. icerikleri sosyal, psikolojik, hormonal, psikiyatrik ve diger
bUtin midahale alanlarina ait &nemli konulari kapsamaktadir.

LGBT ergenin degerlendirmesinde genellikle tim ergenler icin &nerilen yasa
uygun 6ykl alma, muayene etme, genel psikolojik islevsellik durumunun ay-
rintili incelenmesi bulunmali ve basvuru nedeni ile ihtiyaci kapsayan destek,
yénlendirme ve rehberlik saglanmalidir. Olumlayici yaklasim her vakayi ken-
dine 6zgl sekilde, cinsel ydnelimi ve cinsiyet kimligi, aile dinamikleri, genis
capl psikolojik durumuna yonelik dikkatli bir degerlendirme ve incelemeyi
icerir. Ergenin cinsiyet kavramina yonelik bilgi diizeyi ve icsel kavramsallas-
tirmalari, cinsiyet kimligi ve ifadesinin gelisim asamalari, aile/okul/arkadas
ortamlarindaki iliskilerinin niteligi, psikolojik saglamlilik, bas etme becerileri,
sosyal destek sistemleri ve gelecegde yonelik beklentileri bu degerlendirme-
de bulunmaktadir. Bu kapsamda akran zorbaligi, aile reddi, i¢sellestirilmis
homofobi ve transfobi ve istismar riskleri sorgulanmalidir. Bununla birlikte
LGBT ergenlerin sagligina 6zgi potansiyel medikal ve psikososyal tehditlere
yonelik uygun sekilde tarama (6zellikle depresyon, intihar egilimi, anksiyete
ve kendine zarar verme degerlendirmesi) yapilmall ve sonucunda gerekirse
uygun yonlendirme sirecleri baslatiimalidir. Ergenle olan goriismede ailesi-
nin duruma yénelik bilgi duzeyi ve tepkileri ve ebeveyn tutumlari da deger-
lendirilir. Ergeni icinde yasadigr okul ve aile sisteminden bagimsiz distn-
mek uygun olmayacagi icin degerlendirme ve izlem slreclerinde ev ve okul
yasantisina yonelik planlamalarin yapilmasi da gindeme gelmelidir. Aile
gbrismeleri iceriginde de ebeveynlerin cinsiyet kimligine yonelik bilgileri
ebeveynlerin anlama, kabullenme, bilgilenme, risklerin ele alinmasi, bireysel
va da aile destegdi ihtiyaclari ve ergen ebeveyn iliskinin yapisi gibi konular
degerlendiriimektedir. Trans ergenlerde cinsiyet tanimlama ve ifade dykUsU
almak, devam eden kimlik kesfi ve gelisimini izlemek 6nemlidir. Trans er-
gen ve aileleri cinsiyetinden hosnutsuzluga giincel yaklasimlar kapsaminda
cinsiyet rolti ve mevcut medikal midahaleler hakkinda bilgilendirilmeli ve
desteklenmelidir. izlem siirecinde ise ergen ve ailesinin almak istedikleri yar-
dim ve beklentilerine gére bir stre¢ planlanmalidir. Bu izlem slreci ergene
ve ihtiyaclarina 6zgl olarak dizenlenir. Ergene kapsayici ve olumlayici ba-
kis acisi ile eslik edilmesi, ergenin kendini tanimasi, tanimlamasi ve olumlu
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kabull acisindan ihtiya¢ duydugu bilgilerin saglanmasi 6nemlidir. Gelecege
iliskin beklentileri, endiseleri ve hedeflerinin ne oldugu izlem sireci asama-
larinda konusulan konulardir (2-8). izlem sireci herhangi bir psikososyal
zorlukla iliskili sikintiyr azaltmak amaciyla cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
konularinda egitimli bir profesyonel ile psikoterapiyi icerebilir. Bu terapi su-
reci kimlik kesfi ve gelisimini, acilma sUrecini ve uygun stratejileri, bas etme
becerilerini gl¢lendirmeyi ve desteklemeyi icerebilecedi gibi ergen ve aile-
nin yasadiklari belirsizlik ve kaygiyl ydnetmelerine yardim da edebilir. Ruh
sagligl hizmeti kapsaminda aile Gyelerini bilgilendirmek ve desteklemenin
yani sira cinsiyet cesitliligi konusunda benzer digerleri ile baglanti kurmak
icin uygun kaynaklara yonlendirilmeleri (listag.org , galader.org) kapsayici
ve olumlayici yaklasimin bir diger énemli unsurudur.

Sonu¢ olarak LGBT ergene kapsayici ve olumlayici ruh saghdi yaklasimi;
alandaki arastirmalari ve glncellenen kilavuzlari takip eden, izlenen ergen
ve ailesinin ihtiyaclarina gore en uygun bakimi 6zenli ve dikkatli saglayan,
varsayimda ya da elestiride bulunmadan cinsiyet ifadesi kesfine zaman,
énem ve izin veren, ergenin kendini tanima, anlama ve kimlik battnlGginu
saglamasi acisindan destek olan bir sdreci icermelidir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi gérsdnd yansittigr anlamina gelmemektedir.
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INTERSEKS VE AILESINE YASAM BOYU RUH
SAGLIGI DESTEGI

Dog. Dr. Koray Basar

Cinsiyet gelisimi genis bir cesitlilige imkan taniyan ¢ok asamali bir sUrectir.
Beden yapilarinin ortak bir kaynaktan kisiye 6zgu sekilde farkhlasmasini da-
zenleyen cok sayida etken, hem dogdum o6ncesinde hem de sonrasinda rol
oynayarak bu genislikte bir cesitlilige neden olur. Cinsiyet tek karsiligi olan
bir kavram, tek boyutu olan, sadece tremeyle iliskili bir yapi olarak kabul
edildiginde, dogdugunda kisinin cinsiyeti Greme organlarina bakilarak tayin
edilir. Kisinin hangi cinse ait oldugu da Uremeyle sonuclanacak kadin/erkek
ikiligi icinde tanimlanir. Yasal olarak bu cinsiyet belgelere islenir, ebeveyne
“cocugunuzun cinsiyeti budur” denilir. Bu yaklasimla bile bedenin cinsiyetle
iliskilendirilen tek yapisi Ureme organlari degdildir. Ergenlikle birlikte salive-
rilen hormonlarla ikincil bedensel 6zellikler kazanilir. Cinsiyet ikili gruplar
halinde degerlendirip arada bulunan farklara gére bazi bedensel 6zelliklerin
erkeklere, bazilarinin kadinlara 6zgl oldugu sdylenir. Oysa ne Uremeyle il-
gili organlar, ne de ergenlikle gelisen bedensel 6zellikler bu ikilige kesin bir
sekilde uyarlar. Aksine butlin bu 6zellikler kisiler arasinda genis bir cesitlilik
gosterirler. Dahasi cinsiyetle iliskilendirilen herhangi bir bedensel 6zellik, di-
Jer bedensel dzellikler icin de mutlak belirleyici degildir. Ornegin bir insanin
bedensel killanmasi bir cinsiyetle iliskilendirilirken, sesi baska bir cinsiyetle
iliskilendirilen yonde gelisebilir; Greme organlari kisinin kromozomlarina ba-
karak beklenen cinsiyet yoninde gelismeyebilir. Dolayisiyla, cinsiyet gelisi-
mi ile ilgili ¢esitliligin izlerini her bedende takip etmek mimkanddr.

Bedenin cinsiyetle iliskilendirilen 6zellikleriyle, bireyde bir arada gelismele-
riyle ilgili bu cesitlilige ragmen, dogdugunda kisinin sahip oldugu cinsiyetle
iliskilendirilen bedensel dzellikler, tibbin kural kabul ettigi kadin/erkek iki-
liginden birine tam olarak uygun olmadiginda geleneksel tip bunu bir so-
run olarak gorlr. Eskiden tipta bu durumda kisiler icin, antik zamanlardan
beri kullanilan “hermafrodit” terimi kullaniliyordu. Gectigimiz yirmi yil icinde
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hermafrodit terimi yerini “cinsiyet gelisim bozuklugu” tanisina birakti. Ha-
len kayitlarda, arastirmalarda kullanilan tani bu olsa da durumu hastalikla
eslestirdigi icin kullanilmasi cok tercih edilmiyor. Maalesef Diinya Saglik Or-
gUtinin 6nimuazdeki ginlerde uygulamaya gececek tanisal siniflandirma
sisteminde de (ICD 11) bu kategori korundu. Bu kisilerin kendileri icin siklikla
tercih ettikleri tanimlama olan “interseks” yaygin olarak kullaniliyor; bunun
yani sira cinsiyet gelisiminde cesitlilige vurgu yapiimasina 6zen gosteriliyor.

Cinsiyetle iliskilendirilen bedensel 6zelliklerin gelisimiyle ilgili eskiye goére
cok fazla bilgimiz varsa da, bu strecin her adimi, rol oynayan her etken
belirlenmis degil. Bazen dogumda cinsiyet tayininde glclik yasandiginda,
bazen yasamin daha sonraki dénemlerinde bedensel dzelliklerin bir cinsi-
yet yontnde tutarliik gostermedigi anlasildiginda bu durum aciga cikiyor.
Cinsiyetle ilgili 6zelliklerin gelisim slrecinin bazi adimlarinda yasanilan fark-
liliklarin cinsiyet tayininin étesinde saglikla ilgili dnemli olabilecek sonuclari
olabilmekte ve bazen midahale gerekmektedir. Ancak bedensel 6zellikler
acisindan dogumda veya daha sonra ikili cinsiyet dogrultusundan her tirli
sapmay! “hastalik” ya da “bozukluk” olarak yaftalamak dogru degildir. in-
terseks olma durumunu bozukluk olarak kabul etmenin isaret ettigi, bunun
cinsiyetle ilgili temel bir bozukluk oldugudur. Oysa bdyle olmak zorunda
degildir. Onlarca farkli nedenle iliskilendirilen cok sayida interseks durum
vardir. Cinsiyetle ilgili tim bu 6zellikler iki kategoriden birine sigmadiginda
bu her sekilde bireysel ya da sosyal yasaminda kisiyi sikintiya sokup énem
verdigi alanlarda islevselligini bozmayabilir. Tam interseks durumlarin bo-
zukluk kabul edilmesi, bu 6zelliklerin sadece bedenle ilgili dedil, cinsiyetin
kisisel, toplumsal yoniyle, cinsellikle iliskili oldugu, bunlarla ilgili kisinin ruh-
sal yapisinin, bireysel, sosyal islevlerinin bozuk oldugu, olacagdi 6n kabullyle
iliskilidir. Oysa cinsiyet kimligini, cinsiyet ifadesini, cinsel yénelimi belirleye-
nin bedensel 6zellikler olmadigini artik biliyoruz. Dahasi cinsiyetin bedensel
herhangi bir ydnuyle ilgili ¢esitliligin neresinde oldugu kisinin ruhsal yapisi-
nin diger dgelerini de belirlememektedir.

Kendisi bir bozukluk olmasa da cinsiyetle ilgili tim 6zelliklerin ikilikler halin-
de dusdnilmesi, herhangi bir yonlyle bundan saptiginda kisinin bir bitln
olarak aykiri kabul edilmesi nedeniyle interseksler toplumda damgalanmaya
ve ayrimciliga maruz kalirlar. Damgalanma ve ayrimcilik bazen kisi kendisi
durumun farkinda degilken, cok kictk yasta baslayabilir. Cinsel kimlikle il-
gili ayrimcihda maruz kalan tim gruplarda oldugu gibi kisinin kendisinin
yakin cevresinde goérdiklerinden, cevresi ve ailesinin beklentisinden farkli
oldugunu ayirt etmesiyle bu damgalanma icsellestirilebilir. Ozellikle de ben-
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zer deneyimi olan diger kisilerle temas kurulamadiginda, durumla ilgili ye-
terli bilgi olmadiginda i¢sellestirilerek benimsenen olumsuz yargilar kisinin
benlik degeri ve bircok ruhsal ézelligini olumsuz etkileyebilir. ikili iliskilerde
deneyimlenen ayrimcilik ise bazen aile, bazen de saglik calisanlari eliyle yo-
gun bir sekilde hissettirilir. Ergen ve eriskin ddnemde sosyal cevre ve ikili
iliskilerde, farkli toplumsal baglamlarda maruz kalinan ayrimcilik, sé6zli ve
fiziksel siddet acisindan interseksler diger cinsel kimlik gruplarindan da kot
durumdadir. Kimlikle iliskili yasanan bu streden damgalanma ve ayrimcili-
gin sagliga etkilerinin bircok durumda bedensel 6zelliklerin 6tesinde oldugdu
sOylenebilir. Dolayisiyla her yasta interseks ve ailesine hizmet veren saglk
calisaninin damgalanmanin olasi etkilerini dikkate almasi, kisiyi ve aileyi ay-
rimcilik ve etkileri karsisinda giclendirmeyi hedeflemesi gereklidir.

Tip ne yapardi, artik ne yapiyor?

interseks olmayla iliskili tibbi durumlar cok cesitli olduklari icin tek bir tibbi
yaklasimdan bahsetmek mimkin degildir. Bununla birlikte interseks du-
rumlara tibbi yaklasimin genel ilkeleri zaman icinde dnemli 6lclide degdisim
gostermistir. Ancak halen izlerini gérdigimuz yaklasim, ikili cinsiyet yak-
lasimini benimsemis tibbin, bunun disinda tim bedensel ézellikleri, cogu
zaman kisinin giyabinda sorun kabul etmesi ve ikilige uydurmaya calisma-
sidir. Kisiye cerrahi girisimler ve hormon tedavileriyle bir cinsiyete uygun
yénde yapl, belki de islev kazandirmak mimkin olabilmektedir. Geleneksel
olarak bu girisimleri mimkun olan en erken dénemde uygulamanin kisinin
iyiligine hizmet ettigi varsayilmistir. Midahale icin acele edilmesinde cin-
sel kimlik gelisimiyle ilgili artik gecerli olmayan eski kabullerinin -bedensel
Ozelliklerin ve ailenin yetistirme biciminin kisinin cinsiyet kimligi, ifadesi ve
cinsel ydneliminin belirlenmesi ve gelisimi Gzerinde temel belirleyiciler oldu-
Ju yanilsamasi- etkisi olmustur. Ozellikle yasamin erken déneminde yapilan
girisimlerde, belirsizlik nedeniyle ruhsal olarak zorlanan, acik¢a bir kriz hali
yasayan ailenin bu yénde israrinin da etkisi olabilmektedir.

Boylesi erken girisimlerle ilgili énemli bir sorun kisinin ve ¢cogu durumda
aile Gyelerinin tibbi durum, uygulama secenekleri ve sonuglari konusunda
yeterince bilgilendiriimemesi, cogu durumda kisinin olurunun alinmamis ol-
masidir. Maalesef cogu durumda ailelerden ¢ocuklarindan kendisiyle ilgili
bilgiyi gizlemeleri de istenmekte ya da ailenin talebi bu ydnde olmaktadir.
“Duzeltici” yaklasimin beklenen amaca hizmet etmedidi, ister cerrahi, ister
hormon tedavileriyle, belirli bir cinsiyet tayini ve o ydnde yetistirmeyle kisi-
lerin yasadigi gu¢lagin ortadan kalkmadigi yillar icinde goérilmUstr. Dahasi
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siklikla hayatin erken déneminde yapilan bu girisimler dizisinin ciddi anlam-
da travmatize edici etkileri olabilmektedir. Yapilan islemler yanhs olmasa
bile kendilerinin dizeltilmesi gerektigi mesaji, kendileriyle ilgili bu durumu
gizli tutmalarinin gerekliliginde 1srar, yasadiklari 6grenilirse baskalari tara-
findan kabul gdérmeyecegine iliskin aile ve hekimlerin sdzbirligi icinde olma-
sl, kisilerde damgalanma ve ayrimciliga karsi dayaniklilik gelistirmemekte,
aksine kisinin bunlari icsellestirmesini pekistirmektedir. Bedensel dzellikleri
cinsiyete yapisal olarak uydurmak icin yapilan kimi islemlerin ileride cinsel
zevk ve uyariimayla ilgili olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Son dénemde ikili cinsiyeti benimsemis tibbin ya da ailenin endiseleri yerine
interseks bireyi ve haklarini merkeze alan bir yaklasim tibbi uygulamada
yayginlasmaktadir. Bu yaklasimda mimkun oldugunca kisinin kendisiyle il-
gili kararlara katilmasi desteklenir. Bircok Ulkede, bircok merkezde yasamsal
gereklilik olmadiginda, geri dénlsli olmayan tibbi islemlerin kisilerin karar
stireclerine dahil olabilecekleri yaslara ertelenmesi bununla ilgilidir. Ulke-
mizde yeterince yaygin, yeterince standart hale gelmis bir yaklasim degilse
de, TUrk Tabipleri Birligi’nin Etik Bildirgelerinde bu yaklasim benimsenmistir.
Guncel yaklasim tibben acil ve yasamsal girisimleri dislamadigi gibi, yasamin
erken déneminde cinsiyet atanmasina da engel degildir. Bunun icin hangi
interseks durumlarda hangi cinsiyet kimliginin gelistigiyle ilgili giderek artan
saylda izlem calismasiyla elde edilen bilgi kullaniimaktadir. Ancak eskiden
varsayildiginin aksine atanan cinsiyetle cinsiyet kimliginin értismeyebilece-
gi kabul edilir ki bu uyusmazlik intersekslerde genel toplumda oldugundan
daha yUksek oranda goérilmektedir.

Daha 6nceki tibbi yaklasimla izlenmis, midahaleye maruz kalmis ¢cok sa-
yida insan oldugu bilinmektedir. Bedensel, ruhsal, cinsel, sosyal sorunlar
yasadiklari arastirmalarla ortaya konan bu grubun gereksinim duyduklari
saglik hizmetine erisebilmeleri ise oldukc¢a gic. Yapilan arastirmalar baska
nedenlerle basvurduklarinda, saglk alaninda da ayrimciliga maruz kalmanin
yaygin oldugunu gostermektedir. Bu durum, kisilerin yardim arama davrani-
sini olumsuz etkiliyor olabilir. Dahasi kurum olarak tibbin elinden c¢ektikleri
nedeniyle uzak duruyor olabilirler. Nihai olarak, saglik calisanlarinin bu gru-
bun destek gereksinimlerine asina, uygun destek vermeye yetkin oldugunu
sOylemek zordur.

interseks durumlara yaklasimdaki degisim olumlu ydnde olsa da, tibbi des-
tedin sadece tani koyma ve tibbi midahalelerle sinirli kalmasi énemli bir
eksiklik olacaktir. Zira kisinin de, ailenin de cok ciddi psikososyal deste-
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ge, bu destegdin strekliligine ve sistemli bir sekilde sunulmasina ihtiyaci var.
Bastan itibaren etkilesim icinde olduklari saglik kurumlarinda tani, nedene
yoénelik arastirmalar, gerekli tibbi destek 6tesinde kapsamli bir bakim pla-
ni yaptimalidir. Bu plan, ailenin de kisinin de her asamada bilgilendirildigi,
karar streclerine dahil edildikleri sekilde strdardimelidir. Erken dénem giri-
simlerin beklenen etkiyi gbéstermedikleri acik olsa da, kapsaml psikososyal
destek saglanmadan bunlarin énline gecilmesi de mimkin ya da yeterli
gbrinmemektedir.

Yasam boyu ruhsal destek: Kisiye ve ailesine

Kisinin interseks oldugunun anlasildigi dénemden bagimsiz olarak, hem
kisiyle hem de ebeveynle goérisitrken dikkat edilmesi gereken kimi husus-
lar vardir. Oncelikle bu durumu “normallestirmek” gerekir. Tani asamasinda
kisi ve ailesi yasananin sadece kendi basina gelen, neredeyse insan olmakla
bagdasmayabilecek, daha dnce hayal edemedigi bir durum olarak algilaya-
bilmektedir. Son gdzden gecirmelerde toplumda yayginliginin % 1.7 oldu-
gunun bildirildigini séylemek gerekir. Sadece kendi baslarina gelen, saglik
calisanlarinin ne yapacaklarini bilemedikleri bir durumda olmadiklarini, bu
konuda destek alacaklarini, yalniz kalmayacaklarini, deneyimli saghk mer-
kezleri oldugunu vurgulamak gerekir.

Dikkatli, 6zenle dinlemek ve kaygilanilan 6zel alanlarin saptanmasi énem
tasir. Saglik calisaninin degil kisinin zihnini mesgul edenlere ve tasalarina
odaklanmaya, yardim etmeye calismak uygun olur. Bu asamada paylasila-
cak tibbi bilginin mesleki jargondan kacinilarak, acik ve anlasilir bir sekilde
paylasiimasi, her tetkikin neden yapildiginin aktariimasi dnemlidir. Bu kadar
yogdun kaygl yasanan bir durumda, 6zellikle asina olunmayan bilgilerin kolay
sindirilmeyecegi akilda tutularak bu gérismelerde ve yapilan bilgilendirme-
lerde yinelemek kural olarak benimsenmelidir.

Cinsiyet gelisiminin sergiledigi ¢esitliligin olagan oldugunun vurgulanmasi
onemlidir. Her durumda grup ici degdiskenligin, cok boyutlulugun ve kar-
masikhigin, 6zellikle de bireye 6zgultgln altinin yinelenerek cizilmesi gere-
kir. Bedenin cinsiyetle ilgili 6zellikleri ve toplumsal cinsiyetin ikili sistemler
Otesinde anlatilmasi dnem tasir. Kullanilan dilin hassas ve saygili olmasina
6zen gobstermek, érnedin, bozukluk, hastalik yerine ‘durum’ demek uygun
olacaktir. Cinsel kimlikle ilgili olagan cesitliliginin ve bedensel 6zelliklerden
badimsiz gelistiklerinin vurgulanmasi kisinin kendiyle ilgili kaygilarini, ebe-
veynin gelisimin nasil seyredecegiyle ilgili endiselerini yatistirabilir.
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Ozellikle yasamin erken déneminde kisinin interseks oldugu anlasildiginda
(siklikla da cinsiyet tayini gl¢ oldugunda) aile ciddi destege gerek duyar.
Ozellikle ilk dénem yasanan yodun kaygi belirsizlikle ilgilidir. Durumu anla-
mak, ne yapilabilecegini 6grenmekle ilgili caresiz, yakin ve uzak cevrelerine
neyi ne kadar, nasil anlatacaklari konusunda gti¢stiz hissedebilirler. Bu yasanan
kriz halinin yatisacagini distnerek bazen aileler tibbi girisimler icin hekimlere
Israr edebilir, bazen de hekimler krizin bdylece yatisacagini dustnebilir. Ancak
bu kayginin, sikintinin tibbi islemlerle yatismadigini gésteren calismalar vardir.
Dolayisiyla zor olan bu olsa da, saglik calisanlarinin ailenin basta verdigi tepki-
yi de ydnetmesine imkan verecek psikososyal destedi sadlayabilmesi gerekir.

interseks ailesinin, ebeveyninin, ilk dénem yasadigi sirec cinsiyet kimligi,
ifadesi ve cinsel ydnelimle ilgili ayrimciliga ugrayan diger cinsel kimlik grup-
lari (LGBT+) yakinlarinin acilma sonrasi yasadiklarina benzerdir. Ancak cogu
interseks birey ya konusamayacak kadar kiictktlr ya da kendisi ne yasadidi
konusunda bilgi verebilecek durumda degildir. Dolayisiyla durumun kabul
edilmesi diger ailelerden daha yogdun ve yineleyici bir caba gerektirebilir. Ai-
leler siklikla kendi yaklasimlari ve yetistirme bicimlerinin kisinin cinsel kim-
likle ilgili 6zelliklerini sekillendirebilecegini distnebilir. Bu endiseli bir bekle-
yise neden olabilecedi gibi cocukla uzun vadede iliskiyi bozabilecek yapay
tutumlara, yersiz sucluluk ve yetersizlik hislerine neden olabilir. Oysa cinsel
kimlik yetistirme tarziyla, model almayla sekillenmez. Ailenin cinsiyetin be-
densel ve ruhsal gelisimiyle ilgili cesitlilige acik olabilecek, cocugun éninde
degil, onunla birlikte hareket edecek, onu koruyacak sekilde yaninda du-
rabilecek hale getirilmesi hedeflenmelidir. Bunu saglamadan yetistirilecek
cinsiyetin tayin edilmemesini beklemek, cocugun cinsiyetsiz yetistiriimesini
onermek uygulanabilir, gercekci secenekler degildir. Benzer deneyimi olan
ebeveynler ile temas kurulabilmesi cok etkili olabilir; buna saglik calisanlari-
nin aracilik etmesi uygun olacaktir.

Kisinin kendisinden yasadigr durumla ilgili bilginin gizlenmesinin ruhsal aci-
dan herhangi bir faydasi yoktur. Yapilmasi gereken yasina, gelisimsel déne-
me, merakina uygun sekilde bilgi verilmesidir. Bu konuda aileye de destek
olunmasi 6nemlidir. Cinsel kimlikle ilgili ¢esitliligi bilmek, bunlarin birbirin-
den Ustln ya da avantajli olmadiklarini anlamak hem aile hem de kisinin
daha saglikli bir gelisim strdlrmesine, kisinin otantik benligini daha sancisiz
bir sekilde ifade edebilmesine imkan sadlar. Hem kisi hem de aileyle inter-
seksle ilgili kalip yargilari ele almak ve onlari sorgulayabilmek icin bilissel
basa ¢cikma becerilerinin gelistirmeyi desteklemek ruhsal ve sosyal acidan
gUclendirici olacaktir.
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Destek gruplari veya benzer durumda kisilerle temasin desteklenmesi, sag-
lanmasi interseks kisiler icin de énem tasir. Y(z yUze etkilesim kurmak, buna
yénlendirmek kolay olmasa da, ulusal ve uluslararasi interseks gruplarina,
drgltlerine, bilgi kaynaklarina ydénlendirmek, LGBTIi+ ve aile drgitlerinin bu
konuda hazirladiklari yayinlari dnermek oldukca gliclendirici sonuclar vere-
bilmektedir. Cocukla ebeveyn arasinda bilgi, duygu, deneyim paylasiimasi,
karsilikl destegin gelistirilmesiicin destek saglanmalidir. Aile ve benzer giic-
|0k yasayan akran destedinin 6tesinde, kendisiyle ilgili bu bilgiyi paylasmak
istediginde uygun sekilde aktarabilmesi icin, farkl baglamlara uyarlanabilen
anlatilar gelistirilmesi cok kolaylastirici olmaktadir. interseks durumun nasil
paylasilabilecedi konusunda aileye de destek saglanmalidir. Hem kisi hem
de ailesi en ¢ok gereksinim duyduklari dénemde bu durumu en yakinlarin-
dan dahi saklamak ihtiyaci duyduklarinda yalniz kalmakta, olagan sosyal
destek sistemlerini kullanamamaktadir.

Tibbi destedin nihai hedefi kisinin kendisiyle uyumlu bedensel ve toplum-
sal cinsiyet 6zellikleri kazanmasi olmaldir. Yaygin toplumsal yargilar da,
kurumsal tip da insanlarin sergiledigi cesitlilige karsilik gelmeyen, tek tip
insan beklentisini besleyebilmektedir. Bedensel butinlik adina kisilere da-
yatilan bu ideal 6zellikler, sadece intersekslerin degdil tim insanlarin kendi-
lerini kiyaslamalarina, eksik ya da fazla hissetmelerine neden olan gercekgci
olmayan degerlendirmelerine zemin hazirlamaktadir. Hekimin, ailenin ya da
toplumun bekledigi degil de kisinin kendisiyle uyumlu 6zellikleri kesfedebil-
mesi, ifade edebilmesiicin uygun ortamin saglanmasi, yeterli olgunlasmanin
beklenmesi gereklidir. Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik halini
deneyimleyebildigi durumun ne oldugunu, baskalarinin beklenti ve yargi-
larindan olabildigince bagdimsiz kesfetmesi, konforlu hissettigi 6zelliklere
sahip olmakla ilgili mimkin olan destege erisebilmesi saglanmalidir. Kisi-
nin kendisiyle ilgili bu tercihleri tim yasami boyunca sabit kalmasi gereken
ozellikler de degildir. Bu 6zellikleri edinmekle ilgili girisimler s6z konusu ol-
dugunda bunlara hekimin degil, hakimin dedil, kisinin iradesi yén vermelidir.
Bunun icin de, 6zellikle geri dénlsli olmayan islemler icin kisinin karar su-
reclerine dahil olabilecek zihinsel olgunluda erismesinin beklenmesi gerekir.
Bu yas siniri her zaman ve her islem icin resit olmak anlamina gelmemek-
tedir. Ruh saghgi uzmanlari gelisimin farkli evrelerinde bu zihinsel olgunlu-
gu degerlendirme yetkinligine sahiptir. Hem kisiye hem de aileye yasamsal,
islevsel veya elektif, tim tibbi islemlerin olasi risk ve faydalariyla, secenekler
sunularak acikca aktarilmasi gereklidir.
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Cinsiyet kimligini yasamin erken déneminde yapilacak bir degerlendirmeyle
kestirmek mutlak bir sekilde mimkin degildir. Ne tibbi isaretler, ne erken
ruhsal degerlendirmenin mutlak sonuc¢ vermeyecegi bilinmektedir. Cinsiyet
kimliginin dogumda veya tibbi degderlendirme ve slire¢ sonrasinda tayin
edilen cinsiyetle 6rtismemesi halinde yasanilan zorluk cinsiyetinden hos-
nutsuzluk veya cinsiyet uyusmazhgi olarak adlandirilir. Translara benzer se-
kilde yasamin her déneminde cinsiyet uyusmazligiyla ilgili ruhsal ve cinsiyet
uyum sireciyle ilgili tibbi destek saglanmaldir.

Siklikla intersekslerle ilgili islemler birden ¢cok tip uzmanlk alaninin bulun-
dugu ileri basamak saglik kurumlarinda strdUrilmektedir. Bu merkezlerde
psikiyatrist ve psikologlara siklikla cinsiyet tayini gereken olgularda ya da
cerrahi islemlerle ilgili karar asamasinda basvurulmaktadir. Gercekten de
tibbi girisimlerle ilgili karar asamalarinda kisinin ve ailenin uzman deste-
gine ihtiyaci vardir. Ancak interseks ve ailesinin eriskinlige kadar uzanan
uzun sureli ruhsal destek ihtiyacr aciktir. BlyUk gruplarda yapilan calismalar
eriskin intersekslerde belirli bazi 6zelliklerle iliskili olarak, 6zellikle anksiyete
ve duygudurumla iliskili ruhsal bozukluklarin genel toplumdan daha yiksek
oranda saptandidini bildirmektedir. Belirli interseks durumlar daha fazla risk
altinda olabildigi gibi, yas dénemleri acisindan da farkliliklar vardir. Ozellikle
tayin edilen cinsiyetin uyusmazligi en belirgin risk artisina neden olmaktadir.
Ruhsal bozukluk siklikla distk benlik saygisi, utancg, bedeninden hosnut-
suzlukla ve tibbi destekten memnun olmamayla iliskili gértilmektedir. Tim
bu bulgular, yasam boyu koruyucu ve sadaltici ruhsal destegin gerekliligine
isaret etmektedir. Bu destegin kisiyi ve aileyi damgalanma karsisinda gtic-
lendirici, iletisim konusunda yol gdsterici ve ruhsal dayaniklihdr arttirici et-
kileri olabilmektedir.

Sonug¢

interseks olmak nadir bir durum degildir. Farkli cinsiyetlerle iliskilendirilmis
bedensel dzellikleri bir arada bulundurmak da nadir bir durum degildir. in-
terseks olmak tim insanlarda genis bir cesitlilik gdsteren cinsiyet gelisim
slrecinin bir bélimune karsilik gelmektedir. Bu grupta olmanin sorun goé-
rdlmesi ikili cinsiyet beklentisine uymamasindan kaynaklanmaktadir. Oysa
cogu durumda bedenin ikili cinsiyete uymamasi kisiyi hastalikli hale getir-
mez; ancak damgalanma ve ayrimcilik kisiye ve ailesine bdyle oldugunu his-
settirir, kisinin saghgini bozar. Tibbi destek gereksinimine ydnelik kapsamli
degerlendirme gerekliyse de, kisinin giyabinda, bilgilendirilmis oluru alin-
madan, kisi karar streclerine dahil ediimeden diizeltme/cinsiyete uydurma
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cabalari olumlu sonu¢ vermemekte, yasam boyu slrebilen bedensel ruhsal
sorunlarla sonuclanabilmektedir. Ruh sagligi calisani hem bireye hem de
ailesine yasamin tim dénemlerinde psikososyal destek saglamali, savunu-
culugunu yapmali, koruyucu ve sagdaltici ruh saghgi hizmeti sunmalidir. in-
terseksi merkeze alan, hizmet alan 6zne olarak aileyi ya da toplumu degil de
interseksi benimseyen saglik hizmeti planlanmalidir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glglendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi gérisdnd yansittigr anlamina gelmemektedir.
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LGBTI+ OGRENCILER ICIN GUVENLI, KAPSAYICI
VE KORUYUCU ALANLAR YARATMAK:
PSIKOLOJIK DANISMANLAR ICIN BIR KILAVUZ

Ezgi Toplu Demirtas

Kavramlar

LGBTIi+: Lezbiyen, gey, bisekslel, trans ve interseks kimliklerin bas harfle-
rinden olusan kisaltma. LGB bas harfleri, lezbiyen, gey ve biseksuel cinsel
yonelimleri, T bas harfi, trans cinsiyet kimlikleri, | bas harfi, interseks cinsiyet
dzellikleri ile ilgilidir. En sondaki + (artr) isareti, LGBTI kimlikler disinda kalan
diger tim kimlikleri (asekstel, aromantik, queer, akiskan cinsiyetli, ikili ol-
mayan [nonbinary], sorgulayan gibi) kapsayabilmek icin konulur. Arti isareti
ayni zamanda cinsiyet, cinsel yénelim, cinsiyet kimliginin ve kesisimlerinin
cesitliligini vurgular.

LGBTi+ Dostu Psikolojik Danisman: Heteroseksielligi ve natransligi? dogal,
gercek, normal, Ustln ve ayricalikli cinsel yénelim ve cinsiyet kimlikleri ola-
rak varsaymayan, heteroseksiel ve natrans olmayan kimlikleri ve bu kimlik-
lerin deneyimlerini yok saymayan, dislamayan, reddetmeyen, kisitlamayan,
baskilamayan, anormallestirmeyen, patolojiklestirmeyen, damgalamayan,
asagilamayan, utandirmayan, cinsel kimlik cesitliliginin farkinda ve cinsel
kimlik cesitliligine duyarl, LGBTi+lar icin kendilerini ifade edebilecekleri gu-

1 LGBTI+ kimlikler, LGBTI haklari, ayrimcilik ve egitim alanlariyla ilgili tim kavramlara Efsun
Sertoglu tarafindan yazilan ve KAOS GL tarafindan yayimlanan “Egitimciler icin Kilavuz: LG-
BTI+ Ogrencilerin Haklarini Nasil Korumali?” adl kilavuzdan Ucretsiz olarak ulasabilirsiniz.

2 Natrans = Cisgender [Siscendir seklinde okunur]. Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumda
kendisine atanan cinsiyetle 6rtlsen kisileri ifade eder. Transgender [Trans seklinde kisalti-
lir]. Sahip oldudu cinsiyet kimligi, dogumda kendisine atanan cinsiyetle értiismeyen kisileri
ifade eder. Trans kadin, dogdugunda ‘erkek’ cinsiyeti atanan ancak kendisi kadin olan kisi
ve trans erkek, dogdugunda ‘kadin’ cinsiyeti atanan ancak kendisi erkek olan kisi.
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venli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratan, LGBTi+lara yonelik, koruyucu,
onleyici, kapsayici ve glclendirici hizmetler diizenleyebilen psikolojik da-
nisman.

Koruyucu-Onleyici Calisma: Milli Egitim Bakanhigrnin (MEB) 2017°de giin-
cellenen Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore;
“drglin ve yaygin egitimdeki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde,
sorunlara erken midahale ve 6zellikle sorunun olusmamasina yonelik geli-
simsel koruyucu yaklasim esastir”. Bir meslek olarak psikolojik danismanlik
da, tarihsel seyrinde “krize midahale edici” ve “care bulucu” rollerinden
“gelisimsel” ve “koruyucu ve 6nleyici” rollerine evrilmistir (Amerikan Psi-
kolojik Danismanlar Dernegi, 1997). Koruyucu-6nleyici ¢calismalar; sorundan
once, risk durumunda olan/olmayan kisilere odaklanan ve sorunlarin ortaya
ctkmasini engellemeye ydnelik grup temelli calismalardir. Ornegin, LGBTi+
bir 6grenci okulda, zorbaliga maruz birakildiginda , zorbaligin etkileri tze-
rine sadece LGBTIi+ 6grenci ile bireysel psikolojik danismanlik yiritmek
yerine, okulda tim &grencileri dahil ederek, zorbalidin ortaya ¢cikmasini en-
gellemeye yonelik grup calismalari (cesitlilik, empatik becerileri arttirma,
kalipyargl, 6nyargi ve ayrimciliklar gibi) yarttmek. Bu calismalarda, sadece
LGBTi+lara yonelik zorbalik davranislarini degil, okuldaki diger azinlik/ce-
sitli gruplara (gd¢cmenler, multeciler, Aleviler, kiz cocuklari, etnik cesitlilikler,
engelliler gibi) yénelik zorbalik davranislari da ele alinir. Koruyucu-énleyici
cahismalarin temel amaci “risk etmenlerini azaltip koruyucu etmenleri arttir-
mak”tir. Okuldaki tim bilesenlere ve hatta okul disi bilesenlere de (aileler)
yonelik oldugundan sistematik ve ekolojiktir. isbirligine dayalidir, kolektif bir
caba gerektirir ve glclendiricidir. Cesitliligi gdzettidi icin kapsayicidir, kil-
tlre duyarhdir. Sosyal adaletle de ilgilidir, cok kaltarlt gruplarin haklarinin
savunuculugunu da icerir, dolayisiyla hak temellidir.

LGBTI+ Dostu Psikolojik Danisman Olmak: Kiiltiire Duyarli & Sosyal
Adalet ve Hak Savunucusu

Tarkiye’nin giderek cokkulturld ve codulcu hale gelen ortaminda, okullarda
ve Universitelerde LGBTIi+ konularinin ele alinip alinmamasi gerekliligi ye-
rine, LGBTI+ &gdrencilere glvenli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratmak,
Uzerinde konusmamiz gereken bir mesele haline gelmistir. Bu asamada, etik
mesele, glvenli, kapsayici ve koruyucu alanlarin nasil yaratilacagidir. Okul-
larda ve Universitelerde, bu alanlari yaratmak, okullarin ve Universitelerin
oncelikli bir politikasi haline gelmelidir. Okul ve Universite psikolojik danis-
manlari ile psikolojik danisman egditimcileri, bu alanlari yaratmada, kiltire
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duyarli psikolojik danisman yeterlilikleri ile sosyal adalet ve hak savunucusu
rolleri kapsaminda “LGBTi+ dostu psikolojik danisman” kimligi ile &éne cik-
maktadir. Ancak, “LGBTI+ dostu psikolojik danisman” kimliginin, psikolojik
danisman egitimcileri tarafindan oncelikli ve gerekli gérilmemesi ve reh-
berlik ve psikolojik danismanlik programlarinin mifredatlarinin 6zerk olma-
masl gibi baslica nedenler bu kimligin yayginlasmasini engellemektedir.

Tam bu zorluklara karsin, okullarda ve Universitelerde, psikolojik danisman-
lar ve psikolojik danisman egitimcileri kritik bir degisim 6znesi olarak ta-
nimlanir ve yok saymayan, dislamayan, reddetmeyen, kisitlamayan, baskila-
mayan, anormallestirmeyen, damgalamayan, asagilamayan, utandirmayan
psikolojik danismanlarin, LGBTi+ &grencilerin hayatlarinda kritik ve 6zel bir
yeri vardir. Bu kilavuz, degisim 6znesi rolinin farkinda olan okul ve Gniver-
site psikolojik danismanlarinin (ve psikolojik danisman egitimcilerinin) LGB-
Ti+ dgrencilerini desteklemesine yardimci olmak icin bir eksikligi gidermek
Uzere tasarlanmistir. Bu kisa kilavuzda sunulan bilgiler, psikolojik danisman-
larin kisisel &n kabullerini sorgulamalarina, LGBTi+ &grenciler ile calisirken
ve onlara guvenli, kapsayici ve koruyucu alanlar yaratirken kullanabilecekle-
ri gerekli mesleki bilgi ve becerileri kazanmalarina destek olabilir. Ancak bu
kilavuz, bunu amaclarken, psikolojik danismanlarin zaten temel psikolojik
danisma ilke ve tekniklerini, temel ve ileri dlizey yardim becerilerini, mes-
lek etiginin ilkeleri bildigini ve 6zimsedigini, danisanlarinin mental, fiziksel,
duygusal, sosyal ve cinsel iyi oluslarini arttirmak icin gerekli mesleki bilgi ve
kapasiteleri oldugunu da varsayar. LGBTi+lara dzel sorunlar olmakla birlikte,
LGBTi+larla psikolojik danisma yapmak LGBTi+ olmayan danisanlarla psiko-
lojik danisma yapmaktan farkli degildir.

Bu kilavuz, dncelikle psikolojik danismanlarin kapasitelerini arttirmaya yo-
nelik yazilmissa da, okul ve Universite iklimi icinde ¢calisan herkes (idareciler,
ogretmenler, yari ve tam zamanl calisan egitimciler, yoneticiler, politika ya-
picilar vb.) icindir. Ayrica, ruh saghgr uzmanlari ya da 6gretmen adaylari da
bu kilavuzu yararl bulabilir.

Siklikla Sorulan Sorular
LGBTIi+ 6grencilerin 6zel bir danismanliga ihtiyaci var midir?

Hayir. LGBTi+ dgrencilerin 6zel bir danismanliga degil, destekleyici ve olum-
layici/onaylayici [affirmative] psikolojik danismanlik hizmetlerine ihtiyaclari
vardir. Cogu zaman, LGBTi+lara atfedilen bireysel sorunlar, toplumsal so-
runlarin bir yansimasidir. Ele alinmasi gereken “asil sorun”, heteroseksist,
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homofobik, cisnormatif ve transfobik tutum ve davranislara g6z yuman
okul/niversite kiltiri ve/ya toplumsal yapidir. Ornegin, bircok LGBTI+, salt
kimliklerinden 6ttrt marjinal bir azinlik grubu olarak muamele gérmekte,
yasamlari boyunca azinlk stresine (Minority Stress Model, Meyer, 2003)
maruz kalmakta, bu da fiziksel ve mental bircok sorun yasamlarina neden
olmaktadir. Ayrica, bazi LGBTi+lar, irk, din, dil, yas, engellilik, sinif, egitim,
dinsel/tinsel yonelim gibi diger kimliklerinden 6tirt de azinlik stresine ma-
ruz kalmakta ve azinlik stresinin etkilerini daha da agir yasamaktadir. Orne-
gin, beyaz, Ust orta siniftan, egitimli ve natrans bir gey ile trans, Alevi, femi-
nist, vegan ve bisekstel bir kadinin maruz birakildidi stres farkhlasmaktadir.
Bunun yaninda, bircok kiltirde, LGBTi+ olarak algilanmak damgalanmaya
neden olur. Bu damgalanma sonucu pek cok LGBTIi+ icinde yasadigi kultd-
rin homofobisini, bifobisini, transfobisini icsellestirmeyi 6grenir. Bu i¢sel-
lestiriimis homofobi, bifobi, transfobi LGBTIi+larin fiziksel, duygusal, sosyal,
bilissel, mental ve cinsel gelisimini sekteye ugratan engellerden biri haline
gelebilir. Dolayisiyla, ruh saghdgr uzmanlarinin LGBTi+larla calisirken, azinlik
stresi, kesisimsellik, icsellestirilmis homofobi, bifobi, transfobi gibi kavram-
lari ve bu kavramlarin yaratabilecegi sorunlarin farkinda olmasi ve sorunlari
bu bakis acisiyla ele almasi, destekleyici ve olumlayici psikolojik danisman
hizmeti sunmalar énemlidir. Ayrica, LGBTi+ kimlik gelisim modelleri gibi
LGBTi+lar icin gelistiriimis kuramlari bilmek de &nemlidir. Ancak, LGBTI kim-
lik gelisim modelleri de dahil, yukarida bahsedilen tim kuramsal bilgilerin,
Bati kultiiriinde gelistirildigini de unutmamak énemlidir. Ornegin, LGBTi+
kimlik gelisimi modellerinin cogunda, “aileye acilmak” énemli ve basaril bir
kimlik gelisim goérevi olarak tanimlanir, ancak Turkiye’de, aileye acilmak, 6l-
durdlmek de dahil, bir dizi olumsuz durum ile sonuclanabilir. Bu perspektif-
ten bakildiginda, belki de bazi LGBTi+lar icin aileye acilmamak, hayatta kal-
mak icin gerekli bir pratik olabilir. Dolayisiyla, bu modelleri calisirken, icinde
yasanilan kilttrd de gdzetmek gerekir.

Okulda/iiniversitede bir 6grencinin LGBTI+ oldugunu varsayiyorsam
ne yapmaliyim?

Asla kisiye, yasitlarinin, ebeveynlerinin, velilerinin, 6gretmenlerinin, idare-
cilerin ve diger ydneticilerin éninde cinsel yénelimi veya cinsiyet kimligi
hakkinda sorular sormayin. LGBTi+ oldugunu varsaydiginiz kisinin kendisine
de sormayin. Pek cok LGBTIi+ icin cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi ol-
dukca kisisel bir meseledir. Kime, ne zaman, nerede, ne 6lclide, hangi sart-
lar altinda acilacagdi kisinin kendi kararidir. Bazi kisiler tamamen acik olmayi
tercih ederken, bazilari kismen acilmayi ya da tamamen kapali olmayi ter-
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cih edebilirler. Bazi kisiler acik olmasalar da tahmin edildiklerini distntyor
olabilirler. Ayrica, LGBTIi+ kimliklerde sizin varsayiminiz degil, kisilerin kendi
beyanlari esastir. Psikolojik danisman olarak, 6grencilere cinsel kimlikleri ile
ilgili sorular sormak yerine, onlarin rahatca ve givenle acilabilmeleri icin
destekleyici alan olusturabilirsiniz. Bunun icin yapabilecekleriniz;

* Ofisinize destekleyici LGBTI+ posterleri/bayraklari asmak,

* Ofisinizde, varsa ofisinizin dnindeki bekleme alanina LGBTI+ kimlikleri
kapsayicl, destekleyici, olumlayici afisler, kitapciklar birakmak,

*  Kullandiginiz dilin kapsayici olup olmadigini, cinsiyetci, heteroseksist,
cisseksist, homofobik, transfobik ifadeler kullanip kullanmadiginizi goz-
den gecirmek,

* Kisinin cinsiyet ifadesine bakip cinsiyet kimligi ve cinsel ydénelim atama-
mak; cinsiyete 6zgl olmayan ifadeler kullanmak (Kiz arkadas, erkek ar-
kadas yerine, partner/sevgili gibi ifadeler kullanmak),

®  Danisanin (6grencinin) kendini tanimlamak icin kullandigr dili érnek al-
mak,

* Gizlilik ilkesini her zaman korumak. Bazi kisiler acik olmasalar da tahmin
edilebilirler. Bu kisinin sizden destek alip almadigr merak edildiginde,
psikolojik danisma iliskisinde gizliligin esas oldugunu, kim olursa olsun
psikolojik danisman ile danisan arasindaki iliskiye dedin bir bilgiyi payla-
samayacaginizi belirtin.)

Okulda/iiniversitede bir 6grenci LGBTi+ olarak bana acilirsa bunu
anne/babasina séyleme mesleki sorumlulugum var mi?

Diger azinlik gruplarinin aksine, pek cok LGBTi+ &grenci, ebeveyn deste-
ginden yoksun olduklarina inanir ve ebeveynleri kimliklerini kesfederse red-
dedileceklerine, kabul edilmeyeceklerine dair korkular yasayabilirler. Bazi
durumlarda gercekten de ebeveynler, kardesler veya diger aile tyeleri LGB-
Ti+lara ydnelik istismarin ve siddetin failleri olabilirler, hatta LGBTi+lar evsiz/
ebeveynsiz kalabilirler. Dolayisiyla LGBTi+lar ailelerinin kimliklerini &égren-
meleri konusunda kendilerini glivende hissetmeyebilirler. Bu durumda, psi-
kolojik danismanlarin, bir 6grencinin/danisanin cinsel yénelimini ya da cinsi-
yet kimligini ailesine aciklamak gibi mesleki ve etik bir yukimluligu yoktur.
Psikolojik danismanin niyetinden bagimsiz, boyle bir ifsa, psikolojik danis-
man ile danisan arasindaki gizlilik ilkesine aykiridir ve LGBTi+lari tehlikeye
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atabilir. Ancak érnegin, 6grenci/danisan, ailesine acilmak konusunda ikircikli
duygular tasiyorsa ya da acilma konusunda kendine/becerilerine glvene-
miyorsa, psikolojik danisman, danisan ile acilma konusunda duygularini ya
da acilma durumunda yasanabilecek olasi senaryolari -6rnegin canlandirma
yoluyla- calisabilir. Ogrenci/danisan, ailesine acilmaya karar verdiyse, ebe-
veyn reddi, istismar, siddet gibi olasi durumlara hazirlikli olmak, gtvenlik
planlamas! yapmak ve 6grenci/danisani da bu konuda bilgilendirmek psiko-
lojik danismanin sorumluluklari arasindadir.

Bazi durumlarda danismanlar gizliligi ihlal etmek zorunda kalabilir. Ornegin,
kendine ya da baskasina yonelik éldirme ve zarar verme [ebeveynlerinin/
yakin ¢evresinin onun cinsel yénelimini veya cinsiyet kimligini asla anlaya-
mayacagindan veya kabul etmeyeceginden dolayi], siddet uygulama ya da
siddete maruz birakilma, mahkeme karari gibi durumlarda gizliligin ihlal
edilmesi sarttir/kabul edilebilir. Boyle durumlarda, 6grencinin/danisanin ya-
rar1 gozetilerek psikolojik danismanin kapsamli bir dederlendirme yapmasi
ve gizliligi ihlal etmek zorunda oldugunu danisani ile paylasmasi gerekmek-
tedir.

Okulda/iiniversitede bir LGBTi+ nin ailesine acilmasina
yardim etmeli miyim?

Bu, danisanlar icin zor bir ikilem olabilir. Bir 6nceki soruda da yanit arandidi
lzere, aileye acilmak, LGBTi+ genclerin, psikosoyal ve kimlik gelisimlerin-
den kritik bir faktérdir, bazi LGBTi+lar icin dnemli riskler olusturabilir. Aile-
ye acllma karari danisanin/égrencinin vermesi ve hayata gecirmesi gereken
bir karardir. Psikolojik danismanin buradaki rolU, acilma kararinin olasi risk-
lerini ve faydalarini danisan ile birlikte gézden gecirmek ve danisana des-
tek olmaktir. Ornegin, LGBTIi+ varoluslarin glinahkar olduguna inanan, asiri
tutucu bir aileden gelen bir LGBTi+ danisanin ailesine acilmasina yardim
etmek hem danisan hem de psikolojik danisman icin riskli olabilir. Dikkatli
bir degerlendirmeden sonra, danisan ailesine acilmaya karar verirse, boyle
durumlarda olasi riskler icin gtvenlik ve destek aginin olusturulmasi biyuk
onem tasir. Ve hatta benzer stratejik planlamalar, ailesine acildidinda zor-
luk yasayabilecegini algilayan herhangi bir LGBTI danisan/égrenci icin de
yapilmalidir. Kisaca, okulda/tniversitede bir LGBTi+ nin ailesine acilmasina
dogrudan yardim etmek, psikolojik danismanin sorumlulugu degildir.

LGBTi+ &gdrenci/danisan ile aileye acilma konusunda calismaya ek olarak,
LGBTi+ &grenci/danisan ailesine acildiktan ve ebeveynler cocuklarinin kim-
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ligini 6grendikten sonra -sayet talep ederlerse- bu habere uyum saglamalari
noktasinda aileye de destek olmaniz gerekebilir. Bazi ebeveynler icin cocu-
dun aileye aciimasi, 6nemli bir kisisel ve ailevi uyum streci haline gelebilir.
Hatta bazi durumlarda, cocuk acildiginda aile Gyeleri “dolaba girebilir’s. Do-
laba girmek, bir anlamda, cocugunun heteroseksuel/natrans olmadigini 6§-
renen aile Uyelerinin bazilarinin bunu bir “kayip” olarak degerlendirmeleri-
nin ardindan yasadiklari yas ve uyum sUrecinin bir parcasidir. Lipkin (2004)
bu slreci, kaylp sonrasi yas sdrecine benzer sekilde, “sok, inkar, sucluluk,
duygularin ifade edilmesi, degdisen derecelerde kabul ile gerceklige doénls
ve nihayet gercek kabul” (80) olmak Uzere alti asama olarak tanimlar. Psiko-
lojik danismanlar, LGBTi+ 6grenci ve danisanlarin ailelerine destek saglama
strecinde bu asamalarin farkinda olmalidir ve gerektiginde aileleri LGBTi+-
larin ailelerine destek veren sivil toplum kuruluslarina yénlendirmek Gzere
hazirlikli olmalidir.

Bir LGBTi 6grenci/danisan, ailesiyle konusmami isterse
ne yapmaliyim/neler yapabilirim?

Hershberger ve D’Augelli (2000), psikolojik danismanlarin bir 6grencinin/
danisanin ebeveyni veya aile Uyeleri ile gdrismeden dnce asagdidaki sorulari
kendisine sormalarini/gézden gecirmelerini dnerir.

* Ebeveynlerin/aile Gyelerinin durumla ilgili ne kadar bilgisi var?

* Haberi varsa, 63renci/danisan mi sdyledi? Ogrenci sdylemediyse, ebe-
veynler/aile Uyeleri nasil 6grendi?

* Hangi ebeveynler/aile Uyeleri Uyeleri biliyor? Herbirinin 6grendiginde
tepkisi ne oldu?

® Ne zamandir biliyorlar?

* LGBTIi+ ile ebeveynleri/aile Uyeleri arasindaki iliskinin kalitesi nasildi?
Ogrendiklerinden beri iliskileri nasil bir degisim gdsterdi?

Ayni zamanda etnik, kiltirel veya dini azinlik gruplara mensup LGBTi+ 6g-
renci/danisanlarla calisirken asagdidaki faktérlerin de g6z dnlinde bulundu-
rulmasi énemlidir.

3 Acilmak, ingilizce “coming out” kelimesinin Tiirkcelestiriimis halidir ve ingilizcede “~saklan-
digi- dolaptan ¢ikmak” anlamina gelir. Dolaba girmek ile burda LGBTI+ olarak acilan kisinin
¢iktigi dolaba “saklanmak” amaciyla aile Uyelerinin girmesine atifta bulunulmaktadir.
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* Aile, toplum ve dini baglarin énemi.

* Ogrencinin/danisanin, ailesinin cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel yine-
lim, cinsiyet kimligi cinsellik ile ilgili degerlerini ne derece benimsedigi.

*  Ogrencinin baski ve/ya ayrimcilik gecmisi.

* cinde bulunduklari yerel toplulugun escinsel iliskiler hakkindaki inanc-
lari.

* Cinsel yonelimin ve cinsiyet kimliginin aciklanmasina yénelik farkli tu-
tumlar. Ornegin, acilmak her azinlik grubunda mutlaka sok, utanc, inkar
gibi duygular yasatmak zorunda degildir.

Cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini degistirmek isteyen bir
ogrenciye nasil yaklasabilirim?

1973'te Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) escinselligin ruhsal hastalik-
lar kategorisinden cikartiimasina karar vermistir. Elli yil sonra, bircok psi-
kolojik danisman ne yazik ki bu degisikligi hala profesyonel uygulamala-
rina tam olarak entegre etmis durumda degil. APA gayet net aciklamalar
yaparak ve yénergeler yayinlayarak “onarim”, “déndstlirme” veya“yeniden
yénlendirme” gibi kavramlar adi altinda bir kisinin cinsel yénelimi ve cinsi-
yet kimligini “degdistirmeyi” veya “iyilestirmeyi” amaclayan terapilerin kul-
laniminin etik olmadigini defalarca belirtmistir. Bilimsel arastirmalar da bu
yaklasimlarin etkisizligini gdstermistir. LGBTi+ &drencinin/danisanin veya
ailesinin talebi dogrultusunda olsa bile, etik ilkelere bagh hicbir ruh sagli-
g1 uzmani, cinsiyet kimligi/cinsel yénelimi “tedavi etmeye”, “degistirmeye”
veya “dizeltmeye” calis(a)maz. LGBTI+ dgrencinin/danisanin veya ailesinin
boyle bir talebi Gzerine de olsa, cinsiyet kimligi/cinsel yonelimi “tedavi et-
meye”, “degistirmeye” veya “dizeltmeye” calismak profesyonellige aykiridir
ve meslek etiginin acikca bir ihlalidir. Bunun yerine, psikolojik danisman, bu
talebi dile getiren LGBTi+ 6drencinin/danisanin veya ailesinin icsellestirilmis
homofobisinin, bifobisinin, transfobisinin, utan¢ ve damgalama gibi duygu-

larinin Gstesinden gelmesine destek olmaya odaklanmalidir.

Engelli LGBTi+lar icin ne yapabilirim?

Okullarinda giivende, kapsanmis ve kabul edilmis hissetmek tim 6grenciler
icin temel bir haktir. Tipki diger 6drenciler gibi engelli 6grencilerin/danisan-
larin da cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile
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ilgili sorulari olabilir. Ogrencinin engeli, sorularinin cevaplanmasina ya da
profesyonel psikolojik danismanlik almalarina engel olmamalidir veya so-
rulari gereksiz, uygunsuz, énemsiz gorilerek géz ardi edilmemelidir. Bircok
durumda, engelliler asekslel olarak kabul edilirler, ancak engelsiz akranlari
ile kendilerini ifade etmek ve destek almak noktalarinda ayni haklara sahip
olduklari unutulmamalidir. Engelli LGBTi+larin, fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddete maruz birakiima noktasinda engelsiz LGBTi+lardan daha fazla risk
altinda olduklari da gézardi edilmemelidir. Bazi insanlar, acik veya o6rtik se-
kilde engellilerin, engellilik kimligine iliskin meselelerinin, cinsiyet, toplum-
sal cinsiyet, cinsel ydnelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili meselelerden cok
daha énemli ve 6ncelikli oldugunu distinmektedir. Bu 6grencilerin engellilik
ve LGBTI+ kimliklerininin kesisiminden 6tirl daha fazla ayrimciliga maruz
kaldiklari ve daha fazla azinlk stresi yasadiklari g6z éntinde bulundurulma-
lidir. Bu durumda psikolojik danismanlar, bu é3rencilerin cinsel ydnelimlerini
veya cinsiyet kimlikleri ile engelli kimliklerini kapsayacak sekilde calismalidir.
Hangi kimligin éncelikli oldugu ya da éncelikli olup olmadigi, psikolojik da-
nismanin degil danisanin ihtiyacina gore belirlenmelidir. Okulu/Universitesi
engelli LGBTi+lar icin kapsayici bir hale getirmek de sosyal adalet ve hak
savunuculugu rolleri kapsaminda psikolojik danismanlarin énemli sorumlu-
luklarindan biridir.

Trans 6grencilerin ihtiyac¢larini en iyi nasil karsilarim?

Cogu durumda LGBTIi+lar icinde trans kimlikli olan gencler, okullarda/tni-
versitelerde siddete ve ayrimcilida en fazla maruz birakilan kisilerdir. Psi-
kolojik danismanlar, trans kimlikli bircok kisinin okul i¢i ve disinda maruz
birakildigi risklerin farkinda olmalidir. Translar, cinsiyet kimlikleri 6zelinde
toplumun temel normlarini “ihlal” etmis olarak algilanir. Bir 6§renci/danisan,
“cinsiyet karmasas!” yasadigini ya da bedensel olarak “yanlis” cinsiyette ol-
dugununu ifade ettiginde psikolojik danisman, cinsiyetin toplumsal olarak
insa edilmis bir kimlik oldugunu kesfetme ve anlama noktasinda 6grencinin/
danisanin desteklenmesine yardimci olabilir. Cogu durumda, trans 6Jrenci-
ler/danisanlar, kadin ve erkedi, ikili ve karsit kurgulayan kati toplumsal cin-
siyet kodlarindan kurtulmaya calisir. Diger bazi durumlarda ise trans kimlikli
dgrenciler/danisanlar, atanmis cinsiyetleri ile kendilerini tanimladiklari cinsi-
yet arasindaki slrekli uyumsuz hissettiren, zorlayici i¢csel catismalardan bah-
sedebilirler. Psikolojik danisman, trans 6drenci/danisanin, atanmis cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi gibi kavramlarin, birbirine zit iki kutuplu
olmak yerine akici ve degisken oldugunu anlamalarina destek olabilir.

75



Psikolojik danismanlar, ayrica, okul/tniversite yonetimi ve okul/tniversite-
nin tim bilesenleri ile cinsiyet kimligi ile ilgili meselelerin (cinsiyetsiz soyun-
ma odasl, cinsiyetsiz tuvalet, okul Gniformalari gibi) okul politikalarina dahil
edilmesini saglamak icin de calisabilirler.

Bunlarin yaninda psikolojik danismanlar, trans dgrenciler/danisanlar veya
ebeveynleri ile yapilan gériismelerde 6grencinin/danisanin sorunlarini tib-
bilestirerek dgrenciyi patolojiklestirmekten kacinmalidir. Trans 6Jdrencilere
okullarinda/tniversitelerinde bireysel destek sunmaktan 6te, psikolojik da-
nismanlar, bu 6grencilerin okul/tniversite disindaki cevrelerde de ayrimcili-
ga maruz kalmamalari amaciyla, toplumsal bir degisim saglamak icin STK-
lardan destek talep edebilir.

Biseksiiel 6grencilerin 6zel danismanlik ihtiyaglari var mi?

BiseksUellerin yasamlarindaki belki de en énemli stres etkeni, cinsel yoneli-
min heteroseksiel ve escinsel olarak iki kutuplu siniflandiriimasidir. Bu ku-
tuplasmanin bir sonucu olarak biseksteller, kimlik gelisimlerini saglikli ola-
rak tamamlamak icin “bir tercih” yapmasi gereken, “gecis asamasinda” olan
ve “arada kalmis” kisiler olarak tanimlanmaktadir. Ancak gelinen noktada,
arastirmacilar/aktivistler cinsel yénelim kavraminin ikili bir secim olarak kur-
gulanmasini reddetmektedir. Yukarida belirtilenlere ek olarak, psikolojik da-
nisamanlarin, biseksielleri kapsamak icin belki de yapabilecekleri en 6nemli
sey, biseksUelligin bir cinsel ydnelim oldugunu kabul etmek, biseksielligin
bir “tercih”, “gecis slreci”, “arada kalmishk” olmadigi ve cinselligin (cinsel
yonelimin) fiziksel, duygusal ve cinsel olarak akiskan ve iliskisel kabul edildi-

gi daha az kutupsuz bir anlayisi benimsemektir.

HIV’i LGBTI/+ grencilerle/danisanlarlia konusmali miyim?

Evet. Kendilerini LGBTIi+ olarak tanimlamayan égrencilerle/danisanlarla sa-
dece HIV’i degil, cinsel yolla bulasan tiim enfeksiyonlari konustugumuz gibi/
kadar. Bunu yaparken, bir psikolojik danisman, LGBTi+ olan/olmayan 6gren-
cilerin/danisanlarin hepsinin cinsel olarak aktif olduklarini da varsaymama-
lidir. HIV ve cinsel yolla bulasan tiim enfeksiyonlari konusmanin koruyucu/
dnleyici bir pratik oldugu unutulmamalidir. LGBTi+ olmak, HIV veya cinsel
yolla bulasan diger enfeksiyonlara yakalanma riskini artirmaz. HIV veya cin-
sel yolla bulasan diger enfeksiyonlara yakalanma riskini arttiran sey kimlik
degil, cinsel davranistir. Dolayisiyla, HIV veya cinsel yolla bulasan diger tim
enfeksiyonlar herkesi etkileyebilecek bir sorundur. Psikolojik danisman, HIV
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veya cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlarla ilgili konulari cinsel olarak
aktif olan ya da aktif olabilecek herkesle konusmaldir. Cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlari (HIV dahil) azaltmanin en dnemli yollarindan biri, glincel
ve bilimsel bilgiye dizenli erisimdir. Sadece LGBTi+ genclerin degil, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliginden bagdimsiz olarak tim genclerin, okullarda/
Universitelerde yasa ve gelisim dénemlerine uygun olarak glincel bilgiye ek-
siksiz erisebilmelerinde psikolojik danismanlar destek olabilir.

Bir ilkokulda/ortaokulda psikolojik danismanim. LGBTi+larla ilgili
konulari danismanlik uygulamalarimla nasil iliskilendirebilirim?

Cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi cogu zaman erken ¢cocuklukta (bazen de
ilk ergenlikte) fark edilir. Ornegin, bazi 6grencilerin cinsel yénelim ve/veya
cinsiyet kimligini erken cocuklukta net bir sekilde fark ettiklerini bildiren ca-
lismalar vardir. Kendilerini LGBTI+ olarak tanimlamayan ilk ya da ortaokul-
daki bazi 6grenciler, psikolojik danismanlara kardesleri, arkadaslari ile ilgili
sorular sormak icin de basvurabilirler. Kendilerini, LGBTi+ olarak tanimlayan
bazi 6grenciler ise kimlikleri ile ilgili dogrudan destek alabilir, destek almasi
icin baskalari tarafindan yonlendiriimis olabilir ya da kimliklerinden dolayi
maruz birakildiklari zorbaliklardan dolayi psikolojik danismalara siginabi-
lirler. Dolayisiyla, ilkokul/ortaokul dizeyinde gérev yapan psikolojik danis-
manlar da LGBTi+larla ilgili konulari profesyonel ve etik bir sekilde ele almak
icin hazirhkli olmalidir. LGBTi+ dgrencilerin saglikl gelisimi icin kimliklerini
degerli ve gérinlr kilmak psikolojik danismanin énemli sorumluluklarindan
biridir. Psikolojik danismanlar, ilkokul ve ortaokul diizeyinde, LGBTi+ 6gren-
cileri kapsayacak bir okul ortami yaratmak icin asagidakileri yapabilirler.

* Siniflarda, oturumlarda ve ginlik hayatta, rutin hayatin bir parcasi ola-
rak LGBTIi+lari kapsayan bir dil kullanmak.

* Sinif rehberlik uygulamalarinda, koruyucu-6nleyici bir pratik olarak cinsi-
yetci, homofobik ve transfobik dili, lakap takmayi ve zorbaligi ele almak.

*  Sinifi ve okulu LGBTI+ &gdrenciler ve aileleri icin glvenli bir alan olarak
tanimlayan posterler asmak.

*  Tam yobnleriyle sosyal cesitliligi, empati ve saygi becerilerini de kazandi-
racak sekilde sekilde tartismak.

* Erken yaslardan itibaren, toplumsal cinsiyete iliskin her tlrli konuyu LG-
BTi+ varoluslari da kapsayacak sekilde mifredata dahil etmek ve yasa
uygun kaynaklar kullanarak calismak.
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Ben muhafazakar/tutucu bir okulda psikolojik danismanim.
LGBTI+ ile ilgili konulari nasil ele alabilirim?

Muhafazakar/tutucu bir okulda psikolojik danisman olmak bir yandan ol-
dukca zorlayici bir deneyim olabilir. Ote yandan, okulunuzda cesitliligi sa-
vunmak ve degisim yaratmak icin benzersiz bir konumda oldugunuzu unut-
mayin. Kapsayiciliga dair yukaridaki énerileri, kendinizi glivende hissetmeyi
de ihmal etmeden degerlendirebilirsiniz. Belki de psikolojik danismanhgdin
“dnce zarar vermemek” ilkesinden yola cikarak, ne yapmak degil de ne yap-
mamak gerektigine dair birka¢ dneri sunabiliriz.

Muhafazakar/tutucu bir okulda gérev yapan psikolojik danismanin
kacinmasi gereken uygulamalar....

LGBTIi+ bir 8grencinin cinsel ydénelimini veya cinsiyet kimligini “degistir-
meye” veya “dlzeltmeye” calismak.

LGBTI kimliklerin/varoluslarin giinahkar oldugu anlayisini benimsemek
ve bu anlayisa gére davranmak.

Bir 6grencinin cinsel ydnelimini veya cinsiyet kimligini ailesine, arkadas-
larina, 6gretmenlerine ve idarecilere izinsiz olarak ifsa etmek ya da 69-
renciyi acllmaya zorlamak.

LGBTI+ &grencinin/danisanin danismanlik hizmetlerine erisimini engelle-
mek, destek vermeyi reddetmek ya da LGBTIi+ dostu baska bir uzmana
yénlendirmemek.

Cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili “karisikliginin” gecici oldugu-
nu, blyudikce gececek bir asama oldugunu telkin etmek.

LGBTi+ &grenci/danisani, daha fazla dini pratik yapmaya (tévbe etmek,
dua etmek vb.) ydnlendirmek.

Universitelerde calisan psikolojik danisman egitimcileri kapsayici olmak
adina neler yapabilir?

Yukaridaki dnerilere ek olarak, Universitelerdeki psikolojik danisman egi-
timcileri kapsayici olmak ve LGBTi+lara yénelik &n kabulleri sorgulamak
ve tutumlari degistirmek adina asagdidaki 6nerileri pratige dékebilirler.

Ofisi LGBTI+ &grenciler icin glvenli bir alan haline getirmek, ofise gok-
kusadi bayragi/simgesi asmak, ofiste LGBTi+ konulari Gzerine yayinlar,
broésurler bulundurmak.
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Universitede/sinifta herkesi heteroseksiiel varsaymamak, cinsiyetci, ho-
mofobik, bifobik ve transfobik dil kullanmak, kullanilmasina izin verme-
mek.

Kulttre duyarh psikolojik danisma, ¢cok kiltarlt psikolojik danisma Gzeri-
ne secmeli ya da zorunlu dersler agmak.

TUm derslerde LGBTIi+ konularini derse dahil etmenin bir yolunu bulmak.
Ornegin, gelisim psikolojisi dersinde bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetis-
kinlik gibi gelisim dénemlerinde cinsel gelisim ve kimlik gelisimi basta
olmak tizere LGBTI+ cocuklarin, genclerin, yetiskinlerin gelisimlerini -tib-
bilestirmeden, patolojiklestirmeden- derse dahil etmek. Ya da 6rnedin,
yakin iliskiler psikolojisi, yakin iliskiler dersinde, LGBTi+ ergenlerin, yetis-
kinlerin romantik/cinsel iliskilerine de alan agcmak. Vakalari, rol oynama-
lari sadece heteroseksUel ciftler Gzerinden kurgulamamak, iki lezbiyen
kadinin iliski strdirme davranislarina iliskin de vaka ¢alismasi ylrtatmek.

LGBTi+lara yonelik 6n kabulleri sorgulamak (izere seminerler diizenle-
mek. Ornegin KAOS GL’'nin Ayrimcilik Karsiti Ders Projesi.

Derneklerle iletisime gecmek. istanbul SPoD, Lambdaistanbul, istanbul
LISTAG, Ankara KAOS GL, Ankara Pembe Hayat, izmir Siyah Pembe Uc-
gen gibi.

Ders izlencesine ders politikasi olarak cinsiyetci, homofobik, bifobik ve
transfobik sdylemlere ve yaptirimlarina yonelik bilgi eklemek.

Sinav sorularina LGBTI+ lari dahil etmek.

YL ve doktora tezlerinde 6grenciler LGBTIi+ konularinda arastirma yap-
mak istiyorsa desteklemek.

Akademik arastirmalarda, cinsiyet yerine atanmis cinsiyeti sormak, cin-
siyeti sadece kadin/erkek olarak ikili kurgulamamak, “kadin/erkek” ka-
tegorisine ek olarak, “diger” kategorisi yerine (kadin ve erkek disinda
kendini tanimlayanlari 6tekilestirici bir pratik), “akiskan cinsiyetli, ikili ol-
mayan [nonbinary], sorgulayan, quuer” gibi kategorileri eklemek ve/ya
katihmcilarin kendilerini tanimlamasina alan agmak.

Akademik arastirmalarda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine yénelik de-
mografik sorular da sormak, tim katilimcilari heterosekslel ve natrans
varsaymamak, katilimcilarin kendi cinsel yénelimlerini ve cinsiyet kimlik-
lerini tanimlamalarina alan agmak.
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* Nicel ya da nitel arastirmalarda, anket sorularini cinsiyetcilikten, homofo-
biden ve transfobiden arindirmak.

* LGBTIi+lara destekleyici bir ortam saglamak, yénlendirici olmayan bir ile-
tisim kurmak, nefes alabilecekleri alanlar yaratmak.

Akran zorbaligl, toplumsal cinsiyet, LGBTi+ temel kavramlar ve mitler, 6n-
yargl ve ayrimcilik, 6tekilestirme, cesitlilik, insan haklari vb. konulara iliskin
farkindaligi ylkseltmeye yonelik koruyucu-6nleyici atélyeler diizenlemek.

Universitenin tim bilesenlerini bu calismalara katmaya calismak.

Toplantilarda cinsiyetci, homofobik, transfobik séylemleri/sakalari dizenle-
mek.

Size acilan LGBTIi+lari ailelerine, Gniversitenin diger bilesenlerine ifsa etme-
mek.

Toplumsal cinsiyet rollerine uymayan kisileri/6grencileri LGBTi+ olarak eti-
ketlememek.

Psikolojik danisman egitimcisi olarak derste, Universitede, gtindelik konus-
malarda cinsiyetci, homofobik ve transfobik olmayan bir dil kullanimini én-
celiklendirmek.

Universitede toplumsal cinsiyet calismalari, LGBTI haklari, kadin haklari
odaginda 6grenci kulUplerinin kurulmasina 6ncalik etmek, bu kullplere
akademik danisman olmak.

LGBTIi+ konulara iliskin filmleri/dizileri derslerde materyal olarak kullanmak.

Psikolojik danisman egitiminde, LGBTi+ bireyle etkilesimi LGBTi+lara yéne-
lik tutumlari dénustirmek icin bir ydntem olarak kullanmak.

Bu yazinin son okumasini gerceklestiren, dnerileri ile katkida bulunan Efsun
Sertoglu’na cok tesekkir ederim. yi ki varsin Efsun %

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
dginin AB’nin resmi gérdstind yansittigr anlamina gelmemektedir.
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ESIT HAKLAR iCiN BIR TART'IS.d.
Dilek Cankaya™

Esit haklar icin yaratdlen bir calismada yazi yazmak hem ¢cok zor, hem de ge-
nel gecer cimleler kurarsak bir o kadar da kolay. Burada, insan merkezli bir
yerden “her birey esittir ve esit haklara sahiptir” demek neredeyse agizdan
dogalinda cikan bir ctimle olacaktir hepimiz icin. Oysa bir yandan da cesit
cesit esitsizligin icerisinde yasiyoruz. Bir kismini net olarak fark edip tavir ali-
yoruz. Bu yazida yapmaya calisacagim sey egitimciler olarak fark ettigimiz,
etmedigimiz bu halleri tartisma konusu yaparak egitimci kimligimizi de biraz
tartismaya acmak ve okul ortaminda ufak manevralarla esitlikci bir egitim
ortamini insa etmek icin cabalamanin mimkin olup olmadigini arastirmak...

Bizler, yani esit haklar mlcadelesinin parcasi olmaya calisanlar, ayrimcilik-
tan, dislamadan azade bir bicimde yasamimizi insa etmeye cabalarken kolay
bir sey yapmiyoruz, 6zellikle bdyle bir tarihsel strecte... “Bir toplumda hi-
yerarsik 6rgitlenme, adaletsizlik, glicin insasl, glicle ilgili sdylemsel yapi ne
kadar baskinsa, dezavantajli gruplara yonelik 6nyargi ve ayrimcilik o él¢iide
ortaya cikacaktir” (Goéregenli, 2012. sf.22). Otoriterlesmenin, heteronorma-
tif toplumsal iliskilerin daha yogun gl¢ kazandidi zamanlarda, “normal”lige
siginma gorece kolayken, “norm’al olmayanla iliskilenme de daha zor. Bir
yandan “Ben bir insanim ve insana dair hicbir sey bana yabanci degildir”
diyen 1.0. 190-160’1 yillarda yasamis, azad edilmis bir kéle olan komedya
yazari Terentius’un yolundan gitmeye ¢abaliyoruz; ancak bir yandan da tim
ayrimcilik ve dislamalarin yasandigi, kaniksandigi ve hatta mesru géralditgu
bu toplumda, dinyada yasiyoruz. Bu toplumsal insanin bir parcasiyiz da
yani... Unli’ntin Turklik Sozlesmesi (2018, sf17) kitabinin giris béliminde
TarklUk Gstinden yaptigi su tanimi pek ¢cok alana da uyarlayabiliriz:

“Tarkl0gun negatif halleri olarak tarif edecegim gérmeme, duymama, bil-
meme, ilgilenmeme, duygulanmama halleri birer eksiklik olarak gorulebilir,

* Egitimci, Psikolojik Danisman
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fakat aslinda birer imtiyazdir. Cinkt bir Ulkede, herhangi bir Ulkede, ancak
egemen grubun gérmeme, duymama, bilmeme, ilgilenmeme, duygulanma-
ma hakki ve daha édnemlisi glict vardir. Gérme ve gérmeme, duyma ve duy-
mama, bilme ve bilmeme, ilgilenme ve ilgilenmeme, duygulanma ve duygu-
lanmama bicimiyle kisinin glc hiyerarsisindeki etnik ve sinifsal pozisyonu
arasinda yakin bir iliskisellik s6z konusudur.... Alttakiler ise Usttekilerin ne
dustndugini bilmek, ne dedigini dinlemek zorundadir; ¢ciinkl bu bilgi ha-
yatta ve ayakta kalabilmenin temel sartidir”.

Guc hiyerarsisinde egemen olan etnik, dilsel ve dinsel kimlige ek olarak bas-
ka makbulltk tdrleri de tanimlayabiliriz: Yerli (yani gé¢men degil), saglam
(yani sakat degil, ayrica genel gérinima fit-sisman degil), heteroseksUel
(yani L-G-B-T-i + degil), erkek (ama kadinsi degil), ola ki kadin (ise makbul
kadin ve anne), norotipik (yani nérocesitli degil), sinifsal olarak orta ve Ust
siniftan (yani yoksul degil), yetiskin (yani cocuk ya da yash degil) gibi... Ken-
dimize baktigimizda ne kadar “makbullz”?

Bu arada bu makbulltk tanimlari disinda kalanlar aslinda toplumsal yasa-
ma aktif olarak katilmak istediklerinde, bir seye haklarinin oldugunu “iddia”
ettiklerinde tam olarak “a-normal ya da dizen disi” olarak damgalanirlar.
Farkh gruplarin hak micadelelerine ve sonrasinda “insandan” sayilir hale
gelmelerine baktigimizda bu durum daha belirgin bir hal alir.

Bu noktada kimleri daha insan, birey kabul ettigimizi diistinmeyi degerli bu-
luyorum. Bu yaziyi yazarken de herhangi bir toplumsal olguya bakarken de
kendime surekli sordugum bir soru bu sanirim. Ve kendimde ayrimci yanlari
her fark ettigimde hem Gzaldagim, utandidim hem de fark ettigim, sonun-
da gorebildigim icin mutlu oldugum... Freire’nin Ezilenlerin Pedagojisi ki-
tabindaki tanimiyla (sf. 29) praksis “ddnlstirmek amaciyla dinya Uzerine
distinmek ve eylemde bulunmak”. Kendimizde, cevremizde fark ettigimiz
dislama pratiklerine kicUk, blytk her tlrli midahaleyi “eylemde bulun-
mak” olarak tanimladigimi eklemek isterim.

Egitimcinin, 6gretmenin hayati bu acidan ¢ok daha zorlayicidir. Toplumsal
yasamin tim “6tekileri” ve makbul olmayanlariyla karsilasma ihtimalleri cok
yUksektir. Hatta 6rgin egitimde gobrev yapiyorsa ¢ocuk ve genclerle etki-
lesim halindedir. Cocuk ve genclere dénlk yas ayirimciligr Turkiye’de cok
tartisiilmayan bir konu. Yetiskinler, cocugun iyiligini istedigini soéyleyerek,
bilerek ya da bilmeyerek cocuklar Gzerinde asiri kontrol ve gtc kullanirlar.
Ailede ve okulda (ve tim toplumsal yasamda) bu asir kontrol cocugun/
gencin kendini bulmasi, insa etmesi yolunda en 6nemli engellerdendir. Yu-
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karida bahsettigimiz tim egemenlik tirlerinde bir bicimde 6érgutlenip kendi
dilini ve micadelesini kuran gruplarin aksine, cocuklar ve ¢cocukluk yurttas
bile sayilmadigi icin érgltlenemez de.

Bir KHK ile kapatilmis olan Gindem Cocuk Dernegi 2014 yilinda Tirkiye'de
Cocuga Yonelik Ayrimcilik Raporu yayinladi. Orada toplumdaki cocuk algi-
sindan kaynaklanan ayirimcilik su bicimde tanimlanir:

“Cocukluk bir insan icin hayatindaki gecici bir ddénemdir. Yasanir ve gecer.
‘Orta yasli, beyaz, zengin erkek’ ideali Gzerine kurulu ataerkil toplum du-
zeninde cocukluk bir an énce asilmasi gereken ve varis noktasi (basarisi!)
yetiskinlik olarak goérulen bir sirec, neredeyse kabakulak gibi kaciniimaz bir
hastalik olarak algilanir. Cocukluktan ¢cikmak ise bir nevi sinif atlamak gibidir.
Cocukluk ile ilgili bu carpik algi cocuklarin bir nevi eksik insan kabul edilmesi
sonucunu dogruyor.”

Bdylesi bir cocuk ve cocukluk tanimi, beraberinde onlarin ihtiyaclarini ta-
nimlamayi ve onlar adina s6z sdylemeyi de getiriyor. “Eksik insan”in yasam
deneyimi de butlnsel olarak yetiskinler tarafindan tanimlaniyor. Ayni eksik
insan tavrini aslinda engellilik, sakatlik durumunda da gériyoruz. “Bu algl
biciminde engelli, ‘zayif, baskasinin yardimina muhtac¢, acinacak bir var-
Iik’tir” (Akbulut, 2015 sf.23). Cocukluk gibi engellilik de yetenek kisitlilig,
toplumsal yasamin nitelikli parcasi olarak algilanmamayi beraberinde getirir.

Heteronormatif toplum ve kiltdr, “dogal” ve “normal” saydigi heteroseksi-
el yénelimin yasam bicimine ve degerlerine gdre tanimlandigi; bu tanimin
disinda kalan tim cinselliklerin ve cinsel yonelimlerin “marjinallestirildigi,
gdrmezden gelindigi, baski ve siddete maruz birakildidi veya en iyi ihtimalle
‘uysal otekiler’ olarak sindirildigi bir diizeni ifade ediyor” (Cakirlar ve Delice,
2012, sfa1). Egitim hayati, toplumun “normal” kabul ettigi cocuk ve gencler
icin bile kolay degilken, herhangi bir nedenle ¢cogunluktan ya da okulda/
toplumda baskin olandan farkl olanlar icin “ac’” merkezidir demek abarti
olmayacaktir. Okullar ve okuldaki egitim egemen kiltirin ve degerlerin ak-
tarim merkezi gérevini gorurler.

Onyargilar genelde tek konuyla sinirli kalmaz ve daha batinltkli olarak ha-
yata bakisi etkiler. Aile, sosyal cevre, okul derken toplumsal deder yargilari
yeniden Uretilir. Sosyal psikologlarin dnyargilar ve kisilik dzellikleriyle ilgili
yaptiklari calismalar da bunu destekler niteliktedir. “Otoriterlik, katilik, belir-
sizlige tolerans gdsterememe, bilissel olarak kapanma ihtiyaci gibi 6zellikler
genellikle ényarglyla birlikte ortaya cikmaktadir” (Géregenli, 2012, sf.10).
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Burada bahsedilen otoriterligi ayni zamanda “sinifi ydnetmek” zorunda olan
6gretmen acisindan da degerlendirebiliriz. Bir yandan aktarmakla yukim-
[0 olunan bilgiler, bir yandan ydnetimin beklentileri derken 6dretmen bir
bicimde sinif icerisinde otorite rolinU Ustlenir. Rollerin daditildi§i dizenin
mufredati disinda, ayni zamanda 6rtik mifredat da devrededir artik.

Neredeyse tiim elestirel egitimcilere gbre “okullarda otoriteye ve giice itaat,
cinsiyetcilik, irkcilik, sinifsal hiyerarsi gibi ayrimcilidi ve esitsizligi besleyen
‘degerler’ gizli mifredatla ‘asilanmaktadir’” (Aras Kaya, 2018, sf.123). Yazili
kaynaklarda, mifredatta cok da g6z 6nlnde olmayan bu ayrimciliklar asil
gucunu gizli/ortak mafredattan alir.

Basil Bernstein, cok genel bir ifadeyle toplumsal sinif, akademik basari ve
okulun dili arasindaki iliski Gzerine calismis cok &nemli bir egitim sosyologu-
dur. Okulun dilinin sinifsal olarak orta ve st siniflar icin ve yine onlar tara-
findan insa edildigini sdyler. Bernstein iki farkli dil kodu tanimlar: Sinirlayici
ve acimlayici dil kodlari... Sinirlayici dil kodlari yogunluklu olarak isci sinifi
tarafindan kullanilmakta ve daha somut, baglam temellidir. Oysa acimlayici
dil, cok daha fazla soyutlama icermekte ve okulun dili de bu bicimde insa
edilmektedir. Bu da demektir ki, isci-emekci cocuklari okul yasamina girdik-
lerinde aslinda bilmedikleri bir dil yapisiyla karsilasmakta ve basarisizliga
mahkdm olmaktadir (Bernstein, 1971). Bu tanimlama da okulun dilinin “&r-
tk” bir bicimde ayrimci olarak dizenlendigini séylemektedir.

Bu dil, ayni zamanda farkhliklari da mifredat ve gizli mifredat aracilidiyla
okula ve kultturine dahil etmemektedir. Daha otoriter ve daha tutucu olan
toplumlarda ikili cinsiyet rejiminin dili disinda bir dil ve varolus okul sinirla-
rinda gorindr olamamaktadir. LGBTi+ (Lezbiyen, Gey, Biseksiel, Trans ve
intersex) kimligi mucadeleler sonucu psikolojik hastalik olarak tanimlan-
maktan kurtuldu (DSM 1973, Diinya Saglik Orgiitii 1990) fakat bu, bireylerin
yasamina blyuk bir degisiklik olarak yansiyamadi. LGBTi+'larin Turkiye’de
ve dlnyanin pek ¢cok yerinde ayrimciliga ve nefret suclarina maruz kaldi-
g1 bilinmektedir. Okul yasami LGBTi+ égrenciler icin sistematik zorbaliga,
damgalanmaya ve nefret suclarina maruz kaldiklari énemli bir merkez ola-
rak tanimlanabilir.

Heteronormatif toplum degerlerine uymayanlarin 6zellikle ergenliklerinde
kurbanlastiriima ihtimalleri artmaktadir (Toomey, Ryan, Diaz, Card ve Rus-
sell, 2010). Pek cok arastirmaya gére, “risk altinda” diye tanimlanan LGBTi+
o6grencilerin akademik basarisizlik, duygusal sikinti, depresyon yasama, di-
ger riskli davranislara yonelme ve hatta intihari distintp deneme ihtimalleri
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olusabilmektedir. Risk altinda olan herhangi bir grup gibi LBGTi+ égrenciler
de i¢csel bir sorundan dolayi degil, toplumsal kabul olmamasi ve baskilardan
dolayi sorunlar yasamaktadir. Ergenlik déneminin kendisinin sancilarina ek
olarak toplumsal alanda dislanma deneyimini tek basina akran zorbaldi ile
aciklayamayiz. Onyargilara dayali zorbaligin sikhdiyla ilgili bir arastirmada
(Bucchianeri ve Gower, 2016) 6zellikle ergenlik ddneminde gencler icin okul,
en 6dnemli sosyallesme alani olarak yasanirken toplumsal cinsiyet normlari-
nin disinda kalanlar (kadinsi erkekler veya erkeksi kadinlar) ve LGBTi+ genc-
ler icin tehlikeli bir toplumsal alan olarak gdztkmektedir. Bu tehlike sisman-
lar ve farkli etnik kimliklerle ilgili de vardir ayrica.

Rusell (2005) yaptigi bir arastirmada LGBTi+ égrencilerin sadece kurbanlas-
tirlldiklart durumlara odaklanilmasinin hem onlarin diren¢ mekanizmalarinin
anlasilamamasina neden olabilecedi hem de diren¢c kazanmalari icin okul-
da nelerin giclenmesi/degistirilmesi gerektiginin muglaklasmasina neden
oldugu elestirisi yapmaktadir. Bu arastirmaya gore, okulda eder zorbaliga
kars! kurallar, kendilerine edilen kdtu sézleri engelleyen bir 6gretmen, LGB-
Ti+ kimlikler ve toplumsal cinsiyet konulariyla ilgilenen bir kullip calismasi,
cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi ile ilqili bilgi alabilecekleri bir kaynak varsa,
LGBTi+ d6grenciler yasayabilecekleri zorbalik karsisinda direncli olabiliyorlar.
Bu tip bir 6gretmen profilinin gelisiminin ayni zamanda dislanma potansiyeli
olan tim gencleri giclendirecedi de sdylenebilir.

Avusturalya’da, 6gretmen adaylarini egitenlerin ders iceriklerinin LGBTi+'la-
rin yasam deneyimlerini ne 6lclde icerdigini inceleyen bir arastirma yapil-
mistir. Egitimcilerin blylk kismi anti-homofobik ve anti-heteroseksist egiti-
min énemli oldugunu sdyleseler de érnegdin irkcilik ya da etnik kimlik temelli
ayrimcilik karsiti icerigi derslerine dahil etmeyi daha 6énemli bulduklarini
ifade etmislerdir (Robinson ve Ferfolja, 2008). Yani, dislanma deneyimleri
arasinda zihinsel bir hiyerarsi olusturuldugu séylenebilir. Tirkiye’de de kisi-
ler ve gruplarin yasadiklari aci ve sikintilari bir digerinin sikintisi ve dislan-
mishgi ile kiyaslamasi ¢cok rastlanan bir durumdur. Sanki tim dislanmisliklar
benzer toplumsal kaynaklardan beslenmiyor ve birbirlerinden tamamen
bagimsizmis gibi... Aslinda buradaki tavrin kendisi elestirel pedagojinin ku-
ramsal gelisim cizgisinde de gdze carpmaktadir. Once toplumsal sinif temel-
li ayrimcilik Uzerine calismalar baslamis ve bu calismalar codunlukla farkh
ayrimcilik tarlerini dncelikli olarak icermemistir. Ozellikle queer pedagojinin
sinif temelli elestirel kuramlara yonelttigi elestiriler sayesinde egitim orta-
minin daha demokratik olmasi icin micadele edenlerin disinme ve eyleme
alanlari da genislemistir.

87



Queer pedagoji denince ¢ok derin teorik calismalar yapilarak elde edile-
cek bilgiler gerekliymis gibi hissedilebilir. Elbette derin felsefi ve disinsel
temelleri var queer pedagojinin. Ancak bir yandan da uygulamada ¢ok da
pratik yontemleri de olabilir. Queer pedagojinin énemli bir parcasi s6kme
kavramidir. Bu, kavramlari veya fikirleri geri almak ve ciplak hallerini ortaya
cilkarmak anlamina gelir, bdylece ddrenciler o kavramin/fikrin nasil ortaya
ciktigini gérebilirler. Ornegin ikili cinsiyet kavramini sorgulayabilecekleri bir
soru sormak ve birakmak ya da dilde yodun bicimde kullanilan bir kavrami
farkh, sasirtici bicimde kullanmak... Dilde ve uygulamada yerlesmis ayrimci
bir ifade ile ilgili “safca” soru sormak ve 6drenenin kendi kalip yargisi ile
yUzlesmesi icin alan tanimak... Yani cevap vermeden 6nce soru sormak...
Queer parcalama kavrami sadece cinsiyet acisindan anahtar olmakla kal-
maz, bu bicimiyle denendiginde bircok farkli firsat sunabilir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi gérstind yansittigr anlamina gelmemektedir.
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HETERONORMATIF EGITIMI KATILASTIRAN BIR
PRATIK: DEGERLER EGITiM]

Remzi Altunpolat

Egitimin ne olduguna dair buglne kadar pek cok farkli tanim yapilmistir.
Ana-akim egitim bilimleri literatGrinde hayli yaygin kabul géren tanima
gore; “Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak, isten-
dik davranis degisikligi meydana getirme strecidir.” S6z konusu tanim ilk
bakista yansiz olarak gorulebilir. Ancak ilk bakista bilimsel ve yansiz gori-
nen bu tanimin, egitsel stireclerindeki iktidar iliskilerini ve egitimin ideolojik
karakterini g6z ardi ettigi sdylenebilir. Zira verili politik ve toplumsal glc¢
iliskileri icerisinde “istendik olan” nedir? istendik davranislari istendik olma-
yan davranislardan ayirma, ikisi arasinda sinir cizme yetkisine sahip olanlar
kim ya da kimlerdir? Egitim, iktidar iliskileri icerisinde sekillenen bir aygit ise,
“kasith istendik davranis degisikligi olusturma strecinin”, birer toplumsal/
kaltarel insa olan (cis)erkek/(cis)kadin, heteroseksuel/heteroseksiiel olma-
yan dikotomilerini dogallastiran, mesrulastiran ve yeniden (reten bir islev
gobrecedi asikardir.! Nitekim sosyolojinin kurucu isimlerinden Emile Durkhe-
im’a gore; egditim kurumunun toplumsal islevi bireylerin yeteneklerini toplu-
mun ihtiyaclari dogrultusu sekillendirmektir. Egitim bunu toplumun normla-
rini ve ahlaki degerlerini gelecek nesillere aktarmak suretiyle yapar. Boylece
egitim toplumsal dizenin, istikrarin ve butinligin saglanmasina katkida
bulunacaktir? Bu dodrultuda mevcut egitimin esasen bireylere egemen
degerleri benimseterek onlarin yasadiklari sistemle uyumlu hale getirmeye
yarayan bir amag, yap! ve isleyise sahip oldugunu séylemek mimkandar.

1 Nejla Kurul, Baska Bir Egitim Hikayesi: Bireyin Gelisimi, Toplum ve Doga Etkilesimi Uzeri-
ne Sorgulamalar, Siyasal Kitabevi, Ankara, 2019.

2 Aynur Erdogan Coskun, Egitim Sosyolojisi, http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/sosyo-
loji_lisans_ao/editim_sosyolojisi.pdf
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Turkiye’nin modernlesme serencamindan baslayarak giinimize degin dev-
letin makbul yurttaslarini yaratmak adina egitim yoluyla bireylerin hangi tar
degerlerle techiz edilmeye calisildigini ortaya koyan pek cok arastirma ya-
pildi, yapilmaya da devam ediyor. Bu yazi cercevesinde ayrintisina girmeden
muesses siyasal hayatimiza hakim olan farkli politik 6znelerin kendi tasav-
vurlarindaki toplum projesini hayata gecirmek acgisindan vazgecilmez kavga
alani olarak okundugunu ifade edebiliriz. Bu baglamda Cumhuriyetin laik/
sekuler toplum projesi yerine daha muhafazakar ve daha islami degerlerle
orulmas bir toplum insa etme gayesindeki AKP acisindan egitimin yeniden
yapilandiriimasi her zaman biiyik énem tasidi. iktidara geldigi 2002 yilin-
dan itibaren AKP, “reform” adi altinda egitim sisteminde pek cok degisiklige
imza atti. Ozetle vurgulamak gerekirse; AKP’nin egitim politikalari, neo-li-
beralizm, muhafazakarlik ve islamcilik ekseninde sekillendi. Bu yolda atilan
adimlardan en énemlisi ise “degerler egitimi”’nin egitim sistemi icerisinde
giderek agirlik kazanmasi oldu. 2005 yilinda yapilan mifredat degisikligi ile
degerler egitimine vurgu yapilmakla birlikte, 2010 yilinda ilk Ders Genelgesi
ile resmi olarak degerler egitimi mufredat icerisine girdi. Asil kapsaml de-
gisiklik ise 2017 yilinda gerceklestirildi. 2017-2018 egitim-6gretim yilindan
itibaren 1, 5 ve 9’uncu siniflarda, 2018-2019 yilindan itibarense tim kademe-
lerde degerler egitimi odakli mufredat yurtrlige sokuldu ve ders kitaplari
buna gbre yeniden kaleme alindi. Ayri, badimsiz bir ders olarak degil bircok
dersin icerigine entegre edilerek sunulan degerler egitimi ile 6drencilerin
gerek evrensel gerekse Turk toplumuna ait degerleri 6grenmesi hedefleni-
yor3. Bu noktada evrensel degerler vurgusunun adet yerini bulsun kabilin-
den ici bos bir sdylem oldugunu; asil vurgunun Turk toplumuna ait deger-
lere yapildigini, asil benimsetilmek istenenin “Msliman-Tlrk toplumu”nun
barindirdidi varsayilan degerler oldugunu kolaylkla tahmin edebiliriz. De-
Jerler egitimi buylk dlciide islam-Tirk sentezi Gizerinde yikselen daha fazla
dinsel, muhafazakar ve milliyetci referanslar etrafinda bicimlendirilmektedir.
Ustelik dinsel Milli Egitim Bakanligrnin Diyanet isleri Baskanligi ile imza-
ladigi protokoller dogrultusunda cesitli TURGEV yahut Ensar? gibi islamci
vakiflarin degerler egitimi kapsaminda bazi haftalarda okullarda seminerler

3 Ozlem Tuncel, AKP Dénemi Egitim Politikalarina iliskin Bir Ornek: Degerler Egitimi,
http://www.feministyaklasimlar.org/sayi-33-ekim-2017/akp-donemi-eqitim-politikalari-
na-iliskin-bir-ornek/ ; Canan Aratemur Cimen & Sezen Bayhan, “Degisen ilkégretim Ders
Kitaplarinda Toplumsal Cinsiyet”, Egitimin Cinsiyeti (Der: Isil Unal vd.), Dipnot Yayinlari,
Ankara, 2021

4 Ensar Vakfi bunyesindeki Ensar Nesriyat'in 2003 yilindan bu yana dlzenli olarak Degerler
Egitimi Dergisi yayinladigini hatirlatahim.
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vermesine imkan taninmistir. Diger yandan degerler egitimi salt okullarla
sinirh kalmamakta, Diyanet’in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile yaptigi
protokollerle kurum bakimi altindaki cocuk ve genclere kadar uzanmaktadir.
Diyanet isleri Baskanligi tarafindan 7-15 yas arasi cocuklar icin kaleme alin-
mis “Etkinliklerle Degerler Egitimi” kitabinin 6nsdézinde kurum baskani Ali
Erbas bu kitabin hazirlanmasindaki amaci su sekilde aciimaktadir:

“Bireylerin ve toplumlarin tekamdlinde, medeniyetlerin, geleneklerin sekil-
lenmesinde milli ve dini degerler en énemli yapitaslaridir. Dinin merkezinde
yer alan ahlaki ve insani ilkeler bireyin ve toplumlarin kimlik ve kisiliklerinin
olusmasinda énemli bir etkendir. insanin iyiye, dogruya, giizele ulasmasina
kilavuzluk eden bu ilke ve degerler, huzurlu bir toplumun mayasidir.

GUnidmdz dinyasinda cocuklarimizi, genclerimizi yikici akimlardan ve her
tarld bagimliiktan korumak.... Genglerin kimlik ve kisiliklerini insa ederken
dini, ahlaki degerlerle yogurmak...”>

Degerler egitiminin islamci ve muhafazakar cevrelerde bu kadar hiisn-i ka-
bul gérmesindeki, dederler editiminden sitayisle bahsedilmesindeki temel
saik budur: Milli, manevi, dini ve ahlaki degerlerle yodrulmus bir nesil. Cum-
hurbaskaninin diliyle: “Dindar nesil, Asim’in nesli”.

Peki, nedir degerler egitimi? Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltur Orga-
tl (UNESCO) tarafindan yapilan tanima gore: “Cocuklarin ve genclerin pozi-
tif degerleri kesfedip gelistirmeleri ve kendi potansiyellerine goére ilerleme-
leri i¢in yUrQtulen egitimsel gayretler” olarak tanimlanmaktadir.t Her tanim
gibi bu tanim da elbette tartismaya aciktir. Ancak ¢ocuklarin ve genclerin
potansiyellerine yapilan génderme en azindan degerler egitiminin icerigi-
nin, evrensel didzeyde kabul gérmus, bilimsellik, demokratiklik, esitlikcilik
ve katilimcilik gibi bir dizi kavrami iceren degerler lizerinden belirlenmesini;
farklihklari yok sayan, dislayici ve 6tekilestirici olmamasina kapi aralamakta-
dir. Nitekim bugtn Dunyanin pek ¢ok Ulkesinde farkli adlar altinda degerler
egitimi verilmektedir. Ornegin isve¢’ in egitim miifredatinda degerler egiti-
minde demokrasi, insan haklari, baris, kamu yarari gibi kavramla daha ¢ok

5 https://dinhizmetleri.divanet.gov.tr/Documents/ETK%C4%BONL%C4%BOKLERLE%20
DE%CA%9EERLER%20E%C4%9IE%C4%B0OT%C4%BOM%C4%B0%201.pdf

6 Degerler Egitimi Nedir, Nasil Olmalidir? http://eqitimsen.org.tr/wp-content/uploa-
ds/2015/12/De%C4%9Ferler-E%C4%9Fitimi-Bro%C5%9F%C3%BCr.pdf
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one cikarken Tirkiye’de bu kavramlara yer verilmekle birlikte milli ve manevi
degderlerin 6ne cikartildigi ortaya konulmustur.’

[T

“Milli, manevi ve ahlaki degerlerimize”, “6rf, adet ve geleneklerimize” ya-
pilan bu derece glclu referanslar, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini
daha da pekistirmektedir. insanlarin kadin ve erkek olarak yaratildigini, ka-
dinlarin ve erkeklerin fitraten birbirinden farkl oldugunu, aile kurup neslin
devamliligini saglamakla mukellef olduklarini ve bunun disindaki yasanti
yahut iliski formlarinin ise fitrata ters oldugunu vaz'den degerler kiimesi
LGBTIi+lari sapkin ilan edilmesini de beraberinde getirecektir. O nedenle
Covid-19 Pandemisi’nin baslamasiyla uzaktan egitime gecildiginde evde
kalan cocuklarin cizdikleri gbkkusadi resimlerini pencerelere asmasi sonra-
sinda Milli Egitim Bakanligrndan okul mudtrlerine génderilen mesajda; “Bu
bir LGBTI projesidir. Gokkusagi onlarin sembolidir. Sapiklara alet olmaya-
lIm.” denilmesi AKP’nin hangi degerlerler temelinde egitim politikalarina ve
topluma yén vermek istediginin fotografidir bir bakima. Zaten ikili cinsiyet
sistemi Uzerinde yikselen, LGBTi+ kimliklerini okulun resmi séyleminden
dislayan, gériinmez kilan ve kendilik bilinci olusturmasinin éniine bariyer-
ler ¢cikaran cis-heteronormatif egitim degerler editiminin mifredatta daha
genis alan kaplamasiyla adeta katilasmistir. Bu noktadan hareketle AKP’nin
egitim yoluyla dindar/muhafazakar/islami toplum yaratma hayaline karsi
bilimsel-demokratik-kamusal egitim muicadelesinin; LGBTi+larin egitimde
ayrimciliga ugramasini strekli ve éncelikli gindemlerden biri olarak énine
koymasi elzemdir. Zira LGBTIi+ ‘larin dismanlastiriimasi meselesi AKP’nin
toplumsal cinsiyet rejiminin kurucu bilesenidir.

*

Bu yazi, Avrupa Birligi’nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
dinin AB’nin resmi gérisdnd yansittigr anlamina gelmemektedir.

7 Robert, Thornberg & Ebru Oguz., “Teachers’ views on values education: A qualitative study
in Sweden and Turkey” International Journal of Educational Research, 59(1), 2013.
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TORKIVE UNIVERSITELERINDEN MEZUN
TRANSLARIN, GECIS SGRECININ ARDINDAN
UNIVERSITE BELGELERININ DEGISTIRILMES]
TALEPLERINE UNIVERSITELERIN YAKLASIMI

HAKKINDA RAPOR

Kerem Dikmen

Kisinin cinsiyet kimligi, kisinin varolussal yonini goésterir. Buna karsin du-
zenlemeler ¢cogu zaman ikili cinsiyet sistemini benimseyerek olusturulmus-
tur. Dolayisiyla, dogumda ve biyolojik 6zellikler dncelenerek atanan cinsi-
yetin, kisinin kendini duyumsadidi cinsiyet kimliginden farkl olmasi halinde
ikili cinsiyet sistemi translar acisindan bir sorun yumagdina déntsmekte, ka-
musal politikalar ve yasal bosluklar cogu zaman kisi 6zelinde hak ihlallerinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Tarkiye’de modern anlamda ndfus kayitlarinin tutulmasti icin 1830°da kurulan
Ceride Nezaretine isaret edilmekte ve bu tarih ayni zamanda nifus kayitla-
riyla ilgili genel mudurldgan kurulus tarihi olarak nitelenmektedir! Ne var
ki cinsiyet kimliginin nifus kaydina yansimasi ve kisinin dogumda atanan
cinsiyetin yarattigi hapis halinden kurtulmasi icin ilk yasal dizenleme icin
1988’e kadar beklemek gerekmistir. 4 Mayis 1988 tarihinde, yUrUrlikteki Me-
deni Kanunun 29. maddesine eklenen bir fikra ile ilk kez nGfus kayitlarindaki
cinsiyet hanesinin ne sekilde yeniden dizenlenecedi aciklanmistir.?

GUnUmuizde ise cinsiyet uyum slrecinin nifus kaydina yansimasi icin Tirk
Medeni Kanununun 40. maddesindeki kosullarin karsilanmasi gerekmek-

1 https://www.nvi.gov.tr/osmanli-donemi
2 https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=743&MevzuatTur=5&MevzuatTertip=3
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tedir.® Kisiye cerrahi bir mtdahaleyi zorunlu kilmasi, kimlikle hicbir iliskisi
olmamasina ragmen Greme yeteneginden yoksunlugu sonu¢ olarak bir sart
olarak getirmis olmasi yani kisilerin hormonal ve genital yapilarina da ma-
dahale etmesi, 18 yasindan sonra cinsiyet gecisinin talep edilebiliyor olma-
sI ve bir yargilama proseddrlne tabi tutulmasi ihlal alaninin temel taslarini
olusturmaktadir. Bununla birlikte baskaca bir basvuru yonteminin olmamasi
nedeniyle cinsiyet kimliklerini ntfusta tescil ettirmek isteyen translar agisin-
dan tek yontem budur. 2018, 2019 ve 2020 vyillarinda Tark Medeni Kanunun
40. maddesi uyarinca acllan ve karara baglanan dava sayilari 06.01.2021 ta-
rihinde Adalet Bakanlhgina bilgi edinme hakki baglaminda sorulmustur. Ne
var ki raporun yazim asamasinda Bakanlik tarafinda verilmis bir yanit bulun-
mamaktadir. Ayni bilgi baska bir arastirma icin 19.01.2019 tarihinde Bakanli-
ga soruldugunda 6zel arastirma gerektirdigi gerekcesiyle bilgi verilmemistir.

Gecis sUrecinin nGfus kayit asamasi icin getirilen bu zorluklarin asiimasi
maalesef translar acisindan bitin sorunlarin ¢ézilmesi demek degildir. Bir
sistematigin gelistirilememis olmasi nedeniyle, kisinin eski nufus bilgileri-
ne goére dizenlenmis olan ve hala kullanilagelen bazi temel belgeler, yeni
kimlik bilgilerine gére yeniden dizenlenmemektedir. Bu da aslinda kisinin
ait olmadigi bir cinsiyet ya da ismin glincel olarak tclnci kisilerin bilgisine
sunulmasina neden olmakta, sonuc olarak 6zel hayata dair bilgilerin kisinin
iradesi disinda alenilesmesine yol acmaktadir.

Ozellikle kisinin mezuniyeti sirasinda kendisine verilen lise veya niversite
diplomasi veya transkriptler ya hi¢c degdistiriimemekte ya da eski kimlik bilgi-
leri ortadan kaldiriimaksizin bu belgeler tGzerinde degisiklikler serh dlismek
yoluyla yansitilmaktadir. Bu da kisinin is basvurusunda, mezuniyet durumu
ile not durumunun belgelendiriimesini gerektiren kimi basvurularda veya
hicbir yere basvurmasi gerekmese bile isyerinde bu tip belgeleri gérindr
bicimde sergilemek istediginde gecmise iliskin bu bilgilerin G¢lncl kisiler
tarafindan bilinmesi sonucunu dogurmaktadir.

Kamu idaresinin parcasi olan Universitelerin normal kosullarda yapmasi ge-
reken aciktir: Mezun égdrencilerin diploma, transkript gibi her zaman icin
glncel olarak kullanilan temel belgelerin; tipki ehliyet, ntfus ciizdani veya
pasaport gibi belgelerde oldugu gibi basit ve yalnizca basvuru ile yetini-
lerek degistiriimesi gerekir. Bunu yaparken, diizenlenen yeni belgelerle il-
gili olarak eski bilgilere serh veya kayit diisme yoluyla herhangi bir atifta
bulunulmamali ve 6zel hayata iliskin bu kisisel bilgilerin kisilerin iradeleri

3 https:/www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf
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disinda hicbir bicimde GclncU kisilerle paylasilmamali veya yukaridaki bazi
orneklerde oldugu gibi trans kisiler glincel olmayan bilgileri kullanmaya zor-
lanmamalhdir.

Tarkiye Cumhuriyetci merkeziyetci bir ydnetim yaklasimiyla yonetilse de
parlamenter sistem déneminde oldugu gibi bugln de Universiteler tizel
kisilige sahip kamu idareleridir. Bu bakimdan kendi yetki alanlarinda Ust
normlara aykiri olmayan genel dizenlemeleri, ydnetmelik veya ybnergeler
yoluyla yapabilmekte, kisiler icinse bireysellestirilmis islemler yapmaktadir-
lar. Hal bdyle olunca mezun translar acisindan belirli bir standardin bulun-
madigi gbrilmektedir. Zira Ust norm niteligindeki Yuksekdgretim Kanunu da
birey ve hak odakli degil, toplum ve ddev odaklidir. Ozellikle “Amac” baslkli
dordincd maddesi, devletin Universiteler kanaliyla toplumu sekillendirme
yéntemi hakkinda rehber niteligindedir. Bireyi toplum karsisinda zayif kilan
bu yaklasim sonuc¢ olarak bireysel hak ve 6zgurlikleri odaga almamakta,
Universitelere de dlzenleyici islemlerini bu dogrultuda yapmasi ydninde bir
cagrida bulunmamaktadir. Birey haklarini, kendince tarif ettigi toplumsal ih-
tiyaclar ve gereklilikler karsisinda gézetmemektedir. Kisi haklarini glivence
altina almamakta, bu haklara iliskin yasa dizeyinde glvence sadlamamasi
nedeniyle de bu haklarin, sahipleri tarafindan erisilebilir kilinmasinda so-
rumlulugu Universite ydonetimlerine birakmistir. Sonuc¢ olarak mezun translar
acisindan farkli Universitelerin farkli uygulamalarinin oldugu goérdimustdar.

Bu farklilik bireyleri oldugu kadar alanda calisan insan haklari savunuculari
icin de bir zorluktur. Danismanlik verenler acisindan veya deneyim aktarimi
yapanlar acisinda buttn Universitelerin bilgisine sahip olma ihtimali bulun-
mamaktadir. Ayni sehirdeki tniversiteler bile farkli uygulamalar icindedir.

Bu calisma kapsaminda Universitelerin mezun trans 6grencilerinin temel ka-
yit ve belgelerinin degistirilmesi taleplerine nasil yaklastiklarinin resmi ce-
kilmeye calisiimistir. Calisma sirasinda 6ncelikle Universite bazinda dizen-
lenmis yonetmelik ve ydnergeler ya Universite internet sitelerinden ya da
elektronik kamu bilgi yonetim sistemi“ Gizerinden indirilerek incelemeye tabi
tutulmustur. Bu dizenlemelerde Gniversitelerin mezun trans 6grencilerinin
diploma degisikligi taleplerine ne sekilde yanit verildigi gdzlemlenmeye ca-
lisiimustir.

Ancak Universitelerin bir kisminin ne kendi internet sitelerinde ne de kamu
bilgi ydnetim sistemi Uzerinde konuya iliskin ydnerge veya ydnetmeligi mev-

4 https://kms.kaysis.gov.tr/? AspxAutoDetectCookieSupport=1
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cuttur. Bu durumdaki 84 Universiteye ise 19, 20, 21 Kasim 2020 tarihlerinde
kendi internet sitelerindeki formlar yoluyla veya Yiksek Ogretim Kurumu ile
kendi internet sitelerinde yer alan iletisim elektronik posta adresleri tizerin-
den bilgi edinme basvuru dilekceleri iletilmistir.

Ydénetmeliklerin Internet Sitelerinde Kamusallastiriimasi

Web sitesi yok
1,0%

Yayimlamamis
40,5%

Yayimlamig
58,5%

Universitelerin, &grencilerine iliskin bilgiyi kamusallastirmamasi temel bir
sorundur. Diploma, transkript gibi mezuniyete iliskin temel bilgilerin rahatca
erisilebilir olmasi gerekmektedir. Bu anlamda bilgi paylasmama halinin ken-
disi bir ihlal zemini dogurmaktadir.

internet sitesinde veya sistemde yoénerge, ydnetmelik paylasmadigi icin
kendisinden bilgi talep edilen Gniversitelerin 37’si kanuni stresi icinde bil-
gi edinme basvurusuna yanit vermemis, bunun Uzerine bunlara 05.01.2021
tarihinde yeni bir e- posta atilarak 60 gUnllk sire icerisinde yanit verme-
meleri durumunda idari dava acma slresinin baslayabilecegi hatirlatiimistir.
Bunun ardindan bir kismi geri dénis yapmistir. Raporun yazim tarihinde 19
saylda Universite hala bilgi paylasmamaktadir. Bu durum tek basina bilgi
edinme hakkinin inkaridir ve bir hak ihlalidir, bu yéniyle Kaos GL yillik insan
haklari raporuna da yansitilacaktir. Bununla birlikte yanit verilmemesi, yanit
vermeyen Universitenin mezuniyetten sonra degisen kimlik bilgilerine goére
diploma dizenlenmesinin istenmesini reddettiginin gostergesi olarak de-
gerlendirilmis ve bu sekilde kayda gecmistir.
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YOK veri tabanina gére Turkiye’de faal 205 Universite vardir.5 Bunlardan iki-
sinin internet sitesi olmadigr gibi veri tabaninda kayith iletisim posta ad-
resleri de yoktur. Bu iki Universite yani Tirkiye Uluslararasi Islam, Bilim Ve
Teknoloji Universitesi ile Turk-Japon Bilim Ve Teknoloji Universitesi’ne iliskin
bilgi kaynagina bu nedenle ulasilamamistir.

internet sitesinde ydnerge, ydnetmelik paylasmayan Universiteler kisilerin
bilgiye erisim haklarini bu tutumlariyla ihlal etmektedir. Ote yandan kamusal
bir deger tasiyan bu bilgilerin, bu rapor 6érneginde oldugu gibi, toplumun
bilgisine sunulmasini bu belgeleri internet sitesinde paylasmayarak engelle-
me, ifade 6zglrligini de haksiz sekilde sinirlamaktadir.

Bilgi Edinme Basvurusuna Yanit Durumu

lletisim Bilgisi Yok
2,3%

‘Yanit Vermeyen
221%

Yanit Veren
75,6%

Universitelerin mezun trans dgrencilerine déniik dizenlemelerinde rutin
uygulama olmadigi dikkat cekmektedir. Kendisiyle yazisma yapilan Univer-
sitelerden bazilari bilgi edinme basvurularini bireysel bir dava srecinin bas-
langici olarak yorumlamis, bazilari ise bu konuda bir dizenlemenin zaten
bulunmadigini zira Gniversitelerin yeni kuruldugunu belirtmislerdir.

Belirli bir talep gelmemesi gerekcesiyle bu konuda bir dliizenleme yapma
geregi duymamasi, Universitelerin trans haklarina iliskin politika Gretme
konusundaki kamusal yukimluligiun gézetilmedigini gdstermektedir. Ote
yandan Universiteler bir yandan trans kapsayici bir yaklasimla dizenleme-

5 https://www.yok.gov.tr/universiteler/universitelerimiz
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leri hayata gecirmemisken diger tarafta ikili cinsiyet sisteminin sonucu olan
cis-heteronormatif diizlemi kendi gérev ve yetki alanlarina tasimistir.

Yapilan yazismalar ve incelemeler Gzerinden ulasilan sonuclara gdére mezu-
niyet sonrasi diploma ve diger belgelere iliskin yeniden diizenleme taleple-
rine Gniversitelerin yaklasimi su sekilde kategorize edilebilir.

Belgelerin yeniden dizenlenmesi taleplerini hicbir kosulda karsilamayanlar
Belgelerin yeniden dizenlenmesi taleplerini kosullu karsilayanlar

Bu alani uygulayicilarin tasarrufuna terk ederek belirsiz ve glivencesiz bira-
kanlar

Belgelerin yeniden dizenlenmesi taleplerini karsilayanlar
Bilinmeyenler

Hicbir kosulda talepleri karsilamayanlar ve belgelerin yeniden diizenlenmesi
taleplerini kosulsuz kabul edenler acisindan durum standarttir. Taleplere ko-
sullu olarak olumlu yanit verenler ilke olarak yeni kimlik bilgilerine gére dip-
loma diizenleseler de diplomanin arka veya nadiren 6n yUzine ikinci nisha
oldugu veya ilaveten mahkeme bilgisi de eklemektedirler.

Belirsiz birakan Gniversiteler genel olarak haklari giivence altina alan di-
zenlemeleri hayata gecirmeyip, inisiyatifi bliyUk 6lctide uygulayicilara bi-
rakmaktadir. Kimisi yonergede belgelerin yeniden dizenlenmesine iliskin
icerik bulunmamasini gerekce gdstererek bu tir taleplerin reddedilecegini
bildirmekte, kimisi Universite senatosunun bu konuda karar alabilecegini
belirtmekte, kimisi YOK Kanununda engelleyici bir hiikiim bulunmamasi ne-
deniyle talebin karsilanabilecegini bildirmekte, kimisi bir yanit olusturma-
maktadir. Bunlarin hepsinde uygulayicinin degdismesi, yani sorumlu memur
veya amirin degdismesi durumunda uygulamanin da dedisecegi gorilmek-
tedir. Gene “belirsiz” alanda kalan Universitelerin dnemli kisminda kayitlarin
geriye donik dizenlenmesi talepleri fiilen olumlu karsilanmaktadir. Veya
yénerge aslinda buna izin vermemesine ragmen Universite ici uygulama ge-
listirilmis ve talepler olumlu karsilanmistir. Bu da temel hakki uygulayicinin
takdirine birakmakta, bdylece mezun translari glivenceden yoksun kilmak-
tadir. Bu belirsizlik ayni zamanda bilgi erisimini zorlastirmakta, kisilerin cin-
siyet kimliklerine uygun bir kisisel kayit elde etme hakkini engellemektedir.
Dolayisiyla son asamada belirsizlik halini taleplere olumsuz yanit verildigi
seklinde yorumlamak uygun olacaktir.
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Bilinmeyenlerse hicbir surette ydnetmelik, yonerge yayimlamayip, bilgi
edinme basvurularina da yanit vermeyenlerden olusmaktadir. Yanit verme-
me hali zaten bir hak ihlalidir zira hem bilginin kamusallastiriimasi icin ifade
6zgUrliguntn kullanimi éntinde fiili bir engele déntismekte hem de bilgiye
erisim hakkini da engellemektedirler. Bilinmeyenleri de son asamada talep-
lere olumsuz yanit verildigi seklinde yorumlamak uygun olacaktir.

Belge Degisiklik Taleplerine Universitelerin Yaklasimi

Bilinmiyor Degistiriyor
12,2% 2,4%
Belirsiz/Guvencesiz
9,3%
Kosullu
7,8%

Degistirmiyor

68,3%

Gorilecedi Gzere Universitelerin yalnizca %3.9’una tekabll eden sekizi, ko-
sulsuz olarak mezun trans dgdrencilerin gecis slreci sonrasindaki kimlik bil-
gilerine gére yeniden diploma diizenlemektedir. YOK istatistiklerine gére
2019 - 2020 egitim d6gretim yilinda 6n lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora
programlarina kayith toplam dgrenci sayisi 7.940.133°t0ir.6 Orglin egitime de-
vam eden ( ikinci 6gretimler dahil ) toplam 8grenci sayisi ise 1.870.166°d1r.
Yukaridaki grafik Gniversite bazli degil kayith 6grenci bazli olusursa asadi-
daki gibi olmaktadir.

6 https://istatistik.yok.gov.tr/
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Orguin Ogretimde Tirkiye Geneli Ogrenci Sayisina Gére

Guvencesiz Degistiriyor
13,3% 12,5%
Kosullu

14,7%

Kesinlikle Degistirmiyor
59,5%

Turkiye'de yiksek &gretimde 6rgiin egitime devam eden (ikinci
dgretimler dahil) toplam 6grenci sayisi belirtildigi gibi 1.870.166dir. Acik/
Uzaktan egitim kapsam disi birakilmistir. Zira istatistiki bir veri olmasa da
bu d6gretim tirleri genel olarak ikinci bir Gniversite diplomasina sahip olma
saikiyle tercih edilmekte, eczacllik, tip, hukuk, 6gretmenlik, mihendislik gibi
meslek odakli programlari icermemektedir. Dolayisiyla 4.199.081 6grenciyi
kapsayan bu 6gretim tlrinG genel istatistige dahil etmek, diploma degisik-
ligi talebine olumlu yanit veren Anadolu Universitesinin 3.438.142 6grencisi
bulundugu géz énline alindiginda yaniltici bir algiya sebep olacaktir. Bu ne-
denle acik/uzaktan egitim kapsam disinda birakilmistir.

Bazi Universiteler cok sayida 6grenciyi kaydedebilirken bazi Universiteler
yeni veya kontenjanlarinin sinirhlidi nedeniyle az sayida égrenci kaydede-
bilmektedir. Kayitl 6grenci sayisina gbre oranlama yapildiginda yukaridaki
grafikten de gorilecegi Gzere egitimi devam eden &én lisans, lisans, ylksek
lisans ve doktora égrencilerinin yalnizca %15.5’i, mezuniyetten sonra cinsi-
yet uyum sUrecini ntfus kayitlarina yansittiktan sonra diplomalarini degis-
tirme olanagina sahiptir.

SONUC

Anayasanin 10. maddesi herkesin yasa éninde esitligini glivence altina al-
maktadir. Yiksekoégretim mevzuatinda engelleyici bir hikim bulunmama-
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sina ragmen Universitelerin sayl bakimindan %67.8, kayith 6grenci sayisi
bakimindan ise %59.5 gibi ezici bir cogunlugu, cinsiyetin yasal olarak tanin-
masini takiben nifus kaydinda gerceklesen degisiklikleri temel mezuniyet
belgelerine yansitmayarak hak ihlaline neden olmaktadirlar.

insan Haklari Avrupa Mahkemesi, gecis sirecini tamamlayan kisilerin do-
gum kayitlarinin resmi belgelere yansitiimamasini hak ihlali olarak gérmek-
te, bunun, kayitlara dusulen serhlerle gerceklestirilmesini ise yeterli bir én-
lem olarak gdérmemektedir [ ( Rees vs. Birlesik Krallik, 9532/81 ), ( B. vs.
Fransa, 13348/87 ) 1. Kaldi ki bu kararlar yalnizca kayitlara iliskin kararlar
olup, cinsiyet kimliginin taninmasina iliskin ¢cok sayida karar, konuyu 6zel
hayata saygl yikimlaligu icerisinde ele almustir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin, insan Haklari Avrupa Sézlesmesi dahil
uluslararasi antlasmalari kanun glictinde géren hatta temel hak ve 6zgUrlik-
lere iliskin usuliine uygun yirurlige konan uluslararasi antlasmalarla kanun-
larin celismesi halinde antlasmaya Ustinlik taniyan 90. maddesi g6z énline
alindiginda, cinsiyet kimligine iliskin onaylanmis uluslararasi antlasmalarin
hak alaninin daha genis bir 6zgUrlik alani actigi rahatlikla sdylenebilir. Bu-
nunla birlikte zaten Anayasanin 17. maddesi kisinin manevi varliginin korun-
masini ve gelistirilmesini bir hak olarak dizenlemis, 20. maddesi 6zel haya-
tin gizliligi ve dokunulmazligini vurgulamistir. idari yargi, 6zel bir diizenleme
olmamasi halinde anayasanin dogrudan uygulamaktadir ki Yuksek Ogretim
Kanununun bu alanda bir diizenlemede bulunmadigi yani gecis slrecinin
tamamlayanlarin geriye donik kayit dizenlenme talepleri éniinde kanuni
bir diizenleme olmadigi ortadadir. Bu durumda Universitelerin, kendilerini
kanun dazeyinde kisitlayan hicbir dizenleme yokken i¢c yonergeleriyle en-
geller yaratmasi, dogrudan bir anayasal hak ihlali de olmaktadir.

TAVSIYELER

A. KAYITLARI GERIYE DONUK KOSULSUZ DUZENLEYEN VE BUNU
YONERGELERINE YANSITAN UNIiVERSITELERE

Bu Universiteler hem kayitlari glincel kimlik bilgilerine gére dizenlemekte
hem de bunu yénerge veya yonetmeliklerine yansitmaktadirlar. Bu vasifta
toplam bes Universite vardir ve bunlarin 6grenci sayisi 233.706’dir. Bunlarin
yonerge, yonetmelik gibi dizenleyici islemleri ve uygulamalari, arastirma
konusu hakla sinirli olarak Universite trans kapsayicidir. Bu Universitelerin bu
bilginin bilinirligini arttirmasi ve bu imkandan égdrencileri haberdar etmesi
gerekmektedir.
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B. KAYITLARI GERIYE DONUK KOSULLU OLARAK DUZENLEYEN
UNIVERSITELERE

Bu Universitelerin glincel kayitlarin geriye dogru yansitiimasina ilkesel ola-
rak karsi duruslari yoktur. Bununla birlikte diploma arka ylzinde mahkeme
bilgisi belirtme, Ucret talep etme gibi kosullar bulunmaktadir. Diplomalarin
gercekligi artik YOK veritabanindan sorgulanabildigi icin sahtecilige ®énlem
olarak gelistirildigi anlasilan arka yUlze serh edilme uygulamasi artik glincel
bir ihtiyaci karsilamamaktadir. Bu Universitelerin séz konusu kosullari orta-
dan kaldirmasi gerekmektedir. Ote yandan bunu degistirmekle yetinmeyip,
yénerge ve ydnetmeliklerini bu glvenceyi acik¢a tanimlayacak sekilde de-
gistirmeleri gerekmektedir.

c. KAYITLARIN YENIDEN DUZENLENMESi TALEBiNi REDDEDEN
UNIVERSITELERE

Bu Universiteler sistematik olarak 6zel hayata saygl gdsterilmesini isteme
hakkini ihlal etmektedirler. Zira mezuniyetten sonra gecis slrecini tamamla-
mis translarin diploma, transkript gibi belgelerinin degistiriimemesinde hig-
bir kamusal yarar bulunmamaktadir, bunun 6zellikle dokiimanlarin dijitalles-
tigi, dogrulama metotlarinin kolaylastigr ve yayginlastidi cagimiz teknolojik
olanaklari ele alindiginda mesru bir amaci bulunmamaktadir.

Ustelik Gst norm olan Yuksek Ogretim Kanununda bu yénde bir yénlendir-
me yoktur, dolayisiyla midahale, kanunilik unsurunu da tasimamaktadir.

Bu Universiteler bir an evvel ydnergelerini degistirmeli, ydnerge olmayanlar-
sa bu tdr talepleri karsilayacagini kamuoyuna duyurmaldir.

* Bu yazi, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Glclendirme Projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu durum, yazinin iceri-
ginin AB’nin resmi gérsind yansittigr anlamina gelmemektedir.
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