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Bu yayın parayla satılamaz. İnsan haklarının desteklenmesi amacıyla
yapılan ve ticari olmayan etkinliklerde serbestçe kullanılabilir.

Cinsel Şiddetten
Hayatta Kalan Erkeklere

Dönük Sosyal Hizmet

Bu etkinlik ve yayın, Avrupa Birliği'nin desteklediği Eşit Haklar için Savunuculuğu
Güçlendirme Projesi kapsamında yapılmaktadır. Bu durum, etkinlik içeriğinin ve

etkinlikte konuşulanların AB'nin resmi görüşünü yansıttığı anlamına gelmemektedir.
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T E C A V Ü Z  M İ T L E R İ

D O N M U Ş  Ç A R E S İ Z L İ K  V E  T E C A V Ü Z Ü N  E T K İ L E R İ

İ Ç İ N D E K İ L E R
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N E  Y A P I L M A L I ?
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Kaos GL’nin Avrupa Birliği desteği ile hayata geçirdiği Eşit
Haklar İçin Savunuculuğu Güçlendirme Projesi kapsamında
sosyal hizmet alanında gerçekleştirdiği Cinsel Şiddetten
Hayatta Kalan Erkeklere Dönük Sosyal Hizmet isimli çevrimiçi
etkinliğinin konuğu Hans Knutagard oldu.

Cinsellik ve Sosyal Hizmetler kitabının yazarı Knutagard
etkinlik kapsamında cinsel şiddetten hayatta kalan erkeklere
dönük sosyal hizmet pratiklerini aktardı.

Hans Knutagard’ın aktarımlarından öne çıkanlar şu
şekildeydi:

Kadınların maruz bırakıldığı tecavüzü bile dünya 70’li yılların
sonunda konuşmaya başladı. Her iki konu da epey geç
konuşuldu. Erkekler tarih boyunca tecavüze uğradı ve bu
halen konuşulmuyor. Kişiler bunu söyleyemiyor. Toplum ise
bunun üstünü kapatıyor.

Batı toplumlarında tecavüz kavramı erkeklik, cinsellik,
eşcinsellik kavramlarının içine gömülü durumda. Kültürel-
tarihsel bağlam eğer eşcinsellere, kırılgan konumdaki
erkeklere hasmane ise ve bunu maço bir erkeklik
kurguladıysa o zaman bütün bu söylediklerimiz
sosyalleşmemizi ve bu meseleleri kendi içimizde ele almamızı
etkiliyor. Toplumsal sistemler bu soruna bakmıyor ve
herhangi bir hizmet vermiyor. Eğer kişi istismara, cinsel
saldırıya uğrarsa veya tecavüze maruz bırakılırsa bu kişi hiçbir
şey yapamıyor çünkü bunu açabileceği bir toplumsal-kültürel
alan yok.



C
İN

SEL ŞİD
D

ETTEN
 H

A
Y

A
TTA

 K
A

LA
N

 ER
K

EK
LER

E
D

Ö
N

Ü
K

 SO
SY

A
L H

İZM
ET

Cinsel saldırı suçu, faillerden mağdurlara bazı mitlerle
kaydırılıyor:

·Erkekler tecavüze uğrayamaz.
·Erkek tecavüzü yalnızca hapishanede gerçekleşir.
·Yalnızca eşcinsel erkekler diğer erkeklere tecavüz eder.
·Tecavüze uğrayan erkekler sadece çocuklar veya güçsüz
kişilerdir.
·Bir erkek tecavüze uğradığında ereksiyon veya boşalma
deneyimlediyse bu onun tecavüze uğramak istediği
anlamına gelir.
·Eğer gerçekten varsa, çok az erkek tecavüze uğraşmıştır.

Bu mitlerin aynıları kadınlara karşı da kullanılıyor. Erkekler
yalnızca savaş dönemlerinde değil her zaman tecavüze
uğrayabiliyorlar. 

Yalnızca eşcinsel erkeklerin diğer erkeklere tecavüz ettiği miti
ise homofobiden besleniyor ve bu mit hayatta kalanın
homofobik davranışlara maruz bırakılabilmesine zemin
hazırlıyor.

TECAVÜZ MİTLERİ
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Ayrımcı kodlar sebebiyle kadınların tecavüze direnemeyeceği
yanılgısına karşılık olarak erkekler de tecavüze
direnemeyebilir. Bu “donmuş çaresizlik” herkesin başına
gelebilecek bir durumdur. Saldırı altında ister bir asker, ister
bir sporcu olsun herkes saldırı altında donabilir.

Heteroseksizm bu anlamda erkeklere sözde güçlü kodlar
dayatıyor. Tecavüzün etkileri arasında ise şunlar görülebiliyor:

·Zaman ve mekan algısının etkilenebilmesi.
·Kendinden geçme ve bilinç kaybının oluşabilmesi.
·İnsanlarla zorluklar yaşanabilmesi.
·Güvensiz konuşmaların gerçekleşebilmesi.
·Kontrol ihtiyacının oluşabilmesi.
·Duygusal kontrol ihtiyacının oluşabilmesi.
·Soyutlanma ve mesafeliliğin gerçekleşebilmesi.
·Güven eksikliğinin yaşanabilmesi.

Güven eksikliği vazgeçme psikolojisine yol açabiliyor ve bu
durum kendine zarar verme aşamalarına ilerleyebiliyor. 

Ayrıca utanç öfkeye sebebiyet verebiliyor ve bu utanç nesiller
boyunca utanca yol açıyor.

DONMUŞ ÇARESİZLİK VE
TECAVÜZÜN ETKİLERİ
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Sosyal hizmet ve insan hakları perspektifi bağlamında
yapılması gerekenler şu şekilde:

·Tecavüzü görünür ve konuşulabilir kılın.

·Tecavüze maruz bırakılan erkeklere sağlık hizmeti, toplumsal
içerme ve adalet sağlayın.

·Ayrımcılık ve damgalama ile savaşın.

·Erkeklikleri yapısökümüne uğratın.

·Baskıcı olmayan sosyal hizmet pratikleri geliştirin.
·Aktif bir dinleyici olun.

·Güvenli alanlar sağlayın.

·Hayatta kalanlara destek verin.

NE YAPILMALI?


