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Bu yayın parayla satılamaz. İnsan haklarının desteklenmes� amacıyla
yapılan ve t�car� olmayan etk�nl�klerde serbestçe kullanılab�l�r.

C�nsel Ş�ddetten
Hayatta Kalan Erkeklere

Dönük Sosyal H�zmet

Bu etk�nl�k ve yayın, Avrupa B�rl�ğ�'n�n destekled�ğ� Eş�t Haklar �ç�n Savunuculuğu
Güçlend�rme Projes� kapsamında yapılmaktadır. Bu durum, etk�nl�k �çer�ğ�n�n ve

etk�nl�kte konuşulanların AB'n�n resm� görüşünü yansıttığı anlamına gelmemekted�r.
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T E C A V Ü Z  M İ T L E R İ

D O N M U Ş  Ç A R E S İ Z L İ K  V E  T E C A V Ü Z Ü N  E T K İ L E R İ

İ Ç İ N D E K İ L E R
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N E  Y A P I L M A L I ?
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Kaos GL’n�n Avrupa B�rl�ğ� desteğ� �le hayata geç�rd�ğ� Eş�t
Haklar İç�n Savunuculuğu Güçlend�rme Projes� kapsamında
sosyal h�zmet alanında gerçekleşt�rd�ğ� C�nsel Ş�ddetten
Hayatta Kalan Erkeklere Dönük Sosyal H�zmet �s�ml� çevr�m�ç�
etk�nl�ğ�n�n konuğu Hans Knutagard oldu.

C�nsell�k ve Sosyal H�zmetler k�tabının yazarı Knutagard
etk�nl�k kapsamında c�nsel ş�ddetten hayatta kalan erkeklere
dönük sosyal h�zmet prat�kler�n� aktardı.

Hans Knutagard’ın aktarımlarından öne çıkanlar şu
şek�ldeyd�:

Kadınların maruz bırakıldığı tecavüzü b�le dünya 70’l� yılların
sonunda konuşmaya başladı. Her �k� konu da epey geç
konuşuldu. Erkekler tar�h boyunca tecavüze uğradı ve bu
halen konuşulmuyor. K�ş�ler bunu söyleyem�yor. Toplum �se
bunun üstünü kapatıyor.

Batı toplumlarında tecavüz kavramı erkekl�k, c�nsell�k,
eşc�nsell�k kavramlarının �ç�ne gömülü durumda. Kültürel-
tar�hsel bağlam eğer eşc�nsellere, kırılgan konumdak�
erkeklere hasmane �se ve bunu maço b�r erkekl�k
kurguladıysa o zaman bütün bu söyled�kler�m�z
sosyalleşmem�z� ve bu meseleler� kend� �ç�m�zde ele almamızı
etk�l�yor. Toplumsal s�stemler bu soruna bakmıyor ve
herhang� b�r h�zmet verm�yor. Eğer k�ş� �st�smara, c�nsel
saldırıya uğrarsa veya tecavüze maruz bırakılırsa bu k�ş� h�çb�r
şey yapamıyor çünkü bunu açab�leceğ� b�r toplumsal-kültürel
alan yok.
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C�nsel saldırı suçu, fa�llerden mağdurlara bazı m�tlerle
kaydırılıyor:

·Erkekler tecavüze uğrayamaz.
·Erkek tecavüzü yalnızca hap�shanede gerçekleş�r.
·Yalnızca eşc�nsel erkekler d�ğer erkeklere tecavüz eder.
·Tecavüze uğrayan erkekler sadece çocuklar veya güçsüz
k�ş�lerd�r.
·B�r erkek tecavüze uğradığında ereks�yon veya boşalma
deney�mled�yse bu onun tecavüze uğramak �sted�ğ�
anlamına gel�r.
·Eğer gerçekten varsa, çok az erkek tecavüze uğraşmıştır.

Bu m�tler�n aynıları kadınlara karşı da kullanılıyor. Erkekler
yalnızca savaş dönemler�nde değ�l her zaman tecavüze
uğrayab�l�yorlar. 

Yalnızca eşc�nsel erkekler�n d�ğer erkeklere tecavüz ett�ğ� m�t�
�se homofob�den beslen�yor ve bu m�t hayatta kalanın
homofob�k davranışlara maruz bırakılab�lmes�ne zem�n
hazırlıyor.

TECAVÜZ MİTLERİ
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Ayrımcı kodlar sebeb�yle kadınların tecavüze d�renemeyeceğ�
yanılgısına karşılık olarak erkekler de tecavüze
d�renemeyeb�l�r. Bu “donmuş çares�zl�k” herkes�n başına
geleb�lecek b�r durumdur. Saldırı altında �ster b�r asker, �ster
b�r sporcu olsun herkes saldırı altında donab�l�r.

Heteroseks�zm bu anlamda erkeklere sözde güçlü kodlar
dayatıyor. Tecavüzün etk�ler� arasında �se şunlar görüleb�l�yor:

·Zaman ve mekan algısının etk�leneb�lmes�.
·Kend�nden geçme ve b�l�nç kaybının oluşab�lmes�.
·İnsanlarla zorluklar yaşanab�lmes�.
·Güvens�z konuşmaların gerçekleşeb�lmes�.
·Kontrol �ht�yacının oluşab�lmes�.
·Duygusal kontrol �ht�yacının oluşab�lmes�.
·Soyutlanma ve mesafel�l�ğ�n gerçekleşeb�lmes�.
·Güven eks�kl�ğ�n�n yaşanab�lmes�.

Güven eks�kl�ğ� vazgeçme ps�koloj�s�ne yol açab�l�yor ve bu
durum kend�ne zarar verme aşamalarına �lerleyeb�l�yor. 

Ayrıca utanç öfkeye sebeb�yet vereb�l�yor ve bu utanç nes�ller
boyunca utanca yol açıyor.

DONMUŞ ÇARESİZLİK VE
TECAVÜZÜN ETKİLERİ
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Sosyal h�zmet ve �nsan hakları perspekt�f� bağlamında
yapılması gerekenler şu şek�lde:

·Tecavüzü görünür ve konuşulab�l�r kılın.

·Tecavüze maruz bırakılan erkeklere sağlık h�zmet�, toplumsal
�çerme ve adalet sağlayın.

·Ayrımcılık ve damgalama �le savaşın.

·Erkekl�kler� yapısökümüne uğratın.

·Baskıcı olmayan sosyal h�zmet prat�kler� gel�şt�r�n.
·Akt�f b�r d�nley�c� olun.

·Güvenl� alanlar sağlayın.

·Hayatta kalanlara destek ver�n.

NE YAPILMALI?


