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Bu yayin parayla satilamaz. insan haklarinin desteklenmesi amaciyla
yapilan ve ticari olmayan etkinliklerde serbestce kullanilabilir.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir

Bu etkinlik ve yayin, Avrupa Birligi'nin destekledigi Esit Haklar icin Savunuculugu
Guclendirme Projesi kapsaminda yapilmaktadir. Bu durum, etkinlik iceriginin ve
etkinlikte konusulanlarin AB'nin resmi gortistinid yansittigi anlamina gelmemektedir.
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Kaos GL'nin Avrupa Birligi destedi ile hayata gecirdigi Esit
Haklar icin Savunuculugu Guclendirme Projesi kapsaminda
sosyal hizmet alaninda gerceklestirdigi Cinsel Siddetten
Hayatta Kalan Erkeklere Donuk Sosyal Hizmet isimli cevrimici
etkinliginin konugu Hans Knutagard oldu.

Cinsellik ve Sosyal Hizmetler kitabinin yazari Knutagard
etkinlik kapsaminda cinsel siddetten hayatta kalan erkeklere
donuk sosyal hizmet pratiklerini aktardi.

Hans Knutagard'in aktarimlarindan éne cikanlar su
sekildeydi:

Kadinlarin maruz birakildigi tecavuzu bile dunya 70'li yillarin
sonunda konusmaya basladi. Her iki konu da epey gec
konusuldu. Erkekler tarih boyunca tecavuze ugradi ve bu
halen konusulmuyor. Kisiler bunu sdyleyemiyor. Toplum ise
bunun Ustunu kapatiyor.

Bati toplumlarinda tecavuz kavrami erkeklik, cinsellik,
escinsellik kavramlarinin icine gdmulu durumda. Kulturel-
tarihsel baglam eger escinsellere, kirllgan konumdaki
erkeklere hasmane ise ve bunu maco bir erkeklik
kurguladiysa o zaman butun bu sdylediklerimiz
sosyallesmemizi ve bu meseleleri kendi icimizde ele almamizi
etkiliyor. Toplumsal sistemler bu soruna bakmiyor ve
herhangi bir hizmet vermiyor. Eger Kisi istismara, cinsel
saldiriya ugrarsa veya tecavuze maruz birakilirsa bu Kisi hicbir
sey yapamiyor cunku bunu acabilecegi bir toplumsal-kulturel
alan yok.
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TECAVUZ MITLERI

Cinsel saldiri sucu, faillerden magdurlara bazi mitlerle

kaydiriliyor:

-Erkekler tecavuze ugrayamaz.
-Erkek tecavuzu yalnizca hapishanede gerceklesir.

Yalnizca escinsel erkekler diger erkeklere tecavuz eder.
-TecavUze ugrayan erkekler sadece cocuklar veya gugsuz
kisilerdir.

-Bir erkek tecavlize ugradiginda ereksiyon veya bosalma
deneyimlediyse bu onun tecavuze ugramak istedigi
anlamina gelir.

-Eger gercekten varsa, cok az erkek tecavuze ugrasmistir.

Bu mitlerin aynilari kadinlara karsi da kullanihyor. Erkekler

yalnizca savas donemlerinde degil her zaman tecavuze
ugrayabiliyorlar.

1INWZIH TVASOS XNNOA

Yalnizca escinsel erkeklerin diger erkeklere tecavuz ettigi miti
ise homofobiden besleniyor ve bu mit hayatta kalanin
homofobik davranislara maruz birakilabilmesine zemin
hazirliyor.
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DONMUS CARESIZLIK VE
TECAVUZUN ETKILERI

Ayrimci kodlar sebebiyle kadinlarin tecavuze direnemeyecegi

yanilgisina karsilik olarak erkekler de tecavuze

direnemeyebilir. Bu “donmus caresizlik” herkesin basina
gelebilecek bir durumdur. Saldiri altinda ister bir asker, ister
bir sporcu olsun herkes saldiri altinda donabilir.

Heteroseksizm bu anlamda erkeklere sézde guclu kodlar
dayatiyor. Tecavuzun etkileri arasinda ise sunlar gorulebiliyor:

-Zaman ve mekan algisinin etkilenebilmesi.
-Kendinden gecme ve biling kaybinin olusabilmesi.
-insanlarla zorluklar yasanabilmesi.

-GUvensiz konusmalarin gerceklesebilmesi.
‘Kontrol ihtiyacinin olusabilmesi.

-Duygusal kontrol ihtiyacinin olusabilmesi.
-Soyutlanma ve mesafeliligin gerceklesebilmesi.
-Guven eksikliginin yasanabilmesi.
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Guven eksikligi vazgecme psikolojisine yol acabiliyor ve bu
durum kendine zarar verme asamalarina ilerleyebiliyor.

Ayrica utang 6fkeye sebebiyet verebiliyor ve bu utanc nesiller
boyunca utanca yol aciyor.
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NE YAPILMALI?

Sosyal hizmet ve insan haklari perspektifi baglaminda
yapilmasi gerekenler su sekilde:

‘Tecavuzu goérunur ve konusulabilir kilin.

-TecavUze maruz birakilan erkeklere saglik hizmeti, toplumsal
icerme ve adalet saglayin.

-Ayrimcilik ve damgalama ile savasin.
-Erkeklikleri yapisokUmune ugratin.

-Baskici olmayan sosyal hizmet pratikleri gelistirin.
-Aktif bir dinleyici olun.

-Guvenli alanlar saglayin.

‘Hayatta kalanlara destek verin.
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