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Yash LGBT Kisilerin insan Haklari

Birlesmis Milletler Yash Kisilerin Tiim insan Haklarindan Yararlanmasi Konusunda
Bagimsiz Uzmani, Birlesmis Milletler Herkesin En Yiiksek Ulasilabilir Fiziksel ve
Zihinsel Saglik Standartlarindan Yararlanma Hakki Konusunda Ozel Raportori ve
Birlesmis Milletler Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligine Dayalh Siddet ve Ayrimciliga
Karsi Koruma Konusunda Bagimsiz Uzmaninin Ortak Agiklamasi.

Orijinal belge:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/statements/202
3-10-24-statement-SOGI-older-persons.pdf

Resmi olmayan ceviridir. Kaos GL Dernegi tarafindan yapilmistir.
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1 Ekim'de Dinya Yaslilar GUnd'ndn anilmasini takiben, “yasli kisilerin tim insan haklarindan
yararlanmas!” ile “cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayal siddet ve ayrimciliga karsi
korunmas!” konularindaki Birlesmis Milletler Bagimsiz Uzmanlari ile “herkesin en yiksek
ulasilabilir fiziksel ve zihinsel saglik standartlarindan yararlanma hakki konusundaki” Birlesmis
Milletler Ozel Raportori; Birlesmis Milletler Uye Devletlerine, lezbiyen, gey, bisekstiiel, trans
veya cesitli cinsiyetlerden yasli kisilerin (LGBT) insan haklarini orantisiz bir sekilde etkileyen
siddet ve ayrimciligi ele almalari igin gerekli tim Onlemleri tasarlamalari ve uygulamalari
konusunda ortak bir ¢gagrida bulunuriar.

Birlesmis Milletler uzmanlari birgok yash LGBT'nin karsilasti§i endise verici durumlara dikkat
cekmek istemektedir.

Cesitli cinsel yonelimlerden ve cinsiyet kimliklerinden yaslilar, belirli insan haklari sorunlariyla
karsi karsiya kalmaktadir. Yasamlarini; fiziksel ve ruhsal sagliklari, cinsellikleri ve cinsel
yasamlari, topluma katkida bulunma becerileri ile aile ve toplum nezdindeki degerlerine iligkin
olumsuz toplumsal kligeler ve varsayimlarin golgesinde surdurmektedirler. Kisiler kendilerini
ileri yas ve LGBT olmanin kesistigi noktada bulduklarinda ayrimcilik, sosyal diglanma ve
siddet riskinin artmasina yol agan birlesik bir durumla kargi kargiya kalmaktadirlar.


https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/statements/2023-10-24-statement-SOGI-older-persons.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/statements/2023-10-24-statement-SOGI-older-persons.pdf

insanlar yaslandik¢a saglik intiyaglari degisim ve gelisim gosterir. Yasl LGBT'ler ézelinde,
hayatlari boyunca yasadiklari ayrimcilik ve damgalanma deneyimleri neticesinde, ruh sagligi
ile ilgili artan kaygilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, ilerleyen zamanlarda yiiksek oranda
depresyon, anksiyete, demans ve diger zihinsel saglik sorunlarina yol agabilecegi gibi, sosyal
cevreleri tarafindan kabul edilmemeleri halinde, genellikle, ayni zamanda, sosyal izolasyon ve
yalnizlida da yol agmaktadir.

Demans nedeniyle ortaya ¢ikan hafiza kaybi ve kafa karigikhgi yash LGBT 'leri farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Ornegin, bir birey cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligiyle ilgili kafa
karisikhgi yasayabilir. Bu durum, 6zellikle, kendini kabullenme, kimligini agiklama ve acik
sekilde yasama bakimindan karmasik slreglerden ge¢cmis olan yasli LGBT'ler igin zorlu
olmaktadir.

Yash LGBT'lerin karsilastigi saglik sorunlarina iliskin kapsamli arastirmalar henliz
bulunmamaktadir. Bu tir bilgiler toplanmalidir. Bu bilgilerin toplanmasi gelecekte daha iyi
kamu politikalarinin olusturulmasinda buyuk éneme sahip olacaktir. Bununla birlikte, bilginin
cinsiyetci toplumsal varsayimlar tarafindan engellendigi konular da dahil olmak Gzere, mevcut
saglik sorunlari ele alinmalidir. Bu sorunlara, yasl lezbiyenler ve trans erkekler igin menopoz
ve jinekolojik bakim, siyahi gey erkekler icin farkh saglik sorunlari ve trans kadinlar icin prostat
kanserinin ornek verilmesi mumkdndur.

Tam yagslilar gibi yash LGBT'lerin de cinsel saglik ve tGreme saglgi ihtiyaglari bulunmaktadir.
Bireysel saglik ihtiyaglari icin bilgi, destek ve bakim alma surecleri, cinsel saglk ve Greme
saghgina iliskin damgalama ve sessiz kalma nedeniyle, 6zellikle de kisinin yasina iliskin
toplumsal veya bireysel kliselerle birlestiginde, dnemli 6l¢iide daha zor hale gelebilmektedir.
Perimenopozal sendrom, ereksiyon bozuklugu, libido azalmasi, vajinal kuruluk, agrili iliski ve
cinsel islev bozuklugu gibi yash kisilerde yaygin gérilen cinsel saglik ve Ureme sagligi
sorunlari icin yardim aramak, 6zellikle ihtiyaclarina saygil yaklagsmayan bir toplulukta yasayan
yash LGBT'ler i¢in zorlu bir sure¢ olabilmektedir. Yas ilerledikge cinsel aktivitenin devam
etmesi, yasli niifus arasinda cinsel yolla gecen enfeksiyon ve insan Bagisiklik Yetmezligi
Virtsl (HIV) enfeksiyonu riskinin devam ettigi anlamina da gelmektedir.

Yaslilikta bakim ve destek alma acisindan, bakim kurumlarinda yasayan veya aileleri
tarafindan bakim ve destek saglanan bazi yash LGBT'ler, cinsel yonelimlerini veya cinsiyet
kimliklerini acgiklamalari halinde kimliklerini kaybetmekten ve damgalanmaktan endise
duyduklarini belirtmektedir. Aileler ve kurumsal bakim tesisleri genellikle hetero ve cis-
normatif alanlardir ve yash LGBT'ler, ataerkil ve cinsiyetci 6nyargilarla karsilastikca daha ug
boyutlarda ayrimcilik ve istismar deneyimlerine maruz kalma riskiyle karsilasabilmektedir.
Bakim kurumlarindaki personel, yagli LGBT'lerin 6zel saglik ihtiyaclari konusunda egitimli
veya duyarli olmayabilir ve uzmanlar, bakim ve destek ortamlarindaki siddet ve istismar
raporlamalarindan endise duymaktadirlar.



Dini kurumlarin calisanlari ve yerel kiliseler, camiler ve tapinaklardaki génulliler gibi inang
temelli kuruluslar ve bireyler, birgok toplumda yaslilar igin énemli hizmet saglayicilardir. Ancak
ayni zamanda bu calisanlar, LGBT bireyleri her zaman tam anlamiyla kabul etmeyebilirler ve
¢ogu zaman yasadiklari hayatlari kinarlar. Bu da vicdani ret mantigi altinda hizmetlerin
saglanmasinin reddedilmesiyle sonuclanabilmektedir. Uluslararasi hukukta Kigilere hizmet
sunumu sureglerinde yas, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi; tarihi, kaltirel ve dini gegmigleri
nedeniyle ayrimcilik yapilmasinin hakli bir gerekgesi bulunmamaktadir. Bu nedenler, devletler
tarafindan insan haklarini ve temel 6zgurlukleri koruma yukumluliklerine uymamak igin bir
mazeret olarak ileri sirlilemez. Uzmanlar, yash LGBT bireylere hizmet saglayan herkesi, daha
ziyade onaylayici bir yaklasim benimsemeye ve ¢alisma ydntemlerini, bu kisilerin onurlu bir
sekilde yasayabilecekleri, glvenli ve kisisel ihtiyaglara uyarlanabilir ortamlara uyarlamaya
tesvik etmektedir. Devletlere ve diger paydaslara, Birlesmis Milletler sdézlesme denetim
organlarinin ve ¢ok sayida Ozel Prosediirin, bakim ve destek saglanmasi konusunda,
Devletlerin bu tir bakimin vicdani ret ile kisilerin haklarinin ihlal edilmesine izin
veremeyecegini vurguladigini hatirlatirnz. Devletlerin vicdani reddi mimkin kilmayi tercih
ettikleri durumlarda, uluslararasi hukuk, Devletlerin istekli hizmet saglayicilarin yeterli sayida
ve dagiimda olmasini saglamalarini, vicdani ret taleplerini (kurumlarla degil) bireylerle
sinirlandirmalarini, istekli hizmet saglayicilar icin etkili sevk sistemleri kurmalarini, acil
durumlarda retleri yasaklamalarini ve tim bu kurallara uygunlugu denetlemek icin sistemler
kurmalarini zorunlu kilmaktadir.

Yaslanmanin zihinsel veya fiziksel kapasitenin azalmasina yol actigi veya yasam sonuna dek
bakim ve destege ihtiya¢ duyuldugu durumlarda, yash LGBT'ler siddet ve ayrimciliga karsi
daha blyuk riskle karsi karsiya kalmaktadir. Uluslararasi insan haklari hukukunu ihlal ederek
belirli cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimliklerini su¢ saymayi sirdiren ulkelerde bu durum
bazen daha acik bir sekilde gorilse de, LGBT ailelerin veya iligkilerinin benzer standartlar
kapsaminda kanunlarla korunmadigi ortamlarda da riskler ortaya cikabilmektedir. Bazen
kanunen taninan aile yapilarinda karsilasilan zorluklar nedeniyle, LGBT'ler, aile olarak
sectikleri kigiler tarafindan bakimlarinin saglanmasini tercih edebilmektedir: hayat arkadasi,
LGBT toplulugunun diger Uyeleri veya diger arkadaslari gibi bireyler. Bakim ve destek
saglayan kisiler, eger kendileri de LGBT ve/veya yaslh kisilerse, bakim sagladiklari kisiyle
benzer toplumsal zorluklarla kargilasabilmektedir.

Escinsel ailelerin veya aile cgesitliliginin yasalarca taninmadigi durumlarda, yasal olarak
taninan aile veya kurum tarafindan genellikle LGBT aile Uyelerine danisiimamaktadir. Hatta
sevdikleri kisiye fiziksel erigsimleri bile engellenebilmektedir. Bunlar fiziksel ve zihinsel sagliga
yonelik acimasiz ihlallerdir ve yasl kiginin 6zellikle kirilgan oldugu zamanlarda ortaya
ctkmaktadir. Bu tur ayrimciliklar, bir LGBT'nin 6liminden sonra, ailesinin cenaze
planlamasina, hayatta kalanlara saglanan yardimlara ve mirasa erigsiminin engellenmesi
seklinde de yasanabilmektedir. Bu durum, 6zellikle hayatinin son evrelerinde sevdikleri i¢in
glivence arayan yasl LGBT'ler i¢in buyuk bir sikinti kaynagi olabilmektedir.



Sosyal, sivil ve yasal olarak taninmama, yaslh LGBT'ler i¢cin daha ytiksek ekonomik guvensizlik
ve yoksulluk icinde yasama riskine de yol acabilmektedir. Gergekten de, yasamlari boyunca
ayrimciliga maruz kalmalari ve istihdam, konuta erisim, sosyal glvenlik ve birikim yapma
firsatlarinda kanun 6nlnde esitlikten yoksun olmalari nedeniyle barinma ve gida gibi temel
ihtiyaglarini kargilamakta zorlanmalari daha olasidir. Ayni zamanda cinsiyet, irk, etnik kdken
veya engellilik gibi diger kesisen ayrimcilik bigimleriyle karsi karsiya kalan yagh LGBT'lerin
yoksulluk icinde yasama olasiliklari daha yUksektir.

Bu nedenle, Devletlere ve diger paydaslara asagidaki énerileri yerine getirmeleri ¢agrisinda
bulunuyoruz:

1. Yapisal yas ayrimciligini, veri toplama ve kamu politikasi tasariminda ele alinmasi
gereken dnemli bir sorun olarak kabul etmek;

2. vyaslilarin ve gesitli cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine sahip kigilerin kargi karsiya
oldugu ortak kesisim noktalarini tanimak ve buna uygun yasa ve politikalari
gelistirmek;

3. yas, cinsel yodnelim ve cinsiyet kimligini koruyacak kapsamli ayrimcilik karsiti
mevzuatlar gelistirmek ve uygulamak;

4. yaslanma, cinsel ybénelim ve cinsiyet kimligine dayali damgalanma, kliseler ve
Onyargilarla micadele etmek icin toplumsal farkindalik artirma programlari gelistirmek.
Ayni zamanda, esitsizliklerin yasamin ilerleyen dénemlerinde de var olacagi gercegine
iliskin farkindahgin artirilmasi da dahil olmak tizere yasli LGBT toplumunun karsilastigi
ortak zorluklari vurgulamak;

5. cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iliskin kamu hizmetlerinin yash bireylere erisilebilir
olmasini saglamak ve yerel, ulusal ve uluslararasi duzeyde yasal ¢oézumleri ulasilabilir
kilmak;

6. siddet magdurlar icin, 6zellikle yash LGBT'lere yonelik destek hizmetleri olusturarak
onlarin gerekli bakim ve destegi almasini saglamak;

7. LGBT'lere yonelik siddet ve ayrimcilik vakalarini tanimak, bunlara etkili bir sekilde
mudahale etmek ve kisilerin 6zerkligine saygili, onurlu bir bakim sunmak igin saglik
hizmeti saglayicilari, bakimevi personeli, memurlar ve sosyal hizmet gdrevlileri dahil
olmak Gzere bakim ve destek saglayicilarini egitmek;

8. bireylerin karsilastigi kesigsimsel zorluklari daha iyi anlamak ve kanita dayali politikalari
gelistirmek igin yasllik, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iligkin verileri uluslararasi
standartlara uygun olarak toplamak;



9. politika ve programlarin geligtiriimesi ve uygulanmasina anlamli bir sekilde katilimlarini
saglamak icin yaslilarin ve LGBT'lerin haklarina iligkin galismalar yapan 6rguitlerle
istisarelerde bulunmak.

Bugun, Bagimsiz Uzmanlar, herkesi kliseleri ve 6nyargilari bir kenara birakmaya ve yagli
LGBT'lerle insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin vaat ettigi derin saygi temelinde iligki
kurmaya ¢agirmaktadir: Tim insanlar dogar ve yagsamlari boyunca onurlu bir sekilde 6zgurliik
ve esitlik hakkindan yararlanir.

Cenevre, 27 Ekim 2023



