Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyet 6zelliklerine dayal ayrimcilik olmaksizin sporda
insan haklarimin korunmasina iliskin Birlesmis Milletler Ozel Prosediirleri yetkililerinin
politika tutumu
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1. Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin (IHEB) 75. yildoniimiinii anma
etkinliklerinin bir pargasi olan Spor i¢in Sans Forumu (Sporting Chance Forum) Oncesinde,
Birlesmis Milletler Ozel Prosediirleri yetkilileri, devletlere, uluslararasi spor federasyonlarina,
sporculara ve diger paydaslara spor alaninda higbir ayrim gdézetmeksizin uluslararasi insan
haklar1 hukuku ve standartlarini1 koruma ve bunlara saygi gésterme ¢agrisinda bulunmaktadir.
Bu ¢agri, sporda her tiirlii ayrimciligin devam ettigi, tim ¢esitliligiyle kadinlarin ve kiz
cocuklarinin yan sira ¢esitli cinsel yonelimlere, cinsiyet kimliklerine ve cinsiyet ¢zelliklerine
sahip kisilerin ayrimci uygulamalara maruz kalmaya devam ettigi ve dahasi, Spor yapmanin
onindeki engellerin daha da arttig1 bir donemde yapilmaktadir.

Kiiltiirel yasama katilma hakkinin bir parcasi olarak spor yapma

2. Spor; hayatin ifade edilisi, bireylerin ve toplumlarm birbiriyle iletisim kurmasi, degerlerin
paylasimi ve anlam yaratmaktir. Dolayisiyla, spor ve spor oyunlari, kiiltiirel yasamun ve kiiltiirel
haklarin merkezinde yer alir. Herkesin onurlu, esit ve 6zgilir yasama hakkina sahip oldugu insan
haklar1 ¢ercevesinde, sporun faydalarinin ayrimcilik yapilmaksizin herkes igin erisilebilir
kilinmasi, insanligin takdire sayan bir hedefidir.

3. Bu nedenle, hicbir ayrimciliga maruz kalmadan spor yapmak, Uluslararas1t Medeni ve Siyasal
Haklar ile Uluslararas: Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Birlesmis Milletler Ikiz
Soézlesmeleri'nin 2. maddesinde hiikiim altina alinan ayrimcilik yapmama ilkesiyle birlikte
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 27. maddesi ve Ekonomik, Sosyal ve Kilttrel Haklar
Uluslararast Sozlesmesinin 15, maddesi kapsaminda bir insan hakki olarak kabul
edilmektedir.! Ayrica, Kadinlara Karsi Ayrimcihigin Onlenmesi Komitesinin (CEDAW
Komitesi) ¢alismalar1 ve Birlesmis Milletler Is Diinyasi ve insan Haklar1 Rehber ilkeleri de
dahil olmak iizere Birlesmis Milletler Insan Haklar1 sisteminin asli calismalarma da
yansitilmaktadir. Ayni zamanda, Dinya Atletizm (WA) Anayasasi ve Olimpik Sart da dahil
olmak uUzere bir¢gok kurumun temel belgelerinin mihenk tasidir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC), spor kuruluslarmin insan haklarina dair sorumluluklar1 oldugunu kabul
etmistir ve bu nedenle her tiirlii ayrimciligin sporla bagdasmaz olarak degerlendirilmesi esastir.
Devletlerin ayrica sporda insan haklarinin korunmasini diizenleme ve spor kuruluslar1 veya 6zel
kisiler tarafindan yapilan ayrimcilik veya diger insan haklari ihlalleri icin etkili ve verimli
hukuk yollarina erigim saglama yiikiimliligii vardir.

! Ayrica bkz. kiiltiirel haklar alanindaki Ozel Raportdr ve Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligine Dayali Siddet ve Ayrimeiliga
Kars1 Koruma Bagimsiz Uzmani'nin LGBT bireylerin kiiltiirel yasama tam olarak katilma hakkina iliskin yakin zamanda
yayilanan politika tutumu: www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/2023-10-25-cultural -life-

sogi.pdf. 1
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Spor, kisinin yasam tarzinin bir parcasi olarak gesitli iglevleri yerine getirebilir. Sosyal
kalkinmanin bir araci olabilecegi gibi, kisilerin saglik ve esenliklerini gelistirmeleri igin
eglenceli bir yol da olabilir. Spor ayn1 zamanda bir firsat ve sosyal hareketlilik kaynagi da
olabilir: Profesyonel ve yari profesyonel diizeyde gecim kaynagi saglayabilir ve bazi
tlkelerde egitime erisimi de miimkiin kilabilir. Spor, insan bedeninin becerilerinin bir
sOlenidir:



Her insan vicudu benzersizdir; beslenme, antrendrlere ve egitime yakinlik, uygun spor
tesislerine erisim, imkanlar1 olan ailelere veya topluluklara ait olma, sporda miikkemmellige
baglilik ve genetik farkliliklar gibi gesitli faktorler nedeniyle farkliliklar mevcuttur.?

Adalet kavrami, sporun yapilisindan ayrilamaz ve insan bedenleri arasindaki farkliliklarin
taninmasi, her disiplinde adaletin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan anlamli olabilir.
Tarihsel olarak, sporcular neredeyse evrensel olarak kadin-erkek ikili kategorilerine
ayrilmasinin yani sira yas, kilo veya tecriibeleri dogrultusunda farkli kategorilere ayrilmiglardir.
Farkli spor dallara yonelik kategoriler her zaman yakindan incelenmektedir, ¢iinkii kanatlar,
adalet anlayigsinda hangi faktorlerin énemli etkiye sahip olduguna dair yeni anlayislara yol
acmaktadir. Ayrimcilik karsitt olmak igin dikkate alinacak hususlar, spor kuruluglarmin,
cinsiyet 6zellikleri, cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligi dahil olmak {izere uluslararasi insan
haklar1 hukuku kapsaminda korunan kategoriler temelinde kisilerin katilimini etkileyebilecek
tiim ilgili faktorleri dikkate alarak rekabetin adilligine bagl kalmasim gerektirir.

Yine de esitsizlik spor diinyasinda yaygin olmaya devam etmektedir. Tesislere, antrenmanlara,
musabakalara, Ucretlere ve para odullerine, genellikle ancak ayrimciligin gélgesinde erisim
saglamak miimkiin olmaktadir. Erkek meslektaslarina kiyasla, kadin ve kiz ¢gocugu sporcular
icin genel olarak esit olmayan ticret ve para ddilleri ile daha kotl kosullar s6z konusudur.
Kadinlarin yaptig1 spor etkinliklere yonelik tehditler arasinda kaynak eksikligi, esit olmayan
ticret, istismarci antrendrler ve doktorlar ile basinda genis yer bulamamak mevcuttur.
Toplumsal cinsiyet ve bedensel basmakalip yargilar, bazen basmakalip erkekligin kutlanmas1
ve kadmlarin kotucil sekilde ikinci smif muamelesi gormesi yoluyla vuku bulmaktadir.
Spordan dislanma, ayrica cinsiyet normlarina uymayanlarin okullarda, spor kuliiplerinde ve
sporlarin oynandigi veya izlendigi toplum ortamlarinda taciz edilmesi ve rahatsiz edilmesi gibi
diger uygulamalarla da kolaylastirilir. Taciz daha genel diizeyde de gergeklesebilir: Cogu
zaman spor stadyumlarinda ve internette yapilan homofobik ve kg1 tezahiiratlar veya
yorumlar, ¢ogu kisi tarafindan tanik olunan 6rneklerdir. Bu tiir diglamalarin hedefi genellikle
lezbiyen, gey, biseksuel, trans ve cgesitli cinsiyetlerden bireyler (LGBT) veya interseks olan
kisilerle bu kimliklere veya topluluklara ait oldugu diisiiniilen kisilerdir. Dislama, androjen
bireyler de dahil olmak Uzere, toplumsal cinsiyet kaliplaria uymadig diisiiniilen kisilere kadar
uzanmaktadir. Saldirgan s6ylem siklikla bu kimliklere kars1 6nyargry1 irk, ulusal koken ve/veya
din gibi diger kimliklerle birlestirmektedir.

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet veya cinsiyet dzelliklerine dayal ayrimlar

7.

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin hayatin pek ¢ok alaninda oldugu gibi sporda da tarihsel olarak
gortinmez kilindigi ve ayrimeiliga ugradigi detayh sekilde belgelenmistir. Kadinlara yonelik
spor kategorilerinin olusturulmasi ve bunlara saglanan kaynaklarda esitligi tesvik etmek, diinya
niifusunun ¢ogunlugunu olusturan bu kesimin spordan faydalanmasina erigimini tesvik etmek
i¢in giiclii bir arag olarak kanitlanmigtir. Bu nedenle ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde
atletizm ve fiziksel faaliyetlere katilimin yan1 sira eglence ve spor faaliyetlerinde tiim kadin ve
kiz ¢ocuklart i¢in esit firsatlar saglamak iizere uluslararasi taahhiitlerde bulunan ve harekete
gecen Devletler'i alkiglhiyoruz.

2021 yilinda IOC (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi); sporculara, uluslararasi federasyonlara ve
diger spor kuruluglarinin yani sira insan haklari, hukuk ve tip uzmanlarina danistiktan sonra,
Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet Varyasyonlar1 Temelinde Adalet, Kapsayicilik ve Ayrimecilik

2 Bkz. Spor Tahkim Mahkemesi, 30 Nisan 2019 tarihli karar: www.tas- cas.org/fileadmin/user_upload/CAS_Award_-
redacted - Semenya ASA IAAF.pdf.
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Yapmama konusunda yeni bir Cerceve yayimlamustir.® Cergeve, temel ilkeleri arasinda,
digerlerinin yan1 sira, cinsiyet farkliliklari, fiziksel goriiniim ve/veya transseksiiel statiisiine
dayal1 bir avantaj varsayimi olmamas1 gerektigini vurgulamaktadir.* Cercevenin vurguladig
diger temel ilkeler ise kapsayicilik, zararm Onlenmesi, ayrimcilik yapmama, adalet, bilimsel
kanitlara dayal yaklasim, sagligin dnceligi ve bedensel 6zerklik, paydas merkezli yaklagim ve
Ozel hayatin gizliligidir. TOC, uluslararas1 federasyonlar da dahil olmak Uzere spor
kuruluslarini, bu g¢er¢eveyi uygulamaya ve her sporun kendine has 6zelliklerini goz oniinde
bulundurarak kural ve yonetmeliklerin bu ilkelerle tutarli olmasini saglamaya ¢agirmistir.

9. Bununla birlikte, trans kadinlarin ve interseks varyasyonlari olan kadinlarin (veya bdyle
algilanan kisilerin) kadin kategorilerinden diglanmasmi savunmak i¢in erkek-kadin
kategorizasyonunu kullanma girisimlerini endiseyle izliyoruz. Bu tartisma yeni olmamakla ve
sporda onlarca yildir siiregelen toplumsal cinsiyet kalip yargilarim ve toplumsal cinsiyet
normlarimin denetlenmesini yansitmakla birlikte, tartigmanin son zamanlarda yogunlasmasi,
Devlet kurumlari, spor kuruluglar ve ticari isletmeler tarafindan, trans ve interseks kadin ve kiz
cocuklarmin kadin sporlarimdan kategorik veya genel olarak diglanmasini ve keyfi kisitlamalar
getirilmesini 6ngoren kisitlayici yasal tedbirlerin ve politikalarin gelistirilmesine yol agmustir.
Trans ve interseks bireylerin, 6zellikle de kadmnlarin, 6zellikle de bu onlarin benlik duygusu ve
bedensel ozerklikleriyle baglantili oldugu ve bu eylemlerin onlarin fiziksel ve zihinsel
bitunligini etkiledigi i¢in, sosyal medyada ve kamusal séylemde siklikla saldirgan ve hatta
nefret dolu sekilde hedef alinmasindan derin rahatsizlik duyuyoruz.

10. Cinsiyet kimliginin yasal olarak taninmasi, kanunlar karsisinda her yerde kisi olarak taninma
hakkindan ve Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 6. ve 7. maddelerinde yer alan,
ayrimciliga ugramadan kanunun esit korumasindan istifade hakkindan kaynaklanan bir insan
haklar1 gergevesi kapsaminda giivence altina alinmustir. Trans ve interseks kadinlar da dahil
olmak iizere her kadimin kiiltiirel yasama katilma hakkinin bir parcasi olarak spor yapma
hakkina yonelik her tiirlii sinirlamanin kanunla belirlenmesi, gereklilik ve orantililik kriterlerine
uygun olmasi ve mesru bir amaca ulasmak i¢in en az kisitlayici tedbiri temsil etmesi
gerekmektedir. Bu, bir kisinin spora katilimdan dislanmasimi degerlendirmek igin yerine
getirilmesi gereken insan haklar1 temelli bir testtir ve ayni zamanda IOC tarafindan benimsenen
yaklagimdir.

11. Trans ve interseks kadinlarin kategorik veya genel olarak (sadece trans veya interseks
kategorilerine ayrilmalar1 da dahil olmak iizere) spordan dislanmasi, ayrimciliga ugramadan
yasama haklarinin karine olarak ihlalidir; ayn1 zamanda 6zel hayatin gizliligi haklarinin da
karine olarak ihlalidir. Ozellikle, sadece farz edilen kas giiciine odaklandigini, bazi
sporcularin digerlerinden daha iyi performans géstermesini saglayan daha genis yelpazedeki
diger faktorleri goz ardi ettigini® ve bir kadin sporcunun performansi ve viicut tipine iliskin
basmakalip kavramlara dayandigini belirtiriz. Bu tiir tedbirlerin tiim kadin sporcular tizerinde
yaratacagi cinsiyetci bir detayli inceleme ve siipheye dikkat ¢ekiyoruz. Devletlere ve diger
paydaslara, Devletlerin uluslararasi insan haklar1 hukuku kapsaminda, toplumsal cinsiyet
kaliplariyla miicadele etme ve cinsiyet 6zelliklerinde varyasyonlar olanlar da dahil olmak
Uzere kadin sporcularin insan onuru, esitlik, 6zerklik ve kisinin fiziksel ve psikolojik

3 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, cinsiyet kimligi ve cinsiyet varyasyonlari temelinde Adalet, Kapsayicilik ve Ayrimeihk

Yapmama Cergevesi'ni yayinladi 16 Kasim 2021: https://olympics.com/ioc/news/ioc-releases-framework-on-fairness-inclusion-

and-non- discrimination-on-the-basis-of-gender-identity-and-sex-variations.

4 Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Cinsiyet Kimligi ve Cinsiyet Varyasyonlar1 Temelinde Adalet, Kapsayicilik ve Ayrimeilik

Yapmama Cergevesi, Ilke 5.1; https:/stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Human-Rights/I0C-

Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf, s. 4.

5 Bkz. Spor Tahkim Mahkemesi, 30 Nisan 2019 tarihli karar: https://www.tas-cas.org/fileadmin/user_upload/CAS Award_-
redacted -_Semenya ASA_IAAF.pdf. Ayrica bkz. Caster Semenya davasina iliskin Ozel Prosediirler sunumu:

www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/ AC-Caster-Semenya-vs-Switzerland. pdf.
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biitiinligii ilkelerini ihlal eden tibbi muayenelere ve miidahalelere maruz kalmalarimi 6nleme
yiiktimliiliikleri bulundugunu hatirlatiriz.

12. Buna ek olarak, hedef alinan kadinlarm dogal olarak olusan ve saglikli olan hormon seviyelerini
sadece spordaki performanslarini degistirmek amaciyla degistirmeyi amaglayan ve sagliklari
tizerinde ciddi sonuglar1 olan miidahaleler tamamen kabul edilemez niteliktedir. Dahasi, bu
miidahaleler rizaya dayali olarak goriilemez ¢ilinkii kadinlara ya miidahaleleri kabul ederek
sagliklarindan ve kadin olarak benliklerinden, kimliklerinden ve biitlinliiklerinden 6diin
vermeleri ya da bunlar1 reddederek kariyerlerinden ve hatta ge¢cim kaynaklarindan ve sosyo-
ekonomik refahlarindan 6diin vermeleri yoniinde etik dis1 bir segenek sunmaktadir. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi, bu yaklagimlar, ayrimci gii¢ iliskilerinin yan1 sira kimin kadin, 6zellikle
de kimin kadin sporcu olduguna dair toplumsal cinsiyet ve irka sayali kalip yargilara
dayanmaktadir. Bu stereotipler dar goriiglii ve 6zciidiir ve tarihsel olarak Siyah kadin sporculari
ve Ozellikle de Kiiresel Giiney'den gelen Asya kokenli kadin sporculari orantisiz bir sekilde
etkilemistir. Son olarak, bu tiir miidahaleler, bu tiir diizenlemeler kapsaminda hedef alinan
kadin sporcularin yasamlar1 iizerindeki zayiflatici etkileri gz oniine alindiginda, sporda
adaletin saglanmas1 gibi gerekgelerle hakli gosterilemez.°

Devasa spor etkinlikleri

13. Devletler, yargi yetkisi alanindaki tiim kisilerin insan haklarmi koruma yiikiimliiligiini
iistlenmistir; uluslararasi spor kuruluslari da insan haklarina saygi gdstermelidir. Tiim iilkelerin
tarihi, kiiltiirel ve dini baglamlar1 vardir, ancak bunlar asla bu haklari ihlal etmek i¢in bir bahane
olarak kullanilamaz.” Bu nedenle, kisilerin cinsel yonelimini, cinsiyet kimligini ve/veya
cinsiyet 6zelliklerini su¢ olarak kabul eden ve/veya bunlar nedeniyle ayrimcilik yapan tilkeler,
uluslararasi insan haklar1 yiikiimliiliiklerini ihlal etmektedir. Diger alanlarda oldugu gibi spor
diinyasinda da, insan haklar1 konusunda gerekli 6zenin gosterilmesinin degerlendirilmesi
surecleri, devasa spor etkinliklerinin yerleri ve gelistirilmesi i¢in se¢im siirecinin ve ilgili tim
karar alma siireclerinin esasli bir parcasi olmalidir.

14. Bircok Ulkeden ve baglamdan insanlarin misabakalara katilmak, orada calismak, onlara
hayranlik duymak ve insan viicudunun yapabildiklerini kutlamak icin orada bulundugu
uluslararasi spor etkinlikleri her diizenlendiginde, insan haklarmi korumaya yonelik bu
yukimlulik smanmaktadir. Bu nedenle, Insan Haklari 75 Taahhiit Girisimi kapsaminda
Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi tarafindan davet edildikleri (izere,
uluslararasi spor etkinliklerine ev sahipligi yapan iilkeleri, uluslararasi insan haklar1 hukukuna
bagliliklarin1 goéstermek igin uluslararasi etkinliklerini ve toplumun dikkatini bu konuya
yonlendirmeleri i¢in ¢agrida bulunuyoruz. Ayrica, spor etkinlikleri i¢in ihaleleri kabul eden
uluslararasi spor kuruluslarini; cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyet 6zelliklerine dayali
siddet ve ayrimciliga kars1 koruma da dahil olmak Uzere insan haklari1 konusunda gerekli 6zenin
gosterilmesine dair degerlendirmelerinin ayrilmaz bir pargasi olmasini saglamaya tesvik
ediyoruz. Bu tir etkinlikler duzenlemeyi planlayan Devletler'e tatbik edilebilecek tedbirler
konusunda tavsiyelerde bulunmaya haziriz.

6 Caster Semenya vakasinda Ozel Prosediirler bagvurusu: www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-
Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf. Ayrica bkz. "BM uzmanlar1 Avrupa Mahkemesi'nin Semenya-isvigre davasinda kadin
sporcularin haklarim koruyan kararint memnuniyetle kargilad1" (17 Temmuz 2023): www.ohchr.org/en/press-
releases/2023/07/un-experts-welcome-european-court-ruling-upholding-rights- women-athletes.

7 Viyana Deklarasyonu ve Eylem Programu, 1993, madde 5; UNESCO Kiiltiirel Cesitlilik Uluslararasi
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Oneriler

15.

16.

17.

18.

19.

Deviletleri, spor ve spor oyunlar: da dahil olmak Gzere tim kultirel faaliyetlerde ayrimcilikla
mucadele etmeye; spor alaninda tiim sporculara, dzellikle de tiim gesitlilikleriyle kadinlara ve
kiz ¢ocuklarina, lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve ¢esitli cinsiyetlerden bireylere ve interseks
bireylere egit muamele edilmesine yonelik yasal diizenlemeler yapmaya ve bunlar1 uygulamaya
¢agiryoruz;

Devletlere ve uluslararast spor federasyonlarina, insan haklari norm ve standartlarina
uygunlugun tesis edilmesi i¢in kadin kategorisi ve kadin sporlariyla ilgili interseks ve translarla
ilgili kurallar1 gézden gegirmeleri ¢agrisinda bulunuyoruz;

Tiim paydaslar1 asagidakileri yapmaya ¢agiriyoruz:

a. Trans ve interseks bireylerin haklarini savunan kuruluglarla, trans ve interseks
sporcularm kendileriyle, kadin-erkek spor kategorilerine dahil edilmeleri konusunda
tartigmalar yUritilmesi ve bu kararlarin sadece trans ve interseks sporcular i¢in degil,
ayn1 zamanda toplumun geneli i¢in sonug¢larinin degerlendirilmesi;

b. Kadinlar1 spor alaninda koruma kisvesi altinda trans ve interseks kadinlari hedef
almaktan vazgecilmesi ve uluslararasi insan haklar1 hukuku ve standartlarima uygun
cozlimler icin birlikte ¢alisilmasi; ve

C. LGBT ve interseks bireylerin insan haklari da dahil olmak iizere ve Birlesmis Milletler
Is Diinyas1 ve Insan Haklari Rehber Ilkeleri'nde belirtildigi iizere, insan haklar1
konusunda gerekli 6zenin gdsterilmesinin spor etkinliklerine yoénelik tum ihale
sureclerine agikca déhil edilmesinin saglanmasi.

Ayrica, elit diizeydeki spor kuruluslarmi, kararlarinin sadece LGBT ve interseks sporcular
iizerindeki etkilerini degil, ayn1 zamanda bu kararlarin tim LGBT ve interseks bireyler, genel
toplumsal algilar ve kapsayict spor ideali {izerindeki etkilerini de dikkate almaya cagirtyoruz.
Spor, damgalama ve ayrimciligi pekistirmek i¢in kotiiye kullanilmamalidir.

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Konseyi'nin sporun insanlar1 tiim cesitlilikleriyle bir araya
getirme konusunda olaganiistii bir potansiyele sahip oldugunu ve en iyi haliyle "insanlarin
saygl, cesitlilik, hosgorii ve adalet degerleri konusunda egitilmesine katkida bulunan evrensel
bir dil ve her tiirlii ayrimcilikla miicadele ve herkes icin toplumsal kapsayicilig tesvik aract"
olarak ifade edilebilecegini vurguladigini hatirlatiriz.® Gergekten de biz, sporun ve spor
oyunlarinin, algilari, dnyargilar1 ve davranislar1 degistirme giiciine sahip olduguna inaniyoruz
ve tiim cesitlilikleriyle kadinlar1 ve kiz gocuklarmi, LGBT ve interseks bireyleri kapsayan spor
idealinin bu 6vgiiye deger amaci 6nemli dlciide destekleyeceginden eminiz.
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