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Panik perdesini aralamak. . .

"Askeri imge ve metaforlar her seyin velveleye verilmesine yol acar, tanimlari
asiri derecede abartir ve hastalarin toplumdan aforoz edilip damgalanmasi-
na ciddi derecede katkida bulunurlar.”

A

“Hayir, tibbin “topyekan” olmasi istenilir bir sey degildir (bu, savasin top-
yekan gdérilmesinden bile daha yikici olur). AIDS’in yarattidi kriz de ‘top-
yekan’ degdildir. Biz istila altinda degisiz. Beden bir muharebe alani degildir.
Hastalar, ne kacinilmaz kayiplardir ne de diisman. Biz -tip, toplum- éniimdze
ctkan her sorunla her vasitayla savasmaya yetkili degiliz... Onun icin, bu me-
tafor, yani askeri metafor hakkinda son bir s6z olarak, Lucretius’u hatirlatmak
isterim: Askeri imgeleri, savaslari cikaranlara geri postalayin.”

Susan Sontag’in kdsetasi yapitl “AIDS ve Metaforlar1” bu cimleler ile sonla-
niyor. “AIDS krizi” denilen ve on yillari asan dénem boyunca HIV ve HIV’le
ilgili akhmiza gelebilecek her konu metaforlarin lanetli diinyasina hapsedildi.
HIV denildiginde aklimiza blytk bir panik gelmesi icin tip, devletler, medya
ve toplum olarak biz elimizden geleni ardimiza koymadik. Ve saghda iliskin
neredeyse her metafor gibi HIV’e iliskin metaforlar da meseleyi tibbilestirdi-
gi oranda toplumsallastirdi, toplumsallastirdigi oranda ise tibbilestirdi. HIV’e
dair bugiin kurdugumuz neredeyse her cimle bu sarkacin yanlis ucunda
durmayi bir sekilde beceriyor. B=B, yani Belirlenemeyen=Bulastiramayan
gibi bir tibbi gerceklik tam da ayrimcilikla micadele ederken isimize yaraya-
cakken yeteri kadar inandirict bulunmuyor; ancak s6z konusu ayrimcihdi bil-
fiil yaratmak ve glclendirmek oldugunda ise yirmi yil éncesinin tibbi verileri
gincelmis gibi yayginlastirilabiliyor. S6z konusu “hasta haklar1” ve bunun en
6nemli parcalarindan biri olan mahremiyet hakki oldugunda ise ziyadesiyle
toplumsal ve siyasal olan bu konu haklar perspektifinden soyutlanarak tibbi
oldugu 6ne sardlen bir panik iklimi devreye sokuluyor. Buna ise, kisilerin

1 Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalik - AIDS ve Metaforlari, cev. Osman Akinhay (Agora
Kitapligi, 2004), s. 198.



temel haklarini ihlal etmek icin bir halk sadligi retorigi eslik ediyor. GUnUin
sonunda hem tibbi hem de toplumsal bir meseleye déntsen HIV, her iki
dizlem ve baglamda da HIV’le yasayanlarin aleyhine isleyecek bir diizene-
ge hapsediliyor. HIV’le yasadigini paylasmak istemeyen insanlarin bilgileri
mahremiyet hakki pahasina paylasiliyor; HIV’le yasadigini sdylemek, HIV’le
yasamaya dair damgalama perdesini aralamak isteyenlere ise sessizlik reva
gorultyor.

Tam da boyle bir iklimde, ekseni ve baglami insan haklarina ¢cevirmek mak-
sadiyla elinizde tuttugunuz bu kitap ortaya ciktl. Defne GUzel'in yazi ve
réportajlarindan olusan AIDS’li igne, Defne’nin de deyimiyle “gece olunca
sonen isiklarin” pesine duslyor. Ve bunu yaparken HIV’in H’si anildiginda
bizi esir alan panik duygusunu késeye atiyor, HIV’le yasayanlari “toplum ve
insanlik dismani kirli sapkinlar” olarak isaretleyen séylemleri bir bir desifre
ediyor. Bunu da HIV’le yasayanlara, HIV’le yasayanlarin haklarini savunanla-
ra mikrofon uzatarak yapiyor. Zira; senkronik ve kronik olarak isleyen disla-
ma ve icerme mekanizmalari, HIV ve LGBTi+ panigini arac ve amac olarak
kullanmakta beis gérmez. HIV panidi aractir, cinkd HIV pozitif tanisi alan,
hayati lime lime edilen, 6cl gibi gosterilen ve 6ldiginde kire¢ kuyusuna
gbmulen Murtaza Elgin’in 80’lerin medyasinda “M. Panigi” olarak yaziimasi
butin bir kimligi tanimlamaya doéntik kelime 6beklerine dénisir ve bu yolla
panik, varoluslari hedef goésterme ve damgalamak icin bir araca doénisur. Bu
tanimlama HIV panigini yaratir, aracsallastirir ve iskenceyi mesrulastirmak
Uzere panikten beslenir. Bu panik ayni zamanda amactir; ulasiimasi gereken
bir merhaleyi isaret eder. HIV panidi, bu anlamda hedeftir de. Panik arac-
sallastinldigi dlctide, yaratilmak istenen bir seydir. Mitolojideki kendi kendi-
ni yiyen yilan Ouroboros misali, bir yandan halihazirda var olan HIV panigi
arac olarak kullanilirken, diger yandan bu dizenekler yoluyla toplumda bir
HIV panigi yaratiimak istenir. Panik, baslangici ve sonu belirsiz bir déngi
halini alir ve bu yolla mesrulastirilir. Bu panik déngUisinden siyrilabilmenin
yolu ise; merkeze HIV’le yasayanlari almaktan geciyor. HIV’i ne salt tibbi bir
konu ne de salt toplumsal bir mesele olarak ele almamaktan; ikisinin kesis-
tigi alanlari HIV’le yasayanlara hak ettikleri itibari iade etmek Uzere yeniden
ve yeniden distnmekten geciyor.

Bu kitap tam da bunu yapmak icin yola koyuluyor. Bir yandan yine Defne
Guzel’in hazirladidi; Kaos GL ve 17 Mayis Derneklerinin HIV’le Yasayan LGB-
Ti+’larin Insan Haklari Raporu ile birlikte okumanizi &nerdigimiz bu kitapta
hikayeler, dertler, elestiriler, hayaller ve micadeleyi géreceksiniz. HIV’in Tur-
kiye’deki cetrefilli tarihinden, glincel tartismalara; ayrimcihdin yakici etkisin-



den hem LGBTIi+ érgltlerine hem de HIV érgitlerine ayna tutma girisimleri-
ne cok sesin hikayesini dinleme firsati yakalayacaksiniz.

HIV’le yasayanlarin mahremiyet hakkinin adeta bir toplumsal hezeyanla ihlal
edilmesine karsi elimizi tasin altina koyma girisimlerimizin bir adimi bu kitap
bir yandan da. Kaos GL olarak, HIV’le yasayan LGBTi+'larin érgltlenme, ken-
di hikayelerini anlatma micadelelerine omuz vermek; HIV’i kendi disimizda-
ki degil tam icimizdeki bir mesele olarak gérme irademizin de bir yansimasi.
Orgltledigimiz calistaylar, etkinlikler, toplantilar, medya ve sosyal medya
kampanyalari, haberler, réportajlar, sdylesiler dizisinin bir diger halkasi...

Bu kitabi HIV’le yasadigi icin musibetlerin en blyiklerinden goérilen, dam-
galamanin en agir bicimini yasayan LGBTi+'lara ithaf ediyoruz. Hikayeleri-
mizi paylasma, birbirimizin elinden tutarak baska bir dinyay! birlikte insa
etme arzusuyla...

iyi okumalar!

Yildiz Tar
Kaos GL Medya ve iletisim Program Koordinatorii



lGneyi masa niyetine kullanmak

Seksenlerin ortasinda baslar AIDS’li ignenin yolculugu. Dillere destan olan,
ylreklere korku salan bir yolculuk... Herkes bilir elbet ignenin hikayelerini.
Herkes bir yerde bir sekilde duymustur illaki. Yine de bilen bilmezlikten, du-
yan duymazliktan gelir.

Bir korkutma aracidir AIDS’li igne. Gosterilen sopadir. Mahallelinin parano-
yasl, toplumsal hizay! saglamanin en dehsetengiz yéntemidir. Doksanlara
geldigimizde igne, pek bir sinema sever. Onun herhangi bir sinema koltu-
gunda oturup keyfine baktigindan emin olabilirsiniz. Géremezsiniz, kanitla-
yamazsiniz ama korkular yalani gercek eder. inanirsiniz, yemin edebilirsiniz
onun orada olduguna. Oturtmaz sizi, icine eder iki kurusluk film zevkinizin.
Tam da lubunyalarin sosyallesme alaninin sinemalar oldugu bir dénemde
orada olmasi ne tuhaftir degil mi ignenin? Toplum dyle disiinmus, bize de
kabul etmek duser.

Gece olunca isiklar séner. Muzik baslar. AIDS’li igne bu sefer barlardadir.
icmeyi, dans etmeyi sever. Bar tuvaletlerinde gérir isini. Sahi, gercekten
oralarda midir igne? Yoksa birileri alkol icmemizi, dans etmemizi mi iste-
mez? En cok hangi ickiyi sever? Simdi igne oralarda diye artik gidilmemeli
mi barlara? Dans edilmemeli mi? Sisenin dibi gériimemeli mi? Gidilmemeli,
edilmemeli, gérilmemeli elbet. Alkol de kullanani da koéttduar ¢inka. Tipki
sinemadakilerin kotd oldugu gibi. Ben demiyorum, toplum &yle diyor.

Banklarda uyur AIDS’li igne. Evinden uzakta, yatacak yeri yok malum. Sey-
yah olup su alemi gezendir o. Dikkatlice bakmadan oturmamali kimse bank-
lara. Sisesi yaninda, Uzerinde eski bir palto... iyi bir cocuk olursaniz belki
ignesini bile gdrebilirsiniz. Sahi, AIDS’li igneden baska kim uyur banklarda?
Evsizler, yersizler, yurtsuzlar. AIDS’li igne de orada mi uyur gercekten? Yok-
sa bu yatacak yeri olmayanlara dair olusmus sinifsal bir nefretin kurmaca
yalani midir?



Milenyuma geldigimizde isler degisir. VirGsin bile bilgisayarlara tasindidi
bu dénemde dogal olarak sosyal medyanin basina gecer igne. Yolculuguna
internet siteleri, whatsapp gruplari arasinda devam eder. Muz kabugunda
Ulke Ulke de dolasabilir, bir sise kolanin icinden de cikabilir. Her an birilerinin
gelen kutusuna ignenin yolculuguna dair bir mesaj disebilir. igne artik her
yerdedir. Kim bilir belki bir giin bir selfie bile atabilir.

AIDS’li igne her zaman bir kdse basindadir. Kim hizaya gelmeyense, kim
aylplanansa, kim 6tekiyse onun ya yaninda ya yoresindedir. Evsizlerin, es-
cinsellerin, travestilerin, orospularin, alkoliklerin, bagimlilarin ve daha ni-
celerinin zoraki arkadasidir. Siz arkadas olmak istemeseniz de toplum onu
sizinle arkadas eder. Cop catar. Koynunuza sokar. Size siz oldugunuz icin
gbsteremedigi ya da daha fazla gdstermek istedigi kétuliga igneyi masa
niyetine kullanarak gosterir.

ignenin meshur bir séz vardir. S6zUnd bir not kagidina yazmistir ve yolcu-
lugu boyunca o kagdidi hep yaninda tasir. Séylemenin tam zamani: GERCEK
DUNYAYA HOS GELDIN. ARTIK AIDS’LISIN!

Benim arkadasim olur AIDS’li igne. Bir ddnemler korktugum simdilerde ha-
linden anladigim, deli sanilan, kurbanlari kurban etmek icin kurban edilen
arkadasim. HIV ile yasadigim icin beni de kendisinin azmettiricisi sanilan
arkadasim. Oysa bes yil énce tanistik biz. Romantikti. Bir arabanin icinde
denize karsi hem hal olduk. Yillar boyu beraberce dustik kalktik, kurduk
kurguladik, birine batmak séyle dursun cuvaldizdik, kendimize battik. Onun
hakkinda atip tuttular, benim hakkimda atip tuttular. Toplum gorevini yapti.
Biz sustuk. Sonucta insanlarin agzi torba dedil ki blzesin.

Arkadasimla ben disindUk tasindik ve yeniden bir yolculuga ¢ikmaya karar
verdik. Tipkr eski gtinlerdeki gibi.

Bu sefer AIDS’li igne bir kitap, bir dosya konusu olarak girecek hayatlari-
miza. Bir tikla taniyacagiz onu. Ogrenecediz isin ashini astarini ve ignenin
yeni maceralarini. Avukatlara, hekimlere, sivil toplum kuruluslarina, arka-
daslarina, bana, sana, devlete batacak igne. Soracak birer birer insanlarin
dertlerini, anlatacak kendi derdini. Bir takim merak ettiklerimiz var. HIV ile
yasayanlar statUlerini paylasmak zorunda mi? 80’lerde neler yasandi? HIV
ile yasayanlar gercekten var mi? HIV ile yasayalar nasil ayrimciliklara maruz
kaliyor? HIV ile yasayanlar ne talep ediyor?



Batdn bu sorulari ve bunlardan daha fazlasini not edecegiz, cevaplandiraca-
g1z, yazacagdiz ve herkes icin okunmaya birakiyor olacadiz. Bu yazi dizisiyle
arkadasim AIDS’li igne ve ben sizlere baska baska bakis acilari, bambaska
bir bakis acisi sunacagiz. ignenin milenyum yolculugu kaldigi yerden devam
edecek ama bu sefer bir gdziin degil, her g6zin gérdigi konusulacak. igne-
nin masumiyetini, ahlak¢i zihniyetin hinligini konusarak girdigimiz bu yolda
Uzerinde distinmeye deger bir cimleyle soluklanalim. Karsinizda; AIDS’li
igne!
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Hak savunuculugu biiyiiktiir HIVden

e Muhtar Cokar

AIDS’li igne yazi dizimizde bugiinkii konugumuz Muhtar Cokar. Tirkiye’deki
HIV aktivizminin éncl isimlerinden Cokar, hekimligi ile hak savunuculugu
birlestiren birisi. Yirmi bes yildan beri insan Kaynagini Gelistirme Vakfrnda
(IKGV) calisiyor.

Cokar ile Turkiye'deki HIV aktivizminin tarihini, aktivizmdeki evreleri, IKGV
catisi altinda baslayan Kadin Kapisr’'ni, HIV hareketindeki politik degisimleri
ve muhafazakarlasmayi konustuk.

® HIV meselesine dair yirmi bes yili askin bir deneyiminiz var. Bu
deneyim perspektifiyle HIV’i bazi tarihsel evrelere ayiriyorsunuz. Bu
evrelerden bahsedebilir misiniz?

insan Kaynagini Gelistirme Vakf’'nda yirmi bes yildan beri calisiyorum. Bu
evrelendirme bir sivil toplum calisani ve hekim olarak alandaki goézlemleri-
min ve deneyimimin bir sonucu. Tabi ki baska perspektiflerden bambaska
tarihsel siniflamalar da yapilabilir. Ornegin HIV ile yasayan bir kisi streci
muhtemelen cok farkli degerlendirecektir ve tiim slreci bir damgalama, ay-
rimcilik ve hizmetlere ulasim savasi tarihi olarak gérecektir. Tirkiye’'nin otuz
bes yillik HIV gecmisinin yirmi bes yilinda tlkenin HIV’e verdigi yanitin bir
boélumuUne tanikhk ettim. HIV konusunda énleme ve savunuculuk alanlarinda
calisirken alandaki degerlerin zaman icinde degistigine sahit oldum ve bu
degisim bazen degerler sisteminin timuyle baska bir degerler sistemine ev-
rilmesiyle ya da dénlsmesiyle gerceklesti. Benim HIV’e verilen yaniti evrele-
re ayirmamin ¢ikis noktasi bu dénlsime taniklik etmis olmam. Tabi ki bu bir
tarih ya da bilimsel bir calisma degil, bir sivil toplum c¢alisaninin gézlemleri.
O ylzden toleransla bakilmasi gerektigini distintyorum. Yanhs ve dizeltil-
mesi gereken yanlari mutlaka vardir.

1981 diinyada ilk vakalarin saptandigi yil. 1985’e dek Turkiye’de HIV vakasi
yok. Bu aralik, evreler dncesi bir dénem. Bu dénemde HIV enfeksiyonu yavas
yavas Turkiye’nin glindemine giriyor. HIV enfeksiyonu diger Ulkelerdeki ve

il



Ozellikle ABD’deki vakalar sayesinde taninmaya basliyor. HIV’e eslik edecek
ayrimcilik tohumlari da HIV’in bir escinsel hastaligi oldugunun yayilmasiyla
bu dénemde atiliyor.

ilk evre olarak kabul edebilecegimiz dénemin 1985 yilinda Turkiye'de sap-
tanan iki HIV vakaslyla basladigini ileri sirmek mdmkin. Bu evre baslica
aktorlerinin medya ve hekimlerin oldugu bir vesayet dénemi. HIV’in 6zneleri
diyebilecegimiz HIV’le yasayanlar 6n planda degiller. Bu evrede medyadaki
ayrimcilik cok yogun ve HIV’in bir escinsel hastaligi oldugu yéninde ényar-
gl hemen her haberde 6n plana cikartilmis durumda. Hekimler ise tedavi
sunduklari i¢in bir anlamda zorunlu olarak én plandalar. Bu evrede ben bir
hekim olarak ayrimcilik yapan kisimda yer aliyordum. Hepimizde bir korku
ve bilgi eksikligi hakimdi. Turkiye’de HIV salgininin cok baslangicinda olma-
miza karsin isin sansasyonel yénuyle daha cok ilgilendik, salgini dnlemeye
daha az caba gosterdik.

LGBTIi+lar HIV ile yasayan nifusun icinde bir azinlik durumunda olsalar bile
HIV enfeksiyonunun bir escinsel hastaligi oldugu vurgusu hakimdi. Bu vurgu
LGBTi+ hareketinin &nleme calismalarina temkinli yaklasmasina yol acarak bir
6lclde bireylerin tani ve tedavi olanaklarina ulasmasini da engellemis oldu.
HIV’le yasayanlar kendi haklarinda séz sahibi degildiler, saglik hizmetlerine
ulasmakta ise blyUk engellerle karsilasiyorlardi. HIV enfeksiyonuna 6zel te-
davi cok pahaliydi. insanlarin yan etkileri cok olan ilaclari cok sayida almalari
gerekiyordu ve zamanimizin ilaclarindan ¢ok daha fazla yan etkileri vardi.
HIV tedavisi sosyal glivence kapsamina dahil olabilse bile resmi kuruluslarda
bir diren¢ s6z konusuydu. HIV ile yasayanlarin diger hastaliklarinin tedavisi
ise tam bir sorun alani halindeydi. Genellikle klinikler HIV ile yasayanlara hiz-
met sunmaktan kaciniyorlardi. Siradan bir hastalik icin ameliyat olacak yer
bulmak, dogum yaptirmak, dis tedavisi olmak tam bir sorundu. Tedavilerdeki
gecikmelerin 6lumler dahil cok ciddi sonuglarina tanik oluyorduk.

Bu evre Saglik Bakanligrnin ilk dnlemleri aldigi evredir ayni zamanda. Ame-
liyat 6ncesi zorunlu testler, kan kontrolleri, tek kullanimlik enjektorler bu
evrede giindeme geldi. Geriye donlp bakildiginda bu evrenin bir firsatlar
evresi oldugunu ancak iyi kullaniimadigini séylemek mimkin. Bizim gibi
hastalidin artis hizinin az oldugu yani salginin disik seyirli oldugu toplum-
larda bu evredeki dnleme calismalari cok dnemli. Ozellikler de anahtar grup
(key groups) adini verdigimiz gruplarin HIV yéninden glvenli davranis ser-
gilemeleri de 6nemli. Bu gruplarin davranislarinin sirveyans adi verdigimiz
bilimsel arastirma ydntemleriyle izlenmesi gerekiyor ve énleme icin ne ya-
pilmasi gerektigine karar verilmesi gerekiyor. Ornegin damar ici madde ba-
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gimhlart enjektodr dedistiriyor ve ayrimciliga ugruyorlarsa enjektdr degisim
programlarinin baslatiimasi, ayrimcilikla miicadele edilmesi ve bu insanlarin
saglik hizmetlerine kabull gerekiyor. Glvenli cinsel davranis acisindan da
bu tar calismalarin farkl gruplara yénelik uygulanmasi ve gruplarin destek-
lenmesi cok dnemli.

® jkinci evre ne zaman ve nasil basladi?

1991 yilinda ise ikinci evre basladi. Bu evreye “toplumsal yanit” diyorum. Bu
evrede sivil toplum kuruluslarinin énemli aktérlerden biri haline gelmesi ve
benim de bu kanaldan alana dahil olmam tanimlamamda belirleyici oldu
sanirim. ikinci evre alanin sivillesmesi olarak da tanimlanabilir bir élcide.
Yani medya ve sagligin édnctligdnun, sivil toplum kuruluslarinca yer degis-
tirmesi. Birinci evrede alanda etkin olan sivil toplum kuruluslari daha ¢ok
Ureme sagligi alaninda calistiklarini ifade eden sivil toplum kuruluslariydi.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin, Greme sagdligi alaninin énemli bir par-
casl oldugunu kabul etseler de HIV en éncelikli gindem maddeleri degildi.
HIV ile yasayanlarin hizmetlere ulasimi, anahtar gruplarla calisma, ayrim-
cilikla miicadele benzeri en temel calismalar bile séz konusu degildi. ikin-
ci evrenin belirgin 6zelliklerinden biri bu dénemdeki HIV’e 6zel yonelimleri
olan sivil toplum kuruluslari oldu. AIDS’le Miicadele Dernegdi’nin (AMD) 1991
yilinda izmir’de, AIDS’le Savasim Dernedi’nin (ASD) 1992 yilinda istanbul’da
kuruldugunu biliyoruz. Bu kuruluslar dogrudan HIV enfeksiyonuna yoéne-
lik calisan sivil toplum kuruluslariydi. iki dernek birbirinden isleyis ve yapi
bakimindan cok farkli olsalar da her ikisinin de baskanlari Saghk Bakanligi
Uzerinde cok etkileri olan akademisyenlerdi. Ozellikle ASD tim hekimlerin
Uye olmaya calistigi prestijli bir dernekti. Tirkiye genelinde on yedi subesi
vardi. Bu dernekler hem dnleme hem de HIV ile yasayanlarin hizmetlere ula-
simt icin calisiyorlardi. HIV ile yasayanlar seslerini blyik 6lctide bu STK’lar
tarafindan duyuruyordu ve savunuculuk bu STK’lar Gzerinden yUriyordu.
izmir’de kurulan AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernedi ve Ha-
cettepe Universitesi blnyesindeki Hacettepe Universitesi AIDS Tedavi ve
Arastirma Merkezi (HATAM) bu dénemde etkili STK’lar arasindaydi. Onle-
me alanindaki ilk énct calismalar da bu evrede basladi. Alandaki STK’larin
genclere ve toplum geneline yonelik 6nleme etkinlikleri, benim de bir ¢a-
lisani oldugum insan Kaynagini Gelistirme Vakfr'nin seks iscilerine ydnelik
calismalari bu evrede gerceklesti. Calismalar blyik 6lctde uluslararasi fon-
lar kullanilarak yUrataltyordu. ilk evrede daha cok Ureme saghgi alaninda
etkin olan ABD’nin yardim kurulusu USAID yerine ikinci evrede Birlesmis
Milletlerin bir birimi olan UNAIDS’i, Avrupa Birligi’ni (AB) ve daha sonra da
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The Global Fund’i destek kuruluslari olarak tanidik. Ulusal AIDS Komisyo-
nu’da Turkiye Aile Planlamasi Dernegdi’nin 6nclltiginde AB fonu araciligiyla
kuruldu. Komisyon bir ddénem kamu ve sivil alan arasinda iletisimi gercek-
lestiren, Turkiye’nin HIV’e verdigi yaniti planlayan énemli bir kurulus olarak
islev gordi. Bir dnceki evredeki salginin kisa stirede yayginlasacagi inanci
bu evrede de hakim olmasina karsin salginin hizi her ne kadar sayilar art-
maya baslamis olsa da bu devrede de dusik kaldi. ikinci evrenin olumlu
gelismelerinden biri anahtar gruplarla calismalara dnem verilmesidir. Her ne
kadar giinimuzde bile HIV’e 6zel gelismis bir salgin izleme mekanizmasi,
yani sirveyans sistemi olusturulmamis olsa da anahtar gruplarin énemi ikin-
ci evrede kavranmis oldu. Simdi anahtar grup diyoruz ama o dénem riskli
grup diyorduk, sonra fark ettik ki grup riskli degil risk altinda ve savunmasiz
grup demeye basladik. HIV’in yayllmasinda dnemli etkenlerden biri olan ¢ok
partner degistiren ancak glvenli cinsel davranista da bulunmayan gruplar
yani anahtar gruplar 6nem kazandi. Bu gruplara yénelik ayrimcihidin énlen-
mesi, bireylerinin énleme, tani ve tedavi olanaklarina ulasimini destekleyen
programlara éncelik verildi. ilk test merkezleri de bu dénem kuruldu. Biiyik
6lctide Avrupa Birligi ve The Global Fund tarafindan saglanan destek 2008
yilina gelindiginde sonlandi. Bu tarihten sonra salgin hiz kazanmaya basla-
mis olsa da Ulusal AIDS Komisyonu toplanmadi, Saglik Bakanligrnin énce-
likleri arasinda HIV alt basamaklara dismeye basladi, STK’lar etkinliklerini
kaybettiler ve toplumdaki ilgi de azalmaya baslad..

® icinde bulundugumuzu daha énce séylediginiz iigiincii evreyi nasil
tarifliyorsunuz?

icinde bulundugumuz Gctncl evre yani 2008 sonrasi bir duyarsizlasma do-
nemi olarak izlenebilir. Sayilar yikselirken kimsenin aldirmadigi bir dénem
bu. Bu evrede artik pozitif gruplar sahaya cikmaya basladi. Bazilarinin ku-
rulus tarihleri ilk evrenin sonunda olsa da Pozitif Yasam, PODER, Pozitif-iz
gibi dernekler bu dénemde etkin olmaya basladi. HIV ile yasayanlar etkin
O6zneler olarak HIV’e verilen yanitta yer almaya basladilar. HIV ile yasayan-
lar aracisiz seslerini duyurmaya basladilar. Hekim agirlikli vasi dernekler bu
dénemde kapandi. Kilit gruplarla olan calismalar azaldi. Onemli ve olumlu
bir gelisme olarak yeni evrede yeni aktorler HIV’e yanitta aktif rol almaya
basladi. Her ne kadar daha 6nceki devirlerde 6rtik de olsa zaman zaman
dnleme etkinliklerine yer acan LGBTIi+ &érgUtleri HIV’i acik olarak sorunsalla-
rinin bir parcasi haline getirmeye basladilar. Bu cok olumlu bir sey. Kaos GL
bu dogrultuda éncd bir kurulus. Yine bu dénemde seks iscilerinin de HIV’in
6nlenmesini dert edinen drgltleri oldu. GUnlimuzde tani alan sayisi giderek
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artiyor, salgin hiz almaya basladi ve buna ragmen Saghk Bakanligi énce-
lik siralamasinda HIV’e hala alt siralarda yer veriyor, toplumun ilgisi azalmis
durumda, énleme calismalari istenen dlzeyde degil, anahtar gruplar ihmal
edilmis durumda. Yani is ciddilesti ancak ilgilenmiyoruz. Yine de eskiyle kar-
silastirildiginda HIV ile yasayanlar tedavi hizmetlerine daha yaygin ve kolay
erisiyorlar, Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanmis tedavi protokolleri mev-
cut, ilaca erisim eskisine kiyasla ¢cok yaygin ve kolay, anonim test merkez-
leri Gnemseniyor ve sayilarinin ¢cogaltiimasi isteniyor. Tabi bir de yasamin
kendisindeki dénusimlerin etkisi s6z konusu. Ornegin seks iscilerinin calis-
ma kosullari degisti. Partner degisimini kolaylastiran teknolojik gelismeler
onleme calismalarindaki geleneksel ydontemleri gecersizlestirmeye basladi.
Bu gelismeler degerler sistemimizi de etkiliyor ve resmin butinini yeniden
degerlendirmemizin gerekliligini bize hatirlatiyor.

® Bahsettigin kilit grup calismalarinda Kadin Kapisi’na evrilen bir siire¢
var. Bu siireg¢ nasil gelisti ve senin motivasyonun bu siire¢te nasildi?

Kadin Kapisi 1994 yilinda Kahire Nifus Konferansi’'ndan sonra baslattigi-
miz bir calisma oldu. Kahire Nifus Konferansi bize Ureme saghdi alaninda
Uremeden daha fazlasinin oldugunu dgdreten bir toplanti. 1996 yilinda seks
iscilerinin gavenli cinsel davranis kazanmalarini destekleyen programimizi
baslattik. Anahtar gruplarla calisiimasi gereken bir dénemdi bu ve bu grup-
lardan biri de seks iscileriydi. Biz o ddnem hep aile planlamasi projeleri kap-
saminda kadinlara ulasiyorduk. Seks iscilerinin de HIV’in dnemli bir sorun
olmasi nedeniyle calismalarimiza kolayca destek verecegini saniyorduk ama
ilk asamada duvara tosladik. Seks iscileri icin sagliklari gindemlerinin ilk
basamagdindaki bir sorun degildi. Codu kayitsiz olarak glvensiz kosullarda
calisan seks iscileri kondom icin pazarlik edecek durumda degillerdi. Dam-
galanma, dislanma ve ayrimcilik had safhadaydi. Bizim egitimlerimizi 6nem-
seyecek durumda degillerdi. Sonra bir sekilde iletisim kurduk, tanistik. Seks
iscilerinin 6nce sosyal hayatlari desteklenmeliydi. Bu yizden bir toplum
merkezi kurduk. Burada saglik calismalarinin yani sira hukuki destege na-
sil erisilebilecegi, siddetle nasil basa cikilabilecedi konusunda seks iscilerini
destekler calismalar yaptik. Kurdugumuz merkeze Kadin Kapisi adini verdik.
Cok yer degistirdik. Bir dénem Kadin Kapisi’ni mobil hale bile getirdik ve bir
minibUs alarak Kadin Kapis’ni sokakta calisan seks iscilerine ulastirdik.

Kadin Kapisi giderek gelismeye basladi. Kendi gereksinimleri dogrultusunda
kurumsallasmasinin gerekliligine karar verdik arkadaslarla ve Kadin Kapisi
dernek kimligi kazandi. Calismalar yavas yavas sadlik alanindan ve destek
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calismalarindan hak savunuculuguna evrilmeye basladi. Simdi oldugu gibi
trans kimliklere yonelik nefret, cinayetlere ulasan boyuttaydi ve nefret ci-
nayetlerinin 6nlenmesi basli basina amac¢ haline geldi. Yine de ¢ok uzun so-
luklu bir dernek hayati olamadi. Kadin kapisi kadin ve trans seks iscilerine
yoénelik karma bir yapida olsa da kadin seks iscileri giderek azinlkta kalmaya
basladilar ve katilimlari giderek azaldi. Uclincii evredeki gelismeler nihaye-
tinde bizi de etkiledi. Bu dénemde iIKGV’nin de politikalari ve ydni degisti,
basta multeci akini olmak Uzere yeni 6ncelikler devreye girdi. Bu arada seks
isciligi deneyimi de degisti. Seks isciligi internet araciligiyla yaratalen diji-
tal bir nitelik kazanmaya basladi. Eskiden seks iscilerine somut mekanlarda
ulasmak mdmkin olabiliyorken dijital ortamlar 6nem kazanmaya basladi.
Yillar sonra Kadin Kapisr'nin etkinligini degerlendirdigimizde ulasabildigimiz
kilit gruplar arasinda HIV yayiliminin en az oldugu grubun Kadin Kapisi ara-
ciligiyla ulasilan seks iscileri oldugunu gérduk. Bu ¢alismalarimiz seks iscileri
tarafindan gerceklestirildi. Basari tabi ki onlarin basarisidir.

® HIV calismalarinin yani sira, HIV meselesine olan politik yaklasimin
nasil gelisti?

Vakif olarak c¢ikis noktamiz siyasi degdil sagliktl. Buna ragmen siyasi bir gru-
bu yanimizda bulduk. Seks isciligi her ne kadar 6zneleri cogu zaman bilin-
cinde olmasalar da politik bir alandir. Seks isciligi bazi hallerde bir hayatta
kalma stratejisidir, toplum da seks iscilerinin bu stratejisini bir karsi strateji
ile karsilar. Seks iscileri kolaya kacmakla, ahlaksizlikla suclanir ve bu durum
politik bir micadeleye donisir. Biz de toplumun ahlaki degerleri ile karsi-
lastik ilk zamanlar. Seks isciligini desteklemekle suclandik. Oysa béyle bir
derdimiz yoktu. Desteklediklerimiz seks iscileriydi. Ahlaki degerlere karsi
koymak kolay ancak daha ciddi dertler var. Ozellikle translarin bir var olus
mucadelesi var. Surec icinde translarin dertleri bizim de dertlerimiz haline
kacinilmaz olarak geldi. Kadin Kapisi dénem dénem hak savunuculugu yap-
tI. Hatta HIV’in 6nlenmesi zamanla programin ki¢Uk bir parcasi haline geldi.

HIV’in politik yonld daha da zengin. Bunu en basindan beri biliyoruz. Yine
de HIV ile yasayanlar homojen bir grup degil. Tedaviye ulasim savunucu-
lugunda bir araya gelebiliyorlar fakat kendi iclerinde yekvicut dediller. Bu
anlamda HIV meselesinde politik ortami degerlendirmek pek de kolay dedgil.
Cank( 6zel yasam da bir politika konusu, devletin insanlara nasil ve ne se-
kilde midahale ettigi de bir politika konusu. Ayrimcilik, ise alinmama, 6zel
sigortalarin HIV pozitiflere yarattigi sikintilar, kendi basina hepsi bir politika
konusu. Bunlari anlamak, degerlendirmek ve ¢dzime ulastirmak gerekiyor.
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® Gecmisten giiniimiize HIV hareketinde ne gibi politik degisimler
gozlemliyorsunuz? Muhafazakarlasma HIV hareketine nasil yansidi?

HIV alaninda énceleri bir vesayet s6z konusuydu. Asil aktérler, yani HIV ile
yasayanlar, HIV’in 6zneleri gérinir degildiler. Zamanla hekimlerin vesaye-
tinden cikip politik 6znelerin meselesi haline geldi HIV. Bu énemli bir sey.
Orgutlerin sayisi cok az. Pozitif &rgltlerin, seks iscilerinin drglitlerinin sayila-
rinin artmasi gerekir. Olumlu bir drnek olarak, LGBTi+ 6rgiitleri HIV hakkinda
cok daha rahat konusabiliyorlar. Bu da ¢cok édnemli bence.

Muhafazakarlik ise hep vardi ama bicimi degisti. Mesela LGBTIi+lara bakista
bir degisiklik yok. Seks iscilerine bakista da bir degdisiklik yok. Ayrica isleri
olumlu hale getirmek dogrultusunda bir politika da yok. Bu muhafazakar-
lasma politik anlamda Ulusal AIDS Komisyonu’nun da sonunu getirdi. Anah-
tar gruplara yonelik calismalar son buldu. Muhafazakarligin olumsuz etkile-
rini burada gérebiliyoruz. Ote yandan bilimin ilerleyisi bir sekilde takip edildi
ve gecmis yillara bakisla tani almak, ilaca ulasmak daha kolay hale geldi. Bu
noktada Saglik Bakanligi tarafindan gerceklestirilen olumlu calismalari da
gorebiliyoruz. Tedavi hizmetlerinin sunulmasini diizenleyen ve gerceklesti-
ren Saglik Bakanhgi bu alandaki en 6nemli aktor. Tedavinin standartlasmasi,
tedavi hizmetlerinin yaygin ve ulasabilir hale gelmesi, ilaca ulasimin kolay-
lasmasi, hatta diinyadaki gelismelerin kisa slrede tlkemize yansimasi Saglik
Bakanligi tarafindan gerceklestirildi. Saglk Bakanligr 2019 yilinda Tirkiye
HIV/AIDS Kontrol Programi’ni (2019-2024) yayinladi.

® HIV ile yasayanlarin ugradigi ayrimciliklarin 6nlenmesi igin
ne gibi calismalar yiiriitiilmeli? HIV hareketi bahsettigimiz
muhafazakarlasmaya ragmen ne gibi kazanimlar edindi?

Yirmi bes yil evvel HIV ile yasayan bir kisinin durumunu aciklamasi felaket
saylliyordu, tesaduf eseri tani almissa ilaca erisiminde zorluklar oluyordu,
eslik eden saglik sorunlarinda saglik kuruluslarindan dislaniyorlardi, HIV
enfeksiyonu ve AIDS zaten bir “escinsel hastalidiydi”, bu insanlar da top-
lumdan dislanmaliydi. Simdilerde sagliga erisimin iyiye gittigini distndyo-
rum. HIV enfeksiyonu normallesme yolunda. Bunda saglik kuruluslarinin ve
medyanin etkisi var. Sosyal medyada yapilabilecek ¢cok sey var. Cunki bu is
medyada basladi ve ayrimciligin énlenmesi yine medyada mimkin olabilir.

Ayrica dinamikler degisti. Seks iscileri eskiden yalnizca destekleniyordu.
Simdi érgatleniyorlar. Anonim test merkezleri acildi ve tedaviye erisim artti.
HIV belki saglik politikalarinda bir dncelik olarak yer almiyor ama yine de
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tedavide etkinlik ve kapsayicilik, salginin sinirlanmasi énemli bir kazanim
oldu. Bu anlamda PrEP ve PEP’e yonelik politikalarin giindeme gelmesi de
oldukca 6nemli bir faktér.

® Son olarak sizin eklemek istediginiz bir sey var mi?

Ayrimcihdi saptamak ve teshir etmek 6nemli. Bu ayrimci davranislari teshir
etmek toplum saghgdinin desteklenmesi adina énemli. Riskli davranista bu-
lunan ne kadar cok kisi test yaptirip, tedavi hizmetlerine ayrimcilik yasama-
dan, dislanmadan ulasirsa salginin édnlenmesi de o 6l¢ctide basarili olacaktir.
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HIV'in insan haklan hali

e Yasin Erkaymaz

“AIDS’li I§ne” yazi dizimizde bugiinkli konugumuz Yasin Erkaymaz. On bes
yildir HIV alaninda aktivizm yUriten Erkaymaz, Pozitif-iz Dernegi’nin de ku-
rucularindan. Erkaymaz ile HIV alanindaki degisim déntstm, bir insan hak-
lari meselesi olarak HIV’i, Pozitif-iz’in calismalarini ve dayanismanin énemini
konustuk.

® Uzun zamandir HIV meselesinin i¢erisindesin ve bu konuya dair
¢alismalar yiiriitiiyorsun. Ge¢misten giiniimiize HIV meselesinde ne
gibi degisimler gdzlemliyorsun?

15 yildir HIV alaninda elimden geldigince gerek bireysel gerek érgitll olarak
bircok calismada yer aldim. Kétimser bir tablo cizmek istemiyorum fakat
gercekei bir bakisla da degerlendirmek istiyorum, bunu yapabilmek ger-
cekten zor... Mesela daha ¢cok dernek var bu alanda calisan, ya da bu alani
onemseyen. Gecmise nazaran daha cok, rahat ulasilabilir test merkezleri ve
proje calismalari var. Yerel ydnetimlerin muazzam katkilari olmaya basladi.
Fakat gelin gorin ki HIV’e dair fobinin, ayrimciligin ve étekilestirmenin iyi-
lestirilmesi adina hentiz blyUk bir yol kat edemedik. Bircok kurum ve dernek
yillar icerisinde HIV ile ilgili degerli calismalar gerceklestirdi. Fakat bu tek
basina yeterli olmuyor. Kat edemedigimiz yolun tek sorumlusu sivil toplum
kuruluslari degil bence. Sivil toplumun hatall, eksiz ve yetersiz calismalari ya
da calismalarini iyi kurgulayamadiklari arglimanlari yaniltici olur.

Durumun 6z0 sudur; HIV alaninda calisan kurumlarin egitim ve farkindalik
yaratma calismalari devlet ve hikimetler tarafindan, karar vericilerce des-
teklenmedikce, bunun icin hususi bir bltce ayrilmadikca yapilmis, yapilan
ve yapilacak olan tim calismalar, hep toplumun kitlesel bir kismina ulasacak
ve toplumunun merkezine ulasmayacak diye distniyorum. Yani devletin
saglik politikalari cercevesinde Ucretsiz test ve tedavi saglamasi elbette ki
onemli ama kesinlikle yeterli degil.
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Su an HIV ile yasayanlarin sayisinda biiyUk bir artis oldugu asikar. Ulkemiz-
de yilda neredeyse yaklasik 5000 kisi tani aliyor, bununla ilgili herhangi bir
devlet otoritesi tarafindan somut bir, editim ya da farkindalik calismasi gé-
remiyoruz ne yazik ki.

® HIV ile yasayanlarin desteklendigi ve bu konu iizerine ¢alismalar
yiiritildiigi bir derneginiz var, Pozitif-iz. Bize Pozitif-iz’in
hikayesinden bahsedebilir misin?

Alanda uzun yillardir, ayni benim gibi kisisel ya da 6érgutlt aktivizm dene-
yimleri olan arkadaslarimiz ile kurdugumuz bir dernek. Bazen ayni amac
icin yola ciktiginiz kisilerle fikirleriniz, bakis acilariniz ve dederleriniz catis-
maya baslar. Sanirim sivil toplum alaninda siklikla yasaniyor bu. Boylesi bir
slirec yasayip Pozitif Yasam Dernedi ile yollarimizi ayirdik. Arkadaslarimizla
sohbetlerimiz sirasinda yeni bir girisimde bulunabilir miyiz diye konusmaya
basladik. Once insiyatif olarak kurulalim dedik. Pozitif iz Sivil Toplum Girisi-
mi olarak 2016 Ekim ayi gibi faaliyetlerimize basladik.

2018 Nisan ayinda da resmi dernek statlsuni alarak calimlarimizi strdirdtk
ve strdirmeye devam ediyoruz. Uyelerimiz arasinda doktorlar ve akademis-
yenler dahil bircok meslek grubuna mensup kisiler bulunuyor.

Pozitif-iz 2016’dan beri tim faaliyetlerini géonullGlik esasi ile strdUrlyor.
Amacimiz blylimek koskocaman bir yapi olmak degil. Yani baydyelim ve
bircok kisiyi istihdam edelim, ¢cok paramiz olsun, onu da yapalim, bunu da
yapalim, gibi bir misyonumuz yok. Az, 6z ama gercekten birilerinin haya-
tini degistirecek dokunuslarimiz olsun istiyoruz. Hayatina dokundugumuz
insanlarin gic¢lenmeleri, yok sandiklari 6z saygilarini tekrar hatirlamalarini
saglayabildigimizde, evet dogru bir sey yapiyoruz diyoruz. Bunu hissetmek
sanirim en degderli hazinemiz.

® Pozitif-iz olarak alanda ne gibi calismalar ve faaliyetler
yiiriitliyorsunuz?

HIV tanisi alan kisilerin ilk tani travma ve sok aninda yaninda olabilmeyi cok
dnemsiyoruz. Clnkd kisinin o ilk durumu gégduslemede ne hissedecedi, ne
yasayacagi ve gelecek kaygisi ile nasil bas edecedi ile ilgili destege ulasmasi
cok dnemli.

Bu destegdi alanda uzmanlasmis, uzun yillardir akran danismani olarak calis-
mis arkadaslarimizdan aliyorlar. Bu anlamda bir destek hatti Gzerinden ve
sosyal medya hesaplarimizdan bize ulasarak iletisime geciyorlar. Yani akran
danismanlidi aslinda temel yaptigimiz islerin basinda geliyor.
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Bununla birlikte HIV ile ilgili bilgi ve birikimlerinin artmasi icin HIV ile ya-
sayanlar icin kapasite gelistirme egitimleri gerceklestiriyoruz. Bu egitimler,
HIV’in tibbi boyutu, tedavisi, saglikli yasam ve beslenme, sosyal durumu,
hukuki ve blrokrasi olarak haklarinin neler oldugu ile ilgili bilgiler iceriyor.
Bu bilgiler konunun uzmanlari tarafindan anlatiliyor. Yani kisi HIV ile ilgili
gecmiste edindigi yanlis bilgileri tamamen sifirlayarak, dogru bilgilerle HIV
ile ilgili dastncelerini yeniden insa ediyor. Bu egitimler HIV ile yasamanin;
hayatini, hayatinin akisini ne kadar az etkiledigini fark edip hayatinda ger-
ceklestirmek istedigi hedeflerine ayni inanc¢la yUrimesini sagliyor. Yani bir
yerde bu egitimler “normal” oldugunun ve kimseden farkh olmadiginin
kabule gecisini kolaylastiriyor. Toparlayacak olursam aslinda Pozitif-iz’in
varlik nedenleri; HIV pozitif bireylere ve yakinlarina ihtiyac duyabilecekleri
danismanlik hizmetlerini vererek konu ile ilgili gtincel ve dogru sekilde bil-
gilendirmek, haklari konusundan guclendirmek, HIV ile yasam becerilerini
gelistirmek, HIV pozitif kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi arttirmak,
toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi
ortadan kaldirmaya yonelik calismalar yapmak.

® Pozitif-iz’in gelecekte yapmayi umdugu calismalar neler?

HIV ile yasayan kisilerin ve yakinlarinin ihtiyac duyacadi danismanlik hizmet-
lerinin strddrdlebilirligini saglama amacimiz her zaman ilk sirada olacak.

Bunun yaninda tim sivil toplumun HIV alanindaki farkindahgdini arttirmak
icin sivil toplum calisanlarina kurumsal egitimler verme fikrimiz var. Yani
aslinda tim calismalarimiz danismanlik ve egitim odakli. Egitimi farkindahgi
arttirmak, artan farkindalidi da 6n yargilari yok etmesine hizmet etmek icin
kullanmak istiyoruz.

HIV ile ilgili gerek HIV ile yasayan kisilerin ve yakinlarinin, gerekse HIV ile il-
gili dogru bilgi sahibi olmasi gereken tim kurumlarin, calisma bakanhgdi, aile
ve sosyal politikalar bakanhgi, saglik bakanligi, milli egitim... Kisacasi insana
hizmet veren tim resmi kurumlarin, Universitelerin, genclerin ve toplumun
her kesiminin bilgilenmesini saglamak istiyoruz.

® Pozitif-iz’in HIV meselesine dair politik durusu nasil sekilleniyor?

HIV’in bir insan haklart meselesi oldugunu distntyoruz. HIV ile ilgili, yapilan
tim ayrimcihigin temelinde etiketleme ve damgalama oldugunu biliyoruz.
HIV bir grubun ya da bir durumun sorunu degildir. HIV bu toplumun her-
hangi bir ferdinin bir giin karsilasabilecedi bir saglik durumudur. Evet bazi
kesimler HIV’den etkilenmek anlaminda daha hassas ve korunmasiz olabilir-
ler. Fakat bu HIV’i sadece onlarin sorunu yapmaz.
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HIV konusunda konusurken politik dogruculugun da énemli oldugunu sa-
vunuyoruz. Yani HIV’i anlatirken kullanilan dil, secilen argimanlar, verilen
drnekler kas yaparken goz cikartmak hadisesini yaratabiliyor. lyi bir sey an-
latmak isterken bunu nasil anlatacaginiz, ne anlatmak istediginizden daha
6nemli olabiliyor. HIV ile yasayan bir bireyin temel haklar bakimindan diger
insanlarin sahip oldudu herhangi bir haktan yoksun birakilmamasi gerek.
Yani kisinin tedavi hakki, egitim hakki, calisma hakki, yasama hakki gibi
haklari HIV nedeniyle kayba ugruyorsa buna ses cikartmasi gereken tim
toplum olmali. Senin icin savunulmasi gereken bir mesele oldugunda yalniz
kalmamak icin yapmali bunu.

® HIV meselesine yogunlasirken ve bu alanda ¢alisma yiiriitiirken temel
motivasyonunu nereden aliyorsun?

“HIV pozitifim. HIV pozitif bir karim var. Annemin HIV ile yasadigini 6gren-
dim. Sevgilim HIV pozitif. Kardesim HIV tanisi aldi. HIV pozitif partnerlerim
oldu. En sevdigim arkadasim bir kaza gecirdi, ameliyata alinmasi gerekirken
HIV testi pozitif sonu¢ verdigi icin ameliyata alinmadi ve hayatini kaybetti.
HIV ile ilgili bir seminere katildim ve yasanilan ayrimciliklara sasirdigim icin
savunucusu olmak istedim.”

Bu ctiimlelerden herhangi birisi olsun cevabim. Cok “politik” bir cevap oldu
sanirim. Aslinda motivasyonu nerden aliyorsun sorusuna verecegdim cevabin
bir 5nemi yok. Onemli olan icinde bulundugunuz sartlarda yapabilecekleri-
nizi siz belirlersiniz. Késenize cekilip yasadiklarinizi saklamak, duyduklarinizi
unutmak ve gerceklerinizin GstinU &rtmek istersiniz. Ya da tam tersi yasa-
diginiz duyguyu paylasmak istersiniz. Katildiginiz seminerdeki bilgileri daha
cok insan bilsin istersiniz. Annesinin pozitif oldugunu égrenen birisinin, an-
nesine siki siki sarilabilmesi icin onu ylreklendirmek istersiniz mesela... Yani
samimi olarak bu alanda bulunan ve calismalar yapan her insanin bir moti-
vasyonu oluyor elbet. Durup dururken bir sabah uyanip hadi, HIV alaninda
calisalim dememistir hicbirimiz diye distniyorum.

HIV ile ilgili bu Ulkede yapilmasi gereken ve degdismesi gereken milyonlarca
sey var, 6nleme, destek, farkindalik, egditim gibi alanlarda ¢okca calisma yi-
ritmek gerekiyor. Bunlari yapmak icinse sifir devlet destedi ve cok az insan
var. Cok az insan da bu alanda calismak icin adim atabiliyor. Daha cok insa-
nin degdisimi gdérmeye ve bu degisimin parcasi olmasina ihtiyac var. Bunun
icin baskalarina adim atmalari gerektigini hatirlatmak, ytreklendirmek ve
sonrasinda yeni yol arkadaslari kazandigimi gérmek, beni iyi bir sey yapti-
gim konusunda doyuruyor diyebilirim.
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® Son zamanlarda HIV’e yonelik sdylemler artmis durumda. Sen bu son
HIV tartismalarini nasil degerlendiriyorsun?

HIV durumunu paylasip paylasmamak konusundaki hararetli tartismalari
kastediyorsun sanirim. Acikcasi sunu dasidndyorum, HIV ile yasayan bir bi-
rey, kime, ne zaman ve naslil acilacaginin kararini kendisi vermeli. Mesela
cinsellik yasayacagdi insanlara séylemeli gortsi tGzerinden disiincemi anla-
tayim daha net anlasilir sanirm. iki kisi uygun sartlar saglandi ve bir cinsellik
yasayacaklar. Cinselligin glvenli yasanip yasanmamasi kendi iradeleri ile ve-
rebilecekleri bir karar. iki tarafta korunmayi arzu ediyorsa korunurlar. Eger iki
tarafta kendi iradesi ile korunmuyorsa birisinden birisine HIV dahil herhangi
bir enfeksiyon gecisi oldugunda, bunda tek sorumlu enfeksiyona sahip olan
kisi degildir. Korunma hakkini iki tarafta kullanmadiysa degdisebilecek saglk
durumu ile ilgili iki tarafta sorumludur. Ama pozitif olan durumunu biliyor
argUimani geliyor hemen... Peki ya diger taraf? Dizenli olarak test yaptirmis
mi? En son ne zaman test yaptirmis? En son test sonrasinda baska bir kisi
ile korunmasiz bir temasi olmus mu? O an o dakika negatif oldugunu ylzde
yUz neye glvenerek beyan edebiliyor ya da edecek?

Kaldi ki giiniintizde ‘Belirlenemeyen = Bulasmayan’? durumu gibi bilimsel bir
gecekligimiz var. Yani kisinin kendini korumasi icin karsi taraftan “buyur ben
buyum diye” kendisini ortaya koymasini beklemek adil mi sence? Kendini
korumak istiyorsan, diizenli test yaptiracaksin, korunmasiz cinsel iliski yasa-
mayacaksin, cinsel yolla bulasan tim hastaliklar hakkinda genel bir bilgiye
sahip olacaksin, ¢linki seni koruyacak olan kendinsin.

HIV’in bulgusuz dénemi uzun yillar sGrebiliyor yani kisi HIV ile yasiyor olabi-
lir ama bunu bilmiyor olabilir. Bu sebeple de kendini korumak kisinin sorum-
lulugundadir. Yani HIV tedavisini alan ve durumunu sana aciklayarak birlikte
oldugun birisi, HIV konusunda hi¢ konusmayan ve konusmadigin birisinden
yUzde yUz daha gtvenlidir. Tabi burada giiven kelimesinin kisi icin ne ifade
ettigi de dnemli. Bu konuda saatlerce konusabiliriz ama kisaca bodyle 6zet-
leyebiliyorum.

® Son olarak ne séylemek istersin?

Bu réportaji okuyanlardan bir ricam olsun. HIV’i fark etmelerini dilerim. Cln-
ki HIV tim insanlarin meselesi ve hicbirimize bir baskasindan daha uzak da
degil.

2 https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-e%C5%9Fittir-bula%C5%9Fma-
yan-ne-demek , Son erisim tarihi: 15.10.2020
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Sen kendini anlatmazsan bagkalan seni anlatr,
ama nasil anlatir?

Alp’i “HIV’le yasadigim icin diplomami ¢dpe atmami bekliyorlar!” dedigi
réportajiyla tanidik. HIV tanisi aldiktan sonra calistigi okulda isini yapmasi
engellendi, baska okullara is basvurularinda askerlikten muaf raporu Uze-
rinden ayrimciliga ugradi. Alp yasadiklarini KaosGL.org ve baska medya or-
ganlarina anlatti.

AIDS’li igne yazi dizimizde biz de Alp’le calisma hayatinda ugradigi ayrimci-
liklari, micadelesini ve gelecek hayallerini konustuk.

® Daha 6nce verdigin demeclerden hareketle sormak istiyorum; HIV
statiin ve askerlik muafiyetin isini yapmana asla engel degilken
isyerleri tarafindan HIV ile yasadigin ve askerlik muafiyeti aldigin i¢in
bircok ayrimciliga maruz birakildin. Bu siiregler nasil gelisti? Kisaca
anlatabilir misin?

Meslegimin ilk yilinda rutin kontrollerim icin gittigim hastaneden HIV ta-
nisi almam ile basladi stre¢. Tani aldigim zaman doktorum, ila¢ tedavisine
baslayabilmem icin c¢esitli taramalarin yapilmasi gerektigini belirterek tara-
malarin en hizli sekilde yapilabilmesi icin de hastaneye yatis yapabilecegimi
dnerdi. Ote turll her bir tarama icin ayri bir giin randevu alip hastaneye
gitmek durumunda kalacagim icin bu 6nerisini kabul ettim. Hastanenin en-
feksiyon kliniginde U¢ gin yatisim yapildi. Yatis derken aslinda ben sadece
test yapilacagi zaman hastaneye gidiyor, aksam da izin alip evime dénlyor-
dum. Durum hakkinda okulu bilgilendirmek Uzere idarecime hastanede ol-
duguma dair mail attim. Telefonla arayarak bu yatis islemi hakkinda sorular
sordu. Hangi kliniktesin sorusuna verdigim “enfeksiyon” cevabindan sonra
biraz daha durumum irdelenmeye baslandi. Okula déndigimde birkac kez
daha durumumun ne oldugunu séylemem konusunda okulun idarecileri ile
toplantilar yapildi fakat séylemedim. Nihayetinde kendileri bir sekilde 63-
renmis olacaklar ki; durumumu artik séylememin bir dneminin olmadigini,
kendilerinin “tahmin” ettiklerini ve benim bu okulda 6gretmenlik yapmamin
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uygun olmayacagdini dile getirdiler; iki secenek sunarak ya bana ayri bir oda
ayarlayip evrak isi yapabilecegimi ya da maasimi alip okula gelmeyebilece-
gimden birini secmemi istediler. Bir glin distinmek istedim. Ertesi gin okula
gittigimde 6gretmen olmak icin bu okulla sézlestigimi baska tarl bir isi
yapamayacagimi sdyleyerek ayrildim.

Daha lise siralarindan karar vererek 6dretmen olmak Umidi ile emek verdi-
gim, dort yil boyunca 6zveri ile okudugum ve gercekten yapmak istedigim
bir is olan 6gretmenligi bu Ulkede yapamayacagimi sdylediler ardindan. O
an benim icin ifade edilemez kadar zordu. Agzimdan “ama bu yaptiginiz
ayrimcilik” sézleri dokullverdi sadece. Yasadigim bu haksizlikla okuldan eve
donis yolu bu sefer cok daha uzun ve cetindi.

Seneye calisabilmek icin baska okullara is basvurulari yaptim. Bir Gniversite-
nin vakfettigi bir okulun actigi sinavlara girip ardindan mulakatlari gecerek
is teklifi aldim. ise girisim icin evrak teslim edecegim sirada askerlik mua-
fiyet nedenim sorgulandi, sdylemeyince is yeri hekimine yénlendirildim. is
yeri hekimi saglik durumumu ve kronik bir durumumun olup olmadigini sor-
guladi. Ben yalan beyan verirsem basimin “belaya” girecegini, sdylemezsem
bile bilgisayar ekranindan doktorlarin girebildigi sistemi gdstererek oradan
gorintuleyebilecegini sdyleyerek beni tehdit etti. Zaten durumumu bildigi-
ni, hasta-hekim arasindaki kisisel bilgilerin gizliliginin korunmasi bilincinde
oldugunu ve karsimdakinin bir doktor olarak beni anlayabilecek en dogru
insan oldugunu distnerek HIV statimi paylastim. Aldigim cevap ise “be-
nim gibilerle” ¢ok ugrastigini, ne yazik ki bunu okul idaresi ile paylasmak
durumunda oldugunu sdyleyerek odadan ayrildi. Arkasindan bunu yapma-
masl icin yapabilecedimin ne oldugunu sormak icin kostum ve “hastaneden
saghkhdir belgesi al” cevabini alabildim. Solugu beni takip eden hastanede
alarak doktorumla durumumu paylastim. Bana “Ogretmenlik yapmasinda
sakinca yoktur.” Raporu yazdilar. Raporu okula verdim. Birka¢c giin sonra
telefonla aranarak is akdimin neden belirtmeksizin tek tarafli feshedildiginin
bilgisini aldim.

Bir baska okulun da actigi sinavdan cok iyi bir sonu¢ alip s6zIli mulakata
cagirnildim. Bu s6zli milakatta da 6gretmenlige dair sorular yerine askerlik
muafiyet durumumun sorgulanmasinin ardindan basarisiz oldugum bilgisini
aldim.

Su an bir okulda calisiyorum ama artik doktorlarin raporlarimi gérintileye-
memesi icin sistemlerden bilgilerimi kapattirdigim icin bir sorun yasamadan
ise girebildim.
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® Peki isyerlerinin yaptigi bu hukuksuzlugu nasil degerlendiriyorsun?

Hukuksuz olmasinin yaninda oldukc¢a adaletsiz ve haksiz bir durum yasa-
digimi distndyorum. Bu yasadigim olaylardan dolayl mesledi birakmayi
distndim, baska neler yapabilecegim konusunda kendimi zorladim. G-
vensiz ve kendimi yetersiz gdrmeye basladim, 6zglvenim distd. Ailemden
destek almadan hayatta kalmaya calisan biri oldugum icin ekonomik olarak
calismam ve hayatimi devam ettirmem gerekiyordu. Mesleki tatminimi bir
kenara birakip en temel ihtiyaclarimi karsilamam konusunda cok biyUk si-
kintilar cektim.

Tum bunlari yasamama ragmen pes etmedim ve 6gretmen olabilecegimi
once kendime sonra da topluma ispatlamak icin cesaretle yaklasmayi 63-
rendim. Yasadigim bu talihsiz olaylar aslinda beni ¢ok pisirdi. Suclu ya da
glnahkar degildim; daha 6zgtvenli daha cesur ve kendinden emin bir se-
kilde yol almami; ényargilara karsi nasil davranmam gerektigi konusunda
daha bilin¢li olmami, haklarimin farkinda olup kendimi savunabilmemi de
sagladi. insan yasadigi iyi ya da kot deneyimlerle basa cikabildigi zaman
isin altindan daha giiclt cikabiliyor. K6t seyler yasamistim ama ben bir edi-
timciydim. insanlar bilmedigi, kendinden uzakta gérdikleri durumlara karsi
daha korkarak yaklasiyor. Kimseyi suclamiyorum ¢lnkd insanlar durumun
ne oldugunun farkinda degiller, yeri ve zamani geldiginde kendimi anlatarak
ve ifade ederek i1sik tutmayi kendime gérev bildim.

® Ugradigin hak ihlallerine karsi hukuki basvuru yapmayi diisiiniiyor
musun?

Hukuki basvuru yapmay! distindim fakat ilk is yerimde anlasmali olarak
isten ayrildim. Psikolojik olarak da kendimi hukuki strece girebilecek kadar
ivi hissetmedigim icin baslatmadim. ikinci yasadigim kurumda da ilk iki ay
taraflardan biri neden gostermeksizin is akdini feshedebilme hakki oldugu
icin baslatamadim. Sadece beni ifsa eden doktor icin Turk Tabipler Birligi'ne
yazacagim.

® Su anki isyerinde durum nasil?

Su an dnceki okullara gére daha kiicik bir okulda calisiyorum. Onceki de-
neyimlerimden aldigim tecrlbe ile streci daha saglikli ytrttebildim. He-
kimlerin saglik durumumu goérintileyememesi icin sistemleri kapattirdim.
Askerlik muafiyet durumuma da daha “masum” bir neden uydurarak ise gi-
rebildim. Su ana kadar olumsuz bir durum yasamadim fakat bu yasamaya-
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cagim anlamina da gelmiyor elbette. Sadece slireci daha bilincli bir sekilde
yénetebiliyorum. Bakalim, yasayip gorecediz.

® Gelecek planlarindan bahsedelim o halde. Gelecek icin neler
tasarliyorsun, planlarin neler?

Gulla dallr gelecek planlarim yok. Cok para kazanmak, rahat bir hayatimin
olmasi, ev, araba, stat, akademi gibi planlarim yok. Toplumsal hassasiyeti
olan bir insanim. Haksizlida, adaletsizlige ugramis, étekilestirilmis, dislanmis
insanlar icin elimden geldigince faydali olmak istiyorum.

Ogretmenligi aslinda kendi 8gretmenlerimle yasadigim olumsuz deneyimler
sonucu bir cocukta yaratabilecegi izin ne denli blytk olabilecedinin farkin-
da oldugum icin tercih etmistim. Gelecekte de su an oldugu gibi 6gretmen
olmak ve fark yaratmak istiyorum. Cocuklarin yasaminda olumlu yénde de-
gisim yaratmayi, ufuklarini agmayi ve her birinin ne kadar 6zel oldugunu
hissettirerek meslegime devam etmek istiyorum.

® HIV statiinii paylasmadigin yerler, kurumlar ve insanlar var. Bunun
sebebi nedir?

Stigma. Turkcesi damgalanma, lekelenme. Sosyal damgalanma, bir insani
toplumun diger Gyelerinden ayirt eden, algilanabilir sosyal 6zelliklere daya-
narak; kisinin onaylanmamasi veya ayrimcilik yapilmasidir. HIV ile yasadigim
icin insanlarin gozinde cesitli kaliplara sikistiriliyorum. Bu kaliplar aslinda
toplumun gecmisten beri korku, nefret duyarak kacindigi kaliplar oldugu
icin isim cok daha zor hale geliyor. Cinsellige dair cok kapali ve iki yazlQ bir
toplumda HIV ile yasayan biri cinsellik yasadidi ve nasil yasadigi bilin¢le-
rinde sekillenerek fobi ile karsilasiyor. Tum bu yasadigim olaylarin nedeni
toplumun ényargisi, bilingsizligi, iki yazIGlugu ve bitmek tikenmek bilmeyen
fobileridir.

® insanlarin HIV’e dair 6nyargilari senin hayatini zorlastirdi. Bu
zorluklarla nasil bas ediyorsun?

Yasadigim sikintili olaylara tanik olan arkadas cevreme acilarak basladim.
Acilmak; kendimi ifade etmek, kabul gérmek ve haksizliga ugradigimi dile
getirmek iyi hissettiriyordu. Cevremdeki insanlara acilarak bir yandan onlari
bilin¢clendiriyor ve degisimi gbrdikce tatmin oluyordum. Hatta, ayrimciliga
udradigim okulu vakfeden Universitede 1 Aralik Diinya HIV/AIDS Farkinda-
lik GUni’nde Pozitif-iz derneginden aldigim destekle konferans bile verdim.

27



Konferansa “Sen kendini anlatmazsan baskalari seni anlatir, ama nasil an-
latir?” sézl ile baslayarak kendimi anlattim. Konferanstan ciktigimda sanki
uzun bir stire ayagimda agdir botlarla kilometrelerce yol ylrimisim de sicak
bir evde botlarimi ¢ikarip dinleniyormusum gibi rahatlamis hissediyordum.
Benim bu zorluklarla bas etme yéntemim acilmak ve kendimi ifade etmek.

® Giincel HIV politikalarini nasil degerlendiriyorsun?

HIV tanisi aldigim zamandan su ana kadar Pozitif-iz dernedi ile iletisim ha-
lindeyim. Basindan sonuna kadar sabirla bdtin sorularima cevap verdiler,
hakkimi nasil savunabilecedim konusunda ilgili yerlere yonlendirdiler. HIV ile
yasayan bir insan icin gerekli olan tim bilgileri aktarmakta her zaman cok
sabirli, dzverili ve cdmert oldular. Konferans verirken beni yireklendirerek
cesaret verdiler. Onlara ¢ok sey bor¢cluyum. Bu yaziyi okuyacaklarina emi-
nim ve mitesekkir oldugumu da dile getirmek istiyorum onlara.

Ne yazik ki derneklerin yapabilecekleri de bir yere kadar sinirh kaliyor. Dev-
letin de bu konuda daha hassas olup HIV politikalarini daha gérinlr hale
getirmesi gerekiyor. Bu kadar sosyal damgalanmanin, ayrimciligin yasandigi
bir grup icin de devlet énlemini almali ve biz vatandaslarini korumali. HIV
ve AIDS’e kars! insanlari bilinclendirmeli ve cinsel saglik egitimini okullarda
zorunlu hale getirmeli.

® Son olarak ne eklemek istersin?

Tam bu yasadiklarim gdsteriyor ki insanlari yalnizliga, umutsuzluga, karam-
sarliga ve damgalanmaya iten HIV degil, toplumun yikmadigi dényargisi ve
korkusu.

HIV ile yasayan biri tedavisini aliyorsa ve belirlenemez durumdaysa bulastir-
miyor da. Bizler anne de baba da sevgili de arkadas da 6Jretmen de 6Jren-
ci de mUhendis de cerrah da olabiliriz. Her meslegi yapabiliriz. Hayatimizi
diger insanlardan ayiran tek sey her gin kullandigimiz bir doz ilac ve her
insan kadar yasamay! hak ediyoruz. HIV’den degil, ayrimciliktan ve damga-
lamaktan korkmak gerek.

Ardindan, kendimi ifade edebilmemi saglayan bu yazi dizisinde bana da yer
verdigin icin tesekkir ederim.
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Ihlale kars adalet, aynmcilia karsi dayanisma

e Hatice Demir

HIV’le ilgili tartismalarda en cok konusulan konulardan biri de hukuk. Ka-
nundaki “kasten yaralama” maddesi adeta Demokles’in kilici gibi Gzerimiz-
de sallaniyor. Ote yandan mahremiyet, saglik ve calisma hakki ihlalleri HIV’le
yasayan kisilerin hayatlarini tehdit ediyor.

Peki kanunlar ne diyor? Pozitif-iz Dernedi’nde hukuki danismanlik da veren
Avukat Hatice Demir, AIDS’li igne yazi dizimizde sorularimizi yanitladi.

Herkesin yasalara dair konusurken 6zenli olmasi gerektigini hatirlatan De-
mir, “Aksi halde yasa, adaleti temin etmek ve zarari tazmin etmek icin bir
arac olmaktan cikip hak ve ézgurliklerin sinirlarinin konusulmasi yéninde
bir kirbaca déndsur” diyor ve ekliyor:

“HIV ile yasayanlar statilerini paylasmak zorunda degildir. Hicbir yasa mad-
desi kisileri bdyle bir zorunluluga tabi tutmamaktadir.”

® TCK’nin 86. maddesi yani kasten yaralama su¢undan bahsedelim. Bu
madde HIV meselesinin neresinde?

TCK’nin 86. Maddesi kasten yaralamayi, 87. maddesi ise, neticesi sebebiyle
agirlasmis yaralamayi icerir. Bu maddelere gore yaralama sucunun netice-
sinde magddur “iyilesmesi olanadl bulunmayan bir hastaliga yakalanmissa
veya bitkisel hayata girmisse” bu durum cezanin arttirim sebebi olur. Bu
madde esasinda elbette ki HIV dUsinilerek hazirlanmis bir madde degil. Fa-
kat HIV ve daha genis dastntrsek cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)
s6z konusu oldugunda, birine kasten ya da “bulasma riskini gbze alarak” bir
enfeksiyon bulastirma durumunda bu madde glindeme geliyor. Maddenin
siklikla HIV ile anihyor olmasinin sebebi HIV’in “iyilesmesi olanadi bulun-
mayan hastalik” kategorisine giriyor olmasindan. Elbette ki HIV s6z konusu
oldugunda bu maddenin uygulanabilmesinin belli sartlari var.
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Bunlarm ilki kisinin HIV tasiyicisi oldugunu bilmesi. Kisinin statistnt bilmedi-
gi durumlarda gecisin gerceklesmesi halinde de sucun taksirle gerceklestigi
bahsi acilabilir. Bunlar teorik ceza hukukunda tartisilan hususlar. Ancak pra-
tikte yani bir yargilama asamasinda bdyle bir durumda taraflardan hangisinin
daha 6nce enfekte oldugunun bilinememesi gibi durumlarda ortaya cikar.

ikinci olarak kisinin HIV aktarimini gerceklestirebilecek viral yike sahip ol-
mas! gerekir. B esittir B yani “belirlenemeyen esittir bulastirmayan” duru-
munda kisinin viral yikU saptanamayacak kadar azaldigi icin bulas riski de
ortadan kalkar.

Uclincii olarak kisinin taslyici ve aktarim gerceklestirebilecek durumda ol-
masina ragmen korunmaktan imtina etmesidir.

Son olarak da tim bunlara ragmen HIV gecisinin gerceklesmis olmasi ge-
rekmektedir. Devaminda tabi ki gecisin suclanan kisiyle olan iliskiyle gercek-
lestiginin de ispatinin gerekecedi asikardir.

Batdn bu sartlarin yaninda bilimsel gelismeler de yasanin uygulanisini et-
kiliyor. Sunu muhakkak ve her durumda hatirlatmak isterim; hukukta her
somut olayin kendine has 6zellikleri vardir ve her olay kendi icinde ayrica
degerlendirilir. Dolayisiyla herhangi bir yasa maddesi bltdn soru isaretle-
rinin ve sorunlarin ¢6zimu gibi torbadan cikarilip éne strtlmemelidir. Bu
ylizden hukukc¢ularin ama en ¢cok da hukuk¢u olmayanlarin bu konularda
konusurken 6zenli davranmasi gerekir. Aksi halde yasa, adaleti temin etmek
ve zararl tazmin etmek icin bir arac olmaktan cikip hak ve 6zgurltklerin
sinirlarinin konusulmasi yoninde bir kirbaca déndsur.

® Biitiin bu bilgilerin de 1s1ginda, HIV ile yasayanlar statiilerini
belirtmek durumunda mi? Ayrica kisilerin statiilerinin ifsa,
mahremiyet haklarinin da ihlal edilmesi durumunda ne yapilabilir?

Bu cok genis kapsaml bir soru. HIV ile yasayanlar statllerini belirtmek
zorunda mi? Kime? Hangi sartlarda? Hangi ydntemle? Partnere, doktora,
isverene, ebeveyne... Muhakkak ki her biri ve sayamadigimiz her bir sifat
icin ama daha énemlisi her kosul icin ayri bir tartisma yaratalar. Onceden
de soyledigim gibi yasa ya da hukuki bilgi hap gibi kullaniimamalidir. Her
somut durum icin ayrica degerlendirme yapilmalidir. Yine de hak ve 6zglr-
[Ukler tartismasinda sunu sdylemekten imtina etmemek gerekir; HIV ile ya-
sayanlar stattlerini paylasmak zorunda degildir. Hicbir yasa maddesi kisileri
boyle bir zorunluluga tabi tutmamaktadir.
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Mahremiyet hakkinin ihlali konusundaysa yine ihlalin kimden kaynaklandigi-
na goére kullanacagimiz hukuki araclar cesitlenecektir. Ornedin mahremiyet
ihlali doktordan kaynaklaniyorsa cesitli idari basvurular yaninda savcilik bas-
vurusu ve tazminat davasi giindeme gelebilir. ihlal partner ya da arkadastan
kaynaklaniyorsa yine savcilik basvurulari ve tazminat glindeme gelebilir.

Mahremiyet ihlalinin yani sira en ¢ok giindeme gelen hususlardan biri de
tehdit. Yani bu bilginin yayilacagdina iliskin tehdit ve hatta bazen santaj s6z
konusu oluyor. Bu ve benzeri tim durumlar i¢in kisilerin alanda calisan
derneklerle iletisime gecmesini ve hukuki destek almasini tavsiye ediyo-
ruz. Hukuki basvurulari yapmadan énce bir avukattan danismanlk hizmeti
almanin da hak kayiplarinin éntine gecmeye cok yardimci oldugunu séyle-
mek isterim.

©® Saydiklarinin yani sira HIV ile yasayan kisiler is basvurusu
siireclerinde mesnetsiz saglik taramalarina da tabi tutuluyorlar ya
da HIV ile yasadiklari icin islerinden de ediliyorlar. Bu noktalari nasil
degerlendiriyorsun?

is baslangici strecinde HIV testi sonucu istenmesi ya da saglik taramasinda
kisinin rizasi olmadan HIV testine tabi tutulmasi gibi durumlar s6z konusu
oluyor. HIV herhangi bir isi yapmaya engel degil. Dolayisiyla kisinin HIV ile
yasiyor olmasindan dolayi ise alinmamasi ayrimciliktir. Durum bdyleyken
HIV testi neden istenir? Yani test sonucu ise alimi etkilemeyecekse neden
istenir? Bir manasi yok. Keske diyebilsek ki; HIV ile yasayanlarin rutin saghk
kontrollerini gerceklestirebilmek icin hastaneye gidis gelis streclerinde izin
haklarinin diizenlenmesi icin calismalar dizenlense ve is verenin kisilerin
statdlerini bu yizden bilmesi gerekse. Ama bu bizim Ulkemiz hatta diinya
icin fazla iyi niyetli ve saf bir yorum olur.

Elbette; ise giris asamasinda HIV testi istemek hukuka aykiridir, demek bir
sey ifade etmiyor. Kisiler ya bu testi yaptirmak istemediklerini séyleyemiyor-
lar zaten aksi halde yipratiliyorlar ya da zaten rizalari alinmadan teste tabi
tutuluyorlar. Bu ylzden esas mihim olanin su oldugu bilgisini vermek lazim;
bir sekilde bu testi yaptirdiniz ya da rizaniz disinda test yapildi ve sonucun
pozitif oldugu bilgisi isverene gitti. Bu asla ve kat’a tek basina ise alinma-
ma sebebi olamaz. Maalesef ki pratikte durum bu kadar ilerleyemeyebiliyor.
Ozellikle kurumsal yerlerde isveren uyaniklik ediyor ve baska bir sebepten-
mis gibi ise baslatmama gerekcesi bildiriyor. Bu noktada kisinin ise alindi-
ginin fakat evraklarini teslim ettiginde ise baslamasinin engellendigdi ve bu
engelin sebebinin de kisinin HIV statlst oldugunun ispati gerekiyor. Biraz
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zor gorindigunin farkindayim ama imkansiz degil. Bu durumlarda sadece
olagan kanunlar degil Turkiye insan Haklar Ve Esitlik Kurumu (TIHEK) gibi
kurumlara basvuru yollari da giindeme alinmali.

Kisinin calisirken HIV ile yasadiginin 6grenilmesi durumunda da Kisi elbette
ki isten cikarilamaz. Bu konuda verilmis bir AYM karari da var.

Bu konuda karsilasilan sorunlardan bir digeri ise is yerinin 6zel saglk sigor-
tasi imkani olmasi halinde, sigorta icin muhatap olunan kurumun kisinin HIV
ile yasadigi bilgisini isverene iletmesi. Bu da 6zel hayatin gizliligini ihlalden
tutun da kisisel verilerin riza disi yayllmasina kadar bircok suc tipini giinde-
me getirecektir.

En nihayetinde kisi HIV ile yasadigi icin calisma hakki ihlal edilemez. Bu tarz
ihlallere maruz kalanlarin ihlali belgeleyecek delilleri muhafaza etmesi ve bir
dernek yahut avukatla iletisime gecmesi 6nemli.

® Hukuki danismanlik siirecinde HIV’e dair en ¢ok karsilasilan vakalar
neler? HIV ile yasayanlar hukuki destege nasil erisebilirler?

Konustugumuz konular disinda doktorun HIV ile yasayan kisileri tedavi et-
mekten imtina etmesi ve son yapilan degisiklikle miltecilerin ilaca erisiminin
engellenmesi durumlari var. Konustuklarimizin yani sira derneklerce yayinla-
nan hak ihlalleri raporlarinda belirtilen ihlallere de bakmak lazim. Tarkiye’de
yakin zamanda yapilmis ayrintili bir hak ihlali raporu yok. Bu ytzden ihlalle-
ri raporlamak cok énemli. Bu raporlar bize hangi alanlara yogunlasmamiz
gerektigini gdsteriyor. Hangi meslek gruplarinda farkindalik calismalarina
oncelik vermeliyiz? Akran egitimlerinde hangi konularda HIV ile yasayanlara
ayrintili bilgi sunmaliyiz? Bu sorularin cevabi ancak detayh bir hak ihlalleri
raporunun isiginda ortaya cikacaktir.

Bir de sunu sodylemeliyim, bana gelen basvurularin énemli bir kisminda ki-
siler hukuki bilgiyi aliyorlar fakat hukuki basvurular konusunda cekimser
davraniyorlar. Bu durumu elbette anliyorum ¢ink bu konuda bir basvu-
ru yapmak demek polise, savclya, hakime, dosya erisimi olan herkese acil-
mak demek. Bu anlamda HIV ile yasayanlarin glclendirilmesi cok énemli.
Soylediklerim yeni seyler degdil. Amerika’yi yeniden kesfetmiyorum. Sadece
firsatini bulmusken tekrar tekrar hatirlatmak istiyorum. HIV ile yasayanla-
rin haklari evrensel hasta haklarindan ayrilamaz. HIV ile yasayanlarin yasa-
diklari damgalamalar ve ayrimciliklar insan haklari ihlalidir. Bu ayrimcilik ve
damgalanmaya karsi mlcadele tim insan haklari savunucularinin giindemi
olmalidir.
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HIV ile yasayanlar hukuki destegdi pozitif dernekler diye imledigimiz dogru-
dan HIV calisan dernekler ya da HIV calisan LGBTi+ dernekleri ve insan hak-
lari derneklerinden alabilirler. Tabi bunun icin o dernekte bir avukat calisiyor
mu ve hukuki destek hizmeti saglayabiliyor mu, bunlara da bakmak lazim.
Derneklerin danisma hatlari aranarak, info adreslerine mail atilarak, dernek
ofisleri aranarak avukatlarla irtibat kurulabilir.

Bunun yani sira barolardan da hukuki destek alinabilir. Tabi bu yasanilan
ihlalin trtne goére de degisir. Barolarin adli yardim merkezleri belli sartlarin
saglanmis olmasi ve 6zel hukuktan kaynakl uyusmazliklarda avukat destegi
saglayabiliyor.

® “HJV tartismalarina TCK’yla dalmak’’? yazinda HIV ile yasayanlarin
hatali bilgilerle kasten korkutuldugunu ve bu durumun HIV ile
yasayanlara dair olusan nefreti koriiklemek adina yapildigini
yazmistin. Tam da bu noktadan, giincel ve dogru hukuki bilginin
yayilimi nasil saglanabilir?

Esasinda orada elestirdigim sey; haklar ve ézgurlikler tartismasinda yillar-
dir damgalama ve ayrimciliga maruz kalan 6znelere “bu tartismalar bos, ne
derseniz deyin, yasa var” diye karsi ctkmak her seyden dnce etik degil. Yani
bir yanda mahremiyet, diger yanda glvenli alan gibi kavramlar tartisiliyor
ve sen cikip birden kasten yaralamadan bahsediyorsun. Elbette bahsedelim.
Akran egitimlerindeki hukuki basligin ciddi bir kisminda bu madde ve olasi-
liklar konusuluyor. Ama sanki HIV hareketi bundan haberdar degilmis... Tam
hissimi anlatamiyorum burada. Ama butin tartismayi kesen Usttenci bir ta-
vir bu. Mesela kac¢ tane bdyle dosyayla ugrastin? Ne kadar hakimsin TCK’nin
bu maddesinin bu konuda nasil uygulandigina? Her durum icin sormaliyiz
bu sorulari kendimize. insanlar kendilerine sunu sormalilar; su an bunu ko-
nusuyorum ama ben gercekten bu konusmanin neresindeyim? Sosyal med-
ya boyle bir yer ama. Soylliyorsun ve cekiliyorsun. O bilginin baglamini ve
kimlere karsi nasil kullanilacagini distnmuyorsun. Herkes bir bilgiyi ortaya
hangi baglamda ortaya attigini, o bilgiyi tartismanin kimi nasil koruyacagini,
neyi dnleyip neyin énint acacagini distinmek zorunda. Bu Ulkede islenen
kadin, LGBTi+ ve milteci cinayetlerinde indirim almak icin kullanildi “HIV
pozitifmis, bana sdylemedi” tezi. Bu noktada biraz 6zen istemek ¢cok mu
fazla? Bilemiyorum...

3 https:/kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/hiv-tartismalarina-tck-yla-dalmak , Son
erisim tarihi: 15.10.2020
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Dogru bilginin ulasilabilir olmasi noktasina gelirsek, daha ¢cok anlatacagiz
HIV’i. Anaakimlastiracagiz. HIV’i sadece HIV ile yasayanlarin meselesi ol-
maktan cikaracagiz. HIV deyince “kondom” deyip gecmeyecediz. Daha fazla
glvenli alan yaratacadiz. HIV ile yasayanlari giiclendirecegiz, ki en 6nemlisi
de bu. Hukuki bilgiyi hukuk egitimi almayanlara israrla anlatmanin cok bir
anlami var mi emin olamiyorum. Elbette temel insan haklari bilgisi herkese
verilmeli ama yani kisi sirf HIV ile yasiyor diye TCK 86 ile neden bu kadar
hem hal olsun yahu? Bu noktada kilit meslek gruplarina déntk egitimleri de
arttirmalyiz. En cok da 6zneleri dinlemeliyiz.

Burada yapacadiz, edecegdiz diyorum fakat belirtmekte de yarar gértyorum;
butlin bunlar zaten yillardir bir yandan da yapilageliyor. Bu alana calisan
bircok insan var. lyi ki varlar. iyi ki HIV’in en ¢l oldugu zamanlarda calisma
yapmay! birakmamislar. Hep birlikte bunlari sirdirmeye devam edecegiz.

® Son olarak eklemek istedigin bir sey var mi?

Ben Turkiye’de HIV hareketinin son birkac yildir baska bir yone evrildigini ve
HIV ile yasayanlarin hareketin 6znesi haline geldigini, HIV negatiflerin nasil
HIV ile enfekte olmayacadi giindeminin birakilip, HIV pozitiflerin yasadik-
lari ihlallere deginildigi bir akimin glclendigini distniyorum. Bu zamanlar
degisik zamanlar. Oznelerin sesini duyuyoruz. Nacizane bilgimi ve emegimi
bu alana ayiriyor olmak beni ayrica heyecanlandiriyor. Bir on yil sonra hem
tibbi gelismelerle hem de hareketin aldigi ivmeyle ¢cok baska seyler konu-
sacagimiza inantyorum. Gergekten ¢cok umutlu ve heyecanliyim. Umuyorum
ki, heyecanimizi birlestirecegimiz daha ¢ok insan haklari savunucusuyla bu-
lusuruz.
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S0v devam etmeli!

Yeni yetme bir lubunya oldugum zamanlari hatirhyorum. Bilirsiniz, en zor
dénemlerdir. Herkesten ¢cok benim ilhama ihtiyacim vardi. Direnclilik gés-
terebilmek icin, micadele edebilmek icin, kendime gelebilmek icin bir mo-
tivasyon yaratmaliydim. Bu sebeple uzun zaman arandim, tarandim. Sahi,
nerede bulunurdu ilham? Bulunursa nasil kullanilirdi? Sarkilar, siirler, idoller...
Hicbiri fayda etmedi.

Bir glin ansizin talih yzime gtltverdi. Pardon, tarih demeliydim. Aradigim
ilhami buldum. Ne sarki, ne siir, ne de idol. Benim ilhamim bir dénemdi.
Adiyla, saniyla; seksenler!

Seksenler beni ayada kaldirdi. Seksenler beni bigudili sacli, vatkali ceketli,
omuzlarda sarki sdyleyen, isyankar ve 6zgur bir kiz yapti.

Bu yaziy1 yazarken motivasyonum, ilhamim yine seksenler. Mevzu HIV ise
nasil seksenler olmaz ki zaten? HIV ile yasayanlarin ayaklandigi, ilac firmala-
rini protesto ettigi, isyan ettigi, LGBTi+ hareketiyle el ele verdigi bir dénem.
Seksenler demek herkesin tlylerini diken diken eden, bogazini digimleyen
meshur “AIDS krizi” demek.

Tabi Turkiye’'de stirec boyle ilerlemedi. isyan ruhu gérilmedi. Turkiye’de HIV
ile yasayanlar konusamadi. HIV ile yasayanlar konusulmadi. Turkiye’de HIV,
bir saglik politikasi olarak ele alindi. Yillarca “HIV nasil bulasmaz? Kondom
nasil takihr?” sorularina cevaplar arandi. HIV negatifleri HIV’den koruyan
saglik calismalari uygulandi. HIV ile yasayanlar ayrimciliga, siddete, nefrete
maruz kaldi. Hicbiri giindem olmadi.

Bu sdriincemenin arasinda bir sey oldu. Bir sey akisi bozdu. iki bin on dokuz
yilinin Aralik ayinda bir s6z Uretildi: “StatimU paylasmak zorunda degilim.”

Cinsel Siddetle Milcadele Dernedi’nin sdyledigi bu s6z toplumda karmasa
yaratadursun beni hic olmadigim kadar glclendirdi. Ozne merkeze alinarak
bir s6z Uretildi. Oznenin haklari gdzetildi. Benim haklarim icin benim dilim-
den politika Uretildi. Seksenler gibi bir sey oldu ama kimse 6lmedi.
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HIV ile yasayanlar gettolara itilirken, dinya steril tutulmaya calisilirken bu
s6z HIV ile yasayanlara bir sokak daha kazandirdi. Kuirin kalbinin HIV ile
yasayanlar oldugu g6z énlne alindiginda o giin ¢ok kuir seyler oldu.

Seksenlerden bu yana cok sey oldu. HIV cok degisti. GlUnde bir ilacla sap-
tanamaz ve aktarilamaz duruma geldi. HIV calismaya, cocuk yapmaya, seks
yapmaya, yasamaya engel olmaktan kalkti. Kronik bir saghk durumu halini
aldi. Fakat bilimsel gelismelere karsilik ayrimcilik ve nefret hic mi hi¢c degis-
medi. Velev ki bu gelismeler olmasaydi? Hicbir sey ne olursa olsun HIV’in
bir insan haklari meselesi oldugu gercedini degistirmeyecek. Hicbir sey HIV
ile yasayanlarin acilamadigi, ise alinmadig, ifsa edildigi ve siddete maruz
kaldigr gercegini degistirmeyecek.

Elime gecen her firsatta sarf ettigim ve sarf etmekten imtina edemeyecedim
birtakim s6zler var:

HIV ile yasayanlar varlar. Canlilar, kanhlar, herkes kadar saglikhlar, 6lmdyor-
lar ve buradalar. HIV ile yasayanlarin kendi érgUtleri, kendi politikalari, kendi
sozleri var. HIV ile yasayanlar haklarini ariyorlar. Hayatlarina normal akista
devam edebilmek icin ayrimcilikla ve nefretle micadele ediyorlar. Toplu-
mun, medyanin ve korkunun kendileri Gzerinde yarattigi sosyal krizden kur-
tulmayl, herkesin glincel bilgilere ulasabilmesini istiyorlar.

HIV ile yasayanlar statllerini kimseyle paylasmak zorunda degiller. Ne dok-
torla, ne hemsireyle, ne partnerle. HIV aktarimini énleyici ydntemleri 6gren-
mek ve uygulamak kisilerin kendi sorumlulugunda. HIV ile yasayanlar sirf
HIV ile yasadiklari icin kimseye bor¢lu, kimseden daha tehlikeli olmazlar. HIV
ile yasayanlarin statlerini paylasmasi gerektigi zorbalidini yapmak yerine
HIV ile yasayanlarin rahatlikla acilabilecedi gtvenli ortamlari yaratmak ¢ok
daha anlamhdir.

HIV herkesin meselesidir. HIV ile yasayanlar ise mesele degildir. Mesele olan
kondom fiyatlarinin pahaliligi, eksik devlet politikalari, temas éncesi-sonra-
si aktarim 6zelligini ortadan kaldiran haplara (PReP-PeP) ybénelik kapsayici
politikalarin getirilmemis olmasidir.

Kondom yalnizca HIV’e yonelik bir bariyer gérevi gdrmez. Kondom ayni za-
manda bir dogum kontrol aracidir da. iliskide kondom kullanimi taraflarin
birlikte verecedi bir karardir. Bir tarafin diger bir tarafa nazaran daha fazla
yUukamlalagu yoktur. Tam da bu noktada kondom kullanmamak bir sorum-
suzluk degildir. Kisiler bilerek ve isteyerek birtakim kararlari geredi HIV ile
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enfekte olabilirler. Zaten HIV pozitifler de sorumsuzluklari dolayisiyla ceza
ceken kimseler degiller.

HIV’e dair bir sey yapilmak isteniyorsa ayrimci tutum ve dil yerine kapsayici
tutum ve dil icin HIV ile yasayanlarin hikayeleri dinlenerek ise baslanabilir.

HIV ile gecen dort yili geride biraktim. Dért yilin sonunda bir séz, bir dost
bakisi, bir dayanisma, bir moral bana bunlari sdéyleme ve bu sdylediklerimin
politikasini yardtme glclnU verdi. Yalnizca sdylemek de degil. HIV ile yasa-
yanlara vermek istedigim dinya tam da bdyle bir dinya.

Madem ilhamim seksenlerdi ve seksenler HIV’den ayri distnilemezdi o hal-
de sézlerimi Freddie Mercury’nin sézleriyle bitirmek istiyorum;

“inside my heart is breaking, my make-up may be flaking, but my smile still
stays on”
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HIV'le yasayantar icin HIV politikasi

* Yunus Emre

Konugumuz Yunus Emre. Hem HIV’le yasayan Kisilerin haklari icin hem de
LGBTI+ haklari icin miicadele eden aktivist Yunus Emre ile HIV’le yasamayi,
hak ihlallerini, HIV aktivizmine bakis ac¢isini ve ayrimciligi konustuk.

® Uzun zamandir HIV hareketinin i¢indesin ve bu alanda hem de LGBTi+
alaninda aktivizm yapiyorsun. Neden ac¢ik kimlikli olmayi se¢tin?
Acilmak hayatinda neleri kolaylastirdi ya da bir seyleri zorlastirdi mi1?

Aslinda gunlik yasamimda tani aldigimdan beri, iki bucuk yildir acik kimlikli
olarak yasiyorum. Gunlik yasamim dedigim yerler; arkadas ¢cevrem, politika
yaptigim ortamlar, bazen sosyal medya, bazen calistigim ortamlar, her za-
man olmamak kaydiyla partnerlerim, ailemin bir kismi...

Aslinda bu réportajl da tam olarak acik kimlikli olarak verecektim ama vere-
meme sebeplerime dedinecedim. Yakin ¢cevreme acilirken iki temel motivas-
yonum oluyor. Biri bunun politikasini yapmak, digeri de ayrimciliga ugradi-
gimda benimle dayanisacak insanlarla iletisim halinde olmak. Ayni zamanda
bazi insanlar acilmiyorken de motivasyonlari kendilerini korumak olabiliyor.
Dolayisiyla nerde acildiginiz, kime acildiginiz, nasil acildiginiz cok fazla ken-
dini koruma refleksine gére belirlenebiliyor. Bu réportaji verirken ylzde yiz
acik kimlikli olma noktasinda degilim. En azindan fotografsiz bu réportaji
verecedim seninle de konustugumuz gibi.

Acilmak hayatimda neleri kolaylastirdi sorusuna gelince; bunu ¢cok kisisel bir
yerden anlatacagim. Herkes icin boyle olmak zorunda degil. Cinsel yoneli-
mimi acikladigimda bunu birileriyle konusuyor olmak Ustiimdeki toplumsal
baskidan glclenerek cikmami sagladi. Yonelimimi kamusal dillendirebilmek
glclenmemi sagladi. Ayni zamanda sadece beni degdil cevremdeki insanlari
da bu durum glclendirmeye basladi.

Neleri zorlastirdi sorusunda ise yine bisekstel olarak acildigimda da ayni se-
kilde ayni motivasyonlarim vardi; politikasini yapmak ve kendimi ayrimciliga
kars! korumak. Herhangi bir olumsuzluk gérdiigimde o insandan geri ¢cekili-
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yorum. Olumsuz bir seyde HIV konusunda da uzaklasiyorum. Degistirilebilir
biriyse de o insanla konusup onu degistiriyorum. ise baslama strecimde
de olumsuz durumlar olmadi ama ileride bircok HIV ile yasayan kisi gibi bu
ayrimciliklara ben de ugrayabilirim ama inaniyorum ki beraber muicadele
ettigim, beraber sosyallestigim insanlar sayesinde bu slreclerden de giic-
lenerek ¢cikarim.

® HIV’e dair saglik politikalarinin da 6tesinde sen giincel, hak temelli ve
o6zneyi merkezine alan bir aktivizmi benimsiyorsun. Tam olarak seni
boyle bir aktivizm yapmaya ve aslinda aktivizm yapmaya iten siire¢
ne oldu?

HIV meselesinde iki hiyerarsi var. Biri bilimin kurdugu hiyerarsi, digeri de
paranin kurdugu hiyerarsi. Saglk uzmanlari, doktorlar ellerinde cok biyUk
bir bilgi hiyerarsisi tutuyorlar ve bunlari hangi noktada bizimle paylasacak-
lar1 cok kendilerinin kontroliinde. Her saglikla alakal konuda da oldugu gibi.
Ayni zamanda da ilac sirketleri olmak Uzere fon verenler, bu alanda cok fazla
s6z sahibi. Politikalara ¢cok yon veriyorlar ve ne yazik ki hem saglik uzman-
larinin dnemli bir kismi hem de fon verenler ¢cok fazla hak temelli bir bakis
acisina sahip dediller.

Burada politikay kimin yaptigi cok énemli. Bilgiyi, paray! kimin elinde tut-
tugu. Bunlari yapanlar ne kadar cok 6zne olursa is o kadar hak temelli bir
eksene kaylyor. Son zamanlarda 6zellikle son HIV tartismalari ile birlikte hu-
kukcular, avukatlar cok s6z Uretmeye basladi. Bilgi hiyerarsisi o taraftan da
gelmeye basladi. Bunlarin hepsi 6nemli elbette. Hukukcularin, fon kurulusla-
rinin, ilag sirketlerinin, saglikcilarin varligi cok 6nemli. Ama alandaki asil fak-
tortn kim oldugu konusunda ¢ok belirleyici oluyorlar. Su an hem Dinya’da
hem de Tirkiye’de alandaki asil faktoérler bilgiyi ve paray! elinde tutanlar.
Aktivistler de tim hak savunuculugu alanlarinda oldugu gibi ellerinde kay-
nak olmadigi icin biraz kaynak tarafi ne derse oraya yénelmek zorunda kali-
yor. Bu HIV’e 6zel bir sey dedil.

Kendi politik noktam 6zneyi merkeze alan hak temelli bir aktivizmi 6ng6-
rdyor. Buna ek olarak 6zne olarak alanda karsilastigim her seye baktigimda
arada bayUk bir aci gériyorum yani benim ve ¢cevremdeki insanlarin karsi-
lastigi sorunlar veya sahip oldudu avantajlari bir kenara alanda yapilan isleri
ise bir kenara koydugumda arada cok buyk bir aci var. Bu aci hak temelli
6zneyi merkeze alan bir acl. HIV politikasi Turkiye’de HIV pozitifler icin ya-
piimiyor. Turkiye’de ne yazik ki HIV ile yasamayanlar icin genelde politikalar
yapiliyor. Motivasyon HIV negatifler ve bunlar HIV politikasi altinda yapiliyor.
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Bu durum bana makul ve adaletli gelmiyor. Evet cinsel saglk énemli bir
baslik, tm insan haklari kurumlari bunu merkeze almali ama HIV calisan ku-
rumlarin merkezi HIV ile yasayanlar olmali. Karar alicilar, ise alinanlar HIV ile
yasayanlar olmall. Projelerinin tamaminda HIV ile yasayanlari merkeze alan
politikalar Gretmeliler. Bu aciyi fark ettigim icin bu tarz bir politika yapmaya
yoéneldim.

® Kaos GL’nin diizenledigi “HIV ve ayrimcilik” ¢alistayinda HIV ¢alisan
orgiitlerde 6rgiitlenemedigini séylemistin. Orgiitlenememe sebebin
benimsedigin bu politikalar mi?

O calistayda hem HIV ile yasayan aktivistler, hem HIV dernekleri, hem kimi
doktorlar ve LGBTI+ aktivistleri vardi. Séylediklerim gizli degildi. Burada
da bahsedebilirim. Bahsettigimiz kurumlarin cogu eski ve kokli. Pozitif Ya-
sam’in icinden ¢ikmis kurumlar. Bu noktada kullandiklari dil beni kapsami-
yor. Sahiplenemiyorum o dili. Bir yandan da az énce bahsettigimiz gibi HIV
meselesine dair isleri bu kurumlarda 6zneler yapmiyor. Ozneler yapiyor olsa
bile fon verenin motivasyonu ¢ok baska oldugu icin kurumun da motivas-
yonu degdisiyor. Dolayisiyla yine ortaya 6zneyi merkeze alan bir is cikmiyor.

Sunu distndyorum; mesela bir dernegin HIV testi kampanyasi yapmasi. Bir
dernek bunu yapamaz demiyorum ama bir HIV dernegdi PeP ve PrEP’i glin-
demine almadan, B esittir B'yi bangir bangir séylemeden, HIV ile yasayanla-
ra dénuk ayrimciligin raporlanmasi icin gecesini gindtzine katip ¢alismalar
yapmadan test danismanligi veremez.

HIV ile yasayanlar icin Uretilen politikalarda test ne icin yapihr; bir ihtimal
tani arttikca saglik hizmetlerine erisimde zorluklar yasanabilir ve bu yizden
yeni tanilarin alinmasi engellenmelidir. Ayni zamanda statlsini bilmeyenle-
rin saglik hizmetlerine erismesi icin de tani dnemlidir ama bunu adim adim
yapmak gerekir diye disindyorum.

Kisi tani aldiktan sonra ona dair ayrimcilik durumunu bilmiyoruz. Kisi ya-
sadigr ayrimciliklari anlatmakta ve hali hazirda tani almis kisiler aciimak-
ta zorluk yasayabiliyor. Hal boyleyken gel 6énce senin tanini alaim ondan
sonrasina bakariz, diyemeyiz. Bunlar bir arada ytrimesi gereken politikalar.
YUrlyemiyorsa bile dnceligi savunuculuk olmasi gereken politikalar. Sadece
bu alanda fon bulunabiliyor diye bu alana dair politika yapildigi zaman biz
HIV dernegi olmuyoruz. Kimse kusura bakmasin, biz HIV ile yasamayanlar
icin politika Ureten bir dernek oluyoruz. Bu sebeplerle alan bulamiyorum
kendime.
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® Son tartismalar demisken, statiinii paylasmak zorunda misin?

Statimi paylasmak zorunda degilim. Bazen paylasiyorum, bazen paylas-
miyorum. Bir yerde kendimi glivende hissetmiyorsam statimi paylasmiyo-
rum. HIV ile yasayan biri HIV statlsina bir yerde paylasmadiginda, bu yatak
odasi olabilir, is yeri olabilir, okul olabilir, ev arkadashgi olabilir, 6rgutlendigi
insanlar olabilir... Kisi statlstnt oradaki kisilere anlatamiyorsa bunun sebebi
o kisinin kendisi degildir. Cinkd sunu didstinmek gerekir; o ortam, o is yeri, o
okul o kisiye aciimasi icin genelde gtvenli ortami saglayamiyordur.

Hepimiz her yerde acilamiyoruz. Bir Kkisi bir yerde acilamadiginda dénlp ba-
kacagimiz yer o ortamin dinamigini belirleyen yapilar, o kisinin o giin 0 ana
gelene kadar ki kisisel streci, o yerde neler yasadigi, karsisindaki insanlarla
neler yasadigi gibi sorular olmaldir. Bunlarin hepsi dnemli etkenler. Dolayi-
siyla paylasmak zorunda degilim. Neden paylasmadin, diye sorulacak kisi de
ben degilim. Eger illa bu soru sorulacaksa o ortamdaki diger kisilere sorulma-
li. Bu alan givenli bir alan mi? Sen givenilir biri misin? Diye sorulmali. Bu ara-
da alan glvenliyse de acilmak zorunda degilim. Bu benim kisisel durumum.

® Yasadigin ayrimciliklarla nasil miicadele ediyorsun? Motivasyonunu
nereden aliyorsun?

Sirf HIV Gzerinde degdil, bir ayrimcilik yasadigimda karsimdaki kisi ne du-
rumda ona bakiyorum. Saldirgansa ben de saldiriya geciyorum. Cok sakinse
ben saldirganlasabiliyorum. Bunun s6zinl veremiyorum. Elimden geldigin-
ce sakin olup onu donistirmeye eger donistliremiyorsam da bos vermeye
calistyorum. Yeni yeni bu dzelligi kazaniyorum. Onceden cok kafaya taktigim
slirecler de vardi. Mesela 6zne ben olmadigim zaman ¢ok daha fazla konu-
sabiliyorum. Iyi bir sey mi, kétl bir sey mi veya politik olarak dogru mu emin
degdilim ama 6zne ben oldugumda bos vermeye yoénelik adimlar atiyorken
6zne baskasi olunca ve bir dayanisma talebi de varsa biraz daha fazla cesur
adimlar atabiliyorum bu konuda.

® Yakin zamanda sosyal medyada gergeklesen, senin de aslinda iginde
bulundugun HIV tartismalari ile ilgili ne diisiiniiyorsun?

Yasanan tartismadaki hakliligimdan bir kere olsun stiphe etmedim. ClnkU ben
bir 6zne olarak, alanda 6rgutlenen bir 6zne olarak karsimdaki insanlarin cok
onemli bir kisminin hak temelli yaklasmak ne demek, 6zne olmak ne demek,
mahremiyet ne demek, ayrimciliga maruz kalmak ne demek, bunlarin hicbi-
rini deneyimlememis cis beyaz ortamlarindan atip tutan insanlar olduklarini
biliyorum. Birka¢ tane belki uyduruk hukuksuz argliman sunuyorlardi. Cok
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eskilerden kalma, bilimsel oldugunu distndikleri argimanlar sunuyorlardi.
Bazen sadece ayrimcilik yapiyorlardi. Bazen TERF tartismalarinda oldugu gibi
akademik kimliklerinin arkalarina siginarak yalan yanls bilgilerle insanlari pro-
voke ediyorlardi. Gercekten o dénem HIV aktivistlerine saldiranlarin tamami
atip tutan bos beles insanlardi. Yiz ylze geldigimizde arkalarindaki sosyal
medya giici olmasa asla bu 6zglvene sahip olamayacak insanlardi.

Yipratan yanlari oldu senin icin, benim icin... Ama benim goérdigim biraz
da giclenerek ciktik buradan. Boyle strecleri firsata cevirmek 6nemli diye
dustntyorum. Biraz daha birbirimizle dayanistigimiz bir sire¢ oldu. Yani zor
bir sirecti yeniden de yasanabilir yasanmayabilir de ama buradan glclene-
rek ¢iktik. Muhtemelen tartismalara hi¢ katilamayan HIV ile yasayan kisiler
olmustur. Umarim onlar icin de yipratici olmamistir bu sirec.

Bu tartismalarin temel belirleyeni; sosyal medyada karsimiza gelen insanlar-
la ayni eksende olmadigimizi fark etmemiz oldu. Ayni eksende olmayisimi-
zin nedeni gercekten bizim politika Uretirken dniimize koydugumuz mese-
leleri o insanlar koymuyorlar. Zaten politika Gretmiyorlar. GUnlUk yasaminda
politika ne demek bilmiyor. Bizim durdugumuz politik konumun da ne an-
lama geldigini bilmiyor. Ona bizim kendi aramizda konustugumuz seylerle
bir sey, hatta herhangi bir dilde bir sey anlatamayiz. Dolayisiyla benim dyle
tartismalardan cikacak sonu¢ beklentim “bu insanlar déntsecek” dedil, ak-
sine bu insanlar boyle kalacak ama hem akla kara belli oluyor hem de hem
HIV hem TERF tartismalari politik hareketler icindeki saflari netlestiriyor. Bu
iyi bir sey. Hem de bir araya gelisler ve yakinlasmalar artiyor.

® Son olarak ne séylemek istersin?

HIV ile yasayanlarin maruz kaldigr ayrimciliklari, erisemedikleri haklari ko-
nusuyoruz ama bir hakki unutuyoruz. Orgiitlenme hakki. Ben HIV ile yasan
biri olarak bu hakka erisebilmek icin kisisel olarak biraz daha calisma s6zl
veriyorum. Dilerim ki HIV ile yasayanlarin HIV ile yasayanlar icin 6érgUtlendigi
ve politika Urettigi zeminler olusur. Ozneyi merkezine alan olusumlar, inisi-
yatifler dilerim ki artar, cogalir. Ben kisisel olarak bunun bir stredir cevrem-
deki insanlarla beraber ¢abasini veriyorum. Yakin zamanda umarim bunun
ciktilarini gérebiliriz. Dilerim baska insanlar da belki ayni platformlarda belki
baska platformlarda bunun icin calismaya baslarlar. Umarim sayimiz artik.

Artik HIV politikasi degdisiyor. Dinyada Uretilen hak politikalari degisiyor.
Politikalar degisiyor. HIV politikasi ise bambaska bir yerden degdisiyor. Konu
bir tip meselesi olmaktan cikti. HIV artik sosyal bir mesele. Hak temelli bir
mesele. Dolayisiyla dilerim ki dogrudan hak temelli calisan kurumlarin sayisi
gin gectikce cogalrr.
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Ne kurban ne de potansiyel katil!

e Semih Ozkarakas

AIDS’li igne yazi dizimizde buglinki konugumuz Semih Ozkarakas. Hem ev
arkadasim hem de Bursa Ozgiir Renkler’de birlikte oldugum aktivist arka-
dasim ve cizer Semih’le HIV aktivizmi, insan haklari micadelesi ve mevcut
HIV politikalarini konustuk.

® Uzun zamandir alanda LGBTi+ aktivizmi yapiyorsun, ayni zamanda
kendini HIV aktivisti olarak tanimliyorsun. Kisaca kendinden ve HIV’e
dair farkindaliginin nasil olustugundan bahseder misin?

2013 yilindan beri Bursa Ozglr Renkler LGBTIi+ Dernegi’nde LGBTI+ aktiviz-
mi yapiyorum. HIV alaninda ve transfeminizm alaninda calisiyorum. Galya
isminde bir evcil hayat arkadasim var. Veganim. Ayrica lubunca cizimler ya-
pan cicegi burnunda bir cizerim.

HIV farkindaligina dair kendime bir milat belirlersem o milat seninle birlikte
yasamaya basladigimiz zaman olabilir. Fakat bu milattan énce de HIV’e dair
fikrim vardi. Fikir sahibi olmamin sebeplerinden biri Madonna oldu. Madon-
na’nin 1989 cikish “Like A Prayer” albiminde HIV konulu bir brostr vardi.
2000’li yillarin basinda o albdmun plagini aldigimda icinden o brosurin ¢ik-
maslyla basladi farkindaligim. Bu brosiirle birlikte HIV hakkinda arastirmaya
basladim diyebilirim. Ayni dénemde Madonna’nin HIV’in kader oldugu bir
cografyaya gidip orada HIV alaninda bir seyler yapmak icin harekete gec¢-
mesini konu alan belgeseli “I Am Because We Are”1 izledim. Butin bunlar
HIV hakkinda okumami, arastirmami sagladi.

Ne zaman Kuir Teori Uzerine okumaya, disiinmeye basladim o zaman da
HIV’e kars! farkindaligim daha da ilerledi. HIV’e dair disinmeye, HIV poli-
tikalarini HIV ile yasayanlar icin Gretmeye basladigimda bu beni HIV konu-
sunda guclendirdi. Kendimi bildim bileli HIV’i disinUrken kendimi bir saglhk
krizinin ortasina degil HIV ile yasayabilme ihtimalinin ortasina koyuyorum.
HIV’in bir insan haklari meselesi oldugunu disdndyorum, hatta biliyorum.
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Birlesmis Milletler insan Haklari Yiksek Komiserligi ve Birlesmis Milletler
HIV/AIDS Ortak Programi UNAIDS'de bunun bir saglik degil insan haklari
sorunu oldugunu séylayor.

Sonra 2013 yilinda aktivizm yapmaya basladigimda sunu fark ettim; sol ha-
reketin turnusolu LGBTIi+lardir ya, LGBTi+ hareketinin turnusolu ise HIV ile
yasayanlarmis. HIV aktivizmini yapmami en ¢ok tesvik eden sey, haklara eri-
sim sdz konusu oldugunda her tirld dayanismayi gdsteren LGBTi+ hareketi
ya da LGBTIi+ 6zneler, konu HIV’e geldiginde “kondom kullan” énerisinden
O6teye adim atmiyordu. Bir araya gelindiginde alanlarin HIV pozitifler icin
ne kadar gtvenli oldugu ve buralarin ne kadar HIV pozitifler icin erisilebilir
oldugu konusulmuyordu. E insan haklarindan ve insan haklarinin kapsayici-
lgindan bahsederken neden HIV bu sdéylem ekseniyle ele alinmiyordu, ben
de bunlari sorguluyordum. HIV hakkinda s6z Uretmeye bu motivasyonla
basladim diyebilirim.

® HIV ile yasayan biri ile, benle beraber yasiyorsun. HIV ile yasayan biri
ile beraber yasamanin deneyimlerinden biraz bahsedebilir misin?

HIV ile yasayan biri ile beraber yasamam aslinda bana en ¢ok sunu gos-
terdi; LGBTi+larin maruz kaldigi ayrimciliklardan ve LGBTi+ yakinlarinin
maruz kaldigr ayrimciliklardan bahsederiz ya hep, HIV ile yasayan biriyle
yasamak basima gelebilecek butin ayrimciliklari ve hak ihlallerini ylizime
vurdu. Mesela cok iyi anlastigim partnerim mutfakta HIV ile yasayan ev ar-
kadasimin ilaclarini gérdiigiinde bana hesap sorma clrretinde bulunmustu.
Ansizin benimle bedensel temasi kesmisti ve bana; “HIV ile yasadigini bana
soyleyebilirdin,” demisti. O an; “Ben HIV pozitif dedilim,” demem onu cok
rahatlatacakti. Aksine sdyleme gereksinimi duymadim. Onu ilgilendiren bir
konu olmadigini belirttim ve yollarimizi ayirdik.

Buna benzer durumlar HIV ile yasayanlarin ve HIV ile yasayanlarin yakin-
larinin yasadigr ayrimciliklart deneyimlememi sagladi. Hayatim aniden bir
“Benim Cocugum” belgeseline déndd. Bu ylzden HIV ile yasayan biri ile
yasarken farkindaligimi arttiran bircok deneyim edindim. Bulundugum der-
nekte HIV ile yasayanlara ve HIV ile yasayanlarin yakinlarina yonelik akran
danismanlhidi vermeye basladim.

Ayrica HIV ile yasayan biri ile beraber yasiyorsan toplumun géziinde sen de
HIV pozitifsin demektir. Ciinkl toplum HIV pozitiflere ayrimciliklar silsilesini,
damgalamayi ve nefreti sunuyorsa ilk talebi HIV pozitif kisinin yakinlarinin
da o kisiyi dislamasi gerektigi seklinde oluyor. Dislamazsa, daha ¢ok sahip
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cikarsa bu sefer eksenine HIV pozitif kisiyi ve yakinlarini da aliyor. Cink{
toplum giinimuzde B Esittir B’nin (B=B) gercekligi yerine su cagdisi mite
inaniyor: “HIV bir salgindir.” “Bu yUzden sen de, yakinlarin da, bu alanda
calisan ve politika Uretenler de belirli ayrimciliklara maruz kalmak zorunda,”
diyor. Ayrica HIV/AIDS damgalamasi halen bir paket. Devaminda pozitif olan
kisi escinsellik siphesiyle micadele etmek zorunda kaliyor. Cink( seksenli
yillarin basinda New York Time’da yayinlanan bir makale ilk énce bu duruma
GRID adini veriyor yani Geylerden Kaynaklanan Bagisiklik Yetmezligi. Ara-
dan yaklasik kirk yil gecmesine ragmen kiltirel bellekte birakilmis escinsel
kanseri imgesi degistirilememis. Bu sebeple 6rnegin heterolar ne ailesine
ne de eslerine, partnerlerine acilamiyor. Bir danisanim doktoruna; “Escinsel
degilim nasil HIV pozitif olabilirim?” diye sormus. Bunu duydugumda aklima
Kaos GL’nin “LGBTIi+larin kurtulusu heterolari da &zgirlestirecektir” mot-
tosu gelmisti. Mesela ben HIV ile yasayan biri ile ev arkadas! oldugum icin
dUsinulen sey de bana da HIV’in bir noktada mutlaka “bulasmis” olacagi.
HIV pozitif biriyle bir aile kurdugum icin bunun sebebini “kader kurbanhgi”
olarak gorUyorlar. DUslnsene sevginin yalnizca kader kurbanligr Gzerinden
kurulabilecegini diistinUyorlar. iste insanlar seksenlerden miras kalan HIV’e
dair batldn gercek sanilan mitler Gzerinden kurgular olusturmayi seviyorlar.
Sonra da anlamsiz bir sekilde panik halinde yasiyorlar.

® O halde biitiin bunlari 6ngoérerek neden HIV ile yasayan biri ile
beraber yasamayi sectin? Diger secenek senin i¢in daha kolaylastirici
olmaz miydi? Ayrica sen hastalik hastaligi da (hipokondriyak) olan
birisin. Bu durumla ilgili ne séylemek istersin?

Ben bu ényargilarin asildigini saniyordum. Ya da dizelteyim, dogrusu ben
zamanin ruhuna sahipken insanlarin zamanin gerisinde kaldigi ve cagdisi
mitlere kord kortine inandigi gercedi ile karsilastim. Fakat bdtin bunlar be-
nim kiminle yasamak istedigimi secebilecegim, glincel bilgiye sahip oldu-
gum, HIV’in bir insan haklari meselesi oldugu, basima gelebilecek ényargi-
larla yizlesebilecedim ve bunlari asabilecegim gercedini degistirmiyor.

Evet, ben hastalik hastasi (hipokondriyak) biriyim. Oh, acilip rahatladim val-
lahi. Yani hasta olduguma inanip sUrekli bir kaygl bozuklugu ile yasiyorum.
Obsesif kompulsif bozuklugu olan tarafim da hastaliklar Uzerinden sUrek-
li kulagima; 6lum yargisini kabul et, diye sesleniyor ama HIV glinimizde
kronik bir saglik durumu. Ginde alinan bir ya da belki birden fazla ilacla
HIV’in aktarim 6zelligi ortadan kalktigi gibi kisiye bir zarar vermesi durumu
da ortadan kalkiyor.
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® HIV’i bir insan haklari meselesi olarak ele aliyorsun. HIV’i neden bir
insan haklari meselesi olarak ele aliyorsun? Mevcut HIV politikalan
hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Aslinda bircok sebepten 6tirt HIV’i bir insan haklari meselesi olarak ele
aliyorum. HIV ortaya ciktigr ilk zamanlardan giinimtze kadar dini, siyasi,
politik tm kurumlarca denetlendi ve AIDS bir kriz haline dénasturaldigin-
de devletler, toplumlar ilk adim olarak damgalamayi ve ayrimcilidi tercih
ettiler. GUnUn sonunda bu krizle micadele etmek icin iki ydntemi uygula-
dilar; escinselleri ve cinselligi suclulastirmak. Akabinde de “HIV pozitifler
virts yayan katillerdir,” diyerek medya Uzerinden HIV pozitif avcisi 6zneler
yarattilar. Bu sirecte AIDS’i bir ‘ilahi ceza’ olarak distndukleri, cinsel egitimi
yayginlastirmadiklari, kondom kullanimi savunmadiklari ve yayginlastirma-
diklari, cinsellik hakkinda ahlake¢r tutumlar sergiledikleri, dogru bilgi edine-
bilme hakkini olusturmadiklari ve devletler tarafindan dogru bilgi yaygin-
lastiriimadidi icin yani temel hak ihlalleri yasandigi icin bu mesele benim
nazarimda bir insan haklari meselesi halini aldi.

Mesela ilk zamanlarda sagdlik sektdrd ve calisanlart HIV pozitiflerin sadhidi
icin endise edecekleri yerde diger hastalari distndi. Bu sirecte HIV ile
yasayan 6znelerin merkeze alinmasi gerekirken din temsilcilerinin konus-
masina izin verildi. Din temsilcilerinin nefreti dinlendi. Sagliga erisim hakki
Gzerine etik ve hak temelli yaklasimlar yayginlastiriimadigi icin glinimuzde
dahi bir saglk calisaninin bilgisi seksenli yillarin mitlerinden ibaret. insan
saghdi ve sagliga erisim en kaygan zeminlerdendir ve bir saglik durumunda
toplum kisilere yukler bindirir. HIV meselesinde de “hastalikli” olarak gor-
dikleri kisileri damgalama ydntemi ile “sagliklilardan” ayirdilar. Herkesin bir
anda saglik durumunun degisebilecedi ve insan haklari acisindan sagligin
esitlikler ilkeleriyle olusturulmasi gerektigi gercedini kacirdilar. HIV statl-
sl pozitif olan birini cezalandirmak, HIV’e ginimizde de bulasicilik morali
yUklemek sorumluluk almayan otoritelerin sucu kendi Gstlerinden atma ca-
basidir. Gecmisten glinimUze 6nlemeye, tedaviye ve en 6nemlisi PReP’e ve
PeP’e dair rasyonel politikalar Gretememis olmanin sonucu olarak ayrimcilik
politikalari Gretiliyor.

Gecmiste Avrupa’da prezervatif reklamlarinin yasakli oldugu dénemlerden
ginimizde, Mersin Belediyesi’'nin Saglik Bakanhgi isbirligiyle dagitilan pre-
zervatifleri “toplumun 6rf ve adetlerine uygun’ bulmamasi ve basinda ano-
nim test merkezinin hedef gosterilip kapatiimasina kadar olan sireci disin-
dugumuzde halen en temel insan haklari engelleniyor.
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Bana dyle geliyor ki, cinsel saglik bilgisinin yayginlastiriimasindan cok kor-
kuyorlar. Cinsellik Uzerinden baski yapmanin en énemli ahlak¢l unsuru ola-
rak AIDS’i kullanmak da kolaylarina geliyor. Yani yéntemleri su; kondom
dagitilmasin ve seks yapilmasin. Yapilacaksa da sadece evlilik ve tek eslilik
icerisinde yapilsin. Cinselligi baskilamanin en etkili tasiyicisi olarak AIDS’i
kullaniyorlar. Sonuc elbette hisran. insan haklari alaninda HIV pozitiflerin
haklari yayginlastiriimadan hic kimse ya da hicbir yer politika Gretemez. HIV
ile yasayanlari kapsamayan hicbir devlet, kurum, sektér, sivil toplum, hare-
ket ve sayamadigim tirla yerler kendi mesrulugunu kazanamaz.

® Son yasanan HIV tartismalarina yonelik diisiincelerin neler?

HIV ve AIDS ortaya ciktigindan beri hi¢c degismeyen bir mit var; “HIV pozitif
biri ya kurbandir ya da kesinlikle potansiyel katildir!” Bu ylzden HIV pozitif-
lerin statllerini paylasmak zorunda olduklarini iddia ve dikta ediyorlar. Za-
maninda asiri sag Fransiz bir siyasetci baska hayatlari kurtarmak adi altinda
HIV pozitiflerin viicuduna ‘AIDS’ diye bir ddvme yapilmasi gerektigi Gzerin-
den siyaset Uretmisti. Bu uygulama cok tanidik degil mi? Hitler fasizmi. Yillar
sonra gindmuzde bu tartismada taraflar sadece fasist ve karsi tarafi olarak
ayriliyor. Séylemeyenleri hukukla, devletle tehdit ediyorlar. Bunu bilgisizlik-
lerinin saldirganligiyla yapiyorlar. Hukukcu oldugunu oldugunu sdyleyen biri
acik kimlikli bir HIV pozitifi hedef gésteriyor, feminist hareket ve LGBTi+
hareketinde 6rgitlenmis biri devlete sdylemek zorundasiniz diye kendi eli-
ne sopay! alarak konusabiliyor. Maalesef ifade 6zgUrliga adi altinda nefret
sOylemlerinin ve cehaletin mesrulastirilddi bir cografyada bu tartismalar bu
bicimde devam ediyor. Hatta ayda bir kere su klise tweet atiliyor; “Bir ara bu
sitede HIV pozitif oldugunu séylememe hakki oldugunu savunan ultra ilerici
hak savunuculari vardi, nerde onlar?” E burdayiz askim, ne var?

® Son olarak ne eklemek istersin?

HIV ile yasayanlar HIVfobi ylzinden korkmak, aci cekmek zorunda kalma-
mali. HIV ile yasayanlarla degil HIVfobiyle micadele ederek daha glzel bir
yasam insa edebiliriz.
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Goriinmeyen cinsel siddet tiirlerini
giindemlegtirmek

AIDS’li igne dizimizde bugiin Cinsel Siddetle Micadele Dernegi (CSMD)
adina Begiim Baki ve Nurgill Oz anlatiyor. Begiim ve Nurgiil'le CSMD ve
Saglikta Genc Yaklasimlar Dernedi’nin 1 Aralik 2019°da “Statimi Paylasmak
Zorunda Degilim” paylasimini ve ardindan yasananlari konustuk.

® Kendinizden bahsedebilir misiniz?

Nurgiil: Merhaba, koruyucu ruh saghgi alaninda calisiyorum. Ayni zamanda
kapsamli cinsellik egitmeniyim. Feminist ve queer pedagoji, kapsayici egi-
tim, elestirel cinsiyet kuramlari, beden bilimi ve politikalari gibi ilgi alanla-
rindan beslenerek; cinsel siddete ydnelik koruyucu ve 6nleyici icerikler Ure-
tiyorum. Dernegin bu alanda gelistirdigi politika, strateji ve calismalardan
sorumluyum. 2010 yilindan bu yana sivil toplum alaninda calisiyorum ve
feminist hareket ile LGBTIi+ hareketi icerisindeyim.

Begiim: Merhaba, gecen yil ylrittigimaiz “Oyle Degil Bayle” isimli proje ile
birlikte CSMD (Cinsel Siddetle Mucadele Dernegi) ekibine dahil oldum. Cin-
sel siddet sonrasi destek sistemi ¢calismalarindan sorumluyum. Ayni zaman-
da medya calismalari dahilindeki medya izleme, hak temelli haber yazimi
ve medya alaninda dijital iceriklerin Uretilmesinde gdérev aliyorum. 2015’ten
beri sivil toplumda profesyonel olarak calisiyorum. Hatirlamadigim bir tarih-
ten bu yana LGBTi+ hareketi ve feminist hareket icerisinde bir yerlerdeyim.

® Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’ni ve dernek ¢alismalarini biraz
anlatir misiniz?

Nurgiil: Bizler dernegi; kadin, LGBTi+, cocuk, hayvan, gécmen haklari ve
ekoloji hareketlerinde yer alan aktivist bir ekip olarak 2014 yilinda, istan-
bul'da kurduk. Cinsel siddet meselesinin daha kapsayici, kesisimsel ve glic-
lendirici bir yaklasimla ele alinmasina ihtiyac duyan bir ekiptik. Cinsel siddeti
kadin/erkek ayrimi yapmaksizin, ikili cinsiyet kutuplasmasinin 6tesinde her-
kesi ilgilendiren bir konu olarak ele almaya karar verdik. Bu ylzden kendi-

48



mizi tanitirken kadin, LGBTi+ ya da genclik érglti olarak sinirlandirmiyoruz.
Temel derdimiz cinsel siddeti daha gorinUr, konusulur ve tartisilir kilmak,
goriinmeyen cinsel siddet bicimlerini giindemlestirmek ve aralarinda hiye-
rarsi kurmadan tamamiyla micadele etmek. Bunun icin queer feminist bir
perspektifle destek, editim ve savunuculuk calismalari ylrattyoruz. Cinsel
siddeti ortaya cikaran toplumsal normlarin, algilarin, davranislarin ve pra-
tiklerin degismesine yonelik destekleyici ve farkindalik artirici calismalar
yaplyoruz.

Begiim: Kendi alanim Uzerinden dernek calismalarimizi anlatmak istiyorum.
Gecen yil “Oyle Degil Bdyle” projesi ile medyanin haber diline odaklandik
ve toplumdaki cinsel siddet algisinin dedismesine ydnelik faaliyetler hayata
gecirdik. Dijital Gretimler, medya kurumlarina ve iletisim faklltesi 6grenci-
lerine yonelik atdlyeler ve Unld isimlerin yer aldigi bir kampanya yaptik. Bu
yil ise hayatta kalanlara yénelik glclendirme ve destek calismalarina agir-
lik veriyoruz, “csdestek.org” isimli bir web sitesi yayinladik. Bu siteyi cinsel
siddetten hayatta kalanlarin ihtiyaclarini temel alarak destek hizmetlerine
erisimi kolaylastirmak amaciyla hazirladik. Siteden basvuru slrecleri, hak-
larimiz ve 6z yardim bélimleriyle birlikte istanbul’da cinsel siddet alaninda
hizmet veren birimlerin iletisim ve calisma bilgilerinin yer aldigi istanbul Bi-
rimler HaritasI’na ulasabilirsiniz. Bunlarin yani sira “Degisim Benimle Baslar”
isimli cinsel siddetin farkl tarlerine dair farkindalik atélyeleri, Cocugun Be-
densel S6z Haklari Yayginlastirma Programi, gencler arasi glvenli iliskilere
odaklandigimiz Ne Var Ne Yok?! Yayginlastirma Programi gibi uzun soluklu
calismalar yUratiyoruz. Ancak COVID 19 pandemisinden dolayi bu calisma-
larimizi tekrar planlamak, belki dijital ortamda uygulamak Gzere yeniden
distnmeye basladik.

® “Statiimii Paylasmak Zorunda Degilim” kampanyasindan da
bahsetmenizi isterim. Bu kampanya nasil ve hangi amagla ortaya
cikti?

Nurgiil: Gériinmeyen cinsel siddet tlrlerini giindemlestirmek dedik ya, belki
oncelikle bununla neyi kastettigimizi biraz acabiliriz. Tirkiye’de cinsel siddet
denildiginde bir duraksama oluyor. Taciz, tecaviiz, istismar bilinen kavramlar
fakat “cinsel siddet” denildiginde, insanlar bu kavrami nasil yorumlayacakla-
rint sasiriyorlar. Biz cinsel siddeti farkli siddet tirlerini kapsayan semsiye bir
kavram olarak kullaniyoruz. Bir kisinin bedensel ve/veya cinsel bitinluga-
ne ydnelik midahaleler, cinsiyet kimligi ve cinsel pratiklere bagh ayrimcilik,
kontrol ve otekilestirme de birer cinsel siddet eylemi. Cinsel siddet sadece
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bireyler arasi degildir, kitlelere ydnelik de olabilir. Ornegin tireme saghdi ile
ilgili bir hizmete erisimin engellenmesi, siddetin bir asagilama ya da ce-
zalandirma araci olarak kullaniimasi ya da cinsiyet kimligine bagl yapilan
zorunlu bir operasyon da cinsel siddet eylemi olarak siniflandirilabilir. Biz
bu paylasimi, Saglikta Genc Yaklasimlar Dernedi ile yarattagimaz “Cinsel
Haklar insan Haklaridir” projesi kapsaminda yayinladik. Bu proje ile amaci-
miz az gorinen cinsel siddet trlerini goérindr kilarak cinsel saglk ile cinsel
siddetin iliskisi Gzerine distntlmesini saglamakti. Projenin ilk Uretimi Aralik
ayina denk gelince, 1 Aralik Dinya AIDS ginu icin ortak bir mesaj ¢cikarmaya
karar verdik ve HIV ile yasayan bireylerin yasadigi ayrimcilik ve hak ihlal-
lerine dikkat cekmek istedik. 1 Aralik paylasimlari genelde bilgi vermek ve
test farkindaligi yaratmak Uzerine oluyor. Biz ise éznelerin haklari Gzerinden
bir icerik paylasmay! ve biraz distndirmeyi tercih ettik. “HIV statimu pay-
lasmak zorunda degdilim” mesajiyla hem 6znelerin haklarina vurgu yapmak
hem de HIV statistndn paylasiimasinin 6nlndeki engellerin tartisiimasini
saglamakti amac. HIV ile yasayanlara yonelik ayrimci ve fobik séylemlerin
de az gérinen ve konusulan bir cinsel siddet tirt oldugunu dusintyoruz.

Begiim: “HIV statimi paylasmak zorunda degdilim” slogani ortaya ciktigin-
da ne kadar heyecanlandigimizi hatirliyorum. Nurgil’in bahsettigi gibi 6zne
odakli olmasint istedik mesajin. Zira goriyor ve biliyoruz ki, HIV ile yasayan-
larin 6zel bilgilerinin paylasiimasi maalesef “mesru”. Bunu gerek HIV pozitif-
lerin saglik, egitim, is, 6zel yasamda ugradidi hak ihlallerinden, gerekse LG-
BTi+ hareketi icinde dahi tanik oldugumuz hedef gdsterme, etiketlemeler ya
da kisinin rizasi olmadan paylasilan HIV statllerinden biliyoruz. Dolayisiyla
once bu hak ihlaline, bu mesruiyet zeminine dikkat cekmek istedik. Ayrica
kuir/trans feminist bir noktadan HIV meselesinin LGBTi+ hareketten bagim-
siz ele alinamayacadini distnldyoruz. Bu mesaj sonrasi aldigimiz tepkiler-
den toplumda HIVfobinin ne kadar yaygin oldugunu bir kez daha gorduk,
ancak buna mukabil glcll bir yerden de “statimU paylasmak zorunda de-
gilim” seslerini duyduk. Bundan sonra bu sdylemin Tirkiye sivil toplumunda
cokca kullanilacagini distindyorum.

Nurgiil: Evet, Begim’ln de soyledigi gibi HIVfobiyi transfobi ve homofobi-
den bagimsiz disinmek mimkin dedil. HIV ile yasayanlara yénelik bu kor-
ku toplumsal mitlerden, heteronormativiteden ve genel ahlak anlayisindan
besleniyor. Zaten bunu posta gelen ling yorumlarinda da cok acik olarak
gordak. HIV ile ilgili ana akim medyada hala “HIV nasil bulasir?”, “AlDS’ten
su kadar kisi 6ldU” gibi basliklari gérebiliyoruz. Su an toplumda ve medya-
da HIV ile ilgili mitler hala yaygin, cinayet isleyen ve yargilanan kisiler “HIV
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pozitif oldugunu sdyledi” diyebiliyor ve tahrik indiriminden yararlaniyor.
Saglikta akil almaz uygulamalari haber olarak gérlyoruz, ancak ayrimcilik
yapan kisilerin ceza alip almadigini dahi bilmiyoruz. HIVfobi bu algi ve mit-
lerle mesru hale getiriliyor.

® “Statiimii Paylasmak Zorunda Degilim” sdylemine dair olumsuz
tepkileri cokca gordiik. Peki kampanya sonrasi aldiginiz olumlu geri
doniisler oldu mu?

Begiim: Evet oldu! Sosyal medyada ugradigimiz saldirilar, siddet tehditleri
ve devlete sikayet tehditleri elbette canimizi cok sikti. Ozellikle Nurgdl, der-
nedimizin sosyal medya uzmani irem ve SGYD’de proje koordinatéri Selim
ve ekipteki diger arkadaslar o ddnemde yogun emek harcadilar. Hepimiz et-
kilendik ancak HIV ile yasayanlardan gelen olumlu geri bildirimler ne kadar
dogdru bir yerde oldugumuzu godsterdi. Mesela Defne senin aktivizmin bana
cok glc verdi. Yildiz da ayni sekilde. Bu slrecin en calkantili déneminde
yaptigimiz telefon konusmalarini hatirliyorum. Can sikiciydi ama bir sekilde
glclendirici bir tartisma ortaminin yaratildigina inaniyorum.

Nurgiil: Tlrkiye’de HIV aktivizminin genelde statlsini bilmeyenler icin ya-
pildigl, cogunlukla test odakli oldugu ve ilk kez HIV pozitiflerin insan hak-
larina vurgu yapan bir post paylasildigina dair glizel geri dénisler aldik.
Dernege mail atan ve siddet hikayelerini paylasmamizi isteyen HIV ile ya-
sayanlar, cesur bulduklarini sdyleyerek bu paylasim Uzerine dernege Uye
olmak isteyen aktivistler, sikayet tehditlerinin ardindan destek olmak icin
arayan avukatlar ve elbette dayanismak icin iletisime gecen HIV aktivizmi
yapan dernekler oldu. Hepsi cok iyi hissettirdi. Hatta Pozitif Yasam Dernegi
bu postun ardindan HIV ile yasayan bireylere karsi nefret ve ayrimcilik soy-
lemleri Greten twitter kullanicilari hakkinda su¢ duyurusunda bulundu ve bir
aciklama yayinladi.

® Sosyal medyadaki etkileri g6z 6niine aldigimizda sizler i¢in bu
kampanyanin en biiyiik c¢iktisi ne oldu?

Begiim: Sosyal medya etkilerinden benim anladigim, toplumun buyUk bir
kesiminin HIV pozitiflerin elinde igne ile dolasip herkesi enfekte etmek iste-
yen insanlar grubu olarak gérdigd. Bu 90’larin mitiydi. Tek varolus amaclari
herkesi HIV ile enfekte etmektir. Yogun siddet dili kullanan ve fobik insanlar-
da bunu gézlemledim. Ancak feminist hareket ve LGBTI+ hareketi icerisin-
den tanidigimiz insanlarin tutumu ise benim icin tam bir fiyaskoydu. HIV ile
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yasayanlarin yatak odasi muhabbetinden 6teye gecemedi, herkes kendisini
HIV pozitif bir partnerle hayal edip, bana bile isteye bulastirdi fantezisi kur-
du resmen. Bu HIV ile yasayanlara su¢ ve faillik atanmasindan baska bir sey
degdil! Beni en ¢ok sasirtan ise, glincel bilgiye sahip olmadigindan bihaber
insanlarin bu kadar rahat yazabilmesiydi. Bu maalesef oldukca UzUlcl bir
cikti ancak suna inaniyorum; hem alanda calisan dernekler hem de dznelerin
o dénemki yogun cabasiyla insanlarin artik bunlari bu kadar rahat yazabile-
cegini dastinmiyorum. Bence bu bir kazanimdir.

Nurgiil: Konunun bir anda hukuk ve suc¢ kapsaminda tartisiilmaya baslan-
masl, olabilecek en olumsuz 6rnekler Gzerinden konusulmasi, “HIV ile ya-
sayanlarin bilerek ve isteyerek, gizleme ya da zorlama yoluyla karsisindaki
insanlara HIV bulastiracadr” ve benzeri varsayimlar; HIV pozitif bireylerin
toplumda maruz birakildigr dtekilestirmenin, suclanmanin ve hedef gdste-
rilmenin en net 6rnegi aslinda. Bu érnekler HIV statlstnin paylasiimasinin
ondndeki engelleri de gdzler 6nline sermiyorsa nedir? Cinsel siddet ve be-
yan konusu tartisilirken de benzer bir sdylemle karsilasiyoruz. Hayatta ka-
lanlarin yasadigi hak ihlallerine ve cezasizliga odaklanmak yerine, insanlarin
yalan beyan ve iftiralara odaklandigini gériiyoruz. Nerden baktigimizla ve
icsellesmis dnyargilarimizla yizlesme meselesi. Bu tartismalardan ve birbi-
rimizden 6grenmek, “hic bdyle disinmemistim, bu acidan bakmamistim”
diyebilmek de bir kazanim. Onyargilari béyle bdyle yikacagdiz. Ha bir de ya-
kin partner iliskileri ve onay konusu Uzerinden de c¢ok derin tartismalarin
acildigina taniklik ettim, bunu da bir kazanim olarak gértyorum.

® O halde toparlayici olmasi ac¢isindan; giincel HIV politikalarini nasil
degerlendirdiginizi de sormak isterim?

Begiim: Dogrudan bizim alanimizla ilgili degil ancak Tirkiye’de Temas On-
cesi Korunma yani PrEP ve Temas Sonrasi Onleme Tedavisi yani PEP ilacla-
rinin olmamasi blyUk bir sorun. Yasal olarak cinsel siddete maruz birakilan
kisilere PEP ilaclari temin ediliyor ancak bunun da kolay olmadigini eklemek
istiyorum. Tabii tim bunlari cinsel 6zgUrlik Gzerinden disiinmek gerekiyor.
Bunun disinda, Belirlenemeyen=Bulastirmayan (B=B) politikasini cok 6nem-
siyorum zira HIV ile yasamak artik kronik tansiyon veya seker hastasi olmak
gibi bir durum olarak degerlendiriliyor. Yani tim bunlar uygun tedaviye eri-
sim saglandiginda ydnetilebilen sagdlik sorunlari. Turkiye’de HIV tanisi alan
kisilerin ihtiyac duydudu ilaclar (antiretroviral tedavi) SGK ya da GSS kap-
saminda karsilaniyor. Dolayisiyla HIV tanisi almanin hayatin sonu olmadigi
vurgusu ¢ok énemli. HIV tanisi aldik mi, ya da bir yakinimiz bunu bizimle
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paylastiginda sdyleyebilecedimiz o kadar olumlu sey var ki! Cinkd HIV+'lar
negatiflerden tek bir farkla hayatlarini strdtrtyorlar. +’lar statUlerini biliyor,
- oldugunu var sayanlarin codu ise statitisind bilmiyor! Ogrenme motivas-
yonlari da pek varmis gibi durmuyor. Ornegin ben, yanilmiyorsam en son iki
sene dnce test yaptirmistim. Oysaki anonim test merkezleri var, en azindan
benzer alanda calisan bizlerin bunu sUrekli yapmasi gerekiyor. Son olarak;
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar denince akla ilk HIV’in gelmemesi lazim
diye dlsitntyorum zira PrEP’ler ve tedavilerle HIV yonetilebilir bir duruma
doénustyor fakat, 6rnedin HIV preplerinin yaygin oldugu Ulkelerde 6zellik-
le gonore gibi enfeksiyonlarin yayildidi ve bu hastalida yol acan bakterile-
rin artik antibiyotik direnci gelistirdigine dair veriler var. Dolayisiyla statd
paylasmak ya da paylasmamak degil mesele, bence dnemli olan kendimizi
bu enfeksiyonlara karsi korumamiz gerektigi gercedi. Hepatit B’nin asisi ve
C’nin tedavisi ¢iktl, ancak HPV, Herpes virls ya da diger enfeksiyonlar ciddi
saglk sorunlarina yol acabiliyor.

Nurgiil: Genclerin sadlikli olduklari ve saglik hizmetlerine ihtiyac duyma-
diklari gibi bir algi var. Oysa gencler arasi HIV yayilim orani oldukca yUksek.
Statulerini bilmiyorlar. Gen¢ dostu saglik danisma merkezleri, anonim test
merkezleri énemli bir ihtiya¢. Yerel ydnetimlerin de bu alanda daha fazla
sorumluluk almasini bekliyoruz. Kanita dayali, yasa ve gelisime uygun, gU-
venilir bilgiye erisimin bir insan hakki oldugu unutulmadan; yasi, cinsiyeti,
cinsel yonelimi, cinsiyet kimligi ve her tlrli statlsiinden bagimsiz olarak,
bilgi ve saglik hizmetlerine herkes icin esit erisim sunulmali. Tani ve tedavi
kadar, koruyucu ve onleyici saglik politikalarinin da gelistiriimesi gerekiyor.
Onleyici bir uygulama olarak su an tim diinyada kapsamli cinsellik egiti-
minin énemi vurgulaniyor. Turkiye’de ise sinirli sayida okulda uygulanan ve
sinirli sayida gence ulasan bu egitimlerin bile tehdit altinda oldugunu GzU-
lerek takip ediyoruz.

® HIV alaninda éniimiizdeki zamanlarda dernek olarak yeni
¢alismalariniz olacak mi?

Begiim: Yeni calismalar planlamadik ancak her 1 Aralik’ta ayni postu cika-
bilecedimizi distntyorum. Bu benim nacizane fikrim. Ancak calisma alani-
miz geregi dogrudan HIV calismalari yapmiyoruz. Bu soruya belki corona
virts ve HIV Uzerinden deginebiliriz. Gecen 1 Aralik’ta sosyal medya kulla-
nicilarinin grip ile HIV Kkarsilastirmasi yaparak tartistiklarini gérdik. Sonra
Covid-19 geldi bu sefer ayni post ile Covid-19 karsilastirildi, bunlarin bazilari
alenen HIVfobiden besleniyordu, bazilari ise sarkastik bir mizah olarak oku-
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nabilir belki. Ancak burada ilgin¢c ve énemli olan mesajin unutulmamis ol-
masl. Hatta Pozitif Dayanisma’nin mesajini da bu vesileyle anabiliriz: “#Ko-
rona ile #HIV elma ile armut gibidir, karistirmayalim! Bilgilenelim, dodru
icerikleri paylasalim. Covid-19(koronavirds) ile HIV'i karsilastiramazsiniz. Co-
vid-19°un ilaci, tedavisi yok, hava yoluyla bile bulasabiliyor. HIV'’in antiretrovi-
ral ilaci var ve dizenli kullanimla B=B oluyor yani BULASMIYOR!”

Nurgiil: Bu post ve sonrasinda yarattigr yanki, Tarkiye’de HIV konusunda-
ki tartismalarin ve calismalarin ne kadar édnemli ve gerekli oldugunu bir
defa daha kanitladi. HIVfobinin boyutunu ve ciddi bir cinsel siddet mese-
lesi oldugunu gosterdi. Bu baglamda sadece cinsel saglk dedil cinsel sid-
det bashginda da ele alinmaya devam edilmesi gerektigini distinlyorum.
Planladigimiz somut bir ¢calisma su an icin yok fakat Begim’dn de dedigi
gibi konusmaya devam edecegiz gibi gérindyor. Kapsamli cinsellik egitimi
savunuculuk alanlarimiz arasinda, dolayisiyla dolayli olarak bu alanda s6z
Uretmeye devam edecegizdir.

® jkinize de ¢cok tesekkiir ederim. Cok keyifli bir roportaj
gerceklestirdigimizi hissediyorum. Son olarak ne eklemek istersiniz?

Nurgiil: Paylasmis oldugumuz postta da vurguladigimiz gibi enfeksiyonlar-
dan korunmak oncelikle kisinin kendi sorumlulugudur. Bu sorumlulugun bir
parcasl da baskalarinin statlsinden bagimsiz olarak, kisilerin cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarla ilgili kendi statUlerini 6grenmek icin dizenli test
yaptirmalaridir. Biz de bu slrecin ardindan dernek ekibi olarak birlikte test
yaptirmaya karar verdik, henliz gidemedik ama evlerimizden ¢ikabildigimiz-
de gerceklestirmek istedigimiz ilk planimiz bu.

Postun yarattigi yankinin ardindan yayinladigimiz bilgilendirici aciklama
metnini incelemek isteyenler icin linki de buraya birakalim?.

TesekkUr ederiz Defne.

4 https://cinselsiddetlemucadele.org/2019/12/04/1-aralik-dunya-aids-gunu/ , Son erisilme
tarihi: 15.10.2020
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LGBTI+ rgiitleri anlatiyor

17 Mayis Dernegi

Yeni kurulan bir dernegiz. 17 Mayis Dernegi olarak 2 Eylil 2019°da kurulduk
ve kurulus slrecimizde kendimize G¢ temel ¢calisma alani belirledik. Bunlar:
Yashlik, HIV ve LGBTI+ &rgutleri ve toplumunu glclendirmek. Yola cikarken
kendimize belirledigimiz temel calisma alanlarindan birinin HIV olmasinin
sebebi 6zellikle HIV’le yasayan LGBTI+ kisilerin coklu ayrimciliklarin hedefin-
de olmasi ve bu ayrimciliklarin yeteri kadar goérindr olmamasiydi.

HIV alanindaki ilk faaliyetimiz 12-13 Eyltl 2019°da Almanya/Berlin’de yapi-
lan EUROPACH projesinin kapanis konferansi “Yasam Siyaseti: HIV/AIDS
Aktivizminin Gecmisini Yarinlarda Hatirlamak” konferansina katiimak oldu.
Dernek kurucularimiz ayni zamanda Kaos GL'nin ev sahipligi yaptigi “HIV ve
Ayrimcilik Karsiti Paydas Calistay1”’na da katildi. Bu iki etkinlik sonrasi HIV
alanina yaklasimimizi belirledik. Cok 6zet olarak, bu konferans ve calistayla
birlikte HIV’in sadece bir saglik hakki kapsaminda degerlendiriimemesi ge-
rektigi ayni zamanda bir esit yurttashk meselesi olarak ele alinmasi gerekti-
gini fark ederek daha genis bir cerceveden “HIV meselesine” odaklanmaya
karar verdik.

Dernegimizde danismanlik hizmeti bulunmuyor. Bu alanda danismanlik ve-
ren cok sayida 6rglt var ve bu oérgitlerin kapasitesini gliclendirmek icin
calismayi planliyoruz.

Son sirecte LGBTI+ toplumuna ve aktivizmine yonelik tehditler gittikce ar-
tiyor. Bu dogrultuda LGBTIi+ drgutlerin strdirebilirligini desteklemek ama-
clyla, kaynak gelistirme, finans ve idari isler, savunuculuk ve dijital glvenlik
gibi alanlarda destek vermeyi hedefliyoruz. Ozellikle kriz anlarina miidahale
edebilecek bir profesyonel ve géonllli destek ekiplerinin kurulmasi hedef-
leniyor. LGBTI+ toplumunu ve aktivizmini giiclendirmek icin yapacagimiz
bu calismada HIV’le yasayan LGBTI+ kisileri gliclendirmek, ayrimciliga karsi
dayanismak temel 6nceliklerimiz arasinda. HIV’e dair énleme calismalarini
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yerine getiren ¢cok sayida kurum da oldugu icin biz 17 Mayis Dernegi olarak
istedikleri taktirde HIV’le yasayan LGBTi+larin érgUtlenebilecekleri alanlar
acmay! énemsiyoruz. Bu alani acmak istiyor ve HIV’le yasayan LGBTi+larin
o6rgutlenme girisimlerini desteklemek istiyoruz.

BiZ Antalya

Orgltimiz her tirlt ayrimciliga karsi oldugu gibi HIV ile yasayan bireylere
karsi ayrimciligin da karsisinda durmaktadir. HIV ile yasayan bireyler bize
ulastiklarinda dernegimizde glvenli ortam saglamak ve cinsel saglik alanin-
da calisan diger STK»lara yonlendirmek birincil amaclarimizdir. Ayrica hem
dernek icindeki hem de Antalya yerelindeki genclere ulasmayi amacladigi-
miz atdlyeler dliizenliyoruz.

2019 yilinda Dinya AIDS GUnU’nde Saglikta Geng¢ Yaklasimlar Dernegi ile
film g&sterimi ve HIV/AIDS konulu cinsel sadlik egitimi dizenledik. Bilgilen-
dirici broslr hazirladik. Ayrica Muratpasa Belediyesi ile anonim ve Ucretsiz
test merkezi icin gorismelere basladik hatta kis sonu merkezin acilacagdi
s6zUnU aldik. Bize verilen bu sézln takipcisi olacagiz. Yakin zamanda tekrar
gorismeyi planliyoruz.

HEVI LGBTi+

HEVI LGBTI+ Dernedi’nin halihazirda bir Cinsel Saglik Komisyonu bulun-
maktadir. Psikologlar, Tip Hekimi ve diger sadlik ¢alisanlarinin da yer aldigi
bu komisyon, Cinsel Yolla Bulusan Enfeksiyonlar alaninda danismanlk ve
cesitli farkindalk etkinlikleri dizenlenmektedir.

2016 yilindan beridir 1 Aralik Diinya HIV/AIDS Farkindalik GUnU kapsaminda
HIV Fobi ve Stigmatizasyon odakli politikalarla calismalarini yaritmektedir.
CYBE hakkinda “Kolime Saglik” adli bir kitapcik serisi hazirlamakta olan ko-
misyonumuz bu seriye ait bir kitapcigi «10 soruda HIV» bashgdina ayirmistir.
Bu serinin diger sayilarinda “10 Soruda HPV ve 10 Soruda Sfiliz” kitapcikla-
rina yer verilmistir.

HEVI LGBTIi+ Dernegi 2018 yilinda “Turkiye’den HIV Hikayeleri” adl kitabi
yayinlamistir. Kitapta, cok cesitli cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim beyanla-
rinda bulunan kisilerin deneyimlerine yer verilerek, HIV ve stigmatizasyona
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dikkat cekilmistir. Ayni zamanda HEVi LGBTIi+ Dernegi etik ilkeleri geredi hic
kimseye cinsel ydnelim, cinsiyet kimligi ve HIV statlsi konularinda soru so-
rulamayacadi gibi bu alanda calisma yUrUiten acik veya kapali kimlikli kisilere
herhangi bir ayrimcilik yapilamaz, kisiler teshir edilemez.

HEVI LGBTIi+ Dernegdi kurulus amaci geregdi cinsiyet kimligi ve cinsel yéne-
lim alanindaki calismalariyla beraber CYBE alaninda hak temelli calismalar
yUratmektedir. Bu kapsamda HIV enfeksiyonunun tibbi ydninden daha ¢ok
HIV ile yasayan kisilerin toplumda maruz kaldidi fobi, stigmatizasyon, yal-
nizlastirilma vb. ayrimcihida karsi politikalar Gretmektedir. Bunun yaninda
kisilerin tim bilgileri gizli kalmak sartiyla HIV ve bulas yollari, testler, PrEP/
PEP/ kullanimi Kondom temini konulari dahil CYBE ve 6zelde HIV hakkinda
Cinsel Saglk komisyonunda yer alan kisiler tarafindan Ucretsiz danismanlik
ve yonlendirme hizmeti verilmektedir.

Belirtigimiz calismalar ve politikalar geregi 2020 yili ve sonrasinda da bi-
rincil politikamiz HIV fobi ile micadele ve HIV ile yasayanlarin yasadigi
ayrimcilikla mlcadele olacaktir. Bunu yani sira CYBE temelinde korunma,
gonilld danismanlik ve yonlendirme konularindaki ¢calismalarimiz da devam
edecektir.

Tarihsel olarak baktigimizda bir dergi ile yola ¢iktigimiz ve calismalarimizin
onemli bir kismini yayincilik olusturdugu icin 6zellikle yayincilik acisindan
HIV, Kaos GL'nin tarihinde énemli bir yer kapliyor.

Kaos GL dergisinin 90’lardaki sayilarinda HIV’e dair, o dénem icin glncel
sayllabilecek politik metin cevirileri ve yazilari ile Tarkiye’de HIV alanindaki
tarih yazimina bir katkimiz var. Bunun yani sira derneklestigimiz dénemde
ilk yaptigimiz projelerden biri HIV ve HIV’e dair dnleme ve arastirma proje-
siydi. Ancak 6zellikle alanda c¢alisan pozitif érgitlerin kurulmasiyla birlikte
HIV alanindaki calismalarimizi yalniz ylritmek yerine pozitif érgttlerle bir-
likte ylrtutme egilimine gittik. Bu calismalar bizim agcimizdan bir 6grenme
sUreci yaratti diyebiliriz.

Son birkac yilda ise HIV’in zaman icerisinde dncelikli gérdgimuz bir alan
olmaktan ciktigini fark ettik ve kendimize déntk elestirel bir stirec baslattik.
Bu 6z elestirel slrecin sonucunda su anda Kaos GL olarak hem HIV poli-
tikasini olusturma hem de bu alanda daha fazla sorumluluk alarak HIV’le
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yasayan LGBTIi+larin maruz birakildigi ayrimcihgi giindemlestirme yéniinde
calismalarimizi hizlanarak sdrddrtyoruz.

Somutlastirmak gerekirse; insan haklari programimiz acisindan uluslarara-
sI mekanizmalar ile gérismeler ve raporlamalarda HIV ile yasayan kisilerin
insan haklari meselesini her zaman gindemde tutmaya calisiyoruz. Far-
kindalik ve kapasite gelistirme etkinliklerimiz kapsaminda HIV’i hem kendi
glndemimizde hem de iletisimde oldugumuz paydaslarimizin giindeminde
tutmaya calisiyoruz. Belediyeler ile kurdugumuz savunuculuk didzleminde
HIV alanina dair gonulld test ve danismanlik merkezleri gibi somut talepler
hep yer aliyor. Ayrica HIV alaninda ¢alisan paydaslari bir araya getirdigimiz
koordinasyon toplantilari diizenliyoruz. Bunlarda amacimiz hem ayrimcilikla
mucadeleyi birlikte 6rmek hem de vaka takip ve danismanlik streclerini ola-
bildigince cok tarafli bir bicimde yirtutmek.

Guncel olarak birkac calismamizdan bahsetmek sorunuza daha somut yanit
vermek acisindan iyi olabilir. Bu sene 1-2 Subat tarihleri arasinda Ankara’da
“HIV ve Ayrimcilik Karsiti Paydas Calistayi” diizenledik. HIV’le yasayan kisile-
ri hedef alan ayrimcilikla micadele, yeni tedavi ydntemleri, tedaviye erisim,
6nleme yontemleri ve dnleme ybdntemlerine erisimi alandaki paydaslarla
tartismak icin dizenledigimiz calistaya cok sayida sivil toplum kurulusu ve
g6nilli danismanlik ve test merkezi katildi. Bursa Ozgiir Renkler, izmir Genc
LGBTIi+, Pozitif-iz, Pozitif Yasam, Saglikta Genc Yaklasimlar, SPoD, 17 Mayis
dernekleri; Pozitif Dayanisma olusumu, Tirkiye Aile Planlamasi Vakfi, insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi ile Mersin Biyiiksehir, Ankara Cankaya, istanbul
Besiktas Gonalli Test ve Danismanlik merkezleri ve Sisli Belediyesi Esitlik
Birimi’nin katildigi calistayda HIV ve ayrimciligi tartisma imkani bulduk.

Bir diger 6nemli calisma ise bizim de parcasi oldugumuz uluslararasi EURO-
PACH projesiydi. EUROPACH, Almanya, Polonya, ingiltere ve isvicre’den dért
arastirma grubu ile akademide yer almayan 14 sivil toplum kurulusu arasin-
daki siki is birliginden olusan bir projeydi. Sivil toplum kuruluslari partner
organizasyonlar olarak arastirma streci icinde arastirmaya danisman olarak
katkida bulundu. Bu kapsamda biz de hem calismanin Tlrkiye etabinda HIV
aktivizmine dair arsiv materyallerimizi paylastik hem de Tlrkiye arastirma-
sinda s6zld tarih goérismelerinde kolaylastirici rol Gstlendik. Arastirmacilar
saglik hizmeti, aktivizm ve politika gelisimi alanlarinda arsiv taramasi, saha-
daki 6nemli aktorlerle mulakat ve katilimci gézlemler gerceklestirip, aras-
tirma ve incelemelerine ayni zamanda siyasal aktérlerin HIV ve AIDS’e karsi
tepkilerini de dahil etti. Gectigimiz yil sonlanan proje kapsaminda online
bir arsiv acildi. Bu arsivin yani sira; 2019°da EUROPACH projesinin kapanis
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konferansi 12-13 Eylil’de Berlin’de gerceklesti. Bu konferansta Tirkiye'de
HIV aktivizminin tarihine iliskin kendi deneyimimizi paylasma ve bolgesel
bir dayanisma 6rgUtlemek icin diger Glke deneyimlerini 6grenme firsatimiz
oldu. Projede Almanca olarak yayinlanan sézlU tarih kitabinda dernegdimiz-
den Umut Guner ile bir réportaj da yer aliyor.

Bundan 6nce de 1 Aralik Diinya AIDS GUni dolayisiyla HIV, LGBTI+, kadin
ve genclik alanlarinda calisan sivil toplum kuruluslari olarak 4 Aralik 2019°da
Ankara Cankaya Belediyesi’'ni ziyaret ettik. Kaos GL, Kirmizi Semsiye, Pem-
be Hayat, Pozitif-iz, Pozitif Yasam, Saglikta Genc Yaklasimlar Dernegi ve
Ucan Slpurge Kadin iletisim ve Arastirma Dernedi’nden olusan sivil toplum
heyeti olarak Cankaya Belediyesi’'nin Gonilli Danismanlik ve Test Merkezi’n-
de belediyenin sosyal yardim isleri mtudarligu yetkilileri ve merkez calisan-
lari ile bulustuk. Ardindan sivil toplum &érgdtleri olarak Saglk Bakanhgrnin
2019-2024 Turkiye’de HIV/AIDS Kontrol Programr’ni tartistik.

Bu programa dair bizim Kaos GL olarak temel elestirilerimiz soyle 6zetle-
nebilir: HIV’le yasayan kisilerin temel insan haklarini, mahremiyet haklarini
korumak ve ayrimciliga karsi etkin mtcadele etmek icin Sagdlik Bakanhgdrnin
kontrol programina sivil toplumun katihmi énem tasiyor. Bakanligin daha
once yayinladigi program hedeflerine ulasip ulasmadigina iliskin kamuo-
yunu seffaf bir sekilde bilgilendirmesi gerekiyor. Kontrol programinin PrEP
gibi yontemleri icermesi gerekirken, kontrol programi kapsaminda faaliyet
yUratarken glncel veriler kullaniimal. Saglik Bakanhgi, meslek ici egitimler
de dahil olmak Uzere farkindalik ve bilgilendirme calismalari yarttmeli. Bu
calismalar 6énlemenin yani sira HIV’le yasayan Kisilerin haklarini ve ayrimcilik
yasadini da icermeli. Saglk Bakanligi kondom ve PrEP gibi ara¢ ve yon-
temlerin erisilebilir olmasi konusunda adimlar atmali. Bunun yani sira HIV’le
yasayan Kisilerin ilaclara erisiminde de kolaylastirici rol Gstlenmeli.

Son dénemdeki bltln bu calismalarimizdaki ortak cabamiz HIV’i ve HIV’le
yasayan LGBTi+larin temel haklarini hem Kaos GL icerisinde hem de bii-
tin calismalarimizda ana akimlastirmak. HIV politikamizin bel kemigini bu
strateji olusturuyor. Bu strateji kapsaminda HIV politikasini ve aktivizmini 1
Aralik’a sikistirmadan bdtan bir yila yaymaya, HIV alaninda paydaslari bir
araya getirerek politika Gretmeye ve HIV’i diger etkinliklerimiz ve savunucu-
luk faaliyetimizin dogal bir parcasi haline getirmeye calisiyoruz.

Bu kapsamda bir diger édnemli aracimiz ise KaosGL.org internet gazetesi.
HIV’le yasayan kisilerin temel haklari yayin politikamiz kapsaminda énce-
liklerimiz arasinda yer aliyor. Medyada HIV’le yasayan kisilerin deneyimleri
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yeteri kadar yer almadigi, HIV’in salt bir saglik konusu olarak yalnizca HIV
negatiflere dénik “HIV’den korunma” cercevesinde haberlerin yer aldigini
biliyoruz. Bunu kirmak icin HIV’le yasayan kisilerin deneyimlerine réportaj
ve kose yazilari ile KaosGL.org’ta yer veriyoruz. Uluslararasi alandaki gelis-
meleri Turkcelestirerek Tlrkce HIV aktivizmi literatlrine katki sagliyoruz.
HIV’le yasayan LGBTi+larin maruz kaldigi coklu ayrimciligi kayda gecirmek
icin roportaj ve Ozel haberler hazirlayip yayinliyoruz. Alandaki uzmanlarin
gorislerine yer veriyoruz. Pozitif &rgitlerin ve LGBTI+ 6rgitlerinin HIV’e ilis-
kin calismalarini ve etkinliklerini duyurmak icin haberler yapiyoruz. Medyayi
izliyor ve medyadaki ayrimcilik ve nefret sdéylemini haber analiz yazilarimiz
ile giindemde tutmaya calisiyoruz. Bir yandan da HIV’le yasayan kisilerin
danismanlik alabilecedi adresleri yayginlastiriyoruz. Kiltlr sanat alanindaki
gelismeler de haberlerimiz arasinda yer aliyor. HIV’e iliskin bilgilendirici ice-
rikler de hazirliyoruz. 2019 Mart ayindan 2020 Mart ayina kadar, yani bir yilda
konusu dogrudan HIV ve HIV’le yasayan kisilerin haklari olan ylze yakin ice-
rik Urettik. Bu iceriklerin blyuk bir bolimi 6zel haberler ve kdse yazilariydi.

Uzun yillardir yeni tani almis veya HIV ile yasadigina iliskin stipheleri olan
LGBTi+larin sorularina hizli ve etkin bir bicimde cevap almalarini saglayacak
online danisma adresi pozitif@kaosgl.org tzerinden danismanlik yapiyoruz.
Online danisma agdi ile HIV pozitif ve HIV negatif kisilere dodru ve saglikli
bilgilendirme yapmayi amacliyoruz.

27 Ocak 2014’te, Kibris’in kuzeyindeki Ceza Yasasi’'ndaki yetiskin erkekler
arasl, rizaya dayali cinsel davranislari bes yila kadar hapis ile cezalandiran
yasa maddelerinin kaldirilmasindan sonra, Kuir Kibris Dernegdi aktif bir bi-
cimde cinsiyet, cinsiyet ifadesi, cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi ayrimcilik-
lariyla mucadele etme imkani bulmustur.

2014 yilindan itibaren yarittiga proje ve diger calismalarla, toplumdaki ho-
mofobi, bifobi ve transfobi ile micadele ederken, LGBTI+ bireylerin de yasa-
min ¢esitli alanlarinda farkindaliklarini artirmak icin calismalar yapmaktadir.

HIV ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklarla ilgili calismalar dernedin Saglik
Komitesi tarafindan yurtttlmektedir. Bu alanda dncelikle tim adadaki HIV
vakalari ile ilgili epidemiyolojik bir calisma yapilmasi icin iki toplumlu bir pro-
je baslatilmistir. Bu proje her iki toplumun veri tabanlarini birlestirip ortak bir
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durum tespiti yapmay! hedeflemektedir. ilk haritalandirmadan sonra her yil
tekrarlanacak olan bu calisma ile ada genelinde HIV ile ilgili gelismeleri ta-
kip etme ve bunlar Uzerinden saglk stratejisi hakkinda politika Gretme sansi
olacaktir. Bunun yaninda; dernek, toplumda HIV konusunda farkindalik ya-
ratmak icin farkli paydaslarla birlikte seminerler ve etkinlikler diizenlemekte
ve HIV’den korunmak icin nelerin yapilmasi gerektigini anlatan egitici brostr
ve gorseller hazirlayip bunlari da paylasmaktadir. HIV pozitif teshisi konulan
yabanci uyruklularin tlkeden ihrac edilmesini emreden yasanin degismesi
icin hem yasa yapicilar, hem de Saglik Bakanlidi ve icisleri Bakanligi nezdinde
lobicilik calismalari da yUrUten dernek, ayni zamanda HIV+ teshisi alindiktan
sonra isine son verilen veya baska tlrli magduriyete ugrayan bireyler icin de
yasal muicadele slreclerinde yardimci olmaktadir. Dernek, Dayanisma Hatti
Uzerinden HIV ile yasayanlarin talep etmeleri halinde yasal ve psikolojik des-
tek saglayabilmektedir. Bunlarin disinda, hem HIV hem de genel cinsel yolla
bulasan hastaliklar icin tarama kampanyalari yapmayi hedefleyen dernek,
web sitesi altinda LGBTI+ Saghdi ile ilgili bir alt site acip HIV’ye dair bilgilen-
dirici ve yonlendirici bilgileri buradan yayinlamay! hedeflemektedir.

Lambdaistanbul

Bizler Lambdaistanbul géndlltleri olarak, calismalarimizda ve sdylemleri-
mizde ilkelerimizi temel aliyoruz ve bu ilkelerden birisi de ‘her trltG ayrimci-
[1§a karsi dayanisma ilkesi’. Bahsi gecen ilke, HIV statlisU sebebiyle ayrimci-
lilga maruz birakilan kisileri de acik bir sekilde iceriyor ve bu sebeple olusan
baski ve ayrimciligin karsisinda oldugumuzu ifade ediyor.

Guncel HIV meselelerinde politika Uretebilmek ve dayanismayi glclendir-
mek icin Sisli Kent Konseyi binyesinde kurulan HIV Farkindalik Komisyo-
nu’nun Gyesi olduk. Bu komisyonda yer alan ve bu alanda calisan érgttler
(SPoD, Pozitif Yasam, Pozitif-iz, Boysan’in Evi, Ladeg+) ve bagimsiz aktivist-
lerle ortak calismalar planliyoruz.

HIV ile yasayanlara dair su anda danismanlik hizmeti vermiyoruz; fakat ge-
len talepleri bu alanda danismanlik veren kurumlara yonlendiriyoruz.

2015-2016 yillarinda Sisli Belediyesi Boysan Yakar Test Merkezi'ne dizenli
olarak HIV testi yaptirmaya gidiyorduk. Bu acik bir etkinlikti ve ‘kimse yalniz
kalmak zorunda degil’ diyerek herkesi her ay bizimle test yaptirmaya cagiri-
yorduk. Daha sonra bu etkinliklere ¢esitli sebeplerle ara vermek durumunda
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kaldik. Testlerin Ucretsiz ve anonim olarak yapildigr Boysan Yakar Test Mer-
kezi’'ne ‘birlikte test yaptirma’ etkinliklerini yeniden baslatmak icin HIV Far-
kindalik Komisyonu ile calisma yUrttmekteyiz. Bu alanda calisan érgitler ile
hem dizenli test etkinliklerini yeniden baslatmayi hem de test yaptirmaya
gitmeden 6nce farkindalik egitimleri gerceklestirmeyi planlyoruz.

HIV meselesine dair gelecek planlarimiz, HIV farkindalik komisyonu ile bu
alanda calisan érgutlerle is birligi yaparak ortak politika Gretmek ve kapasi-
te gelistirerek HIV alanindaki savunuculuk faaliyetlerimizi gl¢clendirmek. Bu
motivasyonla Lambdaistanbul blnyesinde HIV farkindalik komisyonu kuru-
labilirse, daha etkin ¢calismalar yapmamiz ayrica mimkUn olacaktir.

LiSTAG

Biz cok yeni bir dernegiz, HIV politikamiz hentiz yok ama her trlG ayrimci-
lida karsi olma politikamizin da geregdi olarak HIV farkindahgdi adina érgiti-
muUzde her sene HIV dernekleri ile atdlye calismalari dizenliyoruz, faaliyet-
lerimiz su an bunlar ile sinirli.

Muamma LGBTi+

Politikalarimiz arasinda hentiz HIV+ politikasi yazili olarak olmamakla bir-
likte; bu soru ile bir politika metni hazirlamanin kapsayici olacagini disini-
yoruz. Burada HIV aktivistlerinden ve HIV+ calisan érgltlerden destek ala-
biliriz. Bu arada, HIV alaninda calisan érgltlerden dernedimiz Muamma’ya
godnderilen her tarlG yayin, dernegimiz gondlli ve destekcilerine dagditiimak-
ta ve konuyla ilgili bilgilendirme, farkindalik toplantilari ve okumalari yapil-
maktadir.

HIV meselesi “yazili olmayan” politikamiz geregi; HIV+ danisanlara danis-
manlik hizmeti vermekte, akran danisanlarina yénlendirme yapmakta, Mer-
sin Universitesi Enfeksiyon Anabilim Dali ile vaka y&netimi yapmaktayiz.
HIV+lari kapsayici etkinlikler organize etmek, dilimizi toplumsal cinsiyet
esitligine, LGBTIi+ haklarina duyarli ve “pozitif” drmekteyiz. Ayrica her yil 1
Aralik haftasinda Tabip OdasI Mersin Subesi ile ortak etkinlikler yapiyoruz.
Fakat artik sadece Aralik ayinda yapilan etkinliklerin yetersiz olduguna ina-
niyor ve bu etkinliklerin yila yayilmasi gerektigini disinlyoruz. Buna dair
bir yillik takvim ¢cikarmak istemekteyiz.
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Ozgiir Renkler

Ozgiir Renkler LGBTi+ Dernegi 2016 yilinda dernek olmasina karsin Ozgur
Renkler LGBTIi+ Toplulugu olarak anildigi dernek &ncesi yillarin 2015 sene-
sinde HIV konusunda ilk etkinliklerini gerceklestirmistir. Ozglr Renkler, 2015
yilinda Kaos GL’den gelen bir HIV aktivisti ve dernek icerisinde 6rgtll acik
kimlikli bir diger HIV aktivisti ile iki panel dizenlemistir. Bu panellerin ilki
SanatMahal’'de, ikincisi ise NilUfer Belediyesi ile ortak yapilip Konak Dernek-
ler Yerleskesi’nde gerceklestirilmistir. Ayrica topluluk ayni yil érgGtlGlagind
sUrdUrdigu bir kafede yine HIV konusuna dair baska bir bilgilendirici et-
kinlik daha gerceklestirmistir. Topluluk bu etkinlikler ile HIV’in ne oldugu,
aktarim yollarinin neler oldugu, HIV ile yasayanlari gticlendirmek adina neler
yapilabilecedi gibi konulari tartismis ve topluluk icerisinde HIV konusunu
gtndemlestirmistir.

2015 yilinda yapilan bu etkinlikler neticesinde Ozgiir Renkler, HIV calisma-
larini 1 Aralik Dinya AIDS GUnU disinda da gerceklestirmesi gerektigini fark
etmistir.

Ozgur Renkler, dernek oldugu 2016 yilinda HIV meselesine dair daha ge-
nis etkinlikler diizenlemeye baslamistir. Dernek, 2016 yilinda Nazim Hikmet
Kultarevi’nde gerceklestirdigi 17 Mayis etkinliklerinin bir bolimunt HIV ko-
nusuna ayirmistir. Ayrica dernek bu yillarda sahip oldugu kiclk hibeler sa-
yesinde HIV konusunda bilgilendirici brostrler ve savunuculugu arttirici bez
canta, rozet gibi materyaller hazirlamistir. Bu materyaller dernegin diger
etkinlik ve bulusmalarinda kullanilmistir.

Dernek ayrica gectigimiz yillarda Ekipisi Dernegi ile ortak bir calisma di-
zenlemis, bu calisma ile HIV konusunda bilgilendirici bir video hazirlamis
ve videoyu sosyal medya hesaplarindan yayinlamistir. Video kisa zamanda
40.000’i askin gorintilenme elde etmistir.

Ozgir Renkler Dernedi kuruldugu yildan bu yana yalnizca 1 Aralik glinle-
rinde dedil yil boyu muhtelif zamanlarda HIV meselesine dair bilgilendirici,
farkindalik arttirici etkinlikler dizenlemektedir. Dernek son olarak gectigi-
miz Aralik ayinda hazirladigi basin aciklamasini da dernek hesaplarindan
yayinlamistir.

Ozgir Renkler Dernegi HIV politikalarini HIV ile yasayan kisileri merkeze
alarak olusturmustur. Bu noktadan hareketle dernek hazirladigi politika ve
prosedir metinlerinde HIV meselesine dncelik tanidigini acik olarak belirt-
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mektedir. Ozglr Renkler bu zamana kadar HIV konusunda yaptigi panel,
video, sdylesi, savunuculuk materyallerinin hazirlanmasi yahut parti gibi
etkinliklerin yani sira 2018 yilinda Bursa’da diizenlenen 1 Mayis eyleminde
pankartlarina HIV ile yasayan iscilerin ugradigi hak ihlallerini de tasimistir.

Dernek 6ncelikle kendi i¢c yapisinda HIV ile yasayanlarin acilabilecegi uygun
bir zemin yaratma calismalarini sGrdUrlrken bunu politik bir s6z haline geti-
rip diger kurum ve kuruluslar arasinda da yayginlastirmak icin calismaktadir.
Ayrica dernek 2015 yilindan bu yana HIV konusuna dair profesyonel ve ak-
ran destedi vermekte, ydnlendirmeler yapmaktadir. Ayrica anonim test mer-
kezlerinin yayginlasmasi adina politikalar gerceklestirmektedir. Bu etkinlik
ve prosedrlerin yani sira Ozgir Renler Dernedi ézet olarak; HIVfobi ile m-
cadele eder, HIV ile yasayanlarin acilabilecedi uygun ve gtvenli zeminleri
yaratmak icin calisir, HIV meselesinin merkezine HIV ile yasayanlari koyar
ve HIV ile yasayanlarin ugradidi hak ihlali, ayrimcilik gibi nefret tutumlarinin
karsisinda durur.

Pembe Hayat

Pembe Hayat, aktivizm yUratttga alanlarda HIV bashgini ele alirken, bu bas-
hdin cok boyutlulugunun bilinciyle hareket ediyor. HIV ile yasayan bireylerin
yasadiklari sorunlarin cok ciddi bir kisminin HIVfobiden, yanlis ve/veya eksik
bilgiden kaynaklandigini disiinen Pembe Hayat, HIV konusunu politik, me-
dikal ve sosyal boyutlariyla ele ahyor.

Uye, gén0lld ve calisanlarinin HIV konusunda bilinclenmesini dnceleyen
Pembe Hayat, bu hususta uzmanlasan diger STK’larla esglidimlU hareket
etmeyi dogru buluyor ve HIV ile yasayan bireylerin psikososyal destek me-
kanizmalarinin gticlendirilmesini dnceliyor. Pembe Hayat, kuruma HIV konu-
sunda danismanlik talep etmek icin ulasan kisilere 6n danismanlik veriyor ve
kisileri glvenilir olan STK’lara yoénlendirerek takip yapiyor. HIV’i ele alirken
topluma yayilmis olan HIVfobinin ortadan kaldirilmasi ve HIV ile yasayan
bireylerin glvenli alanlarinin artirilmasini énceliyor. Ayni zamanda HIV me-
selesine dair pratiklerini de alanda uzman sivil toplum kuruluslariyla ortak
faaliyetler yUrtterek ve temas ettigi kitleyi fobiden arindirarak HIV konusun-
da siddetsiz bir atmosfer yaratiimasini énceliyor.
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HIV Sizliii

HIV: Human Immunodeficiency Virus taniminin bas harflerinden olusur.
insan Bagisiklik Yetmezligi Virlsi anlamina gelir. Adindan da anla-
silacagdi Uzere insana dair bir virtGstr. HIV, konakgi bir virls olarak
tanimlanabilir ve canliigini strdirebilmek icin konakgi bir canh hic-
reye ihtiyac duyar. Bu sebeple bagisiklik sisteminin enfeksiyonlarla
muUcadele eden CD4 (T Hiicresi) hicrelerini tahrip eder. HIV, tahrip
ettigi CD4 hicresinde yeni kopyalarini yaratir ve kopya virUsler diger
CD4 hicrelerini tahrip etmeye devam eder. Mevcut ilaclar sayesinde
HIV kontrol edilebilir bir virGs haline gelmistir. Bu ilaclar sayesinde
kopya virGsler canhligini yitirir ve HIV, bagisiklik sistemi hicrelerini
tahrip edemez.

AIDS: Acquired Immunodeficiency Syndrome taniminin kisaltmasidir. Edi-
nilmis Bagdisiklik Yetmezligi Sendromu anlamina gelir. HIV tedavisinin
alinmadigl, bagisiklik sistemi hicrelerinin giderek tahrip oldugu ve
vlicudun firsat¢l enfeksiyonlara acik oldugu evreyi tanimlamak icin
kullanilir. Kisinin vefati ile sonlanabilecek strec AIDS evresi dolayisiy-
la gerceklesse de slirecin sebebi firsatci enfeksiyonlardir. Gintimuzde
uygun tedavi ile HIV ile yasayan kisiler AIDS evresine gelmeden ha-
yatlarini saglikli bir bicimde devam ettirmekte, AIDS evresinde olan
kisilerin yalnizca HIV tasiyicisi evresine geri donddrilmesi de mim-
kin olabilmektedir. Buradan da anlasilacagi tGzere AIDS artik glnU-
muzde cok fazla duymadigimiz bir kelimedir. Nitekim her AIDS ev-
resinde olan kisi HIV tasiyicisiyken her HIV tasiyicisi AIDS evresinde
olmamaktadir.

ART: Antiretroviral treatment kelimelerinin kisaltiimisidir. Antiretroviral te-
davi anlamini tasimaktadir. Antiretroviral tedavi ARV (Antiretroviral)
ilaclarini da kapsar. Uygun ilac ve uygun doz kullanimrile HIV ile yasa-
yan kisiler glinde bir veya birkac ila¢ kullanarak hayatlarina saghkl bir
sekilde devam etmektedir. HIV ilaglari HIV virGsinin baskilanmasini
saglamaktadir. Bu baskilanma ise kisilerin bagisiklik sistemi hicrele-
rinin codalmasina ve HIV’in bu hiicrelere zarar verememesine vesile
olmaktadir.
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B=B/U=U: HIV literattrinde yerini almis en dnemli kavramlardan biri U=U
kavramidir. U=U yani Undetectable=Untransmittable Tlrkceye B=B
yani Belirlenemeyen=Bulasmayan olarak uyarlanmistir. Yapilan iki bi-
limsel calisma HIV tedavisi alan kisilerin virls yikleri saptanamaz/
belirlenemez duruma geldiginde HIV’in bu kisilerden cinsel yolla bu-
lasmayan/aktariimayan duruma geldigini de gdstermektedir. Yapilan
bilimsel calisma kapsaminda partnerlerden birinin HIV pozitif digeri-
nin HIV negatif oldugu 1000°den fazla her cinsel yénelim ve cinsiyet
kimliginden partnerlerin 100.000’e yakin kondomsuz cinsel birlikte-
liginde HIV aktariminin sifir oldugu goéralmuastar. Bu ¢alisma ABD ve
Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, UNAIDS (Birlesmis Mil-
letler HIV/AIDS Ortak Programi) ve DSO (Dinya Saghk Orgiti) gibi
pek cok saglik 6rgutt tarafindan kabul edilmistir.

Anonim ve Ucretsiz Test Merkezi: Hicbir Gicret ve kimlik bilgisi istenmeden,
kisilerin kendilerine verilen kod ile HIV testi yaptirabilecedi ve test
slirecini takip edebilecedi merkezlere denir. Bu hizmet herkese acik
olup, herhangi bir sosyal glivence kosulu talep edilmemektedir. Tir-
kiye’de Besiktas, Sisli, Niltfer, Cankaya ve Konak belediyeleri anonim
ve (cretsiz test hizmetini bu merkezlerde sunmaktadir.

® Kavramlari nasil kullanmaliyiz?

HIV’in son harfi olan “V” virUs kelimesini temsil etmektedir. Bu sebeple “HIV
vir(sd” yanhs bir kullanimdir. HIV kendi basina dogru bir kullanimdir. Ben-
zer sekilde AIDS’in son harfi olan “S” sendrom kelimesini temsi etmektedir.
Bu sebeple “AIDS sendromu” yanlis bir kullanimdir. AIDS evresi veya AIDS
tablosu dogru bir kullanimdir. Ayrica AIDS’in bir mikrop, virUs ya da hastalik
olmadidi dustnuldiginde AIDS mikrobu/virtist, AIDS hastasi gibi kullanim-
larda terminolojik olarak son derece yanlistir.

HIV ile enfekte olmus kisiler HIV pozitif kisilerdir. “HIV ile enfekte”, “HIV
pozitif” veya “HIV ile yasayan” kavramlari kullanimi dogru kavramlardir.
Buna karsin “HIV’li” veya “AIDS’li” kavramlari éntine gelmis ‘hi-‘li gibi ekler
sebebiyle dnyarglyl beslemekte ve HIV ile yasayanlari ayri bir gruba otele-
mektedir. Bu sebeple bu kavramlarin kullaniimasi tercih edilmemelidir. “HIV
tasiyicisi kavrami” da kisinin bir yUk tasindigi imasinda bulundugu icin kul-
lanilmamasi gereken kavramlardandir.
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“HIV kapmak”, “AIDS kapmak” gibi kullanimlar da yanlstir. “HIV ile enfekte
olmak” kavrami bunun yerine tercih edilmelidir. Nitekim “kapmak” kelimesi
kot bir seyin kapilmasi, bir sucun veya ginahin kapilmasi anlamini icer-
mekte ve HIV ile enfekte olmus kisileri kriminalize etmektedir.

Son olarak HIV’in ve HIV ile yasamanin gorsellestirilmesi ayrica énem arz
etmektedir. Bu noktada 6n yargilari besleyen igne, zayiflamis insan, bir etnik
kokeni veya azinligi temsil eden goérsel, maskeli veya yizi kapatilmis insan
gorselleri yerine giclendirici gorseller tercih edilmelidir. Ginimuizde 2015
yili sonu itibariyle dinyada yaklasik 36,7 milyon kisi HIV ile yasamaktadir.
Unutulmamahdir ki HIV ile yasayan kisiler insan haklari ihlallerine, siddete,
nefrete, ayrimciliga, 6n yargilara maruz birakilmakta ve bu gidisata karsin
acllarak, giincel bilgileri yayginlastirarak, érgutlenerek, hikayelerini duyura-
rak mlcadele etmektedirler.
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