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 ،حزقلا سوق تحت انئاقدصأ

تابوعصلا هذھ تحبصأ امبر و .ةایحلا يف ةفلتخم تابوعص ةھجاوم ىلإ ھتاذ دحب نیئجلا و LGBTI+ مكنوك يدؤی نأ نكمی
 زییمتلا نم دیزملا نوھجاوت مكنأ نكمملا نم .هرسأب ملاعلا ىلع رثؤت يتلا 19-دیفوك ةحَئِاج للاخ مكل ةبسنلاب رثكأ ةقلقمُ و ةحضاو
 نم سنجلا يیئانث وً ایسنج نیلوحتملاو يسنجلا لیملا يجودزمو نییلثملاو تایلثملا نم نیئجلا مكنوك ببسب ةرتفلا هذھ يف داعبتسلااو
 لوصحلا نم نونكمتت لا مكنأ نكمملا نم و .ھنم متمدق يذلا دلبلا ىلع ءًانب 19-دیفوك ببسب مصولل نوضرعتت  امبرو .LGBTI+ـلا

 وً ابعص رملأا تلعج امبر مكتیوھ ببسب روملأا هذھ نم مكتاناعمو .LGBTI+ و نیئجلا مكنوك ببسب اھنوجاتحت يتلا ةدعاسملا ىلع
  .مكل ةبسنلاب رثكأً انزحم

حبصأ دق ھنوقلتت يذلا يلاملا معدلا نوكی دق .اھیف نولمعت يتلا لمعلا نكامأ قلاغإ ببسب ةرتفلا هذھ يف ةیلاملا مكفورظ تءاس امبر
 ھمدقت يذلا ينیعلاو يلاملا معدلا نم وٍاستم لكشب نودیفتست لا امبر وأ .ةعفترملا ةشیعملا ةفلكت ببسب لبق نم رثكأ ضرغلاب يفی لا
  .ىضم تقو يأ نم لبقتسملا نأشبً اقلق رثكأ نونوكت دق ،كلذل .LGBTI+ وأ نیئجلا مكنوك ببسب تاسسؤملا

 ةیندبلا انتحص ةیامحل ةیلقعلا ةحصلا تامظنمو ةقوثوم ةیحص تاسسؤم لبق نم ةحئاجلا هذھ ةرتف للاخ ةفلتخم تاحارتقا میدقت متی
 تاحارتقلاا هذھ ودبت دق .ةبعص ةیشیعم فورظ لظ يف LGBTI+ـلا نییلثملا نیئجلال ةبسنلاب ةیعقاو ریغ اھضعب ودبت دق .ةیلقعلاو
 نییلثم نیئجلاك ھنوشیعت ام .اھومتھجاو يتلا تابوعصلل ةملؤملا راثلآا ةھجاوم يف فطاعتلاو مھفلا ىلإ رقتفت اھنأ ءاربخلا اھمدق يتلا

+LGBTI ءيش لكو عیمجلا هاجت سأیلاو بضغلاو ناملأا مدعبً انایحأ نورعشت مكلعجی دق. 

 رظنلا ضغب .فورظلا عیمج يف ةیاغلل مّیقَ و ىزغم وذ رمأ وھ ةایحلا دیق ىلع ءاقبلا لجأ نمً ایحوروً ایدسج لاضنلا نإف ،كلذ عمو
 ةیئاقولا ریبادتلا رابتعا ينعی دق .مكلوح نمو مكسفن ةیامحل اھب مایقلا مكنكمی ءایشأ دیكأتلاب كانھ نوكیس ،مكفورظ ةبوعص ىدم نع
 نم صلختلا ىلإ ةیئاقولا تاءارجلإا هذھ فدھت لا .مكل ثدح امع نیلوؤسملا وحن ررَبَمُلا مكبضغ ھیجوت اھلھاجت وأ ةمیقلا ةمیدع
 ھب رعشن امع ریبعتلا ىلع ةردقلا نإف ،انفورظ نع رظنلا ضغب .اھمھف و فطاوعلا هذھ ىلع فرّعَتلا ىلإ فدھت لب ةیبلسلا انفطاوع
 نأ نكمی يتلا نیرامتلا ضعبً اضیأ انفضأ و .ةرتفلا هذھ للاخ هومتھجاو ام مھف لیھستل مكل صنلا اذھ دادعإ اندرأ .يحّص رمأ وھ
 ءاربخلا يریرسلا سفنلا ءاملعو نییسفن ءابطأ لبق نم اھتكراشم مت ةقوثوم تامولعم يھ تامولعملا هذھ .ءاخرتسلاا ىلع مكدعاست
 .لاجملا اذھ يف

 نییلثم نیئجلاك انسفنأ دعاسن نأ اننكمی فیك و ثدحی امل يبلسلا ریثأتلا نمً ایونعم انسفنأ ةیامح ةیفیك ىلع ةرظن يقلن انوعد
+LGBTI ةرتفلا هذھ يف ایكرت يف نوشیعی. 
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 :ةلحرلما هذه يف

.19-دیفوكل اوضرعت امبر نیذلا كئابحأو كتحص نأشبً اقلق وً افئاخ نوكت دق •

 .كب صاخلا لكلأا وأ مونلا ماظنب ةقلعتم تابارطضا نم يناعت دق •

 .زیكرتلا وأ مونلا يف ةبوعص ھجاوت دق •

 .تءاس دق ةنمزملا ةیحصلا كلكاشم نوكت دق •

 .داتعملا نم رثكأ رتوتلاو قلقلاب رعشت دق •

 .زجعلاو سأیلاب رعشت دق •

 )ایكرت يف يسفنلا بطلا ةیعمج :ردصملا( .ىرخلأا ةیودلأا وأ غبتلا وأ لوحكلا مادختسا يف ةدایز كیدل نوكی دق •
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 .ھتمقاف وأً اقباس دوجوملا ةمدصلا دعب ام داھجا ةراثإب انوروك ةحئاجب ةطبترملا ةیبلسلا ةلحرملا هذھ تببست امبر
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 اذھل اوضرعت نیذلا كئلولأ مداص ثداح عوقو دعب ةیكاردلإاو ةیكولسلاو ةیدسجلاو ةیفطاعلا تاباجتسلاا وھ ةمدصلا دعب ام داھجإ
)زاملی وناب :ردصملا( .ثداحلا

 نم ریثك يف ةمدصلا دعب ام داھجإ ھجاوت دق ،كلذل .ةبعص ةیشیعم فورظ ةبرجتً ائجلاو LGBTI+ً ابلثم كنوك ينعی نأ نكمی
  .نایحلأا

 اًئجلا كنوك نم كلذك و انوروك سوریف نم مجانلا ةمدصلا دعب ام داھجإ نم يناعت ةرتفلا هذھ للاخ كنأ لمتحملا نم ھنأ ينعی امم
 .تقولا سفن يف LGBTI+ً ابلثم



  +LGBTI ـلا نیئجلال ةیتاذلا ةیاعرلا لیلد

:ةيدسجلا ضارعلأا ىلع ةرظن يقلن لًاوأ انوعد

 ھتدایز وأ طاشنلا ضافخنا •

 ءاخرتسلاا ىلع ةردقلا مدع •

 لكلأا تاداع ریغت •

 مونلا تاداع رییغت •

 :ةيعامتجلااو ةيكولسلا ضارعلأا

 ءاقدصلأاو ةرسلأا نع داعتبلاا •

 رارمتساب ثدحی ام حرش يف ةبغرلا •

 لصاوتلا تابوعص •

ةباعدلا قیرط نع رملأا عم لماعتلا ةلواحم •

 ةرركتملا تلاادجلا و ، بضغلا تابون •

 ءاكبلا تابون •

 لكلأا تاداع ریغت •

 لامعلأا حاجن يف ضافخنا •

 ةیودلاا وأ رئاجسلا وأ لوحكلا مادختسا ةدایز •

 ءاوطنلاا ، يعامتجلاا باحسنلاا •

 تایركذلا يیحُت يتلا ةطشنلأا وأ نكاملأا بنجت •
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:ةيفطاعلا ضارعلأا

 نیرخلآا ةملاس و كسفن ةملاس نأشب قلقلا •

 بضغلا •

 قلقلا •

 بائتكلااو نزحلا •

 ةجعزم ملاحأ •

 بنذلاب روعشلا •

 سأیلا •

 قاھرلإا ، عایضلا ، ةلزعلاب روعشلا •

:ةيكاردلإا ضارعلأا

 ةركاذلا لكاشم •

كابترلاا •

 مھفلاو ریكفتلا يف ءطب •

 تارارقلا ذاختاو تایولولأا دیدحتو باسح يف ةبوعص •

 زیكرتلا يف لكاشم •

 ةدودحم زیكرت ىدم •

 ةیعوضوملا فعض •

 )زاملی وناب :ردصملا( ثدحلا يف رمتسملا ریكفتلا •
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ً.اعم ةمدصلاب طبترملا و انوروكلاب طبترملا داھجلإا راثآ نم نوناعت مكنأ نكمملا نم ،ةرتفلا هذھ يف

  .مكسفنأ ىدل راثلآا هذھ متیأر اذإ ةیسفنلا ةحصلا يیئاصخأب لاصتلااو يئاصخلأا معدلا ىلع لوصحلا اًدج مھملا نم

 ةیسفنلا ةحصلا معد ىلإ لوصولا نم نونكمتت لا مكنأ نكمملا نم كلذل .ةرتفلا هذھ للاخ ةیلاملا مكلاوحأ تءاس امبر ،كلذ عمو
  .يئاصخلأا
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  .دیدشلا قلقلاو طغضلاب رعشن امدنع انسفنأ ةئدھت و ةدعاسمل قرطلا ضعب كانھ

 .قلقلاو رتوتلا عافترا لیلقت وأ عنمل اھب مایقلا اننكمی يتلا ءایشلأا ضعب ىلع ةرظن يقلن انوعد ،لاًوأ

 ؛ةرتفلا هذه للاخ

 ةمعطلأا رایتخا ةلواحم اننكمی ،لاثملا لیبس ىلع .دیج لكشب انماسجأ ةیاعرل انتایناكمإ دح ىلإ اندھج ىراصق لذبن نأ اننكمی •
 .ناكملإا ردق ةیحصلا

 .نیرمتلا تاكرحب مایقلا اننكمی .صقرلا اننكمی •

  .مون لاب ءاقبلا مدع ةلواحم اننكمی •

 لثم تنرتنلإا ربع اھعم لصاوتن يتلا تاونقلا نأ نم مغرلا ىلع ،لاثملا لیبس ىلع .مویلا للاخ رابخلأا ةعباتم نم دحلا اننكمی •
 نم دیزملا ىلإ ضرعتلا ىلإ اضًیأ يدؤت دق اھنأ لاإ ،مایلأا هذھ يف ةدحو لقأ اننأب رعشن انلعجت مارغیلیت و مارغاتسنا و بأ ستاو
 رارمتساب اھب ةقلعتملا روصلا ةیؤرو ةمزلأا عامس نلأ .تاقیبطتلا هذھ يف ھیضقن يذلا تقولا دیدحت اننكمی ،كلذل .ةیبلسلا رابخلأا
.اقًلقمو انًزحم نوكی نأ نكمی

 .ةقیمعلا سافنلأا ضعب ذخأو ةذفان حتف ًلاثم .انقلق دادزی امدنع اھللاخ نم يقن ءاوھ ىلع لوصحلا اننكمی ةقطنم ءاشنإ اننكمی •

 اننكمی ،لاثملا لیبس ىلع .رخآ ءيش ىلإ انھابتنا لیوحت ةلواحم اننكمی ،ةبعصلا انراكفأ ىلع ةرطیسلا اننكمی لا ھنأ كردن نأ درجمب •
قیرط نع باسحلا ىلع انمامتھا زكرن فوسف ،انناھذأ اھیلع داتعی مل ةمھم 17 ـب دعلا نلأ ارًظن .اننھذ يف 17 ـب دعلا ةلواحم
 .انراكفأ نع اًدیعب انھابتنا لیوحت

 .ملحلا لواحن نأ اننكمی .ةداعسلاب اھیف انرعش ةظحل ركذتن نأ اننكمی •

 .مھبحن نیذلا صاخشلأا عم تامولعملا هذھ ةكراشم اننكمی .ةدیجلا تاروطتلا ىلع زیكرتلا ةلواحم اننكمی •

 .بحن ام ركذتن نأ اننكمی •

 .ةمھمھلاو يناغلأا كلت ينغن نأ اننكمی ،عامتسلال ةصرفلا انل حتت مل اذإ .اضرلاب رعشن انلعجت يتلا يناغلأا ىلإ عامتسلاا اننكمی •

 .مسرن نأ اننكمی •

نیرخلآا عم لصاوتلا اننكمی •

. 
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 .ةیحور ةیامح وھ لب ةلكشم لكشی لا انفطاوع نع ریبعتلا نإ :ىسنن لا انوعد .نیرخلآا عم رعشن فیك انتكراشم اننكمی •

 .انل ةدیجلا ةیحصلا تاقلاعلا ىلع ظافحلل نیدھاج ىعسن نأ اننكمی •

 .ىرخلأا داوملاو رئاجسلاو لوحكلا بنجت اننكمی •

 .نسحتب انرعشت دق تاناویحلل ویدیف عطاقم ةدھاشم ىتح ،لاثملا لیبس ىلع .تاناویحلا عم لصاوتلا اننكمی •

 .تاتابنلاو روھزلا ةعارز اننكمی •

  .نیرخلآا عم صنلا هذھ ةكراشم اننكمی •

  .فورظلا بعصأ يف ىتح  +LGBTIـلا نییلثملا دارفلأا نماضت ىلع ظافحلا اننكمی ھنأ ركذتن نأ اننكمی ،عبطلاب •
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زیكرتلا	نیرمت

 انھ و نلآا

 مكیعارذ .لماك نزاوت ةلاح يف مكنأب اورعشت ىتح مسجلا ةیعضو ةیواز لیدعت اولواح .نیبناجلا ىلع ًلایلق ةحوتفم مكیقاس اوقبأ .اوفق
 ؟كدسج لوقی اذام .مكدسج ىلع نلآا اوزكر .تاوصلأا ىلإ اوعمتساو مكنیعا اوضمغأ .نونزاوتم و نوفقاو متنأ .ةرّح و بناجلا ىلع
 كمسج نم ءزج يأ ؟كروعش وھ ام .مكسفن اوكردأو اوزكر ؟مكنھذ يف رودی يذلا ام ... كیمدقو كیقاسو كیعارذو كردصو كسأر
 .اوسلجاو .مكلوح اورظناو انھ اوریدتسا ،مكنیعا اوحتفا نلآا .امًامت مكسفنا اوبعوتساو مكسفنا ىلإ اوعمتسا ؟روعشلا اذھ شیعی

تمارین الاسترخاء
التنفس عبر الحجاب الحاجز

اجلسوا بشكل مریح. إذا أردتم، یمكنكم إغلاق اعینكم أو التركیز على بقعة ما أمامكم. 
استنشقوا الھواء من الأنف ببطء و أبقوه لمدة ثانیتین في الحجاب الحاجز. ثم أعیدوه 

ببطء أكثر من الفم.
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يجیردتلا تلاضعلا ءاخرإ
 .مونلا ىلع دعاست ةیعضو اوبنجت نكلو ،حیرم لكشب اوسلجا

 .ءاخرلاا و دشلا ءانثأ اھب نورعشت يتلا سیساحلأا اوبقار ،سأرلا تلاضع ىلإ نیمدقلا تلاضع نمً اءدب

 ءيش يف ریكفتلا يف متأدب اذإ .ةرتفل دشلا اذھ ىلع اوظفاح .نیمدقلا يف دشلا ىلع مكھابتنا لك اوزكر .نیمدقلا تلاضع دش ىجرُی
  .اوخرأ .ىرخأ ةرم اودش .نیمدقلا اوخرأ نلآا .دشلا ىلإً اددجم مكھابتنا لیوحت اولواح ،رخآ

 قاسلا نم يولعلا ءزجلل ةبسنلاب رملأا كلذك و يلاوتلا ىلع نیترم ھئاخرا و قاسلا نم يلفسلا ءزجلا دش متی ،طمنلا سفن ىلع(
تلاضع عیمج و نیبجلاو فنلأاو نینیعلاو نیعارذلا نم يلفسلا ءزجلاو نیعارذلا نم يولعلا ءزجلاو نیفتكلاو ردصلاو نطبلاو
 ).كلذ للاخ ةینعملا ةقطنملا ىلع هابتنلاا زیكرت متیو ،ھجولا

نملآا ناكملا

 .ةحارلاو ملاسلاو ناملأاب ھیف نورعشت ناكم يف مكسفنأب اوركف نلآا .مكنیعا اوضمغأ .ناكملإا ردق ةحیرم ةیعضو يف اوسلجا "
 ھیف مكجعزی نل ناكم ىلع روثعلا نم اودكأت .امًامت ایًلایخ انًاكم نوكی نأ نكمی وأ ،لعفلاب اًدوجوم انًاكم ناكملا اذھ نوكی نأ نكمی

ً اسفن اوذخ نلآا .ةحارلاب ھیف نورعشت ناكم يأ وأ ةقیدح وأ رھن ةفض ىلع اذھ نوكی نأ نكمی .امًامت نینمآ ھیف نونوكت و ءيش
 لھ ؟كانھ متنا لھ .كانھ مكسفنأ اورت نأ اولواحو نملآا مكناكم ةروص اولیخت .سفنتلا و مكنیعا قلاغإ يف اورمتسا ً.اقیمع
 ناولأ ةیؤر اولواح ؟ةدوجوملا ناوللأا يھ ام .لیصافتلا لك ةیؤر اولواح ؟نورت اذام .مكلوح اورظنا ؟ مكسفنأ ةیؤر نوعیطتست
 عضو مكنكمیو نملآا مكناكم وھ اذھ نأ اوركذت .اھسملم نوكی فیك اوكردأ .اھسملو مكلوح نم ءایشلأا ىلإ لوصولا اولواح .ةفلتخم
 اورعشا ؟امامت تماص ھنأ مأ ؟تاوصأ كانھ لھ .ناكملا اذھ ىلإ نوبھذت امدنع ملاسلاو ةحارلاب نورعشت .كانھ ھنودیرت ءيش يأ
صاخلا ناكملا اذھ يف ھنودیرت ءيش يأ ىلع روثعلا كنكمی .حئاورلا ةظحلام اولواحو اوسفنت ؟ةدوجوملا حئاورلا ام .تمصلا كلذب
 نم مكسفن ةدھاشمو ناكملا اذھ يف مكسفنأ ةیؤر ةظحلل اولواح نلآا ؟مكعم صخش كانھ نأ مأ ؟ناكملا اذھ يف مكدحو متنا لھ .مكب
 مكلوح ةرظن اوقلأ .ناكملا اذھل مسا نع اوثحبا .ىرخأ ةرم مكلوح اورظنا ؟نولعفت اذام ؟مكلاح فیك .مكسفنأ ىلإ اورظنا .جراخلا
 نأ اوركذت .ةفیطللا حئاورلا مش و تمصلا وأ تاوصلأا عامس اولواح .مكلوقع يف مسلاا اذھ عضو عم نملآا مكناكم ىلا ىرخأ ةرم
 امدنع .ناملأاو ملاسلاب ھیف اورعشت نأ نودیرت تقو يأ يف كانھ ىلإ باھذلا مكنكمی .كانھً امئاد نوكیسو صاخلا مكناكم وھ اذھ
وناب :ردصملا( "ً.اءودھ وً املاس رثكأ مكنأ اوكردأ ،مكنیعأ نوحتفت امدنع .ةفرغلا ىلإ اودوعو ءطبب مكنیعا اوحتفا ،نیدعتسم نونوكت
  )زاملی
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نزاوتلا

 انساوح للاخ نم انمسجبو ةئیبلاب يعولا ةدایز وھ فدھلا ،يدارإ لا لكشب لقعلا لخدت يتلا راكفلأاب مكَحتلا نكّمُت يتلا ةینقتلا هذھ يف
  .ةیلاحلا ةظحللا ىلإ انراكفأ ةداعإو

 .مكمادقأ و مكیدایأ اوخرأ و ةحیرم ةیعضو يف اوسلجا

  .قمع و ءطبب سفنتلاب اوأدبا

  .مكلقع يف داھجإ وأ جاعزإ يأ ببست لا ءایشأ ةسمخ ءامسأ اورركو مكلوح اورظنا

  .قمع و ءطبب سفنتلا يف اورمتسا

 .مكلقع يف طغض وأ جاعزإ يأ مكل ببست لا تاوصأ ةسمخ اوررمو مكلوح اھنوعمست يتلا تاوصلأل اوعمتسا نلآا

  .قمعو ءطبب سفنتلا يف اورمتسا

 .طغض وأ جاعزإ يأ مكل ببست لا يتلا سمخلا ساوحلا يف اوركفو ،نورعشت فیكو ةیدسجلا مكسیساحأ ىلإ هابتنلاا اولواح نلآا و

 )ةحئاجلا ةرتف يف ةیئاقولا ةیلقعلا ةحصلا بیتك - ریمزإ ةیدلب :ردصملا( .قمع و ءطبب اوسفنت
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يجیردتلا تلاضعلا ءاخرإ

 مكتلضع دیدمتب نوموقتس ،نیزھاج نونوكت امدنع .مكسفنت ةعرس اوئطبأ .مونلا ىلع دعاست ةیعضو اوبنجت نكلو ،حیرم لكشب اوسلجا
 ؛نٍاوث سمخ ةدمل ددمتلا يف رارمتسلااو )ملأ نودب نكلو( اًدیج دشلاب اورعشت ىتح ةیلضع ةعومجم لك دیدمت نم دكأتلا بجی .ىلولأا
 نأ اولواح .ةلضعلا سفنل نیترم اذھ نورركتس .ناوث رشع ةدمل ءاخرتسلاا اذھب روعشلاو ةیلضعلا ةعومجملا سفن ءاخرإ بجوتی مث
  .ةیخرتسملاو ةدودشملا مكتلاضع ةلاح نیب فلاتخلااب اورعشت

ىلإ اوعمتسا ،اوخرأ ،ناوث سمخ اورظتنا .عارذلا نم يلفسلا ءزجلاو ىنمیلا دیلا يف دشلاب اورعشت ىتح دیلا ةضبق دش بجی ،لاًوأ •
 يلفسلا ءزجلا يف دشلاب روعشلا و ىنمیلا دیلا ةضبق دشب اوموق ،ةقیرطلا سفنب ىرخأ ةرم نلآا .نٍاوث رشع ةدمل ةیخرملا ةلاحلا هذھ
  .اوخرأ و اورظتنا ،عارذلا نم

 ،اوكرتاو ناوث سمخ ةدمل دشلاب رعشا .نمیلأا يولعلا عارذلا دشب اوموقتل فتكلا ىلع نمیلأا يلفسلا دعاسلا عضوب اوموق نلآا •
 ةیلضعلا تاعومجملا ىلع دشلا قیرط نع ءاخرلإاو دشلا يف اورمتسا .ةقیرطلا سفنب ءاخرلإاو دشلا ررك .ناوث رشع ةدمل اوخرأ
 .ءطبب ءاخرلإا مث ،نٍاوث 5 ةدمل ةیلاتلا

 )اوخرأ و ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،نیئجافتم متنك ول امك نكمم ىوتسم ىلعلأ بجاوحلا اوعفرا( نیبجلا •

 )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،اًدیج اودش( دودخلاو نویعلا •

 )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،نوبءاثتت متنك ول امك مفلا اوحتفا( كفلاو مفلا •

  )اوخرأ ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،ءاقلتسلاا وأ سولجلا عضو يف فقسلا يف ةطقن ىلإ نورظنت متنك ول امك مكسأر اوعفرا( ةبقرلا •

 )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،نینذلأا نم نیفتكلا بیرقتب مكتلاضع اودش( نیفتكلا •

     )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،ضعبلا امھضعب نم امھبیرقت نولواحت متنك ول امك فلخلل نیفتكلا اوعفدا( رھظلا •

 )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،ةدعملاو ردصلا خفتنی ىتح قمعب اوسفنت( ةدعملاو ردصلا •

  )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،نیكرولا تلاضع اودش( نیكرولا •

  )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،ةیولعلا ىنمیلا مكقاس تلاضع اودش( ةیولعلا ىنمیلا قاسلا •

       )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،

 )اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،مكسفن هاجت قفرب مدقلا عباصأ دش للاخ نم مكقاس دشب اوموق( ةیلفسلا ىنمیلا قاسلا •

  .اوخرأ مث ناوث سمخ ةدمل اورمتسا ،رخلآا هاجتلاا يف مدقلا عباصأ اوددم :ىنمیلا مدقلا •

 - ریمزإ ةیدلب :ردصملا( ً.اضیأ ىرسیلا مدقلاو قاسلا ىلع ىنمیلا مدقلاو قاسلا ىلع اھب متمق يتلا نیرامتلا سفن قیبطتب اوموق •
  )ةحئاجلا ةرتف يف ةیئاقولا ةیلقعلا ةحصلا بیتك
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 .نامود رلَنیَ ةكزوأ .د ةریبخلا ةیسفنلا ةبیبطلا نم ةمّیق ةدعاسمب صنلا اذھ دادعإ مت

.تنكشاب ةعماج يف داھجلإا ةرادإ ثوحبو ثاحبأ زكرم - ةیسفنلا ةحصلا ثیح نم 19-دیفوك لیلد •

 .ریمزإ ةیدلب - ةحئاجلا ةرتف يف ةیئاقولا ةیسفنلا ةحصلا بّیتك •

 .زاملی وناب سفنلا ملع يئاصخأ - ناسنلإا قوقح نع نیعفادملا ىدل ةمدصلا عم لماعتلا لیلد •

 .ایكرت يف يسفنلا بطلا ةیعمج - انوروك سوریف ضرم يشفت ءانثأ داھجلإا عم لماعتلاو ةیسفنلا ةحصلا •

 جنلِكِ لوغنسَ 

يسبیلوكران-ثیمس كیرتاب :
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 ایاضقلل ةبسنلاب refugee@kaosgl.org ىلإ ةیكرتلاو ةیزیلجنلإاو ةیسرافلاو ةیبرعلاب ينورتكلإ دیرب لاسرإ مكنكمی
 .ةیعامتجا-ةیسفنو ةینوناق تاراشتسا ىلإ جاتحت يتلا ىرخلأا

ءاثلاثلا مایأ 05453408212 مقرلاب لاصتلاا للاخ نم ةیسرافلا انتمجرتم للاخ نم ةراشتسا ىلع لوصحلا مكنكمی
 .18:00 و 10:00 ةعاسلا نیب

نیب سیمخلا مایأ 05417207923 مقرلاب لاصتلاا للاخ نم ةیبرعلا انتمجرتم للاخ نم ةراشتسا ىلع لوصحلا مكنكمی
 .18:00 و 10:00 ةعاسلا






