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LGBTI’NIN i°Si:

INTERSEKSLER VARDIR!

Lezbiyen, Gey ve Biseksuel var oluslar cinsel yoneli-
me, trans ise cinsiyet kimligine isaret ederken, LGB-
Ti'nin I’sine karsilik gelen interseks olma hali ise cinsi-
yet durumuna dairdir.

interseks kisiler bircok insandan daha farkl dis cinsi-
yet organlarina, i¢c Ureme organlarina ve/veya ic salgi
bezlerine sahip olabildiklerinden, buglne kadar, tip
alemi, interseks durumlari “cinsiyet gelisim bozuklu-
gu” olarak adlandirageldi.

Tek tip “interseks beden” olmadigi biliniyor. Cogu in-
terseks kisi kendini siradan kadinlar ve erkekler olarak
tanimlar ve yasar.

Gunimuzde LGBTI'nin I’sine karsilik gelen interseks
durumu, cinsel yénelim veya cinsiyet kimligine isaret
etmeyip, cinsiyet hallerinden biri oldugundan “inter-
sekstel” demiyor, dogru tabirle, “interseks”, “cinsiyet
gelisimindeki farkhliklar” veya “interseks durumlari/

deneyimleri olan kisiler” ifadelerini kullaniyoruz.

Bu brosuri, LGBTI”in I’si icin, cinsiyet hallerinden biri
olan interseks durumu ile interseks kisilerin deneyim-
lerine, mUcadelelerine ve taleplerine iliskin hazirladik.
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interseks Kisiler, rizalari olmadan, insanlik disi ve asa-
gilayici cerrahi ve hormonal prosedurlere tabi biraki-
liyorlar. interseks kisilere karsi ayrimciliga son vermek
icin, bedensel butlinltgi ve kendi kaderini tayin hak-
kini saglamayi hedefleyen talepler cok net:

Genital ameliyatlar, psikolojik ve diger tibbi tedaviler,
secici kirtaj (interseks gerekcesiyle) de dahil olmak
tizere dinyanin bazi bélgelerinde, mutilasyon (yarala-
ma, sakat birakma) ve ‘normallestiriime’ uygulamala-
rina son verilsin...

intersekslerin kisisel, tcretsiz, &ncelikli ve tam olarak
bilgilendirilmis rizasinin alinmasi, tim tibbi uygula-
malar ve protokoller i¢in zorunlu adim olmasi saglan-
sin...

Danyada 1990’ yillarla beraber interseks aktivistler
bedenlerinin patolojizasyonuna ve glndelik hayatin
her alaninda maruz kalinan ayrimciliklara karsi ma-
cadele ediyor. Turkiye’de ise LGBT hareketi, 2013’te,
interseks durumlari da icine alacak sekilde yeniden
yaptlanma karari ald.

“LGBTI’nin I’si: Interseksler Vardir!” bashkli bu el bro-
sUrimazan, s6z konusu micadeleye ortak olmak iste-
yen herkese faydali olmasini umuyoruz.

Kaos GL
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“Bir grup herkesten daha sessiz, daha gériinmez kaldi,
kendine icinde var olabilecedi korunakli bir getto, bir alt-
kiiltiir dahi yaratamadi. Size interseks bireylerden bahse-
decegdiz. Bilim camiasinda hermafrodit, halk arasinda cift
cinsiyetli, erdisi, hiinsa gibi isimlerle adlandirilan, biyolojik
cinsiyet farkliliklari ile dogmus interseks bireyler gériin-
mezligin yalnizligini, acisini ve gériiniir hale geldiklerinde
yasayacaklari yaftalanma korkusunu bir arada yasiyorlar.”

“27 Nisan 2013’te Lambdaistanbul’da gerceklestirilen bir
toplantiyla Tiirkiye LGBT hareketinde muhtemelen ilk kez
interseks bireylerin varligi lizerine konusuldu ve hareketin
interseksi de icine alacak sekilde yeniden yapilanmasi ka-
rar1 alindi. Interseks meselesini kapsamayan bir LGBT ha-
reketinin LGBT bireylerin ikili cinsiyet sisteminden ve he-
teroseksizmden cektikleri sikintilara merhem olmakta cok
eksik kalacagina, konunun 6ziinii yakalayamacagina ina-
niyoruz. Ayni sekilde LGBT’den kopuk bir interseks hare-
ketinin de tibbi bir mesele olarak kalip interseks bireylere
fayda saglamayacagdinin bilincindeyiz. Bu gruplar birbirine
cok ciddi miisterek meselelerle baglidir.”

Lambdaistanbul LGBTi Dayanisma Dernegi tarafindan yayinlanan “interseks
Manifestosu” adli metinden-

http.//kaosgl.org/sayfa.php?id=14919

http.//www.lambdaistanbul.org/s/etkinlik/kiz-gorunumlu-erkek-erkek-go-
runumlu-kiz-degil-interseks/







INTERSEKS NEDIR?

interseks denildiginde pek cok kisinin aklina hemen
hermafrodit ya da ciftcinsiyetlilik cagrisimlariyla ya-
risi kadin, yarisi erkek bir beden gelse de, interseks
durumun bircok sekli vardir, tek bir kategori degildir.

interseksler tipik kadin veya erkek tanimina uymayan
anatomik cinsiyet 6zelliklerinin (kromozomlar, geni-
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tal, ve/veya lUreme organlari) bir karisimina sahiptir-
ler. Bircok interseks, interseks bedenleri tibbilestirme-
yen “interseks cesitliligi” terimini kullanur.

interseksin cinsiyet, cinsel ydnelim veya cinsel akti-
viteyle bir baglantisi var mi?

interseks biyolojik bir gercektir fakat insan viicudu ve
cinsellik arasinda sosyokdltlrel bir iliski bulundugu
icin cinsiyet, cinsel yonelim ve aktiviteyle karistirila-
bilir. Aksine, interseksin cinsel kimlikle bir baglantisi
yoktur. interseks biri kendisini kadin, erkek, cinsiyet-
lerarasl, cinsiyetsiz ve baska kimliklerden birisiyle ifa-
de edebilir. interseksin ayrica cinsel yénelimle de bir
baglantisi yoktur: interseks biri heteroseksiiel, escin-
sel, biseksuel veya queer olabilir.

interseks olma hali cinsiyet kimligi olarak tanimla-
nabilir mi?

interseks olmak belli bir cinsiyet kimligine degil, be-
dene iliskin bir deneyime isaret ediyor. interseksler
tipik olmayan fiziksel dzellikleri Gzerinden ayrimciliga
maruz kaliyor. interseksler kendilerine zorunlu olarak
atanan cinsiyetlerinden memnun olmayabilirler ancak
bu onlari trans yapmaz. Bununla birlikte kendilerini
trans olarak tanimlayan interseksler de var.




interseks miicadelesinin LGBT’lerle ilgisi ne?

Lezbiyen, gey, bisekslel ve translar da tipki interseks-
ler gibi toplumsal normlardan ceken bir grup. ideal
kadin ve erkek dustncesi belli cinsel 6zelliklere dair
dayatmalarda bulunurken bu ideal kadin ve erkegi
birbirini tamamlayan, “bir elmanin iki yarisi” gibi su-
nan heteronormatif bir anlayisi da beraberinde geti-
riyor.

Biitiin interseksler kadin veya erkek olarak tanimla-
nir mi?

Bu kisiye gore dedisir. Bazi interseksler tip tarafin-
dan eril, disi, erkek, kadin, interseks, interseks eril,
interseks disi, interseks kadin, interseks erkek olarak
tanimlanabilir. Bazilari da hicbiriyle tanimlanamaz.
Ancak toplumsal cinsiyet tip tarafindan tarif edilebi-
lecek, dogustan gelen, biyolojik ve degistirilemez bir
sey degildir. Kisinin toplumsal acidan kendini ait his-
settigi cinsel kimligi doktorlar tarafindan degil ancak
kendisi tarafindan tarif edilebilir. Esas olan Kkisilerin
kendi tanimidir.

intersekslere neden tibbi miidahalede bulunuluyor?

interseksler toplumun kadin ve erkek ideallerine
uyum saglamalari amaciyla tibbi midahaleye maruz
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kahyorlar. Bu mudahaleler “ailelerin endiselerini” ve
“damgalama riski”’ni azaltma gerekcesiyle uygulani-
yor. Mildahalelerde kisinin gorinttsinin toplumsal
normlara uyum gostermesi 6ncelik olarak aliniyor.

interseks aktivistleri bu miidahalelere neden karsi
cikiyor?

Cocuklarin cinsel organlarina yapilan midahaleler
rizaya dayanmadidi icin sorunlu olarak goéraltyor.
Ergenler ve hatta yetiskinler de toplumsal normlara
uyum saglamalari icin doktor ve aile baskisini Gzerle-
rinde hissettiklerini anlatiyor. Pek cok interseks, ame-
liyatlarin fiziksel etkilerinin olumsuz oldugunu, duy-
gusal acidan ise utanc¢ ve gizlilik icinde yasadiklarini
aktariyor.

interseksler hasta mi?

Herkes gibi intersekslerin de saglik sorunlari olabiliyor
ancak interseks olmak kendi basina bir saglk sorunu
degil. Ancak kendilerine uygulanan tibbi midahaleler
sonucunda hormon terapisine ihtiyac duyabiliyorlar.
interseks aktivistleri, tip cevrelerinde Cinsel Gelisim
Bozuklugu (DSD) olarak yapilan adlandirmanin in-
terseksleri insan haklarindan yararlanmada gl¢siz
biraktigini séyltyorlar.
@




Aileler ne yapmali?

interseks cocudunuzun bedeni hakkinda ne hisset-
tigine dair varsayimlarda bulunmayin, onu dinleyin.
Doktorlarin ¢ocugunuza ucube muamelesi yapma-
sina izin vermeyin. “Beterin beteri var” yaklasimiyla
cocugunuzu destekler gibi goérintp baskalariyla ki-
yaslamayin. Ne cocugunuzu, ne de kendinizi suclayin.
Cocugunuzu bilgilendirin ama tim bilgileri bir anda
basinda asadi boca etmeyin. interseks durumunu ki-
minle paylasip paylasmayacadiniz konusunda ¢ocu-
gunuza danisin. Mahremiyetle gizlilik arasinda bir fark
var; cocugunuza interseks oldugunu asla ve asla an-
latmamasi gerektigini sdylemeniz cocugunuzun ken-
di bedeninden utanmasina yol acabilir. Doktorlarin
dogru diizgln bilgilendirme yapmadan ¢ocugunuzun
bedeninde apar topar midahalelerde bulunmalarina
izin vermeyin. Eldeki secenekler ve bunlarin sonuglari
hakkinda onu bilgilendirin.

interseks hakkinda farkindaligi nasil saglayabilirim?

Cogu interseksin, cinsiyet tartismalarinda 6rnek olarak
kullanilmaktansa, insan haklari ihlalleriyle nasil savasi-
lacagini tartismaya oncelik verdiklerini unutmayin.

interseks kapsayici olarak, sosyal paylasim sitelerinde
interseksi vurgulayabilirsiniz. Sosyal medyada inter-
seks sayfalarini takip edebilirsiniz.
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Dlzenlediginiz organizasyonda, okulunuzda veya
isyerinizde konusma yapmasi icin interseks bir egit-
menle iletisime gecmeniz faydall olacaktir. Tanismi-
yorsaniz, intersekslerin kendi hikayelerini anlattiklari
belgeseller, roportajlar vb. izleyebilirsiniz.

Nelere dikkat etmem gerekir?

interseksin, kimliklerinin bir parcasi olabilecegini ya
da olmayacabilecegini unutmayin. interseks hakkinda
konusmanin veya interseksi butin yonleriyle tartis-
manin onlarin gérevi olmadigini ve bundan rahatsizlik
duyabileceklerinin farkinda olun.

interseksi anlamak icin sordugunuz sorulari kisisel bir
sekilde degil de daha genel bir sekilde sormak ge-
rekebilir: Ornedin; daha 6nce ic camasiri hakkinda
hicbir sey duymamis biriyle tanisiyorsunuz. “insanlar
ne cesit ic camasirlari giyerler?” sorusu onlara i¢ ¢a-
masirinin ne oldugu hakkinda genel bir fikir verebile-
cek iken, “Su anda hangi renk i¢ camasiri giyiyorsun?”
sorusu onlara i¢ camasirinin ne oldugu hakkinda bilgi
vermez ve sorulan Kisiyi rahatsiz edebilir.

- https://kaosgl.org/sayfa.php?id=24855
- http./www.kaosgl.org/sayfa.php?id=17862




SADECE iINTERSEKS
OLDUGUNUZDA

ANLAYABILECEGINIZ 8 SEY

Her 2000 kisiden Ti veya diinya nifusunun %0.5’i. Bu
rakamlar, bugln interseks semsiyesi altinda bilinen
bir toplulugu ifade ediyor. Ben de onlardan biriyim.

Once bazi tanimlari ele alalim - interseks nedir?

interseks, erkek veya kadinin tibbi tanimlamasiyla
uyusmayan bir kisinin vicut 6zelliklerindeki bir dizi
varyasyonu belirtmek icin kullanilan semsiye terimdir.
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interseks tibbi bir durum DEGILDIR, insanlarda hatta
dogada bulunan farkl canlilarda cinsiyet cesitliligini
kapsayan bir spektrumdur.

Bu cesitlilikler kromozomal, hormonal ve/veya anato-
mik kaynakl olabilir. Bu durumlarin biyuk kismi do-
gumda tespit edilebiliyor fakat bazi bireyler interseks
olduklarini ancak yasamlarinin ileriki zamanlarinda
(ergenlik gibi) 6grenebiliyor.

interseks kisilerin cogu sagliklidir yalnizca midahale
edilmedigi takdirde kisilerin yasamlarini tehdit eden
bazi interseks (¢cok disiUk oranda) varyasyonlarinda
tibbi midahaleye ihtiya¢c duyulur.

Peki trans olmaktan ne kadar farkli? Cinsiyet ve cin-
sel yonelim kavramlari ile bir iliskisi var mi?

Cinsiyet, bir kisinin kendini erkek, kadin, erkek ya da
kadin olmayacak sekilde ve diger bircok farkh cinsi-
yet kimlikleriyle tanimlama seklidir. Cinsel yonelim ise
kimi ¢ekici buldugunuz ile alakaldir.

Biyolojik cinsiyetimizi genellikle dogdugumuz beden
olarak tanimladigimizdan biyolojik cinsiyet ve inter-
seks kavrami neredeyse birebir értismektedir. Dola-
yistyla interseks kisinin anatomisi ya da biyolojisi ile
ilgili oldugundan cinsiyet ve cinsel yonelim kavram-

larindan farklidir.




Peki interseks olmayi nasil agiklayabiliriz ya da neye
benzetebiliriz?

interseks kisilerin yasamlari ve deneyimleri her birey-
de oldugu gibi ¢ok cesitlidir...

1. interseks, dogal cesitlilik sonucu olusan bir du-
rumdur- cinsiyet ikili siniflandirmadan ziyade bir
spektrumdur.

Ayni cinsiyet ve cinsel yénelim durumlarinda goéral-
dugi gibi biyolojik cinsiyetin kendisi de bir spektru-
mu ifade eder. interseks olmak ‘anormal’ ya da ‘ku-
surlu” olmak degildir dogal cesitlilik sonucu olusan
durumlardir. Dinyada her seyde oldugu gibi cesitlilik
glzeldir ve yasamimizin blyudk bir kismini olusturur.
Bunun icin interseks olmakta yanlhs bir sey yoktur tam
tersi dogru olan bircok sey vardir. interseks Kisiler icin
biyolojik cinsiyet, cinsiyet ve cinsel ydonelim kavramla-
ri anlam bakimindan sikistiriimis ve yetersiz gelebilir.
Tanimlarin kisitli olusu herkesi etkilemektedir ve ger-
cekligi temsil edecek sekilde tanimlarin genisletilmesi
herkesin yararina olacaktir.

2. Toplumun her bireyinde oldugu gibi interseksler
arasinda da cesitlilikler ve farkliliklar vardir.

Herkesin hikayesi farkhdir. 1991 yilinda ‘tipik’ bir kiz
cocugu olarak dliinyaya geldim. 16 yasima geldigimde
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bana bu tespitin yanlis oldugu aciklandi. XY gonadal
disgenesis ya da daha basit bir sekilde yumurtalikla-
rimin oldugu yerde aslinda ‘tipik’ oglan gonadi bulun-
durmama ve XY kromozomuna sahip olmama neden
olan Frasier Sendromu ile dogmusum. Kendimi inter-
seks kadin olarak tanimliyorum. Henlz tanisi koyul-
mamis fistik ezmesi takintim disinda oldukc¢a saglikh
ve mutlu bir bireyim.

3. Cehalet kalici degildir.

interseks oldugum sdylendiginde panikledim aslinda
utandigimdan degil interseksin ne anlama geldigini
bilmedigimden panikledim ve etrafimda sorularimi
cevaplayacak birileri de yoktu. Cogdu tibbi kaynakli ol-
mak Uzere bircok kaynakta yaptigim arastirmalar so-
nucunda interseks olmanin bir kusur olarak gérildu-
guna fark ettim ve sonrasinda kendimden utanmaya
basladim. YouTube’da izledigim bir video ve gazetede
okudugum bir makale sayesinde yalniz ve yanhs ol-
madigimi gérdim. Sonrasinda bu insanlarla beraber
calisarak toplumun fikirlerini degistirmeye basladim.

Bugin hala arkadaslarimin ve is arkadaslarimin ‘inter-
seks’ kelimesini duyduklarinda ilk verdikleri tepkiler
sok edici olsa da, birazcik sabir ve bilgilendirme ile
en azindan interseks insanlari neyle kétulediklerinin
farkina varabiliyorlar ya da en iyi durumda ise matte-

fikimiz olabiliyorlar.




4. intersekslerin insan haklari Gnhemsenmemektedir
ve her giin tehdit edilmektedir.

interseks olarak dogan insanlarin miicadele etmesi
gereken bircok durum vardir. Devlet sadece ikili cinsi-
yet sistemini tanimaktadir ve intersekslerin varliklarini
g6z ardi etmektedir. Hepimiz ayrimciliga ugruyoruz,
travmalar yasiyoruz ve ihtiyacimiz olan insan hak-
larindan esit hakta yararlanamiyoruz. Kendi bede-
nimizden mahrum ediliyoruz. interseks cocuklar ve
yeni doganlar, interseks bedenlerin ‘normlara uydu-
rulmasr’ adina devamli olarak tibbi midahalelere ve
normallestirme ameliyatlarina maruz kalmaktadirlar.
Hicbir tibbi gerekliligi bulunmayan ve yasamin ilerle-
yen zamanlarinda travmalara neden olan ameliyatlar
cocugun izni olmadan yapiimaktadir. Bu ameliyatlar
Birlesik Krallik olmak Uzere tim dlnyada uygulan-
maktadir.

5. Cesitli destek, aktivizm ve bilgilere ulasabilirsiniz.

Dlnya capindaki interseks aktivistleri ve egitmenleri
mevcut gidisati degistirmek icin ¢ok siki bir sekilde
calismaktadir. Birlesmis Milletler’de, ulusal parlamen-
tolarda, yerel halk merkezlerinde katihm saglayarak
kanunlari degistirmekteler ve farkl politikalar gelistir-
mektedirler. interseks aktivistleri her zaman blyiik si-
kintilarla ytzlesmek zorunda kaliyorlar. Bu organizas-
yonlardan bir tanesi IntersexUK. Bu olusum dlinyadan




farkli aktivistlerle birlikte calisarak Birlesmis Milletler,
Avrupa Birligi ve ulusal dizeyde sagladigi egitimler
ve politikalar sayesinde intersekslerin farkindaligini
ve intersekslerin insan haklari konusunda farkindahgi
artirmaya calismaktadir. Son 6 yilda, insan haklari ko-
misyonlariyla birlikte ¢alisip koruyucu yasalarin ¢ika-
rilmasinda katki saglamislardir ve halen ayni zamanda
oncl Universitelerde ders vermektedirler.

6. Géremediginiz seyi olamazsiniz.

interseksler anaakim medya tartismalarinda cok nadir
olarak yer alir ve yer verildiginde dahi sonu¢ genel-
likle sansasyonel ve kusurlu portreler halinde verilir.
interseks oldugunuz sdylendiginde toplumun tepkisi
sanki toplumda bir yerimiz olmadigi ya da saklanma-
niz gerektigimiz izleniminde oluyor. insanlar, arkadas-
lar arasinda ya da medyada konustuklarinda interseks
varyasyonlarindan alayl bir dille ya da bir fikra anlatir
gibi konustuklarinin farkinda degiller. Acik interseks
kimligimi kabullendirmek neredeyse 10 yilimi aldi. Bu
zaman icerisinde cok ciddi bir sekilde depresyon ya-
sadim, anoreksi tanisi koyuldu ve interseks olarak hic-
bir sey hak etmedigimi distndirten anksiyete krizle-
rim oldu. Tim protestolara ragmen ne arkadaslarim
ne de partnerlerim icin hicbir zaman degerli olmaya-
cagimi disindim. Benim bu kadar koétl hissetmemi




saglayan sey interseks olmam degildi. Beni lzen sey
biyolojik cinsiyetin ikili oldugu ve normalin (hetero)
disinda her seyin ‘yanlis’ olduguydu. Sonrasinda diger
interseks kisilerle konustugumda interseksin gtizel ol-
dugunu ve saklanmamamiz gerektigini 6grendim.

7. intersekslerin dahil edilmedigi ortamda interseks-
lerin haklari savunulamaz.

intersekslerin korunmasi ve tam esit haklardan ya-
rarlanabilmesi icin yasal dedisiklikler yapiliyor. Fakat
interseks insanlara s6z hakki verilmeden bdyle bir
seyin gerceklesmesi miumkin degildir. interseks ko-
nulari aleni bir sekilde konusulmadan yasal degisik-
likler beklemememiz gerekir. Fakat bu intersekslerin
sadece s6z hakki almasiyla degil ayrica tartismanin
basinda olmasiyla mamkin olur.

8. interseks oldugunuzu dgrendiginizde bunu ka-
bullenmek zor, sizi zorlayabilir ve bir¢ok seyi bildi-
ginizi séyleyebilirsiniz fakat...

Dlnyada yasamanin bircok yolu var. Bu muhtesem
bir sey. interseks olmam cesitliligi hos karsilamam ve
beni disimdaki farkliliklari gérmemi saglayan ve haya-
timda alabilecegim en dnemli hediyelerden birisi. In-
terseks olmak dinlemeyi, empati kurmayi, hosgorali
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olmayi, merhametli olmayi, dnyargilarimin farkina va-
rip onlardan kurtulmayi 6gretti. Bedenimi hicbir kim-
senin bedeniyle degistirmek istemezdim. interseks
olmaktan onur duyuyorum ve umarim siz de bizler
var oldugumuz icin onurlusunuzdur.




BEKLEDIGIMIZ SEYLER

Ozelime saygl duy

® LUtfen bana baski yapmayin. Hazir hissettigimde
insanlarla ne/neyi paylastigim beni ilgilendirir.

® Ben dile getirmedigim strece benim ve cinsel
organim/organlarim hakkinda tahminlerde bu-

lunmayin.
@




Seninle paylastigim seyleri iznim olmadan baska-
larina anlatma. Ailen, arkadasin, senin icin dnemli
birisi ya da 6gretmenin olsa dahi paylasma.

Eger birine sdylediysen bunu bilmek benim hak-
kim. Unutma bu benim deneyimim senin degil.

Benim bir yolculukta oldugumu ve hald gidecek
cok yolumun oldugunu anlayin.

Duygularimi destekleyin

insanlarin benim anormal oldugumu disinecek
olmasi beni korkutuyor.

interseks olmak benim icin byuk bir sey olabilir
ya da hicbir sey de ifade etmeyebilir. Her interseks
birey, interseks olmayi farkli sekilde deneyimler.

Litfen deneyimimin bir parcasi olmayi isteme ya
da sansh oldugumu séylemeyin.

Hayatimda iyi seyler yasiyor olmam interseks de-
neyimimi kicimsemeni gerektirmez.

Kisisel rizam ile ya da riza disi ameliyat/ameli-
yatlar olmus olabilirim. Doktorlar ve insanlar dahi
beni 6tekilestirdigi icin kendimi kabullenmek zor
olabilir.

Cogu interseks bireyin biyolojik cocugu olmayabi-
lir. Kisirlikla micadele ise cok zor bir stirec olabilir.




Lutfen ‘evlat edinebilirsin’ demeyin. Aile insa et-
menin bircok yolu vardir ve tim seceneklere saygi
duyun.

interseks bireyler, duygularini, modlarini ve dav-
ranislarini etkileyen farkli hormon ilaglari kullan-
mak zorunda kaliyorlar ve hatta bazi durumlarda
bu ilaclar bedensel degisimlere de neden olabil-
mektedir.

interseks nedir?

Doktorlar tarafindan ‘cinsiyet gelisimi bozukluk-
lar1 (DSD)’ olarak adlandirilan interseks karakter-
lere sahip bireyler, vicutlarinin icinde ve disinda
cesitlilikler bulunduran bireylerdir. Bu tipik ‘kadin’
veya ‘erkek’ tanimlarina uymayan cesitli cinsiyet
kromozomlari, organ ve/veya hormonsal farklilik-
lari kapsar. Bazilari interseks oldugunu yasamlari-
nin belli dénemlerinde fark edebilirken maalesef
bazi interseks bireyler hayatlari boyunca interseks
olduklarini 6grenemiyorlar.

Her interseks deneyimi farklidir

Bircok interseks varyasyonu vardir ve tahmini ola-
rak dinya nidfusunun %1.5’inin interseks oldugu
dasinilmektedir. Bu oran kizil sacli insanlarin ora-
ni ile ayni. Bir dstndn okulunuzda kizil sacli kac
kisi vardi? Muhtemelen bir o kadar da interseks
cocuk/yetiskin vardi.

®




Bircok interseks cocuk doktorlarin kendilerine
yaklasimlarindan, deneyimledikleri olumsuz sey-
lerden, ameliyat olduklarindan, yasadiklari gizli-
lik sorunundan ve aile/arkadaslarindan aldiklari
tepkilerden dolayi blyUk bir utang ile yasamak-
tadirlar. Bu yasadigimiz olumsuz durumlar, hika-
yelerimizi sizlerle paylasmamizi zorlastiriyor fakat
bunu degistirmeye calisiyoruz. Arkadaslarimizi
bilgilendirerek, interseks cocuklar icin kendilerini
ozgulrce ifade ettikleri, kendileri olabilecekleri bir
dinya yaratmaya calisiyoruz.

Bizlere givenli alanlar saglayin

interseks hakkinda konusmak oldukca zor bir sey.
Sizinle konusmadan énce ne oldugunu tamamiyla
6grenebilmemiz biraz zaman alabilir.

Nasil hissettigimi sorun ve beni dnemsediginizi
gosterin. ihtiyacim oldugunda destek icin yanim-
da olacagmizi hatirlatin. ‘Nasil hissediyorsun?’ ya
da ‘Hoslandigin ya da hoslanmadigin kisimlar ne-
ler?” diye sorular sormak iyi baslangi¢ olabilir.

Duygularim zamanla degisebilir. Bugin iyi hisset-
mem vyarin da iyi hissedecedim anlamina gelmez.

Daha 6nceden interseks hakkinda bilgi sahibi ol-
maniz 6grendiginiz seylerle benim hakkimda tah-




minde bulunmanizi gerektirmez. Béyle durumlar-
da sadece sorun.

Benim interseks deneyimim seninkinden farkli
olabilir. Lutfen buna saygi duy. Ornegin oturarak
iseyen bir ‘erkek’ ya da periyodunu yasamayan bir
‘kadin’ olabilirim.

Eger anlattigimiz seyler size anlasilabilir gelmi-
yorsa lUtfen sorun.




DOKTORLARIN BILMELERINI

BEKLEDIGIMIZ SEYLER

Ameliyat

Sadece (¢ yasinda iken ameliyat oldum. Keske
aileme daha fazla secenek verilmis olsaydl. Ma-
alesef bu durum bende ¢ok blyUk bir iz birakt
ve kendi bedenime neler oldugunu sdylemedigim
icin GzgUnum.

Riza disi yapilan ameliyat, kendime olan glvenimi
ve bir sevgili/partner olarak da 6zgtivenimi olduk-

ca olumsuz etkiledi.




Aileme baska bir secenedin mimkin oldugundan
bahsedilmedi. Cerrahi midahale herkes icin bas-
vurulmasi gereken en son tibbi midahale olarak
gorulirken neden interseks bireyler icin bu durum
farkli sekilde degerlendiriliyor?

Doktorlar potansiyel cerrahi ‘basar’’ hakkinda ai-
leme daha durdst olsalardi, belki ailem benim icin
daha farkli kararlar almis olurdu.

Bize lGtfen sadece tibbi bir bakis acisinin ‘normal’
bedenler ile ameliyat ile ‘modifiye’ edilmis inter-
seks bedenleri ayirt edebilecegini séylemeyin. Bu
tamamiyla gercek disi bir sey ve bdyle bir seyi
duymak cidden ¢ok koéta.

Cocuklara ileride ‘normal bir cinsel iliski yasamak
icin” ameliyatin tek yol oldugunu séylemeyin.

Duygusal destek

Akran destegi secenekleri hakkinda beni bilgilen-
direbilirsin.

Duygusal destek gruplari, doktorlardan, arkadas-
larimizdan ve ailemizden géremeyecegimiz ben-
zersiz bir destek sunacaktir.

interseks orgltlerine dahil olusum bana aidiyet
hissi verdi. lyilesmem ve ilerleyisim icin cok yar-
dimci oldu.




interseks olmanin fiziki etkisinden ziyade mental
etkileri cok daha fazladir. Terapi secenekleri sag-
layabilirsin.

Ben bedenimden korkarken akranlarim kendi be-
denlerini rahatca deneyimleyebiliyorlardi. Maa-
lesef etrafimda benim paylasabilecedim kimsem
yoktu.

Ailem interseks olusumdan kimseye bahsetme-
di. Onlarin sessizligi benim tim hayatimi etkiledi.
Keske o kadar yalniz hissetmeseydim. Mutlaka in-
terseks cocuklarin aileleri icin de dayanisma grup-
lari ve terapiler gerekli.

Duygularimizi rahatca paylasabilecedimiz bir or-
tam yaratin. Kendimizi ifade edebilmek icin bizi
cesaretlendirin.

Doktorlar, yasadiklari basarisizliklar ve komplikas-
yonlar hakkinda daha dirtst olmalilar. Benim icin
hazirlanan hayat gercekten uzak olamazdi.

Acilma

Darust olun. Bedenim hakkindaki gercekleri bil-
mek benim hakkim. Sirlar, utanmam gerekiyor
gibi hissettiriyor.

Eninde sonunda kendi arastirmami yaparak bilgi-
ye ulasacagim ama bunu sizden duymay! tercih

ederim.




Keske 13 yasinda iken her seyi biliyor olsaydim.

Lutfen aileme yalan sdylemeyin ya da bize yalan
soylemeleri konusunda telkinlerde bulunmayin

Sizin distinditgunitz kadar kirllgan degiliz. Ger-
ceklerle bas edebiliriz.

Tibbi siire¢

Benimle ilgilenecek hemsire ve diger saglik cali-
sanlarini bana tanitin.

Baskasini muhatap alarak beni gérmemezlikten
gelmeyin.

interseks cocuga ne sekilde midahalede bulunu-
lacagdi hakkinda s6z sahibi olmasini saglayin. Ben-
ce kontrolln biraz bizde olmasi sorun degdil.

Farkli deneyimler yasayan interseks bireyler ile
isbirligi yapin.

Genital muayenelerin ¢cocuklari rahatsiz etmedigi
bilgisi yanlis. Clnk0 yetiskin bireyler dahi bundan
nefret eder.

Odada kiminle kalmak istedigimizi secebilelim.

Bu hem aile bireyleri hem de saglk calisanlari icin
gecerli.

Kesinlikle zorunlu olmadikc¢ca parmaklarinizi cocu-
dun vajinasina sokmayin.

@




Kisisel merakiniz icin cocuklara genital muayene-
ler yapmayin.

Genital muayenelerden sonra ¢ocuklara herhangi
bir sorusunun olup olmadigini sormayin. Biraz za-
man taniyin.

Cocuklara taciz ve genital muayene arasindaki
farki anlatin.

Yaninizda pediyatrik spektlim bulunsun.

Genitalyamizin fotograflarini cekmeyin!

Iletisim

interseks yerine tibbi bir terim olan DSD ile soru-
numuz olmadigi varsayimini yapmayin. Hangisini
tercih ettigimizi sorun.

interseks olusumuz cinsel ydnelimimizi ve kimli-
gimizi ifade eden ya da birebir karsilayan bir sey
degdil. Kendimizi nasil tanimladigimiz hakkinda
tahminde bulunma ya da kafamizin karistigini dii-
sinmeyin. Bedenimiz hakkindaki gercekleri sdy-
leyin sadece.

Kesin bir dille konusmayin. Ornedin ‘Bu vajina asla
bir evlilik icin yeterli olmayacak’ gibi.

Bedenime ait olmayan seyler hakkinda soru sor-
mayin. Ornegin eger periyot yasamadigimi biliyor-
san en son ne zaman adet oldugumu sormayin.

@




Lutfen konustugun seyin farkinda ol. Sizleri egit-
mek zorunda kalmayalim.

Eger egitmek zorunda kalirsak... DINLE.

interseks olmanin cok nadir bir sey oldugunu vur-
gulayip durma. Bizim daha yalniz hissetmemize
neden oluyor.

Hicbir zaman benim gibi olan interseks insanlarla
karsilasamayacagimizi sdylemeyin- ¢lnki bircok
kisiyle tanistim.

Bize dmrlndzde karsilasabilecediniz tek ve 6nem-
li bir firsat gibi bakmayin. Bu sizi ilgilendiren bir
durum degil.

interseks varyasyonumun giizel, olumlu yanlarinin
oldugunu hatirlatmay! unutmayin.

Size e-mail atabilmek ya da sizi arayabilmek icin
bizi cesaretlendirin. GERCEKTEN.

Yillarca stren komplikasyonlardan sonra simdiye
kadar tanistigim en iyi doktorla karsilastim. Bana
bakti ve bir saat boyunca yaninda oturdum, ko-
nustuk. Ne hissediyordum? Ne istedim? Hangisi
gerceklesti hangisi gerceklesmedi? Beni tanimasi
icin zaman ayirmasi benim icin her seyi daha farkl
kildi. Monica, 26 yasinda.

©




AILELERIN BiLMELERINI

BEKLEDIGIMIZ SEYLER

Aile

® Tdm aile bireylerinin bizim hakkimizdaki gercegi
bilmesi gerekir.

Kardes/kardeslerimizin ergenlik dénemlerindeki
deneyimlerini gérdigimiz zaman ve cocuk sa-
hibi olabileceklerini 6grendigimizde kiskan¢ ola-
biliriz.

Sevildigimizi hissetmemiz icin bize yardim edin ve

bir seylere ragmen degil farkhliklarimizdan dolayi
6zel oldugumuzu hissettirin.




Ergenligimizde yasadigimiz deneyimleri kardes/
kardeslerimizle paylasamadigimiz icin (zgln ola-
biliriz.

Terapi

Gerektiginde yardim istememizin bir secenek ol-
dugunu bize anlatin.

Terapiste gitmemizin gayet normal oldugunu an-
latin ve bunun ‘deli’ olmakla bir alakasinin olma-
digini séyleyin. interseks olmak idrak etmesi zor
bir sey olabilir.

Terapiste gitmek istersek bu sizin bizi yetistirme-
deki basarisizliginizi géstermez.

Destek gruplarini arastirin ve birine gitmek isteyip
istemedigimizi sorun. Diger interseks bireylerle
tanismak gu¢ verecektir.

Uzlasma

interseks cocuklari olan ailelerle tanisin. Yalniz
hissetmemek icin kendi aginizi olusturun.

Nasil hissettigim hakkinda tahminlerde bulunma-
yin: SORUN.

Dinleyin.

Hareketlerinizde ve kelimelerinizde hassas olun.
Etkilenen biziz siz degilsiniz.

@




Evet sizi etkileyen seyler de olacaktir fakat énce-
liginiz yasamimizi degistiren anlarda yanimizda
olmak olmalidir.

Cocugunuz hakkindaki duygulariniz énemli fakat
ayni zamanda ¢ocugunuz buyUydp ileride bagim-
siz bir birey olacak. Hayal ettiginiz ile gercekler
birbiri ile uyusmayabilir.

Ailemiz olarak sizin kararlariniz bizim hayatlarimizi
etkileyecek. Unutmayin, her cocuk 6zeldir ve farkli
mucadeleleri olacaktir. Micadelemiz boyunca bize
her turlt destedi vermeye hazir olun.

Birlikte hareket etmek

Bu senin ya da benim tek basina micadele edebi-
lecedim bir sey degil. Birbirimize ihtiyacimiz var.

Bu mucadele disindigunizden daha zor olacak

Duygularinizla bas edebilmek icin kendinize za-
man ayirin.

Bu senin hatan degil.

Kimligin icin bunun ne kadar 6énemli oldugunu
gor.

Kimligimiz ile ilgili terimleri kullanmamiz bunun
Ustesinden geldigimiz anlamina gelmez.




Naslil hissetmemiz gerektigini sdylemeyin.

Bizi ‘daha da kotisu var’ diyerek diger insanlarla
karsilastirmayin.

Bedenimiz hakkinda konusabilmek icin firsatlar
yaratin. Bunu kendi basimiza yapabilmekte zorluk
cekebiliriz.

Bedenimiz hakkindaki sirlari saklamayin. Bunu
bildigini 6grenmek icin yaslanmayi beklemek is-
temiyoruz.

Tum bilgileri bize parca parc¢a anlat. Tamamini bir-
den 6grenmek oldukc¢a agir olabilir.

Bizimle konusmadan 6nce kendi aranizda konu-
sun; verecedimiz tepkiye karsi hazirlikh olmaniz
gerekir.

Sorularimizi cevaplamak icin hazirlkli olun. Ce-
vaplari internette arastirmaya gerek kalmasin.

interseks olmamizi bir yiik olarak gérmeyin ya da
bize acimayin. Sanki bizde bir sorun var gibi his-
settiriyor.

Diger aile Uyelerine acilma

Ailedeki diger insanlara interseks oldugumu soy-
lerken beni konusmanin disinda birakmayin.
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Eger 6nceden aciklama yaptiysan litfen bana da
haber ver. Sonradan kendi kendime 6¢grenmek is-
temiyorum.

Eger baska biriyle konusacak olursan benim de
haberim olsun. Sonucta bu benim hikayem ve be-
nim de sdyleyecek seylerim var.

Ozellikle yasimiz cok kiiciikse bizim savunucumuz
olun.

Ogretmenlerin interseks hakkinda bilgi sahibi ol-
mamasi ve kitaplarin yetersiz olmasi okulu daha
da zor yapabilir.

Okula anonim olarak brostr géndermenin uygun
olup olmadigini sorun. Eger interseks ddrencileri
oldugunu dgrenirlerse daha hassas olabilirler.

‘Tipik deneyimler’ hakkinda tartisirken daha has-
sas olun. Asla yasayamayacadimiz gerceklikler
(6r. gebelik) hakkinda konusmak cok can sikicl
olabilir.

Aile Gyelerinin bedenimiz hakkindaki gercekleri
anlamalarina yardimci olun.

Mahremiyet ve gizlilik arasinda bir fark var. inter-
seks oldugumuzu kimseye sdylemememiz gerek-
tiginin sdylenmesi durumu ¢ok utanc verici hale
getiriyor.




Doktorlarla miicadele

Randevuya kiminle gidecegimize biz karar vere-
lim bazen ikinizi de orada isteyebiliriz.

Bazen doktorla 6zel konusmak isteyebiliriz. Bu
durumlarda bizi yalniz birakin.

interseks olarak haklarimizin ne oldugunu &gren-
memizi saglayin.

Doktorlar bedenimizi merakla inceleyecekler. Bize
kobay gibi davranmalarina izin vermeyin.

Birden c¢ok doktorun bizi incelemesi hayatimizi
sonrasinda nasll etkileyebilir ¢cok algilayamayabi-
liriz. Onun icin rahatsiz edici durumlarda ‘hayir’
diyebilmemiz icin bizi cesaretlendirin.

Kendi arastirmanizi yapin ve bedenimiz hakkinda
uzman olun. Tam bilgi almadan doktorlarin geri
déntsimU olmayan muidahalelerde bulunmasina
izin vermeyin.

Genital muayeneler yetiskin insanlar icin de cok
zorlayicl muayenelerdir. Bir cocuda nasil hisset-
tirdigini bir hayal edin! Bu muayeneler sirasinda
mUmkun oldugunca bizi rahatlatmaya c¢alisin.

Doktorla konusmalariniza bizi de dahil edin. Biz
orada degilmisiz gibi davranmayin.




Hormon takviyesi hakkinda bilgi sahibi olun ve
bedenimizde yapacadi olasi etkileri detaylica ko-
nusun. Farkli secenekleri denemeye acik olun.

Doktorlarin acil kararlar almasina engel olun. Co-
gunlukla aciliyet gerektiren bir durum olmayabilir.

Profesyonel kisilere danisin.




18 YAS USTUNE
DUZENLEME VAR,

PEKi ALTINDAKILER?

“Ucube ile basladik, incelenmesi gereken bir fare gibi
gorildik, arastirildik, denendik, dizeltiimeye calisil-
aik, bazilarimiza yanhs bazilarimiza dodru cinsiyet-
ler atandl, cinsiyeti toplum olusturur diye dodrulugu
daha ylksek ‘gercek’ cinsiyetin olusturulmasi icin ¢o-
cuk yaslarda kesilmeye basladik. [ste tam burada kal-
dik.” -Interseks aktivisti Caner

Cocuk Cerrahisi Hemsiresi Emine Uysal, interseks be-
beklerle ilgili saglik alanindaki uygulamalari anlatiyor:
https://kaosgl.org/sayfa.php?id=19621




“Anne ister hastanede, isterse evde dogum yapsin,
dogumdan sonraki bebegin ilk kontrolleri disinda, be-
begdi 6zellikle son 10-15 yildir mutlaka dtzenli cocuk
doktoruna goéturiyorlar. ilk teshis genelde bu zaman
koyuluyor. interseks bebeklerde bir sonraki asama
genelde cocuk cerrahisi oluyor. CUnki ilk muayene
eden doktorun yoénlendirmesi aileye bu durumun
amelivatla diizelebilecegine dair oluyor. interseks
bebekler cinsel gelisim kusurlari olarak tanimlaniyor.
Bebegin hayatini tehlikeye sokan durumlarda mutla-
ka ameliyat olmasi gerekiyor. Kuskulu genital yapiyi
biz saglik calisanlari arasinda hermafrodit ya da ¢ift
cinsiyetli olarak tanimliyoruz. Bu ifadelerin kullanil-
masI hasta yakinlari icin travmatik oluyor genellikle.
Cinsiyetin belirsizligi, aile ve yakinlarini stres, korku ve
endiseli bir bekleyis icine sokuyor. Ameliyat konusun-
da da blyuk kararsizlik yasiyorlar. Eger ailenin bebek
konusunda beklentisi erkek ¢cocuk Uzerine ise ve be-
bek kiz gérinimlu ise bu daha da travmatik oluyor.

“Tip camias! bu durumun bir an 6énce ¢dzllmesi gere-
ken psikososyal ve medikal bir sorun olarak géruyor.
Ameliyat karari bir kurul tarafindan veriliyor, ilk dnce
bebegdin anatomik yapisi, cinsel gelisimi, hormonlari
ve tibbi diger durumlar gz dénine alinarak yapiliyor,
tabi bir de ailenin istedi de gdz énlnde tutuluyor.
Psikiyatri bu kurulda var ama benim gézlemledigime
gore, onlarda bu konuya diger tip branslarindan fark-
[l bakmiyorlar, bir hastalik, aykirilik olarak goérullyor,




ileride cocugun bu durumu 6grenince onun ne isteye-
cegi dustndlmedidi, artik cocuk istese de istemese de
bu durumu kabulleniyor.

“Bize cok kiicikken ameliyat olmus artik blyimus 12-
14 yasina gelmis cocuklar bazi onarim ameliyati icin
geliyorlar, ¢cekingen Urkek icine kapali, 6zgivenden
yoksun cocuklarla karsilasiyoruz. Ayrica bir de co-
cuga erkek cinsel organi yapmak tibbi acidan daha
kolay, kiz cinsel organi ¢cok uzun stren bir ameliyat ve
tedavi gerektiriyor, sonrasinda cok sik komplikasyon
olabiliyor. Cocuk cerrahlari bu ¢ocuklara diger hasta
cocuklar gibi bakiyorlar, onlardan ayirmiyorlar, bence
sorununun cerrahlarin ve diger saglik calisanlarinin
cogunda homofobik, transfobik bir bakisin mevcut ol-
mast. ilk dnce bunu asmak gerekli diye distniyorum.
Ortalama bizim hastaneye iki ayda bir bebek geliyor,
genelde yeni dogan bebekler ¢ok geliyor, dnceden
ameliyat olmus, fakat tamamlama veya kontrol icin
ayni bebekler bir iki ay gibi araliklarla geliyorlar.”

Hatay Barosu’ndan Avukat Nese Oztirk, 18 vyas alti
intersekslerin dava siireglerini anlatiyor: http./www.
kaosgldergi.com/sayi.php?id=157

interseks miivekkiller sizi nasil buluyor, bu dosyala-
ra baktiginizi nereden dgreniyorlar?

Su ana kadar hep es, dost, cevre faktorlyle buldular.
Muvekkillerim ifsadan korktudu icin dosyanin giz-




li kalmasini istiyorlar. “ifsa olmak” biyik bir korku
yaratiyor. Hukuki acidan cekinilecek higbir sey yok,
aksine insan haklarini kullaniyorlar ama muvekkilin
istekleri dogrultusunda genel olarak gizli bir dosya
hazirliyoruz.

interseks miivekkiller size kimlik degistirme talebiy-
le mi geliyorlar?

Hayir, bana geldiklerinde belli bir tibbi stre¢ yasan-
mis oluyor. Medeni Kanun 40. Maddede, 18 yas ve
Uzeri icin bir dizenleme var o da istege bagdll. Ka-
nunda tibbi gerekcelerden ve zorunlu midahaleler-
den bahsetmiyor. Benim simdiye kadar calistigim
mavekkillerim bundan rahatsizdi ve tibbi zorunluluk
haline gelmisti. O ylzden 18 yas altindaki interseks
muvekkillerimde dnce ruh sagligr alaninda bir slre¢
kaydediliyor. Ardindan slrece bagli olarak operasyon
karari aliniyor. Dosya bana geldiginde, tamamlanmak
Uzere gelmis oluyor yani. Tibbi stre¢ tamamlanmis,
kisi karar vermis, buna yoénelik fiil baslamis ama hu-
kuk ayadinda bir problem ¢ikmasi muhtemel; ¢clinki
dizenleme 18 yas ve Uzeri icin. Biz, dizenlemenin
olmadigi yerde hakimin kararin lehimize olmasi icin
cabaliyoruz. Yasal diizenleme olmadidi icin ne olaca-
g1 belli olmuyor. Her mahkeme her dosya icin farkli

yollar izleyebiliyor.




Zorunlu tibbi miidahale dediginiz seyler neler?

Soyle, ayni anda yodun bir sekilde salgilanan dstrojen
ve testosteron hormonu bedensel olarak kaldiriimasi
kolay bir sey degil. Bedeni yoran ayni zamanda bunu
bilmeyen biri icin zorlayici oluyor. Bana gelen mivek-
killerin codu, interseks olduklarini ergenlik dénemin-
de fark ediyorlar. Bu da ¢ok zorlayici bir sey olabiliyor,
daha once farkinda olduklari bir sey degil; cevrele-
rindeki interseks olmayan cocuklardan daha farkli bir
hormonal dénem geciriyorlar. Bedensel ve psikolojik
olarak, kisinin bunu kaldiramadigi noktada zorunlu
tibbi midahale devreye giriyor.

Bunun icin bir standart operasyon dlzenlemesi ge-
tirmek de ¢ok zor ¢lnk( her dosya kendi icinde farkli
ozellikler tasiyor. Her dosya icin, hukuki ve tibbi alan-
da uzmanlarin oldugu icin belki bir etik kurul olsa me-
sela her durum icin 6znellesmeyi saglar ve avantaja
cevirebilecedimiz bir yerde durabilir. Yoksa U¢ kisi icin
yararli olan bir uygulama sekizinci kiside buylk de-
formasyona sebebiyet verebilir.

Zorunlu tibbi miidahaleden muzdarib interseks mii-
vekkilleriniz oldu mu... Bebekken gecirdigi operas-
yondan rahatsiz bir interseks hastaneye dava agabi-
liyor mu?

Hi¢c karsilasmadim ama burada ailenin tutumu ger-
cekten ¢cok dnemli. Mesela bazi aileler ¢cocugunun




karar hakkini gdézeterek dogumundan biyUk operas-
yonlari degil klicik midahaleleri kabul ediyor. Klck
midahaleler de 6zellikle bebedin problemleri sebe-
biyle oluyor. Bebek idrarini yapamiyor mesela, aile
korkuyla hastaneye gidiyor; interseks oldugu anlasi-
liyor. Aile eger bilgisi yoksa doktorun takdirine glve-
nerek inisiyatifi doktora veriyor ama arastirirsa ve ¢o-
cugun kararini gbzetiyorsa blyUk operasyonlara izin
vermiyor. Bu tamamen aile ve hastanedeki uzmanlar
arasinda ya karara ya on karara baglanan bir durum
oluyor. Operasyonlara yonelik maddi ve manevi za-
rarli oldugunuzu distnUyorsaniz bununla ilgili dava
acabiliyorsunuz.




_ INTERSEKSLERIN
MUCADELESINE NASIL

DESTEK OLABILIRSINiZz?

Gorinir sekilde interseks olmanin hala oldukc¢a zor
oldugu ginimuzde, intersekslerin micadelesine des-
tek olabilmeniz icin iste birka¢ tavsiye...

1. Bununla ilgili konusun!

Bilgi eksikligi, intersekslerin karsilastiklari ayrimcihk
ve insan hakki ihlallerinin en 6nemli sebeplerinden
biridir. Bilgiyi yayarak interseks kisilerin varligini ve
karsi karsiya kaldiklari insan hakki ihlallerini duyura-




bilir, boylece toplumun interseksler icin daha kucak-
layici ve glvenli hale gelmesine katki sunabilirsiniz.
Buna intersekslerin varligini ve meselelerini yasamin
ve politikanin her alaninda gortnir hale getirmek de
danhildir.

2. interseks insanlar icin giivenli alan yaratin!

Orgltlnizde, is yerinizde, arkadaslariniz ya da aile-
niz arasinda interseks bireyler olabilir, gérintr olabil-
meleri icin onlara glvenli bir alan saglamaniz hayati
6nemdedir. Bu kisiler henliz acilmak icin glvende
hissetmeyebilirler. Bazen interseksler bile interseks
olduklarini henliz bilmiyor olabilirler. Her interseks,
kuir (queer) olmayabilir. LGBT olsalar da olmasalar
da, interseks bireylerin kendi kimlikleri ile rahat ede-
bilecekleri alanlar saglayabildiginizden emin olun.

3. “I” harfini calismalariniza entegre edin!

Calisma arkadaslarinizi, érgit Gyelerinizi ve adinizi,
intersekslerin insan haklari konusunda bilgilendirin.
ilk adim olarak, interseks aktivistlerine size egitim ya
da tavsiye verip veremeyeceklerini sorun. Bu sayede
intersekslerin sorunlarini, interseks érgutlerinin karsi-
lastiklar1 zorluklari ve Ulkenizde intersekslerin duru-
munu iyilestirmek icin neler yapabileceginizi daha iyi
6grenebilirsiniz. Malta Deklarasyonu (2013) ile formu-




le edilen talepler Avrupa ve diinyadaki interseks insan
haklari savunucularinin temel talepleridir.

4, interseks haklarini savunurken intersekslerle bir-
likte olun!

interseks orgutleri ile birlikte calisin ve yeni muttefik-
ler bulmalarina yardimci olun. interseks insan haklari
orgutleri, intersekslerin karsilastiklari hak ihlalleri ile
ilgili en glncel bilgiyi alabilmek icin basvurulabilecek
en iyi iletisim noktalaridir. intersekslere ya da érgit-
lerine hangi stratejileri uyguladiklarini ve hedeflerine
ulasmalari icin nasil yardim edebileceginizi sorun.

5. LGBT aktivistleri igin tavsiyeler

Lutfen interseks bireylerin ihtiyaglarinin LGBT ihti-
yaclarindan farkh olacadini g6z énidnde bulundurun.
Girisiminizin sonuclarini ve intersekslerin sorunlarini
anladiginizdan emin olmadan harekete gecmeyin.
“Interseks haklarini savunurken intersekslerle birlikte
olun”, bu basit kurali her zaman hatirlayin.

https://kaosgl.org/sayfa.php?id=24285




UCUNCU ULUSLARARASI

INTERSEKS FORUMU BiLDIRGESI

2013’te Malta’da toplanan Uclinct Uluslararasi inter-
seks Forumunda dinyanin her boélgesinden 30 inter-
seks 6rgutdnin temsilcisi olan 34 aktivist bir araya
geldi. Katilimcilar forum sonunda bir bildirge yayin-
ladilar. Talepler...

1. interseks Kkisilere yonelik yasal yollarla ya da
baska yontemlerle gerceklestirilen genital ope-
rasyonlar, psikolojik ya da diger “normallestirici”




tibbi midahalelerin sonlandiriimasi. intersekslerin
bedensel butunltkleri, fiziksel 6zerklikleri ve cin-
sel kimliklerini kendilerinin tanimlamasi Uzerinde
etkili olacak kararlari verebilmeleri icin glclendi-
rilmeleri.

Pre-implantasyon genetik tani, dogum O&ncesi
réntgen ve tedavinin yani sira fetlstn interseks
oldugunun anlasildi§i durumlarda secici klrtaj
uygulamalarinin sonlandiriimasi.

interseks Kisilerin ve cocuklarin katlinin son bul-
masi.

intersekslerin istem disi kisirlastirmalarina son ve-
rilmesi.

Tibbi kaynaklar, protokoller ve Diinya Saglik Or-
gutd’ntin Uluslararasi Hastaliklar Siniflandiriimasi
gibi siniflandirmalarda cinsiyet 6zelliklerindeki
varyasyonlarin hastalik tanimindan ¢ikarilmasi.

interseks cocuklari niifusa kiz ya da erkek olarak
kaydettirirken, onlarin da, tipki diger insanlar gibi,
kendilerini farkl bir cinsiyet ya da cinsiyet kimli-
giyle tanimlayabileceklerinin bilincinde olunmasi.

Kisilerin talep etmeleri halinde cinsiyet kimligi ya
da cinsiyet siniflandirmalarinin basit idari strec-
lerle dlzeltilebilmesinin saglanmasi. Butln yetis-
kinler ve akli eren cocuklar, kadin (K), erkek (E) ya
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da coklu secenekler arasinda secim yapabilmeli.
Gelecekte, irk ve din icin oldugu gibi, cinsiyet ya
da cinsiyet kimligi dogum belgeleri ya da nifus
belgelerinde kategori olarak yer almamali.

interseks konusu ve interseks insanlarin haklariyla
ilgili toplumda farkindalik yaratiimasi.

interseksler, aileleri ve yakinlari icin destekleyici,
glvenli ve cesaretlendirici ortamlarin yaratiimasi
ve yayginlastiriimasi.

. Interseks Kisilerin kendi tibbi kayitlari ve gecmis-

leriyle ilgili tam bilgiye erisim hakkinin temin edil-
mesi.

intersekslerin saglikh bir yasam stirmelerinde 6zel
bir roll olan btdn uzmanlarin ve saglik ¢calisanla-
rinin yeterli egitimlerden gecerek nitelikli hizmet
vermelerinin saglanmasi.

. Interseks kisilere gecmiste yapilan haksizliklarin

ve yol acilan acilarin geregince kabul edilmesi, ge-
reken telafi ve onarimin sunulmasi, adalete erisim
ve hakikat hakkinin saglanmasi.

. Intersekslere yénelik ayrimcilik karsiti yasanin di-

ger ayrimcilik tarlerine ek olarak hazirlanmasi ve
coklu ayrimciliga karsi koruma saglanmasi.

. interseks kisilerin, evlenme ve aile kurma hakki da

®




15.

16.

17.

dahil olmak Uzere, insan haklarinin ve yurttashk
haklarinin hayata gecirilmesi.

interseks kisilerin yasal olarak taninan cinsiyetleri
dogrultusunda her seviyede spor musabakalari-
na katiliminin saglanmasi. interseks olduklari icin
asagilanan ya da madalyalari geri alinan sporcu-
lara tazminat verilmesi ve derecelerinin iade edil-
mesi.

interseks olma durumunun tibbilestirilmesi ve
damgalanmasinin ciddi travma ve akil saghgi so-
runlarina yol actiginin kabul edilmesi.

interseks kisilerin bedensel battnltkleri ve mutlu-
luklari gozetilerek, -talepleri dogrultusunda- ken-
dilerine, ailelerine ve/veya bakimlarini Ustlenen
kisilere yasam boyu, patolojize etmeyen bagimsiz
psikososyal destek ve akran desteginin saglanma-
Sl.

Forum yukaridaki talepler dogrultusunda:

a-

b-

Uluslararasi, bolgesel ve ulusal insan haklari ku-
rumlarini, ¢alismalarinda interseks insanlarin so-
runlarini dikkate almaya ve bu sorunlarin goéri-
narligune katkida bulunmaya,

HukUmetleri, interseks Forum’un ortaya koydugu
sorunlari dikkate almaya ve interseks temsilcileri
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ve orgUtleriyle isbirligi halinde gereken ¢oztUmleri
Uretmeye,

Basin kuruluslarini interseks bireylerin dokunul-
mazlik hakkina ve haysiyetlerine saygi gdsterme-
ye, medyada dogdru ve etik temsillerini saglamaya,

Fon kuruluslarini, interseks érgutleriyle iliskilen-
meye ve gorundrlik mdacadelelerini destekleme-
ve, kapasite ve bilgilerini arttirmaya ve interseks-
lerin insan haklari micadelesini tanimaya,

insan haklari érgutlerini, isbirligi ruhuyla ve inter-
seks konularini baska amaclar icin aragsallastir-
madan, interseks orgltleriyle kdpriler kurmaya
ve karsilikli destedin temellerini olusturmaya ca-
giriyor.

https.//kaosgl.org/sayfa.php?id=17815




INTERSEKS DURUMLARLA iLGILI
GENETIK VE TIBBi TERIMLER

interseks, biyolojik veya fiziksel olarak tamamen erkek
veya kadin cinsel karakteri gdstermemek anlamina
gelir. 30’un Usttndeki sekstel gelisim farkhhklarindan
birisine sahip olmak buna neden olarak gosterilebilir.

Acikhk getirmek adina, interseks veya sekslel gelisim
farkhliklari kisinin biyolojik ve/veya gorintimuni (fe-
notip) belirtirken, cinsiyet ve cinsel yonelim (kisinin
ilgi duydugu) bunlardan bagimsizdir.

interseks durumlarindan bahsedildiginde en cok kar-
simiza ¢ikan bazi genetik ve tibbi terimlerin anlamla-

rina gelirsek...




Kromozom: Hlicre cekirdegdinin icinde yer alan ve ge-
netik materyalin (DNA) icinde bulundugu yapidir. in-
san htcrelerinde 46 kromozom bulunur. Bunlarin 44°(
somatik, kalan 2’si ise cinsiyet kromozomudur.

Cinsiyet kromozomu: Cinsiyet 6zelliklerini belirleyen
genetik bilgiyi tastyan kromozomlardir. insanda X ve
Y olarak bulunur. Kadinda 46XX erkekte ise 46XY
seklinde goralur.

Karyotip: Bir hicredeki kromozomlarin 6zdes cift
kromozomlar halinde eslendikten sonra belli bir di-
zene gére siralanmasidir. Herkesin kromozom sayisl,
sekli ve bUylkligi onun karyotipini ifade eder.

Genotip: Canlilarin DNA’sindaki (genler) genetik bil-
gidir. Canli bireylerin karakterlerini olusturur.

Fenotip: Ya da Disyapi, genetik (genotip) ve cevresel
etkenlerin yarattigr 6zelliklerin canlinin dis gérinu-
stindeki yansimasi.

Enzim: Kataliz yapan yani kimyasal tepkimelerin hizi-
ni artiran biyomolekullerdir. Enzimlerin olmamasi de-
mek vilcutta bircok kimyasal tepkimenin ya ¢ok yavas
ya da hic¢ yapilamamasi anlamina gelir.

Hormon: Antik Yunanca’da uyarmak anlamina gelen,
salgl bezlerinden kana karisarak vicuttaki kimyasal
bircok olayi diizenleyen biyomolekullerdir.




Genitalya: Ureme organlarini tanimlayan, gonatlar,
yardimci bezleri ve dis yapilarin tamamina verilen
isim.

Dis genitalya: Kadin genital sisteminde, vajen dis ve
ic dudaklari, vajen girisi, hymen, klitoris, idrar deligi ve
anusd icine alan organlar battnadur.

ic genitalya: Kadin genital sisteminde, vajina, tretra,
fallop tdpleri, serviks (rahimadzi), rahim ve yumurta-
liklari icine alan organlar butinadar.

Gonad: Memelilerde Ureme hiicrelerini olusturan ana-
tomik yapilardir. Kadinlarda over erkeklerde ise testis
olarak evrimlesmistir.




LGBTIi’NIN I’Si:
INTERSEKS OKUMA LISTESI

LGBTP’nin I’si icin, cinsiyet hallerinden biri olan in-
terseks durumu ile interseks kisilerin deneyimlerine,
mUcadelelerine ve taleplerine iliskin bir okuma listesi
hazirladik...

iste kaosGL.org’dan derledigimiz okuma listesi...
https://kaosgl.org/sayfa.php?id=26125

Kaos GL Dergisinin “interseks” sayisi
http://www.kaosgldergi.com/sayi.php?id=157

Takip edebileceginiz interseks adresler...
https://intersexualshalala.wordpress.com/
https://interseksturkiye.tumblr.com/
https://www.facebook.com/interseksturkiye/




Fotodraf: Gézde Demirbilek / Kaos GL, [stanbul LGBTI+ Onur Yiiriytsd, 2018









