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SUNUS

“"Bu toplumda sadece heteroseksueller yasamiyor,
biz de variz!” diyerek yola gikan Kaos GL, geyrek
yuzyili geride birakan bir siredir ayrimciliklara karsi
calismalar yurittyor.

Bilgilendirme, ister bilgi eksikliginden kaynakli ister
klltlrel-sosyal hayatta ortaya gikarak yayginlasmis
onyargilara karsli, kaynagindan ve dogru bilgilendir-
me, Kaos GL olarak yorulmadan yaptigimiz galisma-
larimizin basinda geliyor.

Sirf toplumdaki hakim hetero-norm’a uymaz kabul
edilip dislanmis, damgalanmis ve hayatin her ala-
nindan kovularak esit insan haklarindan mahrum
birakilmis, yetinilmeyip strekli ayrimcilida tabi tu-
tulmus hayatlara, ginimiizde “LGBTIi” kisaltmasiy-
la adlandirdigimiz Lezbiyen, Gey, Bisekslel, Trans
ve Interseks kisilere iliskin “sikga sorulan sorular”a
yasamin icinden veya uzmanindan cevaplarla hazir-
ladigimiz bu kitapgik da s6z konusu “bilgilendirme”
kaynaklarindan biri olsun istedik.

Universitelerde genglerden, girdigimiz derslerde
o6grencilerden olsun; sivil toplumun herhangi bir
sahasindaki karsilasmalardan, cinsel yénelimler ve
cinsiyet kimliklerine dair bilgilendirme etkinlikle-
rinde olsun, her seferinde “bize her tirli sorunu-
zu sorabilirsiniz” deriz ve gelen sorulari kaydede-
riz. Tanimamaktan kaynakli veya yillarin biriktirdigi
onyargilarla sekillenmis olsun tim bu sorulara ye-
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niden ve yeniden cevap vermekten geri durmayiz.
iste, belki de, kitapcigin ikinci bélimiinde sizlerden
derledigimiz sorulari gordiglnlzde artik glliumse-
yenler olabilecegdi gibi, merak ediyordum ama nasil
ifade edip de sorabilecedimi bilemiyordum diyerek
rahatlayabilirsiniz de... Sayet Oyleyse bu el kitapgigi
bizim igin ise yaramis olacaktir...

Daha fazlasi igin danisma@kaosgl.org adresimize
yazmaya devam edebilirsiniz. Bize yonelttiginiz her
tdrld sorunuza Kaos GL ekibi olarak cevap bulmaya
devam edecegiz.

Kaos GL



TERIMLER / TANIMLAR

LGBTIi: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve In-
terseks isimlerinden olusan kisaltmadir. Lezbi-
yen-Gey-Bisekstiel, cinsel yénelim; Trans, cinsiyet
kimligi; Interseks ise cinsiyet durumudur.

Escinsel: Kendi cinsinden olanlara duygusal, erotik
ve cinsel yonelim icinde bulunan kadin veya erkek.
Homosekstel'in (Homosexual) Tlrkgesidir. Hem ka-
din escinseller hem de erkek escinseller igin kullani-
lir. GUnlik hayatta daha cok erkek escinselleri ifade
ettiginden erkek escinseller icin “gey”, kadin escin-
seller igin “lezbiyen” isimleri de kullanilir.

Escinsellik: Ayni cinsiyetten iki kisi arasindaki cin-
sel ve/veya duygusal gekimi ifade eder. Zamanin-
da bir tip terimi olarak kullanildigindan glinimizde
“homoseksulel” ile “homoseksuellik” terimleri kulla-
nilmamaktadir. Escinsellik, “homosexuality” terimi-
nin birebir gevirisi oldudu halde, “homoseksiellik”
terimine ylklenmis olumsuzlugu tasimadigindan
Tirkiye'deki LGBTI hareket tarafindan gerektiginde
kullanimi devam etmektedir.

Gey: Erkek escinsel. 1970’lerin basinda Gey Kur-
tulus Hareketiyle (Gay Liberation Movement) or-
taya ciktli. Bu slrecte, “homosekstellik”ten politik
bir kopus olarak kullanildi. “Homosekstel” kelime-
si, tip tarafindan tanimlanmis oldugu halde, “gey”
kelimesi, ayni cinsten insanlarin birbirlerine karsi
duygusal, erotik, cinsel ydnelimleriyle yarattiklari
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hayat tarzini tanimlamak igin, escinseller tarafindan
tanimlandi. Baslangicta hem kadin hem de erkek
escinselleri kapsayan “gey” kelimesi, ginimuizde
sadece erkek escinseller tarafindan kendilerini ifade
etmek igin kullanihr.

Bu kelimenin Tirkceye, Ingilizceden oldugu gibi
alinmasi 1980‘lere rastlar. Ilk kez, 1999'da “Tuirki-
yeli Escinseller Bulusmasi” sonrasinda “gay” so0z-
cugu, Turkcelestirilerek “gey” olarak kullaniimaya
baslandi. Eylil 2006 tarihinden itibaren de Ttrk Dil
Kurumu elektronik sézliglinde “gey, erkek escinsel”
olarak tanimlandi.

Lezbiyen: Escinsel kadin. Duygusal, erotik, cinsel
yonelimleri kendi cinsinden olanlara yonelik kadin-
lari tanimlar. Terim, Yunan kadin sair Sappho’nun
M.O. 6. ylzyllda yasadi§i Lesbos (giinimiizdeki
adiyla Midilli) Adasi’nin isminden gelir.

Biseksiiel: Hem kendi cinsine hem de karsi cinse
duygusal, erotik ve cinsel yonelim iginde olan kadin
veya erkekleri tanimlar. Biseksuel bir kimse her iki
cinse de ayni dlglde ilgi duymayabilir ve bu ilginin
derecesi zaman iginde dedisebilir. Biseksuellik, ayni
anda hem bir kadina hem bir erkede ilgi duymak,
her iki cinsiyetten iki kisi ile ayni anda birlikte olmak
anlamina gelmez.

Heteroseksiiel: Duygusal, cinsel ve erotik olarak
karsi cinsten kisilere yonelmis olan kadin ya da
erkek. Kendiliginden ve zorunlu olarak, toplumda
egemen var olustur. Bu kendiliginden ve zorunluluk
hali, heteroseksiiel kisilerin kendilerini “heterosek-
stel” olarak tanimlamalarina bile gerek duyurma-
maktadir. Bu durumdaki kisiler, kendini “escinsel”
ya da “heterosekstiel olmayan” diye tanimlayan ka-
din ve erkeklerin ortaya gikmasini kavrayamamak-
ta, “homofobik” ve “heteroseksist” olabilmektedir.
Dodal olarak bu durum, bitin heteroseksuellerin
heteroseksist oldugu anlamina gelmez.

Cinsel Yonelim: Belli bir cinsiyetteki kisiye karsi
suregelen duygusal, romantik ve cinsel gekimi ifa-
de eder. Cinselligi olusturan doért unsurdan biridir.
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Cinsellikle ilgili diger Ug unsur ise; Biyolojik cinsiyet,
Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olma-
ya iliskin psikolojik duyum) ve Toplumsal cinsiyet
roladir (eril ya da disil davraniglar belirleyen kl-
tdrel normlara uyum). Cinsel yénelimdeki gesitlilikle
birlikte tanimlanmis Ug cinsel yénelim; kisinin kendi
cinsiyetinden birine ydnelmesi escinsellik, kisinin
karsi cinsiyetten birine yonelmesi heteroseksuellik,
kisinin her iki cinsiyete de ydnelmesi biseksuelliktir.
Cinsel y6nelim, duygulari ve kendilik kavramini icer-
digi igin cinsel davranistan farklidir. Bireyler davra-
nislariyla cinsel ydnelimlerini ifade edebilecekleri
gibi etmeyebilirler de. Kisinin cinsel yodnelimi gok
erken yaslarda, 3-4 yasinda belirlenir. Genel olarak
cinsel ilgi ve istegin arttigi 6n ergenlik ve ergenlik
déneminde cinsel ydnelimlerin farkina varilir.

Cinsiyet: Biyolojik cinsiyeti ifade eder. Kadin ve
erkedin genetik, fizyolojik ve biyolojik bedensel
ozellikler butuntdir. Dogumda Ureme organlarina
bakilarak kisiye atanan cinsiyeti ifade ettiginden
“atanmis cinsiyet” de denir. Ureme organlari ve sis-
temleri Gzerinden ¢ogu toplumdaki hakim tanimla-
mada, vajina ile dodanlar “disi”, penis ile dodanlar
“erkek” olarak adlandirilir. Bununla birlikte inter-
seks kisilerin cinsiyet durumlari ireme organlari ve
sistemleri agisindan farkhlik gosterebilir.

Cinsel Kimlik: Kisinin kendini hangi cinsiyetle 6z-
deslestirdigini ifade eder. Kisinin biyolojik olarak
cinsel 6zelliklerini yansitir. Kromozomlar, cinsel hor-
monlar, dis ve ig cinsel organlar, ireme hicrelerinin
gelistigi dokular ve ikincil cinsiyet 6zellikleridir.

Toplumsal Cinsiyet: Farkli kultirlerde, farkli cog-
rafyalarda ve farkh tarihsel zamanlarda kadinlara
ve erkeklere toplumsal olarak ytiklenen roller ve
sorumluluklar bitlinlind ifade eder. Tipik olarak ka-
dinlara ya da erkeklere ait 6zellikler ve beceriler ile
degisik durumlarda kadin ve erkeklerden genellikle
beklenen davranis bicimlerini de icerir. Her iki cinse
ait bu tar ozellikler; aile, arkadaslar, s6z sahibi ki-
siler, dini ve kultlirel 6gretilerin yani sira okul, isye-
ri ve basin-yayin organlarinin etkileri ile sekillenir.
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Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkedin top-
lum igindeki farkli rollerini, sosyal konumlarini, eko-
nomik ve politik guglerini yansitir ve ayni zamanda
tum bunlar etkiler.

Toplumsal Cinsiyet Rolii: Toplumsal cinsiyetin bir
pargasidir ve kisinin kendisini bir oglan gocuk/erkek
veya kiz gocuk/kadin konumunda gdstermek igin
yaptidi ve soyledigdi seylerin timu olarak tanimlanir.
Kisiler arasindaki biyolojik cinsiyet farki toplumsal
bir esitsizlik yaratmaz. Ancak, kadina ve erkege
yuklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve sorumlulukla-
ri kisiler arasinda bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep
olur. Bu durum, ataerkil toplumdaki cinsiyetgi yak-
lasimlardan kaynaklanir.

Biyolojik Cinsiyet / Toplumsal Cinsiyet: "Biyo-
lojik cinsiyet”, insanlari “kadin” ya da “erkek” olarak
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri Gzerinden
tanimlar. Bu siniflandirmada biyolojik farkliliklar
temel alinir. Bununla birlikte, insanlarin toplumsal
iliskiler icinde kadin, erkek ve diger cinsiyetlere at-
fen belirlenen konumlarinin ve bu isbéliminin ge-
rektirdigi rol ve sorumluluklarin biyolojik cinsiyetleri
ile bir ilgisi yoktur. Bu normlar tamamen toplumsal
slreglerde insa edilir, zaman icinde ve toplumdan
topluma degisebilir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
dinamik bir kavram olarak belli bir zaman doéne-
minde belli bir kiltirde “erkeksi” ya da “kadinsi”
kabul edilen rol ve davranis 6zellikleri tizerinden ta-
nimlanir. Bu 6zellikler sac sekli ve giyim stilinden,
insanlarin konusma ya da duygularini ifade etme
tarzlarina kadar uzanan buyuk bir gesitlilik igindedir.
Ayrica, toplumsal cinsiyet, toplumsal édnyargi haline
gelmis iki sabit toplumsal cinsiyet kimligi dislin-
cesinin Otesine gecerek farkh cinsiyet kimliklerini
iceren bir kavramsallastirmadir. Baska bir deyisle,
bu tanimlamada erkek, kadin ya da trans olarak
kendimize dair igsel algimizi ifade eden toplumsal
cinsiyet kimlikleri yer alir. Cogu zaman kamusal ve
O6zel hayatin hemen her alaninda gorilen toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini biyolojik cinsiyet farkhliklari-
na dayali olarak gerekcelendirmeye calisir. Ataerkil
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(erkek egemen) normlar dogrultusunda toplumsal
cinsiyetlere atfedilen esitsiz konumlarin gereklerine
gore beklenen davranis ve sorumluluklar biyolojik
farklliklari yaratan dogal veya dogalstU bir temele
dayandirilir. Buna karsin bu mesrulastirma arayisla-
ri toplumsal cinsiyet iliskilerinin toplumsal slrecgler-
de insa edildigi ve donusturilebilir oldugu gergegini
ortemez.

Cinsiyet Kimligi: Kisinin kendisini hangi cinsiyette
hissettigini ve baskalar tarafindan nasil gérilmek
istedigini ifade eder. Kisinin dogumdan itibaren ka-
zandigi biyolojik cinsiyete yonelik tibbi, cerrahi ya
da diger araclarla midahale edilerek bedensel go-
rinast ile islevlerini 6zglr bir sekilde dedistirme
hakkini da kapsar. Cinsiyet kimligi, sadece bedenle
ilgili olmayip, psikolojik ve sosyal ydnleri de iceren
bir slireg ve terimdir.

Cinsiyet insa Siireci: Cinsiyet insasi, bireyin top-
lumsal cinsiyetini biyolojik cinsiyeti ile uyumlu hale
getirdigi bir sliregtir. Bu slireg genellikle kisisel, sos-
yal ve medikal yonleri gerektirmektedir. Tipta “cin-
siyet degistirme” de denilen, bu slregteki kisilerin
ise “cinsiyet gecis sureci” olarak isimlendirdikleri
mudahale ile bireyin cinsel organlarinin erkekten
kadina veya kadindan erkede donustlrtlmesi en
onemli ameliyattir. Bu ameliyat g6gls bolgesi ve di-
der bolgelerin dedisimini de kapsayabilir.

Transgender: Cinsiyet gegis slrecini tamamlamis
veya tamamlamamis olsun, biyolojik cinsiyetine ve
goérinimine bir sekilde midahale edenleri ifade
etmek icin kullanilan bir terimdir. Tlrkiye'de fazla
yvayginlik kazanmamis olan bu terim cogunlukla,
operasyonel gecis slrecini tamamlamis veya ta-
mamlamamis olsun tim trans kimlikleri kapsar.

Transseksiiel: Artik pek kullanilmamakla birlik-
te transseksuel terimi, kendisini diger cinsiyete ait
hisseden ve bu amacgla cinsiyet gecis surecinde olan
kigileri ifade eder. Hem “erkek” hem de “kadin” igin
gegerlidir. Kisinin davraniglarindan gok i¢ dinya-
sinda kendisini karsi cinsten biri gibi gérmesi, his-

1
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setmesidir. Ruhsal edilimler igin belirleyici olan bir
kelimedir, bu ylzden transseksuteller dis gorinim-
lerinden belirlenemeyebilir. Clinkl kendilerini, karsi
cinsten hissettiklerini dis gérunuslerine her zaman
yansitmayabilirler.

Travesti: Bu terim de artik pek kullaniimamaktadir.
Operasyonel bir cinsiyet gecisi olmadan dis gérinu-
style ve davranislariyla karsi cinse ait olma istegini
ifade eder. Halk arasinda “travesti” dendiginde sik
bir sekilde “kadin kiligindaki erkekler” akla gelse de
travesti kelimesi aslinda hem “erkek” hem de “ka-
din” icin gecerlidir. Gegici olarak karsi cinsten biri
gibi yasamak igin, o cinse ait giysilerin giyilmesi ve
karsi cins gibi davraniimasidir. Kalici bir cinsiyet de-
gisikligi 6zlemi veya bununla ilgili hormonal/cerrahi
mudahale istedi yoktur. Transvestizm olarak da kar-
simiza cikan bu terim ingilizce’deki “crossdresser”a
denk gelir ama Ulkemizde daha gok transseksuellik-
le karnistinlmaktadir.

Trans: Cinsiyet kimligi, biyolojik cinsiyetiyle uyumlu
olmayan kisilerin timUnu ifade eder. Cinsiyet gecis
operasyonu gecirmis olsun ya da olmasin kendisini
diger cinsiyete ait hissederek “transsekslel” veya
“travesti” olarak tanimlayan herkes igin “trans” te-
rimi semsiye bir isim olarak kullanilir. Atanmis/bi-
yolojik cinsiyeti “kadin” olan ama kendini “erkek”
olarak tanimlayan kisilere trans erkek, atanmis/
biyolojik cinsiyeti “erkek” olan ve kendini “kadin”
olarak tanimlayan kisilere de trans kadin denir. Bu-
nunla birlikte, kisiler kendilerini trans erkek ve trans
kadin olarak tanimlamayi istemeyebilirler ve sadece
kadin ve erkek olarak tanimlayabilirler. Trans terimi
cinsiyet kimligi ile ilgili olup, herhangi bir cinsel yo-
nelimi isaret etmez. Trans kisiler heterosekstiel, es-
cinsel, biseksuel yénelimlere sahip olabildikleri gibi,
bu cinsel yénelimlerin kendilerine yetmedigini veya
uymadigini da dusunebilirler.

interseks: interseks terimi cinsiyet durumuna isa-
ret eder. Tek tip bir “interseks beden” yoktur. Cogu
interseks kisi kendini siradan kadinlar ve erkekler
olarak tanimlar ve yasar. Interseks hali cinsiyete
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iliskin oldugundan haliyle interseks kisilerin cinsel
yonelimleri de escinsel, bisekslel veya heterosek-
stel olabilir.

Interseks durumlar tip leminde “cinsiyet gelisim
bozuklugu” olarak da adlandirildiginda isaret edilen
aslinda bu kisilerin birgok insandan daha farkli dis
cinsiyet organlarina, i¢ Ureme organlarina ve/veya
ic salgl bezlerine sahip olmalaridir.

interseks kisiler, erkek ya da disi kategorilerine
beklendigi sekilde uymayan ya da her iki katego-
riye de giren cinsiyet 6zellikleri ile (kromozomlar,
genital organlar ve/veya hormonal yapi) dodar.
Doktorlar cogunlukla ebeveynlere interseks gocuk-
lar Gzerinde cerrahi ve baska tibbi midahaleler ya-
piimasini, bdylece bedenlerinin goérinirde “kadin”
ya da “erkek” 6zelliklerine kavusturulmasini énerir.
Pek cok vakada, bu midahaleler tibben gereksiz-
dir ve interseks gocuklar bilyudikge Uzerlerinde
cok olumsuz etkileri olabilir. “Interseks” kavrami
insanlarda dogdal olarak gorilen bir cinsiyet 6zel-
likleri yelpazesini ifade eder. Interseks ayrica cin-
siyetin bir spektrum oldugu ve insanlarin disi ya da
erkekten baska cinsiyet 6zellikleriyle de var olabi-
lecedi fiziksel gergedini yansitir. Tarihsel olarak “in-
terseks” terimi tibbi midahale ya da “iyilestirme”
gereken bir bozukluk olarak kullaniimistir. Bu terim
son yirmi yildir interseks haklari savunucular tara-
findan yeniden ele alinarak sahiplenilmis ve insan
haklari temelli bir semsiye terime donustirilmus-
tir. Interseks ya da dedil, kisilerin cinsiyet 6zellik-
leri, dogumlari ile birlikte baslar. Ote yandan, bir ki-
sinin interseks oldugu hayatinin farkli asamalarinda
gorinir hale gelebilir (bazi durumlarda dogar dog-
maz, bazen gocuklukta, ergenlikte ya da yetiskinli-
ginde). Cevresindeki kosullara gore kisi kendisinin
interseks oldugunu da farkli zamanlarda 6grene-
bilir. Bunun bir tabu olarak goértldigu durumlar-
da interseks kisinin kendisinin farkina varmasi da
gecikebilir. Hatta bazi interseks kisiler “interseks”
olduklarini hig 6grenememektedir.
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LGBTI'LERE YONELIK AYRIMCILIK
IDEOLOJILERI VE ANLAMLARI

Heteronormativite: Heteroseksutelligin normal
ve tek cinsel yonelim olarak gorilmesi, toplumsal
dederlerin, kurallarin ve yasam bigimlerinin herkes
heteroseksiielmis gibi kabul edilmesidir. Insanlarin
kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmasini; cinsel iliski-
lerin/evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere
sahip kisiler arasinda olabilecedini ve her cinsiye-
tin kendine has rolleri oldugunu iddia eden inanglar,
dldslnceler, normlar butinaddr.

Heteroseksizm: Heteroseksuelligi bir zorunluluk
olarak goéren ve biricik varolus bicimi olarak daya-
tan heteroseksizm bir tir irkgiliktir. Kadinlara yéne-
lik ayrimcilik olan seksizmin (cinsiyetgilik), hetero-
sekslel olmayanlara yonelik halidir. Heteroseksizm
dogal, normal, Ustlin ve kabul edilir olan cinsel yo6-
nelimin heteroseksuellik oldugunu 6ne siren; hete-
roseksliel olmayan her tirli davranis, kimlik veya
iliskiyi damgalayan, reddeden ve asadilayan ideo-
lojik sistem anlamina gelir. Buglne kadar toplumda
yerlesmis, kaliplasmis olan kadin ve erkek rollerine
uymayan, bir anlamda genelden “farkli” olarak go-
rilen LGBTI kisiler bu anlayis cercevesinde fiziksel,
duygusal ve psikolojik saldirilara maruz kalr.

Heteroseksist: Heteroseksizmi savunan Kkisidir.
Heteroseksuellik disinda higbir varolusu kabul et-
mez ve heteroseksliel olmayanlara siddete varan
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fizik ya da psikolojik terér uygular. LGBTI'lerin esit
vatandaslik hakkini tanimayan heteroseksist sitem,
LGBTI'lerin basta yasam hakki ile ifade ve érgiitlen-
me oOzglrlikleri olmak lzere temel insan haklarini
guvenceye alip korumaya yanasmamaktadir.

Homofobi: Bu terim, escinsellere yonelik ényargi
ve nefreti anlatir. Bir tir kaygl ve korku ifadesidir.
Lezbiyen, gey, biseksiel veya trans kisilerden kork-
ma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda orta-
ya cikan ayrimciliktir.

Homofobi glinimuizde cinsel yonelimi heterosekstel
olmayan kisilere karsi ayrimcilidi ifade etmek igin
kullanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”,
“lezfobi”, “bifobi” ve “transfobi” gibi farkh bigimler-
de de kendisini gbsterebilmekte ve ifade edilmek-
tedir.

Cinsel yoénelim ve cinsel davranislarin XIX. yuzyil
sonundan baslayarak tip disiplini kapsaminda sag-
lilk ve hastalik boyutlariyla dederlendiriimeye bas-
lanmasi ¢ok sayida yeni soruna neden olmustur. O
zamana dek gunah ve sug¢ kavramlar Gzerinden ay-
rimcilik ve dislanmaya maruz kalan escinseller, bu
kez tedavi uygulamalarinin nesnesi haline getirilmis
ve orselenmiglerdir.

1970’li yillardan sonra escinselligin hastalik katego-
risi olmaktan gikarilmasi 6nceki donemlerde yapilan
tedavi cabalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel
dederlendirilebilmesini saglamistir. Escinselleri “he-
teroseksliel yapma” olarak tanimlanabilecek onarim
ve doénustirme tedavilerinin hem escinseller hem
de bu tedavileri uygulamak zorunda kalan hekim-
lerde olumsuz etkilere neden oldugu bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak dederlendirilmesi, tip-
ki sizofreni ve benzeri agir psikiyatrik hastaliklara
yakalanmis bireylerin maruz kaldiklari “stigmatizas-
yon”a onlarin da hedef olmasini ve toplumda ayrim-
ciliga ugramalarina yol agmistir. Bu ayrimcilik, bas-
ta homofobi olmak Uzere dedisik adlandirmalarla
tanimlanmaya galisiimistir.
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Escinsellere ve escinsellie karsi olumsuz duygu,
dldslince, tutum ve davranigslari anlatmak amaciyla
temel olarak Ug terim kullaniimaktadir; homofobi,
homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini ilk kez, Amerikal bir klinik psi-
kolog olan George Weinberg, 1972'de yayinladidi
“Toplum ve Saglikh Homosekstiel” adli calismasinda
kullanmistir. George Weinberg, kavrami, hetero-
seksuellerden farkh bir cinsel yénelimi olanlara dair
akil disi bir korku olarak tanimlamaktadir.

LGBTI'lere ydnelik olumsuz, korkulu veya nefret
dolu tutum ve davraniglar ifade etmekte kullanilan
homofobi yaygin sekilde kullanilan bir terim olmak-
la birlikte birkag nedenden dolayi elestiriimektedir.
Her ne kadar heteroseksiiellerin LGBTI karsiti én-
yargilarini ifade etse de, bu tutumun klinik anlamda
“fobi” olmadigi ve bu kisilerin diger fobilerdeki gibi
fobiyle iliskili fizyolojik reaksiyonlari yasamadiklari
gosterilmistir. Ayrica terimin igindeki -fobi s6zctgu
nedeniyle, bireysel ve klinik bir durum akla gelmek-
te ve bu nedenle de escinsellere karsi olan 6nyar-
gilarin kiltirel ideolojilerden kdken alan sosyal bir
fenomen olusuna vurgu yapilmamaktadir. Hetero-
seksist ideolojinin bir Griini olarak homofobi, he-
terosekslel olmayan kisilerin kimliklerinin yok edil-
mesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir.

Homofobi, bir gruba sahip olduklari kimlikleri nede-
niyle yoneltilen her tarli ayrimcilik, olumsuz dav-
ranis ve tutumu igerir. Homofobi heterosekstiel ve
escinsel kisilerde farkl derecelerde bulunabilir. Ho-
mofobi toplumsal olarak beslenen cinsiyetgi politik
bir tutumdur.

Heteroseksiel olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi
cinsel bir pratigin gizlenmesiyle sinirl degildir. Ki-
silerin kendilerini sahte bir kimlikle heterosekstel
olarak takdimi beklenir. Bu kendini inkara dayanan,
benlik duygusunu olumsuz etkileyen dederler anla-
yisinin hakim oldugu toplumlarda yetisen escinsel
kisilerde erken yaslardan, siklikla 6nergenlikten iti-
baren, kendi cinsine yakinlik duyma korkusu tasir
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ve homofobik anlayisi igsellestirebilir. Escinsellerin
icinde yasadiklar toplumlarda karsilastiklari ayrim-
cilik, ényargilar ve kalip yargilar 6zellikle escinsel-
lerin, cinsel kimliklerini gizlemeden gorinidr olmayi
daha cok tercih etmeleriyle neredeyse dogru oranti-
I olarak giderek artan homofobi, sadece escinselle-
rin degil, adil ve 6zgir bir yasami savunan herkesin
sorunu haline geliyor.




INSAN HAKLARI VE AYRIMCILIKLA
ILGILI TERIMLER VE TANIMLARI

insan Haklari: insan haklari milliyet, ikamet, cinsi-
yet, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi, ulus ya da etnik
koken, renk, din, dil, engellilik, yas ya da herhangi
bir diger stattisiine bakmaksizin tim insan varhdina
ait olan haklari ifade eder. insan haklari herkesi sa-
dece yasam bakimindan dedil, ayni zamanda onur
bakimindan da esit oldugunu ileri stirer. Bu haklar
evrenseldir, devredilemez, birbiriyle ilgili, birbiriyle
baglantili ve béliinemezdir. insan haklari basta in-
san Haklari Evrensel Bildirgesi olmak lizere pek gok
uluslararasi ve bodlgesel insan haklari sdézlesmesiyle
garanti altina alinmistir.

Ayrimcilik: Birlesmis Milletler (BM) insan Haklari
Komitesinin Genel Yorumu, Avrupa insan Haklari
Mahkemesinin (AIHM) Kararlari ve Avrupa Birliginin
(AB) Ayrimciliga Karsl Yénergeleri birlikte disunul-
digunde, “ayrimcilik” terimi, ayirma, dislama, kisit-
lama veya irk, renk, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi, dil, din, etnik, ulusal ya da toplumsal koken,
mulkiyet, dogum, siyasi veya diger gorislere dayali
olarak gergeklestirilen ve bitiin hak ve hirriyetlerin
herkes tarafindan taninmasini ve kullanilmasini en-
gelleyecek veya taninmasini ve kullanilmasini sinir-
landiracak ayrimcihdi kast etmektedir.

Onyargi: Bir grup veya grubun lyelerine karsi, ge-
nelde negatif bir 6n dederlendirme olarak tanimla-
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nir. Psikolojide genelde kullanildidi sekliyle 6nyar-
gl, sadece bir fikir ya da inang lzerine bir beyanat
degil, horgorme, sevmeme ve nefret gibi duygulari
iceren bir tutumdur.

Kahp Yargilar: Kalip yargilar (stereotip) bir grubun
Uyeleri hakkinda genellemeler ya da daha gok asiri
genelleme anlamina gelir. Onyargida oldugu gibi bu
genellemeler de bazen olumlu olabilir ancak gogun-
lukla olumsuz ve degisime kars! direnclidirler.

Damgalama: Sosyal bilimlerde kisinin toplumsal
kisiligini olumsuz yonde etkileyen bir etiket; kisinin
toplum tarafindan reddedilmesine yol agan fiziksel
veya davranissal 6zellikleridir. Fiziksel engel, zeka
geriligi, sabika, ruh hastaligindan dolay! tedavi gor-
mus olma, farkl bir irka, dine, cinsel yénelim ve cin-
siyet kimligine sahip olma vb. buna birer érnektir.
Damgalama, ayrimcilik, tecrit edilme, 6z-imajin ve
0z-sayginin yara almasi gibi gesitli ekonomik, sosyal
ve ruhsal sonuclara yol acabilir.

Nefret Sucu: Sucun madduru irki, rengi, etnik ko-
keni ya da uyrudu; dini, cinsiyeti, cinsel yénelimi,
cinsiyet kimligi, yasi, fiziksel veya zihinsel engelleri
gibi 6zelliklerinden hedef oluyorsa nefret sucundan
bahsedilir. LGBTI’lerin maruz kaldigi baski, hakaret,
yaralama, 6ldirme, soygun, gasp, koti muame-
le veya iskence, taciz veya tecaviz bilinen nefret
suglaridir. Eger bu sug bir defaya mahsus olarak is-
lenmemisse ve slreklilik arzediyorsa, sug isleyenler
nefret grubu olarak adlandirilir. Bu suclari engelle-
meye ve sucg isleyenleri cezalandirmaya yoénelik di-
zenlenmis yasalara ise nefret yasasi denir. TCK'nin
ayrimciligi dizenleyen 122. Maddesi “Nefret ve Ay-
rimcihk” adini aldigi halde cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi korumaya dahil edilmemistir.
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CINSEL YONELIM VE ESCINSELLIKLE
ILGILI SORULARINIZA YANITLAR

Amerikan Psikoloji Birligi, cinsel yonelim ve escin-
sellik ile ilgili sorulari sdyle cevapliyor.

Cinsel yonelim nedir?

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan doért unsurdan
biridir. Dider UGclinden belli bir cinsiyetteki kisiye
karsi suregelen duygusal, romantik ve cinsel gekim-
le ayrilir. Cinsellikle ilgili diger (g unsur da biyolojik
cinsiyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi (erkek
ya da kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sos-
yal cinsiyet rollG (eril ya da kadinsi davraniglari be-
lirleyen kdltdrel normlara uyum). Bilinen Ug cinsel
yOnelime gore; kisinin kendi cinsiyetinden birine yo-
nelmesi escinsellik, kisinin karsi cinsiyetten birine
yonelmesi heterosekstiellik, kisinin her iki cinsiyete
de ybnelmesi biseksutelliktir.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini iger-
digi icin cinsel davranistan farklidir. Kisiler davra-
nislariyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri
gibi etmeyebilirler de.

Kisinin cinsel yoneliminin nedenleri nelerdir?

Bilim insanlari tarafindan, bir kisinin cinsel ydneli-
minin nasil gelistigi henlz anlagiimamistir. Farkli te-
oriler cinsel yénelimin nedenleri igin farkl kaynaklar
onermistir; genetik ya da dogustan gelen hormonal
etkenler ve erken cocukluk déneminde yasanilanlar
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gibi... Buna karsin birgok bilim insani, cinsel yéne-
limin erken yaslarda biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkenlerin etkilesimiyle sekillendigi dustincesini
paylasir.

Cinsel yonelim bir se¢im midir?

Hayir. Codgu insan igin cinsel yonelim ergenlik déne-
minde higbir cinsel deneyim olmadan ortaya cikar.
Buna ek olarak, kimi bireyler cinsel ydnelimlerini
escinsellikten heterosekstiellie gevirmek igin yillar
boyunca higbir basari elde edemeden udrastiklari-
ni ifade ederler. Bu nedenlerden dolayi psikologlar,
cinsel yonelimi istege bagh olarak degistirilebilen
bilingli bir secim olabilecedini dlistinmezler.

Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da
duygusal bir problem midir?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uz-
manlari, escinselligin hastalik, zihinsel bozukluk ya
da duygusal bir problem olmadiginda hemfikirdirler.
Yapilan yansiz arastirmalar escinsel ydnelimle duy-
gusal ya da sosyal problemler arasinda herhangi bir
badin olmadigini géstermistir.

Gegmiste escinsellik hakkinda bilgi, terapi gérmek-
te olan lezbiyen ve geylerden elde edildigi igin top-
lum ve zihinsel hastalik uzmanlari escinsellik ile il-
gili tarafli ve gergekdisi distnceleri savundular. Ne
zaman ki arastirmacilar terapi géormeyen lezbiyen
ve geylerden gelen bilgileri dederlendirdiler, escin-
selligin zihinsel bir hastalik oldugu goértstnin yanlis
oldugunu anladilar.

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni aras-
tirmalarin énemini tim zihinsel ve ruhsal hastalik-
lari iceren resmi el kitabindan “escinsellik” terimi-
ni gikartarak onayladi. 1975 yilinda ise Amerikan
Psikoloji Birligi bu dedisikligi destekleyen bir karar
cikarttli. Kimi insanlar escinsel yonelim ile zihinsel
hastaliklar arasinda bir bag kurarak onlari hasta ola-
rak damgalamaktadir. Bu iki birlik ise, tim zihinsel
ve ruhsal hastaliklar uzmanlarini, bunun gercgekdisi
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oldugunu ifade etmeleri konusunda zorlamaktadir.
Escinselligin bir zihinsel bozukluk olarak siniflandi-
rilmamasindan bu yana, yapilan yeni arastirmalarin
bulgulariyla iki birlik tarafindan bu dislince glglen-
dirilmistir.

Lezbiyen ve geyler iyi ebeveyn olabilirler mi?

Evet. Escinsel ve heterosekslel ebeveynlerce ye-
tistirilen cocuklarin karsilastirildigi calismalar sonu-
cunda iki guruptaki cocuklar arasinda zeka, psiko-
lojik uyum, sosyal uyum, arkadaslariyla iyi iliskiler
kurma, toplumsal cinsiyet rol kimliklerin gelisimi ya
da cinsel yonelimin gelisimi bakimindan higbir fark
bulunmamistir.

Escinsellikle ilgili bir diger stereotip de escinsel er-
keklerin cocuklara cinsel taciz etme edilimlerinin
heteroseksiel erkeklerden daha fazla oldugu du-
stincesidir. Escinsellerin, heteroseksiellerden daha
cok, cocuklara cinsel tacizde bulunduklari hakkinda
higbir kanit yoktur.

Neden kimi lezbiyen ve geyler cinsel
yonelimlerini baskalarina acikhiyorlar?

Cunkl bu yonlerini digerleriyle paylasmak, zihinsel
sagliklari igin 6nemlidir. Lezbiyen ve geyler icin agil-
ma olarak tanimlanan kimlik gelisimi slrecinin psi-
kolojik uyumla siki bir baglantisi vardir. Gey ve lez-
biyen kimligi ne kadar olumlu olursa, kisinin zihinsel
saglgi ve kendine gliveni de o kadar iyi olacaktir.

Kimi gey ve lezbiyenler igin agilma
(coming-out) siireci neden zordur?

Yanlis stereotipler ve dnyargilar lezbiyen ve geyler
icin acilma slrecini duygusal problemlerin yasana-
bildigi zorlu bir slireg haline getiriyor. Lezbiyen ve
geyler, kendi cinslerinin gekiciliginin farkina varma-
ya basladiklarinda kendilerini farkl ve yalniz hisse-
derler. Ayrica aile, arkadaslar, calisma arkadaslari
ve dinsel kurumlar tarafindan reddedilme olasiligi
da korkutucudur.
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Bunlara ek olarak, escinseller ayrimciligin ve sid-
detin de daima hedefi olmuslardir. Siddetin ve ay-
rimciligin tehdidi de gey ve lezbiyenlerin gelisiminin
ontnde 6nemli bir engeldir. 1989'da yapilan bir ulu-
sal arastirmada geylerin %5’inin, lezbiyenlerin ise
%10’unun gey ve lezbiyen olmalariyla iliskili olarak
fiziksel saldirtya ve tecaviize udradidi, %47’'sinin
ise yasamlari slirecinde ayrimciliga maruz kaldik-
lari saptandi. (Dider arastirmalar da buna benzer
ylksek oranda ayrimcilidi ve siddeti saptamiglardir.)

Lezbiyen ve geylere karsilastiklari ényargilar
ve ayrimcilikla miicadelelerinde yardim etmek
icin ne yapilabilir?

Lezbiyen ve geylere karsi olumlu bir tavri benim-
seyenlerin codu bir ya da daha gok gey ve lezbiyen
tanidiklarini sdylerler. Bu yuzden, psikologlar bir
grup olarak gey ve lezbiyenlere karsi olumsuz tavrin
onlarla birebir yasanilanlardan degil stereotiplerden
ve 6nyargilardan kaynaklandigini dtsunrler.

Bununla birlikte, diger azinhk gruplarinda oldugu
gibi ayrimcilia ve siddete karsi korunma ¢ok 6nem-
lidir. Bazi eyaletler kisinin cinsel yoénelimini temel
alan siddeti farkl olana karsi duyulan nefretin do-
durdugu suclar olarak gorur ve cinsel ayrimcilia
karsi yasalar uygular.

Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir mi?

Hayir. Her ne kadar escinsel egilim zihinsel bir has-
talik olmasa ve lezbiyen ve geylerin karsi cinsellige
doénlstirme gabasinda herhangi bir bilimsel bulgu
bulunmasa da, bazi bireyler kendi cinsel yénelimle-
rini ya da baska bireylerinkini (cocuklari igin terapi
talepleri olan aileler gibi) dedistirmek isteyebilir-
ler. Bu cesit terapiyi Ustlenen kimi terapistler da-
nisanlarinin cinsel yoénelimlerini (escinsellikten he-
terosekstiellige) dedistirdiklerini rapor etmiglerdir.
Bu raporlarda yapilan inceleme sonucunda slphe
uyandiran faktorler bulunmustur: Bu iddialarin bir-
codu zihinsel saglik arastirmacilarindan dedil, cinsel
yobnelime ideolojik acidan bakan organizasyonlar-
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dan gelmistir. Ayrica tedavi slireci ve sonuclarinin
da belgelendirilmesi yetersizdir. Bunun yaninda da-
nisanin tedavi sonrasi durumunun godzlem stiresi de
cok kisadir.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi donlisim te-
rapilerinin sonug vermedigine tam aksine yarardan
cok zarar verdigini bilimsel kanitlarla bildirmistir.
Bireyin cinsel egiliminin dedistirilmesi, cinsel davra-
nislarinin dedistirilmesinden ibaret degdildir. Cunkd,
bu tir bir terapi kisinin duygusal ve cinsel diinyasini,
duygularini degistirmeyi, kisinin kendilik kavramini
ve sosyal kimliginin tekrar yapilandirilmasini gerek-
tirecektir. Bazl zihinsel saglik uzmanlarinin cinsel
yOnelimi donlstirme gabasinda olmalarina karsin;
digerleri, hastalik olmayan ve kisinin kimligi igin cok
6nemli olan bu kisisel 6zelligi dedistirme cabasinin
etigini sorgulamaktadirlar.

Terapi talebinde bulunan her gey ve lezbiyen cin-
sel yonelimlerini degdistirmek istememektedir. Gey
ve lezbiyenler acilmak ve dnyargilar, ayrimcilik ve
siddetle bas etmek icgin psikolojik yardim talebinde
bulunuyorlar.

Toplum igin escinsellik hakkinda daha ¢ok
egitim gormek neden onemlidir?

Insanlarin cinsel yénelimler ve escinsellik hakkinda
egitilmesi escinsellik karsiti 6ényargilarin azalmasi-
ni saglayacaktir. Escinsellik hakkinda dogru bilgiler
Ozellikle kendi cinsel kimlikleriyle gatisma iginde bu-
lunan geng insanlar igin énemlidir. Bu bilgilere ulas-
makla kisinin cinsel yoneliminin etkilenmesi gibi bir
endise ya da korku gecgersizdir.



ESCINSELLIKLE ILGILI YAYGIN
YANLISLAR, BIiLIMSEL DOGRULAR

Homofobi Karsiti Ruh Saghgi Girisimi‘nden Psikiyatr
Dr. Koray Basar, Psikolog Mahmut Sefik Nil, Psiki-
yatr Dr. Seven Kaptan, escinselligin “hastalik” oldu-
gu ve “tedavi” edilebildigini 6ne siiren yaygin yanlis-
lari derleyip, bilimsel dogrularla cevapliyor...

“"Escinsellik cinsel kimlik bozuklugudur.”

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benligini belli
bir cinsiyet iginde algilayisidir; cinsel yonelim kiside
cinsel duygu, istek ve davraniglarin belli bir cinsiyete
cekimidir; cinsel rol ise toplum icinde cinsellik aci-
sindan disavuran davranislarin gérindmuadar. Psi-
kiyatrik siniflandirmalar ve ana kaynak metinlerde
bu kavramlar bu sekilde tanimlanmaktadir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2008; Drescher ve Byne, 2009; Gre-
en, 2009). Dolayisiyla, escinsellik cinsel kimlik ya da
cinsel rolle degdil cinsel yonelimle iliskilidir. Escinsel
ybnelim bireyin cinsel duygu istek ve davranislari-
nin kendi cinsine dénik olmasidir, erkek escinsel
icin gey, kadin escinsel igin lezbiyen ifadesi kulla-
nilmaktadir. Cinsel yonelim karsi cinse oldugunda
heteroseksiellik, her iki cinse donik oldugunda
biseksuellik s6z konusudur. Bireyin escinsel olmasi
biyolojik cinsiyetinden farkh bir cinsel kimligi (6rne-
gin erkek escinselse kendini kadin gibi hissetmesi
ve erkek olmaktan rahatsizlik duymasi) olmasina
sebep olmaz. Escinsellik cinsel kimlik bozuklugu de-
gildir; cinsel yonelimlerden biridir ve hastalik ya da
bozukluk olarak kabul edilmemektedir.
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"Cinsel kimlik bozuklugu hastalik siniflan-
dirma sistemlerinde yer alan escinselligin
degistirilip yeniden tanimlanan béliimiidiir.
Transseksiiellik olarak bilinmektedir. Tedavisi
gerektigi ve hastalik olarak tanimlandigi bilin-
mektedir.”

Transseksuellik bireyin cinsel kimliginin biyolojik
cinsiyetinden farkh olmasi, kisinin yogun bicimde
kars! cinsten olmak istemesi veya karsi cinsten ol-
dugu gercegdine inanmasi durumudur. Dolayisiyla
cinsel kimlikle ilgili bir farkhliktir, cinsel yénelimle
degil. Escinsellik dedistirilip bu sekilde tanimlan-
mamistir, bu escinsellikten farkli bir tanimlamadir.
Transseksuellik halen ruhsal bozukluklar siniflan-
dirmasinda bir tani kategorisi olarak yer almakta-
dir. Transseksuellikle ilgili tek bilimsel tibbi yakla-
sim cinsiyet dedistirme surecidir, psikoterapi ya da
ilaclarla cinsel kimlik degistirilemez (Oztirk ve Ulu-
sahin, 2008; Green, 2009). Siniflandirmada bu ka-
tegorinin yer almasi, cinsiyet dedistirme silrecinde
psikiyatrinin oynadidi birincil rolle ilgilidir. Bilimsel ve
sorumlu meslek pratigine sahip gikan ruh saghgi kli-
nikleri tarafindan cinsiyet degisimi stirecinde uyumu
arttirmaya yoénelik grup calismalari, bireysel izlemin
yaninda ydriatilmektedir. Transseksiellik tedavi ile
degistirilen bir cinsel kimlik dedildir. Ayrica halen ha-
zirhk asamasinda olan DSM V'te transseksuelite ka-
tegorisi gézden gegirilmektedir. Mevcut bilimsel ve-
rilerle siniflandirmalardan gikarilmasini savunan ¢ok
sayida bilimsel yayin mevcuttur (Drescher, 2010).
Tartismaya agilmis olan taslak metinde “cinsel kimlik
bozuklugu” yerine “uyumsuzlugu” ifadesi tercih edil-
mistir (http://www.dsm5.0org/Pages/Default.aspx).

"“"Pasif homoseksiieller genellikle “transsek-
siiellik” sinirlarinda kabul edilmektedirler.
Kendini karsi cins gibi hissetmeden pasif es-
cinsellik yasamak ruhsal olarak pek miimkiin
degildir.”

Aktif ve pasif escinsel ifadeleri cinsel yonelim tani-
miyla dogrudan ilgili degildir. Escinsel bireyin agirhkh
olarak tercih ettigi cinsel birlesme tur ile ilgilidir ve
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siklikla ayni bireyde birlikte bulunabilmektedir. Bir
escinselin adirhkl cinsel davranigi ne bigimde olursa
olsun bunun cinsel kimlikle ilgisi yoktur. Escinsellik
cinsel kimlikle ilgili bir farklilik icermez, yani “cinsel
kimlik olarak kendi cinsidir”, cinsel yénelimi kendi
cinsine donuktlr. Pasif escinsellerin kendilerini kar-
s! cins gibi hissetmeleri, karsi cinse 6zgu davranis-
lari sergilemeleri gerekli dedildir. Cinsel kimlik ve
cinsel yonelim birbirinden farkli iki insani boyuttur.

“"Aktif escinseller cinsel iliski bicimi hakkinda
hi¢c rahatsizlik duymazlar. “"Sonuna kadar er-
kegim ama cinselligi kendi cinsimle yasarim”
diyen aktif escinseller iliskilerinde daha domi-
nant, baskindir.”

Escinselliginin farkina varan birey, ister aktif ister
pasif olsun, toplumsal yargi ve inaniglar dogrultu-
sunda edindikleri homofobi nedeniyle cinsel ydne-
limlerinden huzursuzluk ve kaygi duyabilir. Yasadigi
huzursuzlugu nedeniyle yasantisini farkli sekillerde
yeniden tanimlamaya cgalisabilir. Bu tanimlamalar
bir stire bireyin kaygisini azaltabilse de, gekirdek
cinsel yonelim dedismedigi icin etkinligi gecicidir.
Cinsel davranisi nedeniyle aktif olarak tanimlanan
escinsellerin kisiler arasi iliskilerinde baskin (“domi-
nant”) oldugu inanigi, escinsellerle ilgili gok yaygin
bir yanlis inanis, mittir. Toplumsal cinsiyet 6zellikleri
olarak daha dogru bir sekilde tanimlanabilecek cin-
sellikle iliskili sosyal davranis ve gérinim cinsel y6-
nelimle dogrudan iliskili degdildir. Bir escinsel erkek
birgok heteroseksliel erkekten daha “erkeksi” olabi-
lecedi gibi, yasadigi donem ve kosullarda “erkeksi”
ya da “kadinsi” kabul edilen erkeklerin cinsel yone-
limi heterosekstiel, biseksiiel ya da escinsel olabilir.

“"Escinsellik insanda dogal olarak var olan bir
yonelim degildir. Sosyal 6grenme ile ve yanlis
egitimle gelismis bir durumdur. Biyolojik do-
gaya uymayan bir sapmadir.”

Insanlik tarihi boyunca ve ginimiizde hemen her
insan toplulugunda, tarihsel donem, cografi konum,
toplumun yapisi ve kiltirel 6zellikleri ne olursa ol-
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sun bireylerin kendi cinslerinden olan kisilere cinsel
ve duygusal yakinlik duyduklari ve duymakta ol-
duklarina iliskin tarihsel ve glincel bilgiler mevcut-
tur (Spencer, 1996; Vicinus ve ark., 2001; Drucker,
2001). Cinsel yonelim sadece cinsel davranisla si-
nirli olmayip bireyin yasaminin geneline hakim olan
cinsel ve duygusal gekim, arzu ve bagllik ve bun-
larin gerceklesmesi istek ve fantezileri ile ilgilidir.
Tarih boyunca dénem doénem farkl iktidar odaklari
tarafindan (siyasi ve dini otoriteler) baskilanmaya
calisiimasi varolageldiginin kanitlari arasinda sayi-
labilir. Bu baski araglari arasina tibbin da girmesiyle
escinsellik hastalik olarak kabul edilmeye baslamis-
tir (Crozier, 2001). Biyolojik ya da genel olarak do-
dgaya uygun olmadigiysa ispati ya da inkari mamkin
olmayan, bilimsel olarak yanlislanamayacak bir id-
diadir. Tibbi géristn Gremeye yonelik olmayan tim
cinsel davranisglari, mastlrbasyonu ve heteroseksu-
el baglamda bile olsa Greme disinda -haz ve sevgi
ifadesi gibi- amacglarla yiritilen cinsel birliktelik-
leri, sagliksiz kabul etmeleri ile escinselligin has-
talik olarak kabuli eszamanlidir (Hart ve Wellings,
2002). “Dodgaya aykirilik” iddiasi, cinselligin insan
“doga”sinda sadece Uremeyle sinirli bir yeri oldugu
kabulinden kaynaklanmaktadir; bu ise tibbin uzun
zamandir terk ettigi bir yaklasimdir.

Cinsel yo6nelimlerin, escinsellik kadar heterosek-
stielligin de, kokenleri hentiz bilimsel olarak go6s-
terilmis dedildir. Her tar cinsel yonelimle ilgili ge-
nel kabul cinsel yénelimin bir segim/tercih sonucu
olmadididir, zira bireyler hayatlarinin herhangi bir
déneminde hangi cinsiyetten kisilerden hoslanacak-
larina, asik olacaklarina, cinsel olarak uyarilacakla-
rina karar vermezler. Boyle bir karar siireci hetero-
seksliel bireyler igin gegerli olmadigi gibi (yani bir
erkek hayatinin geri kalaninda cinsel ve duygusal
olarak kadinlara yonelecedine karar vermedigi gibi),
heteroseksuellik disinda cinsel ydnelimi olan kisiler-
de de s6z konusu dedildir.

Egemen ideolojinin heteroseksielligin tek mesru,
dogru, norm olan cinsel yonelim oldugunu kabul et-
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mesi (heteroseksizm), kisilerin dogumundan (bazen
dogumundan da 6nce) itibaren hayatlarinin hemen
her doneminde en yakin gevreleri ve toplumun ge-
neli tarafindan heteroseksliel yonelimli oldugunun
varsayillmasina, bu yonde editilmesi, bu yénelimle
iligkili 6zellik ve becerilerin kazanilmasina ydénelik
o6grenme sureclerini takip etmesi, bireylerin hete-
rosekstiel cinsel y6énelime sahip olmalarini sagla-
yamamaktadir. Escinselligin “sosyal 6grenme” bir
yana, asadi gorildigu, 6lume kadar varan sekiller-
de nefret ve siddete maruz kalmayla eslestigi top-
lumlarda dahi, toplumun bir kisminda digerlerinden
farkli olmayan oranlarda escinsel yodnelim gorul-
mektedir. Ogrenme ve editim siirecleri, cinsel yéne-
limin belirleyenleri olmaktan gok, kisinin toplumsal
cinsiyet oOzellikleri, kendini agik etme ya da gizle-
meyi segmesi Uzerinde etkilidirler. Bu slreg escin-
sel bireylerde oldugu kadar heterosekstiel yonelimli
kisilerde de islemektedir; heterosekstel bir kadinin
kendi cinsellidi ile iliskisi ve cinsel duygusal iliskileri-
ni yasama bigimi ile ilgili toplumsal etkilere (siklikla
olumsuz sonuclarina sahit oldugumuz) Tirkiye top-
lumundan 6rnek bulmak hi¢ zor olmayacaktir.

Escinsellik gegcen ylzyilda ruh saghgi uzmanlarin-
ca 6grenme Uzerinden agiklanmaya calisiimis, daha
dogrusu o6dgrenme yoluyla gelistigi varsayilarak,
tiksindirme ve duyarsizlastirma yontemleri kulla-
nilarak cinsel yonelim dedistirilmeye calisiimistir
(McConaghy, 1969; Bancroft, 1969; Tanner, 1973).
Uygulayanlarin sinirh basari iddialarinin aksine, bu
girisimlerin cinsel yoénelim Uzerinde etkili olmayip,
maruz kalan kisilerde kimi yasamboyu sliren cinsel
ve ruhsal sorunlara neden oldudu, dahasi bazi yén-
temlerin (elektrik uygulanmasi ve apomorfin enjek-
siyonu gibi) fiziksel hasara, kimi durumlarda 6lime
neden oldugu bildirilmistir (Smith ve ark, 2004).

"Heteroseksiielligin geni vardir ancak escin-
selligin geni yoktur.”

Ruhsal bozukluklarla ilgili olsun olmasin, insanla il-
gili bircok 6zelligin genetik bir arkaplani oldugu gi-
nimduizde yaygin kabul gérmektedir. Mizac ve karak-
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ter Ozellikleri gibi karmasik insani yapilarin genlerle
iliskisine yonelik cok sayida bilimsel veri mevcuttur.
Yaygin kani bu 6zelliklerin tek belirleyeninin genetik
yap! olmadidi, genlerin de ¢oklu etkilesimler araci-
idiyla rol oynadididir. Cinsel yonelim gibi bir insan
ozelliginin de tek bir gen tarafinca belirlenmesi bek-
lenmemektedir. Insanin biyolojik cinsiyet 6zellikle-
rinin (dogustan sahip oldugu genital organlar gibi)
kromozomlarinda yerlesik genlerce kodlandigi bilin-
mekteyse de, heterosekstellik dahil cinsel yénelim
biyolojik cinsiyet Ozellikleriyle ilgili dedildir. Dolayi-
siyla, “heterosekstellik geni” de bilinmemektedir
(Rahman, 2005).

Escinselligin genetik kokenleri ile ilgili son 15 yilda
bircok calisma yapilmistir. Gey ve lezbiyenlerin ya-
kinlarinda escinsellik yayginhdinin toplumdaki yay-
ginliktan yuksek olmasi, escinselligin tek yumurta
ikizlerinde cift yumurta ikizlerinden daha yiksek
oranda birlikte gorilmesi genetigin roli oldugunu
disindurmustar (Pillard ve Bailey, 1998; Bailey
ve ark, 2000; Kendler ve ark, 2000). Aile agaclari
incelendiginde, escinsel bireylerin anne tarafinda
daha cok escinsel bireye rastlanmasindan yola ¢i-
karak yapilan DNA analizleriyle de anne tarafindan
aktarilan genetik yapinin (X kromozomu ya da mito-
kondriyal DNA) 6nemli oldugu 6ne surtlmustir (Ha-
mer ve ark, 1993; Sykes, 2003). Ayrintili analizlerle
olumlu sonuglar veren calismalar varsa da, tek-
rarlayan tutarh bulgular elde edilen bir “escinsellik
geni” yoktur. Ote yandan, bir durumun geni olma-
sI ya da olmamasi, bu durumun bir patoloji olarak
kabul edilip edilmemesiyle ilgili dedildir. Insanlarin
bircok niteligi genler tarafindan kodlanmakta, bu
genlerin etkinligi ve gevresel kosullarin etkisiyle ni-
hai durum sekillenmektedir. insan genomuyla ilgili
yapilan galismalarla her gegen gilin benzeri baglan-
tilar kurulmaktadir.

“"Hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik
egosintonik escinselliktir. Yani kisi bu tercihi
Ozgiir iradesi ile secmistir. Escinselligini bir
sorun olarak gérmez. Ikinci grup escinsellik
egodistonik olarak bilinen escinselliktir. Bu
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grup escinseller tedavi arayisi icindedir ve psi-
kiyatrinin ilgi alanindadir.”

Escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigina yonelik
karar Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
1973’te alinmissa da, hastalik siniflandirmalarin-
dan tam olarak ¢ikarilmasi kademeli olmustur (Rit-
ter ve Terndrup, 2002; Drescher, 2010). DSM-I'de
(1952) “sosyopatik kisilik bozuklugu” kategorisi
altinda yer alan escinsellik, DSM-II'de (1968) bir
cinsel sapma olarak siniflandirildi. 1970’lerde psi-
kiyatri toplulugunda yiksek sesle ifade edilmeye
baslanilan karsi gérisler Gzerine olusturulan galis-
ma gruplarinin vardiklar kararlar APA kurullarin-
da kabul edilerek 1973te karar resmiyet kazandi.
DSM-II'de escinsellik kategorisi yerini “cinsel yo-
nelim bozuklugu” kategorisine biraktli. Bu slirecte
karara karsi gikan uzmanlarin etkisiyle olusturulan
bu kategorinin gecerligi pratikte heterosekstuel yo-
nelimi nedeniyle ruh saghdi uzmanlarina basvuru
olmadigi icin tartismaliydi. Bu nedenle DSM-III'te
(1980) yerini “egodistonik escinsellige” birakti. Be-
lirgin hale gelmis kendi cinsine yonelik uyarilmanin
neden oldugu ruhsal sikintiyr kapsayan bu kate-
gori, hemen tim escinsellerin hayatlarinin bir d6-
neminde escinselliklerinin egodistonik oldugu bir
asamadan gegmeleri, toplumsal homofobi etkisiyle
gelisen igsellestiriimis homofobinin neden oldugu
bir sikintinin ruhsal bozukluk olarak tanimlanma-
sinin yanhs olmasi gerekgeleriyle DSM-III-R'de
(1987) tamamen terk edildi.

Lezbiyen, gey ve biseksieller, en az heteroseksiel-
ler kadar cesitlilik gosterirler. Beklenilen dedisken-
ligin farkh escinsellik alttipleri tanimlar bir 6rintd
sergiledigine iliskin kanit yoktur (Wilson ve Rah-
man, 2005). Farkli escinselliklerle ilgili yuritilen
arastirmalar olmakla birlikte, escinsel bireylerde
cinsel yonelim kimligi gelisiminin farkh asamalari-
ni bir siniflandirma yéntemi olarak kullanmak yanhs
olacaktir. Bu daha gok bir grup gérme 6zirlinin do-
kunduklari farkh yerlerden yola gikarak bir fili farkli
sekillerde tanimladigi bilinen éykidekine benzer bir
yontem hatasi olacaktir.
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"Escinselligi heteroseksiiellik gibi saghkh bir
durum olarak tanimlamanin hic bir bilimsel
dayanagi yoktur.”

Escinselligin heterosekstellik gibi saghkli bir durum
olarak tanimlamamanin higbir bilimsel dayanadi
yoktur, bu yénde bilimsel olarak kabul gérebilecek
bulgusu olanlarin bunu kamuoyu ve bilimsel ortam-
larla paylasmalarini 6neririz. Escinselligin ruh sag-
g1 uzmanlidi alaninda bir dénem hastalik olarak
kabul edilmesinin heteroseksist dnkabullerden 6te
bir dayanagi hicbir zaman olmamistir. Freud sonra-
sI psikanalistlerce 6ne surllen escinselligin ruhsal
mekanizmanin genel isleyisinde bozukluga neden
oldudu iddiasi, terapistlerin kendilerine bagvurmus
bireyler Uzerinde yaptiklari gézlemlerden yola gika-
rak yaptiklari genellemelere dayanmaktadir, bu ne-
denle bilimsel niteligi tartismalidir. Projektif deder-
lendirme yontemleri ile yaptigi kontrolli galismayla
escinsel ve heteroseksiel bireyler arasinda farkhlik
olmadigini gésteren Evelyn Hooker bu 6nkabulleri
tartismaya agcmis, seksoloji alaninda yirdatialen alan
calismalarinin (Kinsey raporlari gibi) bulgulari ve
escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigini kabul
eden psikanalistlerin (Judd Marmor gibi) gabalari ile
escinsellik ruhsal bozukluklar siniflandirmasindan
cikarilmistir. Bu dedisiklik psikiyatride hakim olan
heteroseksist ideolojiye karsi bir girisim sonucunda
oldugdu icin ideolojik olmakla elestirilmektedir; an-
cak asil bilimsel dayanaktan yoksun olan escinselli-
gin hastalik olarak dederlendirilmesidir.

"Psikiyatri ve psikolojinin escinselligin hasta-
ik olmadigini soylemeleri escinselligi tesvik
eder.”

Dider cinsel yonelimler gibi escinsellik de, irade ile
yapilan bir tercih sonucu degildir. Tesvik edilebilir ya
da tesvikler sonucu ortaya cikabilir bir durum de-
gildir. Escinselligin hastalik olarak kabul edilip edil-
memesi kimsenin cinsel yonelimi lizerinde etki ede-
rek, escinselligin yayginliginda bir dedisiklige neden
olamaz, olmamistir. Sadece psikiyatri/psikolojinin
escinsel bireyler lzerinde olusturulan homofobik
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baski mekanizmasinin payandasi olmasina son ver-
mistir. Psikiyatr ve psikologlarin tutum ve sdylemle-
ri kimsenin heteroseksiel olmasina neden olmadigdi
gibi, kimseyi de escinsel kilacak glicte dedildir.

“"Escinselligin hastalik olmadigi séylenerek te-
davi ve yardim kapisi kapanmaktadir.”

Escinselligin hastalik olmadidi yaygin olarak ifade
edilse bile, homofobinin tek dayanadi psikiyatri ol-
madigi igin, toplumlar arasinda farkhliklar olmakla
birlikte (ataerkillik agisindan farkhlklar oldugu gibi
ve blyuk Olglide paralel sekilde) heteroseksizm
egemen ideoloji olma konumunu korumaktadir.
Cinsel yoneliminin kendi cinsine déntk olma ihtima-
lini giderek artan sekilde hisseden escinsel birey-
ler cinsel yonelim kimligi gelisimi slirecine girerler.
Escinsel cinsel ydnelim kimlik gelisimi ile ilgili gok
saylda model literatlirde mevcuttur (Cass, 1979;
Cass, 1984; Troiden, 1989; Coleman, 1981/1982).
Bu modellerin timinde, bireyin kendi cinsine yo-
nelik ilgisini fark etmesiyle belirginlesen, o zama-
na kadar gelistirmis oldugu heteroseksiel kimlik-
le uyumsuzluk nedeniyle kafa karisikhdi yasadid,
cevrenin homofobik tepkileri ve reddinden kay-
naklanan korku, kaygi, sucluluk ve utan¢ duydugu
asamalar tanimlanmistir. Kisisel gelisim ve gevre ile
etkilesimin imkan verdigi seyirde kisinin btttnluklG
bir kendiligin bir bileseni olarak olumlu bir escinsel
cinsel yénelim kimligi gelistirdigi gosterilmistir. Ruh
saghgdi calisanlarinin bu slirecte rolt kisiyi escinsel
ya da heterosekstiel “yapmak” dedil, karsilastigi
guglukleri anlamasini, basetmesini kolaylastirmak,
kendini oldugu gibi kabullenmesini kolaylastirmak,
kendini homofobik tepkilere karsi savunma bece-
rilerini rasyonel sekillerde kullanip, baski ve inkar
gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla ylzlestir-
me, gelisiminin dogal seyrini tamamlarken yasinin
gerektirdigi olagan becerileri edinmesini destekle-
mektir (Dlzyurek, 1997; Schneider ve ark, 2002).
Bu slrecteki sorun alanlarinin anlasilmasi ve ¢o-
zllmesiyle ile ilgili olarak ruh sagligi calisanlarina
disen mudahalelerle ilgili glinimizde kapsaml bil-
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gi birikimi olusmustur (Dlzytlrek, 1997; Schneider
ve ark, 2002; Ritter ve Terndrup, 2002; Bieschke
ve ark, 2007). Dolayisiyla, gelisim slrecinde yar-
dim arayisi icinde olan escinsel bireylere ruh sag-
g1 cahsanlarinin kapisi kapali dedildir. Gegen vyil
Amerikan Psikoloji Birligi'nin yayinladigi bir raporda
“tedavi” adi altinda bu gelisim sirecine ket vurul-
masi gabalarinin (uygulayanlarca “onarim” tedavisi
olarak isimlendirilen cinsel yonelimi dedistirmeye
dontk girisimler) etkinlik ve olasi zararlari gézden
gegirilmis, uygun terapotik yanitlarla ilgili 6éneriler
siralanmistir, internetten rahatlikla ulasilabilmek-
tedir (APA Task Force on Appropriate Therapeutic
Responses to Sexual Orientation, 2009).

“"Escinsellik, hayvanlara cinsel sevi (zoofili),
esyaya cinsel sevi (fetisizm) gibi bir cinsel
sapma (parafili) olarak degerlendirilmelidir.”

Parafili terimi cinsel dlrtllerin nesnesi veya hedefi
olarak sapkin veya zorlantili davranis ve fantezinin
varhidina isaret eder. DSM-IV-TR sapkin cinsel imge
ve davraniglarin olagan disi veya garip olmasi ge-
rektidini vurgulamaktadir. Dogru tani parafilik fan-
tezi ve torensel davranisin saptanmasina dayanir.
Taninin konulabilmesi igin cinsel uyarilmanin, sapkin
fantezilerin davranissal disavurumu veya zihinsel
tasariminin varhidina bagl olmasi; bu davranis, cin-
sel durtd ve fantezilerin klinik olarak belirgin sikinti
ya da sosyal, mesleki veya islevselligin diger énemli
alanlarinda bozukluklara yol agmasi gerekir.

Escinsellik 1968 yili DSM-II basiminda parafili (egzi-
bisyonizm, zoofili, transvestik fetisizm gibi) grubu ile
cinsel sapma siniflamasi altinda yer alsa da APA'nin
1973’te aldigi resmi kararla DSM-II'de escinsellik
kategorisi parafili siniflandirmasindan gikarilmis ve
yerini “cinsel yonelim bozuklugu” kategorisine bi-
rakmistir. Parafili kategorisinden gikarilmis olmasi
su nedenlere baghdir: 1) Escinsellerin temel dis-
lemleri heteroseksulellere benzer, genellikle garip
ya da tuhaf dedildir; 2) Escinsel dirtller heterosek-
stiel durtllerden farkh 6lgtide zorlayici dedildir; 3)
Escinsel ve heteroseksiiel davranisin parafiliklerde
kacginilmaz bigimde bulundudu sekilde ritiellesmis
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ve stereotipik olmasi gerekmez; 4) Escinsel ve he-
terosekstiel bireylerin fantezi diinyalari parafililerde
oldugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel diistincele-
rin zihinsel yasami dedismez bicimde ve asiri olarak
mesgul ettigi, herhangi bir escinsel etkinligi bastir-
manin ylksek dlizeyde kaygi veya disforik duygu-
lanima yol actidi, veya escinselligin heteroseksu-
ellikten daha fazla bir oranda kisilik bozuklugu ile
baglantili oldugu go6sterilmemistir; 6) DSM-IV-TR
parafili tanisi igin ‘karsilikl, sevecen, sevgi iceren
cinsel etkinlik kapasitesinin’ olumsuz etkilenmesi-
ni bir gereklilik olarak ortaya koymaktadir. Bilindigi
Uzere escinsel iligkiler tipki heteroseksuel iliskiler
gibi bu olumsuz etkilenmeleri tasimamaktadir.

“"Escinselligin hastalik olarak kabul edilmesi,
tedavi girisimleri koruyucu ruh saghg: kapsa-
minda degerlendirilmelidir.”

Koruyucu ruh saghdi uygulamalari, hastaliklarla ilis-
kili risk etkenleri oldugu ve bunlara yonelik politika-
lar gelistirilmesi gerektigi dustincesiyle yuritllen,
ruhsal bozukluklarin baglanmasinin dnlenmesi ya da
geciktirilmesi, slresinin kisaltilmasi ve bozuklukla
iligkili yetiyitiminin azaltilmasini amaclayan calis-
malar batlintdar (Aksaray ve ark, 1999). Lezbiyen,
gey ve biseksulel bireylerin heteroseksuellerle kar-
silastirildiginda, birinci basamak saglik hizmetlerine
ruhsal sorunlarla daha sik basvurdugu, ruhsal bo-
zukluklar, intihar ve madde kétlye kullanimi riskinin
heteroseksiellerden ylksek oldugu gosterilmistir
(King ve Nazareth, 2006; King ve ark, 2009). Bu
nedenlerle heteroseksualite disinda cinsel yonelimi
olan bireylere yoénelik saglik hizmetleri koruyucu
ruh saghdi calismalari alaninda dederlendirilmeli-
dir. Zira, cok sayida galisma bu bozukluklarin var-
lIgini yordayan etkenin cinsel yénelim dedil kisilerin
maruz kaldigi ayrimcilik ve baski, sézel ve fiziksel
siddet, bulunduklari bélgede hakim olan homofobik
politika ve uygulamalar oldugunu goéstermektedir
(Diaz ve ark, 2001; Warner ve ark, 2004; Lewis,
2009). Yaftalama, onyargilar ve ayrimciligin neden
oldugu tehditkar ve stresli sosyal gevrenin ruhsal
bozukluk yayginlik ve siddeti Gzerinde etkisi azin-
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lik stresi modeli ile agiklanmaktadir (Meyer, 2003).
Ruh saghgi calisanlarinin cinsel yénelim kimligi ge-
lisimi sirecinde olumlayici terapi yaklasimi ile lez-
biyen, gey ve biseksiiel bireylerle heteroseksizmin
neden oldugu psikolojik sorunlarla basetme glgle-
rini desteklemeleri, icsellestirilmis homofobinin ele
alinmasi ve kamusal homofobik uygulamalara karsi
durmalari 6nerilmektedir (Meyer, 2003; Herek ve
Garnets, 2007; Matthews ve Adams, 2009).

"Homofobi yani escinselleri asagilamak, disla-
mak, siddet uygulamak dogru degildir. Escin-
sellere saygi gosterilmeli ancak onaylanmadi-
gi da belirtilmelidir.”

“Fobi” kavrami, tanimi acgisindan rasyonel (mantikli
ya da gergekgi) olmayan ve yliksek diizeyli Grkme,
korkma ve kaginma davraniglarina neden olan ya-
santilan tarifler. Bir kavram olarak homofobi ise,
escinsellerden korku duyulmasi anlaminda kulla-
nilsa bile herhangi bir kisinin, kendisinin ya da bir
baskasinin escinsel duygular hissedebilmesi du-
rumunda yasadigi derin korkuyu tanimlar. Fobiler,
nedenleri ve tedavi edilmeleri amaci ile ruh saghgi
alaninda 6nemli bir yer tutar. Cunkd saghkhlik ta-
nimi “uyumlu ve aksamayan” bir isleyisi de kapsar.

Homofobi ruh saglidi alaninda 6nceleri herhangi bir
fobi gibi bireysel dizeyde ele alinmis ve herhangi
bir fobi gibi tstesinden gelinmeye calisilmistir (Go-
regenli, 2003). Oysa sosyal psikologlarin ve konu ile
ilgili galisan bilim insanlarinin galismalari homofobi-
nin, sadece bireysel bir korku olmaktan 6te toplum-
sal bilesenleri oldugunu ortaya koymustur (Herek,
1984; Sakalli, 2002; Madureira, 2007). Ornegin bir
toplumda etkin olan sistemler herhangi bir yasan-
tiyl, kotl, glinah, ayip gibi dederlendirmelerle ele
aliyorsa, insanlarin bu davraniglari yaparken ken-
dileri ile gatismaya girmeleri, dislanmak veya ce-
zalandirilmaktan korkmalari ve bu korku ile basa
cikamayacaklarini anladiklarinda kaginma ve trkme
davraniglari gelistirmeleri kolaylkla gézlenebilen bir
surectir. Homofobi, heteroseksiel ydonelimli bir kisi-
de olabilecedi gibi farkh cinsel yonelimi olan kisiler-
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de de gordulebilir. Kadin ya da erkek bir escinsel, bir
bisekslel, bir travesti, transsekstiel ya da aseksuel
bireyler de homofobi gelistirmis olabilirler.

Bir tutumun homofobik oldugunu soéyledigimizde,
escinsel insanlar hakkindaki 6nyargilarin ve/veya
ayrimciligin varliindan bahsetmis oluruz. (Benzer
bir sekilde transseksiel insanlara donik ényargi
ve ayrimcilik da transfobi olarak tanimlanir.) Bu
durumda homofobiyi anlamak igin dnyargi ve ayrim-
cilik kavramlarina kisaca deginmek gerekecektir.

Onyargilar ortak bir nitelii biinyesinde barindiran
bir insan toplugu hakkindaki dislince kahlplarimizi
anlatir. Onyargilar olumlu ya da olumsuz olabilirler.
insanlar, olumlu ya da olumsuz olan bu &nyargilari,
karsilastigi insanlarin gergek o6zelliklerini anlayana
kadar referans olarak kullanir. Ve gogunlukla 6nyar-
gl kaliplari yeni tanisilan insani temsil etmez.

Homofobiyi anlamak igin kullandigimiz bir diger kav-
ram olan “ayrimcilik” ise kendi grubunun avantajla-
rini 6n planda tutma ve/veya diger grubun dezavan-
tajlarini gérmezden gelme egilimimizdir (Goregenli,
2003). Ayrimcilik, bir gruba ait olarak algiladigimiz
insanlara karsi olan tutumlarimizda belirir. Oysa 6n-
yargi bir grup insana dair olan fikirlerimizdir. Bu-
radan hareketle ayrimciligi eyleme dokilen 6nyargi
olarak tamimlariz. Onyargilarimizi olusturan dzsel
inanglarimiz zemininde, farkh gruplar arasinda hi-
yerarsi olusturmaya basladigimizda, 6rnedin cinsel
yonelimlerden birinin digerinden daha iyi, Ustln,
saghkh oldugunu kabul ettigimizde, ayrimcilida
dogru ilk adimi atmis oluruz. Homofobiyi temelde,
ister kisinin kendisinde olsun ister baska bir kiside
rastlasin; sapik, glinahkar, ahlaksiz, kaginilmasi ya
da yok edilmesi gereken escinsellik algisi igin kulla-
niyoruz. Belirli bir cinsel yénelimin digerinin “onay-
lamak”, “hosgbrmek” eyleminin nesnesi olarak ka-
bul etmek, aralarinda bir hiyerarsik iliski kurmaktir.
Dolayisi ile escinsellik bir normdan (gegerli kabul
edilen bir dogrudan) sapma olarak algilandiginda
homofobi ortaya gikar. Homofobi kendisini her za-
man oOlume kadar varan fiziksel siddet, asagilama,
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kuftr, mizah yolu ile sézel siddet ya da yok sayma
ile gbstermez; bu homofobik eylemlerin 6ncli olan
homofobik bilisler de homofobi kapsamindadir.

Escinselligin saptigi norm ise ‘heterosekstiel olma’
normudur. Bu durumda homofobiyi anlamaya cali-
sirken heteroseksizm adini verdigimiz yeni bir kav-
rama ihtiyacimiz vardir. Gordon Marshall, ‘Sosyo-
loji S6zlidu'nde heteroseksizmi, heteroseksuellie
atfedilen ayricalikh konum ve toplumsal pratikler
olarak tarifler. Bu tanim, heterosekstiellerin top-
lumsal avantaj ve Ustlnliklerine, heteroseksteller
icin kazanimlari olan toplumsal uygulamalara yani
bu konudaki olumlu 6nyargilara dikkatimizi geker.
Kusku yok ki heteroseksizm kavramina duyulan
ihtiyacin kaynadi, toplumun sadece heteroseksiiel
bireylerden olusmadigi gercedi ama heteroseksiel
insanlardan olustugu ya da olusmasi gerektigi ide-
olojisidir.

Heteroseksizm kavrami dogal olarak heteronorma-
tiflik dedigimiz normlarini (gegerli dogru kabul edi-
len kurallarini) heterosekstellikten alan bir diger
kavramla karsilasmamizi saglar. Heteronormatiflik,
farkli cinsel yonelimi olan insanlara heteroseksuel
gibi davranmalari yoninde dayatilan kurallari ta-
nimlar. Ilging olan heteronormatif dayatmalarinin
sadece farkl cinsel yonelimi olan insanlara degil
heterosekstiellere de dayatilmasidir.

Ozetlersek; homofobi, diger fobiler gibi bireysel bir
korku olmaktan o6te escinsellik hakkindaki ényargi-
I fikirler ve ayrimci tutumlar nedeniyle insanlarin
escinsellikten duydugu korku olarak tanimlanabi-
lir. Tarihsel kayitlar, gincel arastirmalar ve fark-
I toplumsal yapilanmalara dair goézlemlerimizden
hareketle sdyleyebilecedimiz; mudahale edilmesi
gerekenin escinsel olmak dedil homofobi yani bu
korkunun altinda yatan toplumsal zemin ile birey-
sel farklihk arasinda kurulan iliskinin niteligi oldu-
dgudur. ClnkUl insanlar 6nyargi ve ayrimciliga maruz
kalmadiklari takdirde heteroseksuellik dahil tim
cinsel yonelimleri ile saglkli, mutlu ve Gretken bir
sekilde yasayabilirler.
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"Gelecek kusaklar arasinda escinselligin art-
mamasi icin saghk ve egitim politikalarinda
diizenlemeler yapiimalidir.”

Mevcut saglk ve editim politikalari kisilerin cinsel
yonelimlerinin heteroseksliel, escinsel, bisekstel
olarak belirlenmesinde rol oynamamaktadir. Egitim
sistemi heteroseksuellik disindaki cinsel yonelimleri
gormezden gelmekte, yok saymakta, editim prati-
ginde escinsellik asadilama, mizah ve genel kabul
gorenden farkhhk goésteren bireylerin baskilanma-
si disinda gindeme gelmemektedir. Bu tutumun
escinselligi ortadan kaldirmadidi ve daha kati uy-
gulandiginda da kaldiramayacagi (iran 6érnedinde
oldugu gibi), aksi yonde escinselligi olumsuzlama-
yan bir yaklasimin da escinselligin toplumdaki yay-
ginhgini arttirmadigi (Avrupa ve Kuzey Amerika'da
escinsellige toplumsal yaklagimin dedismesine rag-
men yayginlikta artis gérilmemesi 6rnedinde oldu-
du gibi) bilinmektedir. EGitim ve saglik uygulamala-
rinda homofobik tutumlar, escinsel bireylerin aciima
sireclerini baskilamakta, kendilerini agik olarak var
etmelerine engel olmaktadir. Dolayisiyla artan ya
da azalan escinsellik degil, escinsellerin gorintrli-
guduar.

Escinselligin gorinir hale gelmesinden kaygi duyul-
masinin altinda, escinselligin model alinarak yaygin-
lasabildigi miti yatmaktadir. Cocuk gelisiminde rol
model alma cocugun davraniglari, diinyay! adlandi-
risi ve dis dinya ile nasil iliski kuracagi konusunda
etkili olmakta ancak cinsel yonelim lzerinde etkili
olmamaktadir. Bununla ilgili en dogrudan kanitlar
gey ve lezbiyenlerin ebeveyn olduklari ailelerle ya-
pilan galismalardan edinilmektedir (Gottman, 1989;
Flaks ve ark, 1995; Bailey ve ark, 1995; Golom-
bok ve Tasker, 1996). Ebeveyni lezbiyen veya gey
olan cocuklarla ondért yila varan izlem sireleriyle
yapilan kontrolli calismalarda, cinsel kimlik, cinsel
ybnelim ve sosyal uyumla ilgili heteroseksuel ve
escinsel ebeveyni olan gocuklar arasinda farklihk
saptanmamistir. Cocuklar arasindaki tek fark lezbi-
yen anneler tarafindan yetistirilen cocuklarin kendi
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cinsiyetlerinden ya da karsi cinsiyetten biri ile cinsel
yakinlik kurabilecekleri fikrine, anneleri heterosek-
suel olan gocuklardan daha toleransh yaklagmalari
olarak bulunmustur (Golombok ve Tasker, 1996). Bu
nedenle “gelecek kusaklar arasinda escinsel tercih-
lerin artmamasi” seklinde ifade edilen kaygi, insan
davranis bilimlerinin goézlemleri ile uyusmamakta,
sadece cinsel azinlik olan bireyleri kisitlamak ve yok
etmek amacini tasiyan bir ényargiyl temsil etmek-
tedir.

Bu ifade heteroseksliel anne babalarin nasil olup da
gey, lezbiyen, biseksuel, transsekslel ya da travesti
cocuklara sahip olduklarini agiklamak konusunda ise
oldukga yetersiz ve glincel arastirmalar tarafindan
curitdlmas bir bakis acisidir. Glgli anne, zayif baba
miti, cocugun cinsel yonelimi lizerinde etkili oldugu
kanitlanmis bir gergek dedil, escinselligi aciklamak
icin psikanalizin erken déneminden kalma, halen
psikanaliz gevrelerinde yaygin kabul gérmeyen bir
iddiadir. Ayrica kusurlu ve hasta saydidi cinsel azin-
ik bireylerin varligini agiklamak icin anne-babalari
suclu ilan etmekte ve onlari da “yetersiz ebeveynlik
yaptiklari” gerekgesi ile cezalandirmakta, dislamak-
ta ve gizlenmelerine ya da "Ahmet Yildiz” olgusunda
oldugu gibi gocuklarini éldiirmelerine sebep olmak-
tadir.

Dikkat ceken bir 6nemli nokta ise bu zihniyetin,
sebep oldugu cinayet/ler nedeniyle higbir vicdani
sorumluluk hissetmemesi ancak suskun (ve muh-
temelen memnun) bir sekilde ortaliktan sivismasi-
dir. Ancak cinsel azinhk varligindan soz edilince yine
ayni strateji ile bir araya gelip ve ayni argimani ile
nefret ve ayrimcilik sagmakta higbir sakinca gérme-
mektedir. ironik olan ise, gerektiginde bilimsel bir
yetkiyi kullanarak, gerektiginde dini hassasiyetleri
one slrerek, gerektiginde ideolojik kokenlere gon-
derme yaparak ileride yaratmaya calistigi bariscil
ve mutlu dinyayi kendi elleri ile yok etmesidir.



LGBTI HAKKINDA SIKCA SORULAN
SORULAR VE CEVAPLARI

“Escinsellik hastalik mi?”

Escinsellik, ayni cinsiyetten Kkisilerin birbirlerine y6-
nelik romantik ve cinsel cekimini ifade eder. Bisek-
suellik ise bir kisinin hem karsi cinsten hem de kendi
cinsinden birine romantik/cinsel ilgi duyabilecegini
ifade eder. Heteroseksuellik de kisinin karsi cinsten
kisilere romantik/cinsel gekim hissetmesidir. Bunla-
rin her gl de insanlarda gorilen cinsel yonelimler-
dir ve herhangi biri digerinden daha “normal” veya
“anormal” dedildir.

Translik ise bireylerin kendilerini hangi cinsiyete ait
hissettikleri ile ilgilidir ve bu hissiyat yasamin ilk
yillarindan itibaren kendini gésterir. Yani bazi kisi-
ler kendilerini dreme organlarina gére tanimlanmis
olan cinsiyetlerine ait hissederken, bazilari bunun
tersini hissederler. Bunlardan biri ya da digeri daha
“dogal”, “normal” veya “olumlu” dedildir. Bu ne-
denle trans varoluslar hicbir sekilde “hastalik” veya
“bozukluk” olarak goérilemez.

Psikologlar, psikiyatrlar ve diger ruh saghgi uzman-
larina goére escinsellik bir “hastalik”, “ruhsal bo-
zukluk” veya “duygusal sorun” degil. Dinyada ruh
saghgi alaninda 6nde gelen kuruluslar ¢cok kesin bir
sekilde escinselligin hastalik olmadigini soyliyor.
1973’te Amerikan Psikiyatri Dernedi yapilan yeni
arastirmalari 6nemli buldu ve escinsellik terimini
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ruhsal ve duygusal bozukluklar listesinden gikardi.
1975'te de Amerikan Psikoloji Dernegdi de bunu des-
tekleyen kararlar aldi. Her iki dernek de escinsellik
ile hastalik iliskilendirilmesini sonlandirmak amaciy-
la ruh saghdi uzmanlarini uyardi. Bu karar yapilan
yeni arastirmalarla her iki kurum tarafindan tekrar
onaylandi.

Yine 17 Mayis 1990 tarihinde, Diinya Saghk Orgiit,
escinselligi “hastaliklar” listesinden c¢ikardi. O glin-
den bugiine LGBTI'lerin insan haklarina dair cok yol
kat edildi ancak nefret ve ayrimcilik halad LGBTI'lerin
hayatlarini zorlastirmaya devam ediyor. Dlinya Sag-
ik Orgiti'niin bu geg kalmis kararinin ardindan 17
Mayis GUnU dinyada Homofobi, Bifobi ve Transfobi
Karsiti Gun olarak kutlaniyor.

“Escinsellik cinsel tercih midir?”

Hayir. Dider cinsel yonelimler gibi escinsellik de bir
“tercih” dedil, yonelimdir. Tercih idari bir sekilde ya-
pilir. Kisi karsisindaki seceneklere bakarak her za-
man bir tercih yapabilir. Ornedin yemek tercihi gibi.
Cinsel yonelimin nasil gelistigi tam olarak bilinme-
mekle birlikte, herhangi bir kisinin cinsel yonelimler
arasinda iradesini kullanarak bilingli bir tercih yap-
madigi bilinmektedir. Cinsel yonelimle ilgili tercih ki-
sinin yonelimini nasil ve ne kadar davraniglarina ve
hayatinin geneline yansitacagi, yonelimini baskalari
ile ne 6lcide paylasacadi ile ilgili olabilir. Konuyla
ilgili olarak yapilan pek ¢ok galisma, cinsel “tercih”
teriminin LGBTI'lere ydnelik ayrimcihidin mesrulas-
tirilmasi igin bir zemin yarattigini ve beraberinde bir
dislanmay! getirdigini géstermektedir.

“Birinin escinsel oldugu nasil anlasilir?”

Escinsellerle ilgili sik yanhs inanislardan biri er-
keklerden hoslandiklari igin kadinsi, kadinlardan
hoslandiklar igin erkeksi davranislar sergilemeleri
gerektigidir. Erkek ya da kadin escinsellerin, er-
keklik ve kadinlikla ilgili yasadiklari toplumda kabul
gérmis, beklenen gorinim, davranislardan farkli
olmalari, 6rnedin bir lezbiyenin diger kadinlardan
daha erkeksi olmasi gerekmez. Heteroseksueller



SIKCA SORULAN SORULAR

arasinda oldugu gibi escinsellerde de farkli erkeklik
ve kadinlik dzellikleri birarada gorulebilir. Dolayisiy-
la escinsellik disaridan gozlenebilen toplumsal cinsi-
yet Ozellikleriyle ayirdedilemez. Sonug olarak kisinin
escinsel olup olmadiginin anlasiimasi sadece kendi
ifadesi ile mumkundur.

“Escinseller ligiincii cins midir?”

Escinsel erkek ve kadinlar kendi cinslerine yonel-
mekle birlikte, biyolojik cinsiyet 6zellikleriyle ilgili
rahatsizlik duymazlar; erkekse erkek, kadinsa kadin
olduklarini kabul ederler ve cinsel kimliklerini degis-
tirmeye de girismezler. Escinseller de heterosekstel
ve biseksuleller gibi biyolojik olarak erkek ya da ka-
dindirlar, farkh cinsel kimlige sahip olmalari gerekli
dedgildir.

“Biseksiiellik nedir?”

Biseksuellik tipki escinsellik ya da heteroseksuiellik
gibi bir cinsel yonelim. Biseksuellik, en 6zet haliy-
le bir kisinin iki ve daha fazla cinsiyetten kisilerden
duygusal ve/veya cinsel olarak hoslanmasi. icindeki
ve tanimindaki “bi”, her ne kadar ikili cinsiyet reji-
mine dayall gibi gézikse de bircok biseksiel ken-
dilerini “gesitli cinsiyetlerden kisilerden hoslaniyo-
rum” diye de ifade edebiliyor. Biseksuel bir kisi, her
cinsiyetten kisilere de ayni 6lglide ilgi duymayabilir
ve bu ilginin derecesi zaman iginde dedisebilir.

“Heteroseksiiel olmadiginizi nerden biliyorsu-
nuz?”

Boyle baslayan bir soru, “escinsel olduguna karar
veren bir kisi heterosekstiel olmadigini kesfederek
mi yoksa en bastan bilerek mi kendini taniyor?” diye
devam eder; sonra, “karsi cinsten biriyle bir iliski
yasadiginizda daha gok hoslanabilecediniz ihtimalini
didsindinliz m?” diye eklenir! Heteroseksuellik o
kadar egemen bir sekilde hayatin her alanini di-
zenliyor ki, bir escinsel kendi cinsel ydénelimini sor-
gularken de gogu zaman merkeze heteroseksuelligi
alarak sorgulamasina basliyor. Bu soruyla escin-
sellerin heteroseksiel olup olmadiklari sorgulanir-
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ken, tersinden heteroseksueller higcbir zaman cinsel
yonelimlerini sorgulama geredi duymazlar. Cunki
“norm-al”in heteroseksiellik oldugu 6dretildigi icin
norm Uzerinden bir sorgulama ve kendimizi tanim-
lamamiz istenir.

“Bir insan escinsel oldugunu nasil ve ne za-
man anlar?”, “"Bu durumu ilk nasil fark etti-
niz?”, “Escinsellik belli bir yastan sonra orta-
ya cikabilir mi?”, “Escinsel oldugunuzu fark
ettikten sonra neler hissettiniz?”, “Ilk olarak
cinsel yonelim nasil fark edilir?”, “Fark etti-
ginizde ne yaptiniz?”, “Escinsel oldugunuz ilk
siz mi, ¢evreniz mi fark etti?”

Her escinsel biriciktir. Herkesin kendini kesfetme
slreci farklidir. Bir escinsel kendini bildi bileli es-
cinsel oldugunun farkinda olabilir, bir baska escin-
sel bunu ergenlik yillarinda, bir baskasi Universite
yillarinda veyahut daha sonra fark edebilir. Nasil
anlar; hemcinsine asik olabilir, rtyalarinda hem-
cinsiyle yakinlastigini gorebilir, karsi cinse seksiel,
duygusal anlamda bir sey hissetmeyebilir. Yani, ge-
nel bir anlama sekli ve zamani yoktur, kisiden kisiye
degdisiklik gosterir. Kisinin escinsel ya da biseksuel
oldugunu fark etmesi ile kabul etmesi es zamanl
olmayabilir. Kisi cinsel yonelimini kabul etmek is-
temeyebilir, inkar edebilir. Cinsel yonelimini dis bir
nedene baglayabilir, “arkadas cevresi”, “yetistirilme
tarz1” gibi bahaneler bulabilir. Sonraki asamalarda
ise kabul etme slrecine ulasir ve cinsel yonelimi-
ni sosyal yasaminin bir pargasi haline getirebilir ya
da bunu sadece cinsellik diizeyinde yasamayi ter-
cih edebilir. Cinsel yonelimin fark edilmesi, kabul
edilmesi ve yasanmaya baslamasi bir silreg isidir.
Disaridan kisilerin hal ve hareketlerinden, konus-
ma tarzindan, arkadaslik iligkileri Gzerinden ya da
“kars! cinsten sevgilisi” olmamasi halinden cinsel
yonelimi konusunda tahminde bulunulamaz. Ayrica
cinsel yoneliminin bir kimlik olarak sahiplenilmesi
tamamen kisisel bir meseledir. Bu ytuzden disaridan
“tan1” koymak, “adlandirmak” homofobik yaklasim-
larin tezahurleri olabilir.
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“Kabullenmek zor mu?”

Escinselligini fark etmek ile kabul etmek ayni zaman
diliminde gerceklesecedi gibi farkli zaman diliminde
de gergeklesebilir. Escinsel bir kisi, toplum baskisin-
dan, homofobiden kaynakl olarak cinsel yonelimini
kabul etmeyebilir, bu kisinin cinsel yénelimini fark
etmedigi anlamina gelmez. Kabul etmek bu anlam-
da kisiden kisiye dedisen bir durumdur. Yani her es-
cinsel igin sureg farkl olabilir.

“Hayatinda hig karsi cinsle birlikte oldun mu ki?”

Escinsel erkek ve kadinlarin, karsi cinsleri ile “he-
nuz” birlikte olmadiklari igin escinsel olduklari du-
suncesinden hareketle sorulan sorulardan biridir.
Bir kisinin cinsel yénelimi, biriyle birlikte olup olma-
digiyla degil, karsi cinse veya kendi cinsine donlk
olup olmadidi ile belirlenir. BiseksUellikte oldugu
gibi her iki cinse dénik olma durumu da stz ko-
nusudur. Karsi cinsi ile birlikte olan kadin ve erkek
escinseller de vardir. Ailenin bu kadar baskin oldu-
dgu heteroseksist bir toplumda, kadin ve erkekler
aileleri tarafindan evlenmeye zorlanmaktadirlar.
Ozellikle, kadinlarin escinsel yénelimlerinden dolayi
rizalari disinda bir erkekle evlendirilmeleri gok yay-
gindir. Heteroseksuel bir kisiye nasil “hi¢ kendi cin-
sinden biriyle birlikte oldun mu” sorusu sorulmaya
gerek duyulmuyorsa, escinseller icin de ayni sekilde
bu soruya gerek duyulmamasi gerekir.

“Mutsuz bir ailede mi biiyiidiiniiz?"”, “Escin-
selligin ortaya cikmasindaki etkenler neler?”,
“Escinsel biyolojik bir sey mi?”, “Escinsellik
hormonal mi?”, “Escinsellik sizce bir ayricalik
mi, neden?”, “Escinsellik dogustan midir, yok-
sa cevresel faktorler ile daha sonra mi orta-
yvya cikar?”, “Escinsellik yetistirme tarzindan
kaynaklanmiyorsa, neden bunu secger insan?”,
“Yetisme kosullari, hormonal vb. gibi bir se-
bepten dolayr mi tercih ediliyor?”, “Escinselli-
gin tarihi nereden geliyor?”, “Ailenizde 6rnek
olusturan durumlar var mi?”

“Escinselligin mutlaka bir nedeni vardir ve bu neden
de bize dayatilan standart mutlu gekirdek ailede-
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ki bir aksaklktan kaynaklaniyordur” yaklasimiyla
sonu gelmez sorular... Mutsuz bir ailede gocuklarin
hepsi neden escinsel olmuyor ya da mutlu bir ailede
cocuklarin hepsi neden heterosekslel olmuyor?

“Escinselliginizin nedenini arastirdiniz mi?”

Escinselligin nedeni, iki ylzyih askin bir slredir
arastiriliyor. Bir olgu’nun nedenini merak etme ih-
tiyacimiz, onu degistirme istegimizle sekillenir. Es-
cinselligin nedenini bulmaya iliskin higbir arastirma
bugin, “escinselligin nedeni budur” diyemiyor. “He-
terosekstuelligin nedenini” degil de “escinselligin ne-
denini” arastirma cabasi, bizim escinselligi “normal
olmayan, dogal olmayan” bir olgu olarak algiladigi-
miz sonucunu gikarir.

“Escinsellik genetik mi, cevresel mi, yoksa
psikolojik mi?”

Escinselligin nedenine iliskin yapilan higbir arastir-
ma escinselligin, heteroseksielligin, bisekstelligin
nedenini agiklayamamaktadir. Pozitif bilimler, agik-
layamadiklari olgular igin “goklu neden” kurami ile
hareket etmektedirler. Yani escinselligin, biseksi-
elligin, heteroseksuelligin nedeni genetik, gevresel,
psikolojik vs. olabilir ya da hicbiri olmayabilir. Ancak
bizim sorgulamamiz gereken, escinselligin nedeni
dedil, escinselligi bir nedene baglama ihtiyaci duyu-
yor olmamizdir.

“Kiiciikken tacize/tecaviize mi ugradin?”

Escinselligin normal bir yonelim olmadigi, mutlaka
kot bir deneyim sonrasinda ortaya ciktigina ilis-
kin yaygin disltncenin arkasinda, escinsel erkek ve
kadinlarin klglkken tecaviize veya tacize ugradigi,
bu ylzden escinsel olduguna inanmak yatar. Cinsel
yonelimi neyin belirledigi ya da bir seyin belirleyip
belirlemedigi bugin igin bilinmiyor. Ancak bu alan-
da yapilan arastirmalar, escinselligin, biseksutelligin,
heterosekstielligin nedeni igerisinde taciz ve teca-
viz oldugu konusunda bir bilgi vermemektedir.
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“Escinsellik hastalik mi1? Bulasir mi?”

Escinsellik bir hastalik dedildir. Ancak 1860’ yillar-
da escinsellik, ilk kez “homoseksuiellik” sézctigu ile
anilarak hastalik olarak degerlendirilmistir. 1973'de
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin
Tani ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) ile escinselligi
hastalik kategorisinden cikarmis ve heteroseksuel-
lik gibi bir cinsel yonelim oldugunu beyan etmistir.
1992 yilinda da, Diinya Saghk Orgiti’'nin mental
hastaliklar listesinden escinsellik cikarilmistir. Do-
layisiyla escinsellik, hastalik olmadigindan bulasici
da dedildir.

“Escinselligin tedavisi var mi?”

Bir hastalik olmadidi icin tedavisi de yoktur. Ancak
hastalik oldugu dislinuldigi dénemde, uzun vyil-
lar boyunca elektro sok, tiksindirme terapileri gibi
tedavi yontemleri uygulanmistir. Bu muidahaleler,
escinsel bireylerin cinsellik duygularini éldirmeye
yonelik insancil olmaktan uzak girisimler olarak de-
gerlendirilmektedir. Buglin halen escinselligi tedavi
etmeye calisan doktorlar sug islemektedirler.

“Bu konuda higbir psikolog ya da psikiyatra
gittiniz mi?”

Bu soru, escinselligin psikolojik bir hastalik ve escin-
sellerin de psikolojileri bozuk bireyler oldugu yanls
bilgisinden kaynaklanir. Bir escinsel, sirf escinsel ol-
dugu icin ruh saghgr uzmanlarindan yardim almak
zorunda degildir. Ancak homofobinin ve escinselle-
re yonelik siddetin bu kadar yaygin oldugu bir top-
lumda escinsel kadin ve erkekler, cinsel yonelimleri
nedeniyle yasadiklari sorunlar nedeniyle ruh saghdi
alaninda calisan uzmanlardan yardim isteyebilirler.
Ancak ruh saghdi alaninda galisan uzmanlar da es-
cinsellere yonelik homofobik tavirlar sergileyebilir.
Bu tlr uygulamalarla karsilasildiginda, Turkiye Psi-
kiyatri Birligi'ne bildirilmesi halinde, doktor aleyhine
sorusturma acilr.
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“HIV ve AIDS nedir?

HIV (Human Immunodeficieny Virus) insan bagisik-
lik yetmezligi virtstadir. AIDS (Aquired Immune De-
ficiency Syndrome) ise sonradan edinilmis badisik-
lik yetmezligi sendromudur. HIV ve AIDS kesinlikle
birbirinden ayri iki olgudur. HIV, insanin bagisiklik
sistemini etkileyen bir virtistiir. Yani, bagisiklik sis-
temini zayiflatarak vicudun direncini farkli enfek-
siyonlara karsi glicsiiz hale getirir. Bir kisi HIV ile
enfekte olmussa bu kisiye HIV pozitif (sero pozitif)
ya da kronik HIV tasiyicisi denir.

“AIDS escinsel hastaligi midir?”

Hayir! HIV virlst tasiyan kisilerin dogrudan “es-
cinsel” olmakla suglandigi déonemler oldu. Boylesi
bir homofobik yargi yani escinsel dismanhgi ken-
di basina bir insan haklari ihlali oldugu gibi, mut-
his bir cehaletin Grinudir. HIV kesinlikle belli bir
sosyal grup, cinsiyet, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi
ve/veya irk ile ilgili dedildir. HIV olgusu gibi AIDS
olgusu da cinsiyet, cinsel kimlik/yénelim, irk, ten
rengi gibi ayrim yapmaksizin her kesimi ilgilendirir.
Toplumda cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi
gibi varolus bigimlerine y6nelik tabu, ayip, glnah,
asadilama vb. ayrimci, nefret igeren, damgalayici
tutum ve davraniglar g6z 6nine alindiginda, farkli
onyargl bigimlerinin HIV pozitif bircok kisinin teda-
viye baslamasinda ve/veya slirdirmesinde olumsuz
etkilerde bulundugu gorulebiliyor. Kesinlikle HIV’in
belli bir sosyal grubu ilgilendiren bir durum oldugu-
nu disiinmeden en kisa zamanda bir hekime bas-
vurmaktan, kontrol ve gerekiyorsa tedaviye basla-
maktan kaginmayin.

“Her seyi tatmis insanlar hayatinda farklilik
olsun diye, doyumsuzluktan escinsellige yo-
neliyor... Siz neden escinsel oldunuz?”

Bu soru escinselligin nedenine iliskin bir 6nyarginin
uzantisidir. Cinsel yénelimler ve kimliklerin olusumu
konusunda farkh gevreler farkh 6ényargilar gelistire-
bilirler. Ornedin escinselligi kapitalizmin artigi ola-
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rak dederlendirenler de, yoksullarin sapkinligi ola-
rak tanimlayanlar da, zenginlerin hafta sonu hobisi
olarak yorumlayanlar da vardir. Aslinda her grup,
escinselligi kendi grubunun disinda bir varolus ola-
rak tanimlama istedi icindedir. Bu, “escinsellik oteki
gruplarin iginde olabilir, ancak bizim igimizde ola-
maz” yaklasimi ile baglantiidir. Escinseller toplu-
mun her kesiminde ve her grubun iginde olabilirler.
Sadece belli bir meslek grubuna, etnik gruba, yas
grubuna, sinifa ait olarak kategorilendirilemez.

“Tarihimizde bodyle bir sey yok. Avrupa’dan mi
yayildi acaba?”

Arastirmalar gosteriyor ki insanlik tarihi boyunca
escinsellik hep vardi. Toplumdan topluma, tarihten
tarihe, cografyadan cografyaya farkllik géstermek-
le birlikte escinsel varolus tarihin her déneminde ve
her kiiltiirde gorilir. Ornedin Osmanh divan edebi-
yatl escinsel ask Gzerine yazilmis eserlerle doludur.
“Escinsellik Avrupa’dan yayildi” yaklasimi, escinsel-
ligi “biz"e ait bir olgu olarak kabul etmeme, “6teki”
icinde varolabilecek bir olgu olarak géorme egilimi ile
sekillenen bir yaklagimdir.

“"Dogada escinsellik yok, doganin dengesini
bozmaz mi bu?”

Dogada birgok farkl canh tiriinde escinselligin ol-
dugu arastirmalarla kanitlanmistir. Dolayisliyla,
escinselligin doganin dengesini bozdugu diislince-
si bUyuk bir yanilgidir; escinsellik dogaya ait bir
gercekliktir. Escinselligin insan soyunun sonunu
getirecedine yonelik komplo teorisi de, cehaletten
kaynaklanir. Ornegin, Tirkiye’de 1940°li yillardan
beri yurltulen aile planlamasinin insanlarin daha az
Uremelerine yonelik politikasinin, Tlrkiye'de yasa-
yan insanlarin soyunu tliiketecedine inanmak ne ka-
dar akil digi ise, bireylerin escinsel yonelime sahip
olmalarinin Gremeyi durduracagindan korkmak da
o kadar akil disidir. Bunun yaninda bilimsel alanda
yapilan arastirmalar sayesinde, bir erkek ile bir ka-
dinin cinsel birlesmesi disinda da, isteyenin cocuk
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sahibi olmalarini saglayacak teknolojiye ulasiimistir.
Son donemde, iki kadinin bir erkede ihtiyag duy-
madan Ureyebilmesini saglayan bilimsel deneyler
de gergeklestirilmis ve basariya ulasmistir. Bir bire-
yin cinsel yonelimi, doganin dengesini bozmaz. Bu
dengeyi bozan, kiiresel isinma ve gevre kirligidir ki
bunun nedeni de escinseller dedildir.

“Escinsellik giinah mi?”

Escinsellik Uzerinden yapilan tartismalarda kutsal
kitaplarda yer alan bazi bélimlerden bahsedilmek-
tedir. Bu konu farkli dinlerde farkli sekillerde yorum-
lanmaktadir. Escinselligin yasaklandigini savunan
yorumlarin yaninda, bu yasaklamanin riza disinda
gergeklesen iliskilere yonelik oldugunu savunan yo-
rumlar da mevcuttur. Direkt olarak kutsal kitapta
escinsel yonelimin ginah olarak tanimlandidi ve
cezalandiriimasi gerektigine dair bir ciimle gectigi
konusunda uzlasi s6z konusu dedildir. Escinselligi
gtinah olarak dederlendiren dini otoriteler yaninda,
bir kisinin cinsel yoneliminin o kisiyi glinahkar ola-
rak tanimlamayacadi gorisi de, son donemde bazi
dini otoritelerce konu edinilen bir gindem olmus-
tur. Dinin escinsellige iliskin yorumlari daha ¢ok o
toplumun dine yukledigi kulttrel anlamlardan dogru
ortaya c¢ikabilmektedir.

“Escinsellerin dini inanci var midir?”, *3 sema-
vi dinde escinseller lanetlenmistir. Escinseller
bu konuda ne diisiiniiyor?”, “Escinseller dinsiz
midir?”, "Homoseksiiellik ile din gelisiyor mu?”

Toplumun her kesiminde escinseller var olduguna
gdre, her gesit dini inangtan escinseller de vardir.
Escinsel/biseksuel kisiler iginde Musliman, Yahudi,
Budist, Hiristiyan ya da baska bir dini inanci olan-
lar olabilecedi gibi, agnostik, deist, ateist olanlar da
vardir. Escinsellik/biseksuellik cinsel yénelimleri ifa-
de eder ve dinsel ydnelimler, kisilerin cinsel y6ne-
limleriyle dogrudan baglantili dedildir. Dogal olarak
dini inanci olan escinsel/biseksiel bireyler de vardir,
olmayan escinsel/bisekslel bireyler de. Burada yine
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6nemli olan, cinsel ydnelim lGzerinden ortak paydasi
olan bir grubu diger 6zellikler agisindan da genelle-
me yaklagiminin yanlis oldugunun farkina variimasi
gerektigidir.

“Escinsellik su¢ mu?”

Tarihin farkli dénemlerinde, farkli Ulkelerde, escin-
seller sirf cinsel yonelimleri nedeniyle hapse atilmis,
éldurilmis, iskenceye maruz kalmislardir. Ornegin,
Almanya’daki Nazi déneminde escinsellik sug sayil-
mis ve soykirim escinsellere de uygulanarak top-
lama kamplarinda imha edilenler arasinda escinsel
bireyler de ye almistir. Dinya’nin gesitli Glkelerinde
escinsellik hala suc sayilabiliyor ve 6lum cezasina
varana kadar c¢ok cesitli sekillerde cezalandirilabi-
liyor. Ancak escinsellik Tirkiye'de sug dedil. Yani
escinselligi yasaklayan herhangi bir kanun maddesi
bulunmuyor. Bunun yaninda, cinsel yénelimi hetero-
seksUlielden farkli olan vatandaslari ugrayabilecekle-
ri bir ayrimciliktan koruyacak yasalar da henlz Tur-
kiye’de mevcut dedil. Bu nedenle, yasalardaki bazi
bosluklar ya da yoruma agik “genel ahlak” gibi kav-
ramlar homofobik yorumlamalarla escinsel bireyle-
rin aleyhine uygulamalara yol agabiliyor ve escinsel
bireyler sirf cinsel yonelimleri nedeniyle hukuksal
stirecte ayrimciliga ugrayabiliyorlar ve adil yargilan-
ma haklari ellerinden alinabiliyor.

“Askerlikten nasil rapor aliyorsunuz? Gergek-
ten pembe tezkere veriyorlar mi?”

Tark Silahli Kuvvetleri, halen, Amerikan Psikiyat-
ri Birligi'nin escinselligi hastalik olarak tanimlayan
Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El Kita-
bi'nin 2.sini, yani DSM-II'yi kullaniyor ve psikosek-
stel bozukluk tanisi ile escinsel erkekleri askere
almayabiliyor. “Pembe tezkere” diye bir sey yok. An-
cak bir kisi escinsel oldudu icin rapor aldigi zaman,
cinsel kimlik bozukludu, ileri derecede psikoseksiiel
bozukluk gibi tanilar konularak rapora kaydediliyor.
Rapor alma sirecinde veya sonrasinda bazi is sa-
halarinda escinsel erkekleri magdur edecek uygula-
malar yasanabiliyor.
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“Peki biseksiiellik nedir? Bir gegis siireci mi,
kararsizlik mi, yoksa doyumsuzluk mu?”

BisekstUellik, erkek ya da kadin, bir kisinin duygu-
sal ve cinsel olarak iki cinse de dénik olma hali-
dir. Biseksuellik, escinsellik ve heterosekstellik gibi
bir cinsel yonelimdir. Bisekstel biri, her iki cinse de
ayni 6lgtde ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi
zaman iginde degdisebilir. Biseksueller her iki cinsten
hoslanabildikleri icin hem escinseller hem de hete-
roseksteller tarafindan kararsizlikla, doyumsuzluk-
la suglanabiliyorlar. Tabii ki bu ithamlar gercgegdi de-
gil 6nyargiya isarettir.

“Neden escinsel/biseksiiel oldugunuzu gizli-
yorsunuz?”

Escinsel/biseksuel bir kisi eder isterse cinsel yone-
limini kendi belirledigi insanlarla paylasabilir. Escin-
sel/bisekstliel erkek ve kadinlar kime, nasil ve ne
zaman acilacaklarina kendileri karar verebilirler.
Escinselligi gizliyor olmanin kisiden kisiye dedisen
nedenleri olmakla birlikte bunun temelinde yasadi-
gimiz toplumun kultard, dini, toplumsal yapisi yat-
maktadir. Erkek egemen ve heteroseksist toplum
yapisinin hakimiyetindeki geleneklerin, orflerin,
adetlerin, dinin, mevcut yasalarin barindirdigi ho-
mofobik yaklasimlar ve bunlarin olasi sonuclari bir
araya geldiginde, escinsel/biseksiel bireyler top-
lumdan dislanmamak, aile ve gevre baskisina maruz
kalmamak, isten atilmamak, ayrimcilikla ve siddetle
bas etmek zorunda kalmamak adina cinsel ydne-
limlerini gizleme yoluna gidebilirler. Escinseller ve
biseksuleller igin gizlenmek, basit ve genel bir tercih
dedil, zorunluluk olarak ortaya gikabilmektedir.

“Escinsel oldugunuzu herkese soylilyor musu-
nuz?”

Escinsellerin strekli escinsel olduklarina vurgu yap-
tiklarina iliskin ayrimci bir yaklagsimdir. Nasil hete-
rosekslieller heterosekstiel olduklarini herkese soy-
leme geredi duymuyorsa, escinseller/biseksueller
de cinsel yodnelimlerini herkese ilan etmiyor, her
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yerde haykirmiyor. insan haklari miicadelesi veren
escinsel/bisekslel insanlar, toplumun her kesimin-
de olduklarini gostermek ve ayrimcilikla micadele
etmek igin politik olarak agilmay: tercih edebilirler.
Cunkd toplumun genelinde escinsellerin/bisekstel-
lerin kendi hayat alanlarinda olmadigina, kendilerin-
den uzakta bir yerlerde olduguna iliskin bir yanlis
dlislince egemendir. Heterosekstiel olmak dogustan
gelen, olmasi gereken “normal” olan cinsel yénelim
olarak goérildiginden, escinsel/bisekstel oldugunu
sdylemenin elbette politik bir anlami var. Clnkd bi-
reyler escinselligini/bisekstelligini agiklamadidi ve
sakladigi surece toplumun zihnindeki “heteroseks-
elligin normal escinselligin anormal oldugu” fikrini
degistirebilmek mumkun dedil. Ayrica heteroseksist
diinyada, escinsel/bisekstiel oldugunu séylemedigin
stirece heteroseksiel sayllmaya devam ediliyor-
sun. Kim, sahip olmadidi gibi bir 6zelligi tasiyor gibi
yapmaktan ve bu sekilde ikiylzli bir yasami sir-
dirmekten hoslanabilir ki? Aksini iddia etmedikge
herkesin heterosekslel varsayilmasi ayrimciligin bir
pargasidir. Escinsel/biseksuel insanlarin gergekles-
tirdigi bu zorunlu agilma durumu da, herkesin hete-
roseksiel varsayillmadidi bir dinya icin ayrimcilikla
miicadelenin bir yoludur.

“Toplumsal baski yasaminizi nasil etkiliyor?”,
“Toplumdan olumsuz tepkiler aldiginizda ne-
ler hissediyorsunuz?”, “Sokakta veya toplum
icinde kendiniz rahat anlatabiliyor musunuz?”,
“Giinliik hayatinizda, is bulmada, sosyal haya-
ta katilmakta ne gibi sorunlar yasiyorsunuz?”

Toplumsal baski, hayatin her alaninda escinsel ve
biseksuellerin yasamlarini etkiliyor. Toplumsal bas-
kinin yarattigi en buyutk etki, “kendin gibi” yasa-
yamiyor olmak. Birgok kisi, bastan heteroseksuiel
varsayildigi igin acgilmaya korkarak heterosekstiel
roli yapmak zorunda kaliyor ve toplumsal baski yU-
ziinden hic istemeden evlenebiliyor, hoslanmadikla-
ri, istemedikleri bedenlerle 6mir gegirmek zorunda
kalabiliyor. Cinsel yonelimini saklamadan yasamak
isteyenleri ise, daha farkli sorunlar bekliyor. Aile
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ve arkadaglari kaybetme riski ile yiz yuze kalini-
yor, sosyal ortamdan dislanabiliyor, evde, okulda,
kampduste, isyerinde, sokakta baskiya, sézli/fiziksel
siddete ve ayrimciliga maruz kalinabiliyor. Bu sid-
dete ve ayrimciiga maruz kalma korkusuyla birgok
escinsel/bisekstliel cinsel yénelimlerini rahatca ifa-
de edemiyor ve duygusal/cinsel iliskilerini yasaya-
miyor. Toplumsal baskidan dolay! bircok escinselin
kendisiyle barismasi ve escinsel kimligini kabul et-
mesi sancili bir sekilde gergeklesiyor.

“Normal hayatiniza devam ederken
karsilastiginiz en biiyiik sorun ne oldu?”

Escinsel/bisekslel insanlari tek bir grup olarak al-
gilamamak gerekir. Her birey kendi gindelik haya-
t1 icinde, gevresindeki kosullara gore dedisen gok
cesitli ve farkh sorunlarla karsilasabilir. Bir kisinin
en blylk sorunu ailesiyle yasarken ve bir baskasi
isyeri ile ilgili hayati bir sorun yasayabilir. Aslinda
sorunun basindaki “normal” kelimesinden yola gika-
cak olursak, escinsel/bisekstel bir kisi cinsel yone-
limini saklamadidinda, o kisinin “normal” hayatina
devam etmesi pek mimkin gérinmiyor. Basta en
6nemli sorun en yakinindan, aileden ve yakin gev-
reden baslarken, bu sorunun asilmasi halinde baska
blyuk sorunlarla micadele etmek gerekiyor.

“Farkh oldugunuz icgin kendinizi sanssiz ve
mutsuz hissediyor musunuz?”

Escinsel/biseksiel cinsel yonelimleri farkh olarak
nitelendirmek, heterosekstelligi merkeze alan bir
yaklasimdir. Escinsellik, bisekstellik veya hetero-
seksuiellik, cinsel yonelim, kisinin kimliginin bir par-
casidir. Bu noktada, sanssiz ve mutsuz hissedilecek
durumlar, bu parcaniz nedeniyle sansiniz ve mut-
lulugunuz elinizden alindiginda ortaya cikmaktadir.
Toplumun homofobisinden kaynakli olarak escinsel/
biseksliel kadin ve erkekler ayrimciliga maruz kal-
diginda ve insan haklari ihlallerine ugradiklarinda
yasatilanlar onlari mutsuzluga itebilir.
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“Keske heteroseksiiel olsaydim dediginiz olu-
yor mu?”

Bu durum, kisinin cinsel ydnelimini kabullenmesi,
O6zgliveni ve bilinciyle baglantili olarak degiskenlik
gosterebilir. Escinsellik hakkindaki bilgi eksikligin-
den dolay! bunun bir hastalik, giinah ya da sug ol-
dugunu duslinen kisilerin dile getirebilecekleri bir
ctimle olabilmektedir. Escinsel oldugu igin sorun ya-
sayanlar hayatin farkh evrelerinde, “keske escinsel
olmasaydim” diyebilirler. Ancak bu, kisinin yasadigi
sorunlarin icerigiyle de ilgili bir duruma isaret eder.
Heterosekslel olmay! dilemek yerine, escinsel/bi-
seksuel olmanin bir zulim olmaktan gikmasi igin
micadele etmek de bir segenektir.

“"Kendinize nasil hitap edilmesinden hoslani-
yorsunuz?”

Kimse herhangi bir 6zelliginin asadilanmasini is-
temez. Dolayisiyla escinselligi asadilayan, kufur
amach kullanilan kelimelerin hitap sekli haline ge-
tirilmemesi gerekir. Erkek escinselligini ifade eden
gey, kadin escinselligini ifade eden lezbiyen kelimesi
ve erkek ve kadinlar icin her iki cinsiyete ilgiyi ifade
eden bisekslel kelimesi cinsel ydonelimlerin tanim-
lanmasinda yeterli ve dogru kullanimlardir. *“Homo-
seksliel” kelimesi hastalik olarak tanimlandidi icin
bu kelimenin kullanimi da homofobik bir yaklasimi
isaret edebilir. Bunun yerine, homoseksuel kelime-
sinin birebir Tlrkge karsiligr olan escinsel kelimesi
tercih edilmektedir.

“ibne deyince rahatsiz oluyor musunuz?”

ibne kelimesi, giindelik dilde escinsel varolusu asa-
dilayan bir icerikte kufur, hakaret etmek icin kul-
lanildigindan, ginimiizde rahatsiz edici bir hitap
seklidir. Escinsellerin ugradiklari ayrimcilik ve insan
haklari ihlalleriyle, yok sayllmayla ve asadilanmayla
mucadele ederken, bu tur kufurlestirilmis sézcik-
leri kullanmiyoruz. Diz anlamiyla “ibne” soézcigq,
escinsel erkek kavramini karsilasa da, “ibnelik et-
mek” deyiminin de isaret ettigi olumsuz anlamlari
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kastederek yerlesmis hali nedeniyle genel olarak
tercih edilir bir tanimlama dedildir. Kavramlarin an-
lamlarini dondirmek ve kiflr olarak kullanimindan
uzaklastirmak amaciyla tersine gevirerek cinsel y6-
nelimlerini ifade etmek igin bu s6zctigu politik ola-
rak benimseyen escinseller de vardir.

“"Benim ailemde ya da cevremde hic escinsel
yok. Bir insanin escinsel oldugu nasil anlasilir?”

Bu algi, bash basina herkesin heteroseksuel sayil-
masindan kaynaklaniyor. Ailemizdeki, gevremizde-
ki herkesin heterosekstiel oldugunu varsaydigimiz
icin gevremizde hig “escinsel” yokmus gibi geliyor.
Cunkid bircok insan tam da bu nedenle gizlenme-
yi, sessiz kalmay! segiyor. Birinin cinsel yénelimini,
ancak o kisi bunu yansitmak ve paylasmak isterse
bilebiliriz. Escinsellik fiziksel bir 6zellik olmadigin-
dan, birinin dis gérintstne bakarak cinsel yonelimi
hakkinda dogru bir bilgiye ulasamayiz. Yani, escin-
sellik gérindsten, hareketlerden belli olmaz. Bu bir
cinsel yonelimdir ve kisinin i¢c dinyasiyla ilgilidir.
Toplumdaki genel yarginin aksine, erkeklerin efe-
mine, kadinlarin erkeksi olmasi escinsellik belirtisi
dedildir. Toplumsal kadinlik ve erkeklik rollerinin di-
sinda kalan kadin ve erkeklerin escinsel oldugunun
varsayllmasi, erkeksi olmayan erkeklerin ve kadinsi
olmayan kadinlarin escinsel oldugu 6n kabull, bu
ikili cinsiyet rolleri beklentisinin her kosulda karsi-
lanacadi yanls inanisindan beslenir. Oysa kadinsilik
ve erkeksilik her iki biyolojik cinsiyette de bir arada
var olabilecedi gibi, birinden biri baskin da olabilir
ve bu, cinsel yénelimi belirleyici bir unsur dedildir.
Aslinda burada, “birinin cinsel yénelimini neden me-
rak ederiz?” sorusunu sormak gerekir. Eger karsi-
mizdaki kisiye karsi duygusal/cinsel bir ilgimiz yok
ise, onun cinsel yonelimini merak etmemizin de bir
anlami yoktur.

“Insanlar neden escinselligi saka boyutuna
tasiyor?

Otekilestirme araglarindan biri olarak mizah, her
toplumda o6nyargilari besleyen, stereotipler yara-
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tarak ayrimciligi mesrulastirmanin araglarindan biri
olmustur. Dil, ayrimciidin kuruldugu ve yerlestigi
alanlardan biridir. Higbir saka sadece sakadan ibaret
degildir. Bu ylzden escinselligin karikatlrize edil-
mesinin homofobik bir tavir oldugunu unutmamak
gerekir. Escinselligin saka konusu olmasi, “norm”
olmayan bir durumun yakistirma olarak kullaniima-
sindan kaynaklanmaktadir.

“"Hayata bir daha gelseydiniz escinsel olarak
mi gelmek isterdiniz yoksa bdyle olmaktan
pismanlik duyup ‘keske’ dediginiz oldu mu
hig?”

Sorun escinsel olmak dedil, sorun escinselligi ya-
saklayan, ayrimcilik yapan ideolojide. Bir daha
dinyaya gelsek, ayrimci olmayan, herkesin esit ve
0zglr bir sekilde baris icinde yasadigi bir diinyaya
gelmek isterdik. Burada sorgulanmasi gereken cin-
sel yonelimimiz dedil, toplumsal yapinin ataerkil,
heteronormatif yapisindan kaynakli yasanan sorun-
lardir. Escinsel oldugumuz icin pismanhk duyulacak
bir durum degil, “keske” diyoruz tabii ki, “keske,
herkesin esit ve 6zglirce yasadigi bir diinya olsa”,
“keske, insanlar cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, cin-
sel kimlikleri, irklari, dinleri, renkleri ya da her han-
gi bir nedenle siddete, ayrimcihiga maruz kalmasa”
gibi keskelerimiz var. Uzun lafin kisasi keskelerimiz
cinsel yonelimimize iliskin dedil, toplumsal yapinin
daha esitlikgi ve 6zglrlikgl kurulabilmesine iliskin...

“Aile kurmak konusunda ne diisiiniiyorsu-
nuz?”

Aile kurmak, anne-baba-gocuk seklinde bir gekir-
dek aile olusturmak olarak tanimlandiginda escinsel
birlikteligini stirdiirmek isteyenler icin, bir dayatma
olmaktan oteye gidemez; toplumsal baski ile ev-
lenmek zorunda birakilan ya da zorla evlendirilen
escinselleri dislinecek olursak. Eder iki kisinin ya-
salar 6niindeki evliliginden bahsedecek olursak da,
escinsel birlikteliklerin Tlrkiye'de yasallasmamis
olmasindan dolayi, en azindan Tlrkiye icin bunun
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mimkin olmadigini belirtmek gerekir. Bunun disin-
da, geleneksel aile tanimlamalarinin disinda, sev-
dikleriyle kendi ailesini kurmak isteyen ya da bir aile
kurmayi hig disliinmeyen escinseller vardir elbet-
te. Burada da cinsel yonelimin bu anlamdaki tercihi
belirlemede dogrudan rol oynamadigini diistinerek,
bitln escinseller igin tek bir yanit olmadidini goér-
mek gerekir.

“Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz?”, “Bir
giin cocuk sahibi olmak isterseniz?”, “Cocu-
gunuz olmasi igin bir kadinla evlenir miydiniz?
Bu konuya asla mi dersiniz yoksa?"”

Cocuk sahibi olmak isteyen ve istemeyen hetero-
seksueller gibi escinseller de vardir. Cocuk sahibi ol-
manin yontemi, erkek ve kadindan olusan bir ciftin
cinsel birlesmesine indirgenmediginde, bu sorunun
yanitinin da tek olmayacadi asikardir. Escinsel kadin
ve erkekler pek tabi ki anne ve baba olmak isteye-
bilirler. Cocuk sahibi olmak isteyen pek gok escin-
sel, kendilerinin maruz kaldigi ayrimcilik ve siddete,
escinsel ebeveynleri olmasi nedeniyle gocuklarinin
da maruz kalacadi endisesini tagimaktadir. Escinsel
ebeveyni olan gocuklar lGzerinde yapilan arastirma-
lar, escinsel ebeveyni olan gocuklar ile heteroseksu-
el ebeveyni olan cocuklar arasinda bir farkllik tespit
etmemistir.

“Evli escinseller var mi?"”

Hemcinsi ile mi karsi cinsi ile mi evli olunduguna
bagli olarak bu sorunun iki yaniti var. Escinsel ev-
liliklerini yasal olarak taniyan bazi ullkelerde ayni
kadin-erkek evliliklerinde oldugu gibi tim medeni
haklara sahip olunabiliniyor ve bu llkelerde hemcin-
si ile evli escinseller var. Tlrkiye ise, henliz boyle bir
birliktelik yasal olarak onaylamadigi icin, ancak ken-
di aralarinda birlikteliklerini gevrelerine ilan eden ve
hayat arkadasligi kurarak birlikte yasayan escinsel
cgiftler var. Karsi cinsle evlilik yapan escinseller ise,
her yerde olabilecedi gibi, Tlrkiye'de cok yaygin. Ai-
leleri tarafindan zorla evlendirilen kadin ve erkek
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escinseller yaninda, toplumsal baskidan kurtulmak
icin paravan evlilik yaparak escinselligini gizli olarak
yasayan escinseller de olabiliyor.

“Evlat edinmek istiyor musunuz?”

Cocuk sahibi olmak sorusunda bahsedildigi gibi,
cinsel yonelim, anne ve baba olma istediginden ta-
mamen ayri bir duygudur. Heteroseksuellerin hepsi
icin anne-baba olmak istiyorlar gibi bir genelleme
yapilamayacadi gibi escinsel kadin ve erkekler igin
de yapilmaz. Evlat edinmek isteyen escinsel erkek
ve kadinlar vardir ve escinsel kisilerin ve escinsel
cgiftlerin sirf cinsel yonelimleri nedeniyle bdéyle bir
haktan mahrum birakilmalari bir insan haklari ih-
lalidir. Bazi Ulkelerde escinsel giftlerin evlat edinme
hakki vardir. Tlrkiye'de ise, bunu sinirlayan somut
bir yasa olmamasina karsin, escinsel birlikteliklerin
yasalarca taninmiyor olmasi, bu konuda da insanlari
bu haktan mahrum birakmaktadir.

“Evlenmek istiyor musunuz?”

Bu sorunun yaniti da her escinsel igin cinsel yone-
liminden bagimsiz olarak dediskenlik gosterecektir.
Farkl Ulkelerde escinsel birliktelikleri kayit altina al-
manin farkli yollari vardir ve bu haktan yararlanmak
isteyen ve istemeyen kisiler her zaman olmustur, ola-
caktir. Escinsellerin sirf cinsel yonelimleri nedeniyle
evlenememeleri bir insan haklari ihlalidir. Clinkd, bir-
liktelikleri yasalar 6ninde taninsin isteyen ama bu
haktan yararlanamayan ciftler, bircok hukuksal ge-
tiriden de yoksun kalmaktadir. Cocuk sahibi olma,
miras, yakinhk derecesi gereken yerlerde (hastane,
hapishane gibi) partnerinin yaninda olabilmek vb.

“Ailelerin yaklasimi nasil?”, “Ilk égrendikle-
rinde nasil tepki verdiler?”, “Aileniz bu duru-
mu nasil karsiladi?”, “Babanizin annenizin bu
durum o6grendiginde tavri ne oldu? Dislandigi-
nizi hissediyor musunuz?”

Aileler birbirinden farkli tepki verebilmektedirler.
Olumsuz olarak dusunuldigiunde, kendilerini suc-
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layabilirler, inkar edebilirler, escinsel evladi ile go6-
rismek istemeyebilirler, gocuklarinin escinselligini
tamamen yok sayabilirler. Olumlu yaklasimlara bak-
tigimizda ise, LGBTI hareketin de kazandigi ivme ile
escinselligin ve escinsel haklarinin daha gortntr
hale gelmesinin de katkisiyla, artik bircok ailenin,
cocuklarinin escinsel olmasi durumu ile barisip, ¢o-
cuklarina destek olmaya baslamis olduguna tanik
olmaktayiz. Gocuklari LGBTI olan ebeveynlerden
orgltlenenler gikabiliyor ve escinsel, bisekslel ve
trans evlatlarina sahip giktiklarini gostermek igin
calismalar yapiyorlar.

“Ailende baska escinsel var mi?”

Escinseller, dis gorinlsten, konusmasindan, hare-
ketlerinden anlasilamayacadi igin ailemizde, sosyal
cevremizde, isyerimizde escinsel olup olmadigini bi-
lemeyiz. Bize acik olan escinselleri bilebiliriz sadece
dogdal olarak. Ailesinde annesi, babasi, kardesinin
escinsel oldugunu bilenler oldugu gibi, yakin akra-
balari escinsel olan escinseller de vardir.

“Escinsellik, biseksiiellik dedigimiz kavramla-
r1 ben kisinin ruhuyla bedeninin uyusmamasi,
kendi ruhunu, kendi bedenine yakistirmamasi
olarak diisiinliyorum. Bunu fark eden aileler
kiiciik yastaki cocuklarini bundan alikoyamaz-
lar mi? Ya da bu fark edilmeyecek bir sey mi
kiigiik yasta?”

Escinsellik veya diger cinsel yonelimler cocugun
hal-davranisindan, oynadigi oyunlardan anlasilabi-
lecek bir durum degildir. Ne kadar erken fark etsek
o kadar gabuk kurtaririz diye bakacagimiz bir has-
talik, kot aliskanlik dedildir. Escinselligi tedavi et-
meye, escinsel bireyleri dedistirmeye zorlayan bu-
tin midahaleler escinsellerin hayatini zorlastirmak
ve onarilamaz yaralar agmanin ve mutsuz insanlar
yetistirmenin o6tesinde bir seye yol agmaz. Erkek-
lik - kadinlk rolleri cinsel yonelimlerden bagimsiz
toplumsal rollerdir ve zaman ve mekan igerisinde
farkhlik gosterebilirler. Escinsellerin anlasilabilecegi
toplumsal kodlar, roller yoktur.
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“Bir giin kizimin lezbiyen ya da oglumun gey
oldugunu o6grenirsem nasil bir tepki vermeli,
hangi yolu izlemeliyim?”

Oncelikli olarak, cocuklarinizin hal ve hareketlerin-
den cinsel yonelimini anlamaniz mimkin dedildir.
En fazla davranislarini yorumlayabilirsiniz. Ancak
cinsel yonelim bir kimligin parcasidir ve bunu sahip-
lenmesi ile ortaya gikar. Cocugunuz ister escinsel,
bisekslel, heteroseksuel ya da trans olsun ya da ol-
masin, escinselligin de heteroseksellik gibi normal
bir cinsel yonelim oldugunu bilmeniz, onun ne olur-
sa olsun gocugunuz oldugunu ve sizin icin dederli
oldugunu hissettirmeniz ve esit ve 6zglr bir iliski
kurmaniz faydali olacaktir.

“Erkekler ve kadinlara bakis agisi nasildir? Bir
parkta el ele bir kadin bir erkek gordiigiiniizde
ne hissediyorsunuz?”

Heteroseksuellik ginimuz toplumlarinda egemen
cinsel ybnelim olarak gindelik hayatimizi belirliyor
ve herkese heterosekslielmis muamelesi yapiliyor.
Escinsel ve bisekstel kadin ve erkeklerin hetero-
seksuellikle ve heteroseksuel kadin veya erkeklerle
bir derdi niye olsun...

“Escinsellerin konusma tarzi neden inceli-
yor?"”

Escinsel erkeklere iliskin bir soru. Ancak biyolo-
jik ozelliklerle kisinin cinsel yénelimi belirlenemez.
Toplumsal roller, kadin ve erkeklerden beklenen
rollerdir ve bu rollere uymayan kisileri escinsel ola-
rak kodlamamak, adlandirmamak gerekir. Ses to-
nundan, vicut hareketlerinden insanlarin escinsel
oldugu anlasilmaz.

“"Homofobik insanlarin genelde icten ice gizli
escinsel oldugu soylenir. Ne kadar dogrudur?
Siz de boyle bir durum oldu mu?”

Toplumsal yapi, herkesi, bitlin toplumu, bitin top-
lumsal iliskileri homofobik bir hale getiriyor. Tabii ki
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bltln bu iliski aglarinda yetisen escinsel, biseksiel
erkek ve kadinlar da homofobik olabilirler ve ho-
mofobileriyle ylzlesmeleri gerekebilir. Ancak bitin
homofobiklerin “gizli” escinsel oldugunu séylemek,
escinsellere yonelik siddetin toplumsal bir sorun de-
gil, escinseller arasinda bir sorun oldugunu kabul
etmek anlamina gelebilir.

“Escinsellerde de kadinlar gibi namus olgusu
var mi?”

Namus kavrami, kadina 6zgl bir kavram dedildir.
Namustan kasit bekaret ise bekaret kavraminin ata-
erkil toplumsal yapinin kadin bedenine midahalesi
ve kadinin 6zgurligina kisitlamasi olarak yorum-
luyoruz. Ama pek tabii ki, kadinlarin kendi beden
algisi ve beden bittnlagine iliskin algisi oldugu gibi
escinsel kadin ve erkeklerin de beden algisi vardir.

“Escinsel olmak demek hem cinsine her daki-
ka sarkmak demek degil ama boyle bir inanis
var. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?”

Escinsel erkeklerin, strekli cinsel tacizde bulundu-
du algisi, hetorosekstlel erkeklerin escinsel erkekleri
tehdit olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
ylzden de escinsel erkeklerin davranigslari genelde
hem cinsine sarkma olarak dederlendirilebilmektedir.
Bu tamamen bir ényargidir. Zaten escinsel erkekleri
davraniglarindan tanimak ve adlandirmak muimkin
dedildir. Ayrica escinsel erkeklerin de heterosekstiel
kadin ve erkekler gibi bedenileri kisiden kisiye de-
gismektedir. Nasil ki butiin heteroseksulel erkekler
butin kadinlardan hoslanmiyorsa, biitliin escinsel er-
kekler de buttn erkeklerden hoglanmazlar.

“Partnerinizle nasil tanisiyorsunuz?”

Partnerlerimizle heteroseksuellerin tanistigi her
yerde tanisabiliyoruz. Bunun yaninda o6zellikle es-
cinsellik sosyal yasamin disina itildigi igin birbirimi-
zi bulmamiz daha zor oluyor. Ozellikle escinsel ve
bisekstel kadinlarin birbirlerini bulmasi ve iletisim
kurmasi erkek escinsellere nazaran daha zor. Erkek
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escinsellerin birbirlerini bulabilecekleri sosyal me-
kanlar daha fazla.

“Siz de ask yasiyor musunuz?”

Escinsellik, duygusal/cinsel olarak kisinin hem cin-
sinden hoslanma halidir. Heterosekstiel cinsel y6-
nelimdeki kisilerin ask yasiyor olmasi gibi, escinsel
ve biseksulel cinsel yonelime sahip insanlar da ask
yasarlar. Dogal olarak da insana 6zgl butin duygu-
lari escinseller de biseksueller de heteroseksueller
de yasarlar. Escinsel ve biseksiel cinsel yonelimle-
rin salt sekse indirgenmesi, heteroseksizmin kendi
disindaki cinsel yoénelimleri asagi gormesi ve dis-
lamasindan ileri gelir. Yildinnm Tirker soyle yazar:
“escinsel bir ask, her ask kadar 6zel, her ask kadar
biricik, dinyaya tutuldugunda her ask kadar kimse-
siz ve bu toplumsal kosullarda biraz daha savascidir.
her ask, goze aldiklarinin toplamidir. escinsel ask,
bu anlamda baslibasina bir gbéze alma, cilret etme
hanesine yazilabilir. bunun disinda asklarimizi ya-
linkat, toplu olarak gézetlenebilir, bir kag sb6zclkle
hemen anlasilabilir kilmayi amaglayan dizcinselligin
hegemonyasi zaten escinsel olalim, diizcinsel ola-
lim, hepimizi kurutmakta degil mi? ... bir erkek, bir
erkedi; bir kadin, bir kadini sever. kuracagimiz ikinci
cimle mutlaka politik olacaktir.”

“Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?”

Escinsellerin sekse diskin olduklarina iliskin bi-
limsel higbir veri yoktur. Bu, tamamen escinselle-
re yonelik bir ényargidan kaynaklanmaktadir. He-
teroseksteller igin cinselligin olmadigi hal sorunlu
olarak kabul edilmekte iken escinsellerin cinselligi
distnlyor olmasinin sorun olarak gortlmesi, esci-
nellerin cinsellik alaninda maruz kaldiklari ayrimcili-
gin bir gostergesidir.

“Escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes es-
cinsel mi olur?”

Cinsel edim ve cinsel yonelim birbirlerinden tama-
men farkl konulardir. Ornedin zorla evlendirilen es-
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cinsel kadin ve erkeklerin cinsel ydénelimi konusun-
da bir dedisiklik olmadidi gibi, escinsellerle cinsel
iliskiye giren herkes de escinsel olmaz. Kisi kendi
cinsel yonelimini nasil adlandiriyorsa o esastir.

“Cinsel ihtiyacglarinizi karsiliyor musunuz?
Evetse nasil?”

Escinsel erkek ve kadinlar buaylksehirler disinda
birbirlerini bulmakta halen zorlaniyorlar. Bunun ya-
ninda escinsel cinselligi heteroseksiiel cinselligi gibi
kutsanmadigdi icin escinsel erkek ve kadinlar birbir-
lerini bulmakta zorluk ¢ekebiliyorlar. Toplumda her-
kes aksini iddia etmedikce heteroseksuel varsayil-
digindan ve dis gérintstinden bir kisinin escinsel/
biseksuel oldugu anlasilmadigindan sevdgililik iliskisi
kurmak ve toplumsal baskilara gégus gererek bunu
sirdiirmek kolay olmuyor. Bunun yaninda ataerkil-
ligin kadinlar Gzerinde bu kadar acimasiz oldugu bir
toplumda, bir kadinin aile evinden ¢gikma gerekgesi
is, okul ve evlenme ile mimkun olabiliyor. Bu ne-
denle, sosyallesme ve sevgili bulma/cinsel ihtiyag-
larini karsilama anlaminda erkeklere oranla daha
kisith oluyorlar. Bir kadin escinsel/biseksiel kendi
gibi bir escinsel/bisekstel kadini bulamayabiliyor
ve yalnizliga mahk(m kalabiliyor... Cinselligin tabu
halinin kadinlara gifte tabu olarak yansidigi gerge-
ginden de hareketle, konusmalari bile ayip gorilen
bir konuda eylemeleri hig de rahat olamiyor. Erkek
escinseller ise ev disi mekanlarda da birbirlerini ra-
hatlikla bulabiliyorlar.

“Aktif olanlar escinsel degil mi?”

Escinselligi anlamaya caligirken, toplumsal cinsiye-
tin heterosekstellige yikledigi kodlarla anlamaya,
cozmeye calisiyoruz ki bu, heteroseksuel iliskileri
kisitlayan ve sinirlayan bir kodlamadir ayni zaman-
da. Heterosekstuel iliskide kadinin pasif, erkedin
aktif oldugu yoéninde bir 6n kabul vardir. Yataktaki
pozisyon Uzerinden aktif, pasif gibi ylklemeler ya-
pilamaz. Bir kisi eger hemcinsine, fiziksel, duygusal
ve cinsel anlamda bir sey hissediyorsa o kisi escin-
seldir. Bir kisinin cinsel iliskiye girip girmedigi ya da
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cinsel iliskideki pozisyonu lzerinden escinsel, hete-
roseksuel, bisekslel olduguna karar verilemez.

“Erkek escinseller iktidarsiz midir?”

Erkek escinsel olmak, cinsel bir sorununuzun ya da
eksikliginiz olmasi anlamina gelmez. Erkek escinsel-
ler iktidarsizdir ¢cikarimi yanhstir. Heteroseksuelligi
merkeze koyan bir anlayisla sorulan bir sorudur.

“Pedofili escinsellerde neden daha yaygin?”

Pedofili basli basina baska bir konudur. Escinsellik
ve pedofili farkh konulardir. Pedofilinin escinseller
arasinda daha fazla yaygin olduguna iliskin higbir
bulgu yoktur. Bu tamamen escinsellere yonelik 6n-
yargih distnce ve tutumlarin Grindddar.

“Escinsellikte cinsel taciz ne anlama geliyor?”,
“Escinsellikte birliktelik sadece cinsellik iize-
rine mi kurulu?”

Escinsel birliktelikler sadece cinsellik Gzerine kurulu
olabilir de olmayabilir de... Heterosekstel giftlerde
nasil bir genelleme yapilamayacaksa, escinsel ciftler
konusunda da birliktelikleri konusunda genelleme
yapilamaz. Escinselligin nedeni klglkken ugradigi
taciz dedildir. Toplum baskisi, escinsel ve bisekstiel
kadin ve erkeklerin cinsel yonelimleri ile barigsmalari
ve kimliklerini kurmalari noktasinda olumsuz yénde
etkilemektedir.

“Cinsiyetinizden memnun degil misiniz? Karsi
cinse mi 6zeniyorsunuz?”

Escinsel erkek ve kadinlarin kendi beden algilarina
iliskin bir sorunlari yoktur. Escinsellik, erkek olarak
erkede, kadin olarak bir kadina duygusal, zihinsel
ve cinsel yonelim halidir. Yani escinsel erkekler ka-
din, escinsel kadinlar erkek olmak istemezler.

“Her erkege ilgi duyar misiniz?”, “Girdiginiz
iliskilerdeki tatmin duygusundan mi bu tercihi
secgtiniz?”

Escinsel erkeklerin, bitin erkeklerden hoslanaca-
g1 gibi bir yanilsama vardir. Escinsel erkekler de
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heterosekslel kadin ve erkekler gibi hoslandiklari
tipler farklihk goésterir, her escinsel erkek butin er-
keklerden, her escinsel/biseksiiel kadin da bitin
kadinlardan hoslanir algisi tamamen bir dnyargidan
ibarettir. Bu onyargi escinselligin tehdit olarak al-
gilanmasina neden olmaktadir. Escinselligin nedeni,
duygusal ya da cinsel tatminsizlik ya da doyumsuz-
luk degildir.

“Escinsellikte cinsel deneyimin yeri ne?”

Escinsellik s6z konusunda oldugunda egemen olan
yonelim heterosekstellikten farkh olarak cinsel de-
neyim aranir. Bir kisinin kendi cinsiyle birlikte ol-
madan escinsel olamayacadi ya da karsi cinsle bir-
likte olmadan escinsel oldugundan emin olmamasi
gerektigi vurgulanir. Ancak cinsel yénelimin tani-
mindan da anlasilacadi lzere cinsel yonelimin arzu,
duygunun hangi cinse yo6neldigi ile ilgilidir. Aktif
cinsel yasanti Uzerinden cinsel yonelim tarifi yapi-
lamaz. Escinsellikte de, heteroseksuellikte oldugu
gibi yonelimin bir pargasidir cinsellik.

“Sevgililik iliskisinde cinsiyet rolleri var mi?”,
“iliskide biri kadin biri erkek roliinii mi iist-
lenir?”, “Toplumun bize bigtigi erkek ve kadin
rolleri gibi escinsellerde bir rol var mi? Yani
kendilerini kadin ya da erkek olarak mi hisse-
diyorlar?”, “Escinsel iliskilerde baskin olan ta-
raf ile olmayan taraf nasil belli oluyor?”

Sevqililik iliskisinde cinsiyet rolleri iliskiye gore de-
gisebilir. Bu iliski igindeki kisilere gére degisir, cinsel
yonelimle dedil, kisilerin kendi tercihleri ile ilgilidir.
Heterosekstuel iliskilerde de, escinsel iliskilerde de
bu ikili toplumsal cinsiyet rolleri paylasilabilecedi
gibi, bunlarin gegiskenligi ya da belirsizligi de mim-
kindudr. Bazi iliskilerde cinsiyet rolleri olabilir bazi
iliskilerde de olmayabilir.

“Lezbiyenler erkeklerden nefret mi eder?”

Elbette hayir. Bir kadinin erkeklere asik olmamasi,
erkekleri tamamen hayatindan soyutladigi anlamina
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gelmez. Lezbiyenlik, erkek dismanhgli demek de-
gildir. Bir kadin erkeklerden sogudugu ya da nefret
ettigi igin lezbiyen dedildir. Bu disiince, kadin es-
cinselliginin, ancak erkeklerle yasanan kotl bir de-
neyim nedeniyle var olabilecegini savunan cinsiyetgi
bakis acisinin Granudar.

“Feminist oldugun igin mi lezbiyensin?”

Lezbiyenlikle feminizm arasinda dogrudan bir iliski
yok. Nice lezbiyen feminist dedil, nice feminist de
lezbiyen degil. Sonug olarak, her lezbiyen feminist,
her feminist de lezbiyen dedildir. Ancak, feminizm
toplumsal cinsiyeti sorguladigi igin cinsel yoénelim-
den kaynaklanan toplumsal durumlari da sorgular
ve escinseller igin politik bir perspektif olarak be-
nimsenebilmektedir.

“"Kadin kadina sevgililik iliskisinde de aktif-pa-
sif roller benimseniyor mu?”

Aktiflik-pasiflik dederlendirmesi, kimin altta kimin
Ustte, kimin arkada kimin 6énde, kimin glgli kimin
zayif olduguyla iliskilendirilip yorumlanmakta, bu da
erkek-kadin iligskilerinde de sanki zorunluymus gibi
gosterilen ikili kisir cinsiyet rollerini dayatmaktadir.
Bunun yaninda cinsel edimdeki gesitlilik acisindan
bakildidinda, kadin kadina iliskilerde de her cinsel
yonelimdeki iliskide olabilecek cesitlilikler mevcut
olabilir; iki kadinin ne istedidi ile iliskili olarak ortaya
cikar. Klasik aktif-pasif rollerinin olmadigi iliskiler de
vardir, oldugu iliskiler de olabilir.

“Kadinlar girkin olduklari icin mi lezbiyen olur?
(Giizel kadinsin, niye lezbiyen oldun?)”

Lezbiyenlerin/biseksliel kadinlarin estetik anlayisi
yok mu? Erkekler mi sadece guzellikten anlar? Bu
bir yonelimdir, gizellikle girkinlikle ilgisi yok. Bu di-
sunce, “lezbiyen=erkek bulamamis kadin” bakisidir
ve asagdilayicidir. Bir kadinin baska bir kadini isteme
ona asik olma iradesi ve potansiyelini yok sayarak
kadini iradesiz kilan “erkekce” bir yaklasimdir.
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“"Neden evlenmeyi diisiinmiiyorsun, kendine
gore bir erkek mi bulamadin?”

Bu soru da yine, bir kadinin ancak, erkekler tara-
findan bedenilmemesi ya da hicbir erkedi begen-
memesi durumunda, kadinlara yonelecedi varsayi-
mindan hareket eden heteroseksist bir yaklasimdan
beslenir. Escinsel kadinlar evlenmeyi disinmez
diye bir genelleme de yanlis olur. Disunen de vardir
disinmeyen de, bir kadinla evlenmeyi dlsltnen de
vardir; hig evlenmek istemeyen de.

“iki kadin o isi nasil yaparlar ki? Penissiz nasil
oluyor?”

Olur... Seks, partnerlerin 6zelidir ve kisiler iglerin-
den nasil geliyorsa dyle yasarlar. Zorlama ve baski
olmaksizin karsilikli yasanan her sey glzeldir, seks
de éyle. ki kadinin penis olmadan zevk alamaya-
cagi dusuncesi, iki kadin arasindaki iliskiyi ciddiye
almayan, kendine rakip olarak gdren heteroseksist
ataerkil sistemin Urettigi asilsiz dlsincelerden bi-
ridir. ‘Gergek’ cinsellik igin illa ki bir penis gerektigi
heteroseksist kosullanmalarimizdan birisi. iki kadi-
nin birbirini hissetmesi ya da cinsel doyuma ulasa-
bilmeleri icin penise ihtiyaglari yoktur.

“Lezbiyenler toplumda daha cok seviliyor. Ka-
din escinsellik daha kolay onay almiyor belki
ama daha estetik duruyor. Neden?”

Lezbiyenlik toplumda sevilmiyor, kadin cinselligi
sadece erkek pornografisine hizmet ettigi icin lez-
biyenlik de erkek pornografisine malzeme ediliyor.
Bunun yaninda erkek escinselliginin estetik olma-
masi durumu ise tamamen homofobik heteronorma-
tif yapinin yanilsamasidir. Yiz yillar boyunca erkek
escinselligi estetik bir sekilde sunuldu, homo-erotik
erkek iliskiler resmedildi. Ancak toplumsal yapi za-
man icerisinde dedistigi icin glinimuzde estetik ol-
madidi sOyleniyor ancak estetik kavrami da goreceli
ve dediskendir, kisiden kisiye, zamandan zamana ve
toplumdan topluma dedisiklik gosterir.
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“"Hemcinsimle bir kez sevismis olmam benim
biseksiiel veya escinsel oldugumu gosterir
mi? Yoksa baska olgiitler de mi gereklidir?”

Cinsel edim ve cinsel yénelim birbirinden farkl ol-
gulardir. Kisiler cinsel yénelimlerinden bagimsiz ola-
rak hem cinsleri ile yahut karsi cinsle birlikte olabi-
lirler, bu cinsel ydnelimi etkilemez. Cinsel ydnelim,
duygusal, fizyolojik ve zihinsel olarak kisinin yonel-
digi cinse gore tanimlanir, cinsel yonelimi kimligin
bir parcasi olarak kurmak kisinin iradesiyle karar
verecedi bir slrectir.

“Dernekler neden var? Escinselligi 6zendirme-
ye mi galisiyorsunuz?

Dernekler, insanlarin bir araya gelmelerini, 6rgutlen-
melerini saglamak ve béylece ugradiklari ayrimcilik
ve siddetle miuicadele edip, escinselleri guglendir-
mek ve desteklemek igin var. Herkes gibi lezbiyen,
gey, biseksiel, trans ve intersekslerin (LGBTI) de
bir araya gelip sosyallesmeye ve ortak politikalar
Uretip haklari icin micadele etmeye ihtiyaglari ne-
den olmasin. Escinsellige 6zendirilerek escinsel olu-
nacad! dustnesi, temelsiz ve gercek disidir. Cinsel
yonelim, 6zenti yoluyla olusmaz. Hayatlari boyunca
toplum tarafindan sistematik olarak heteroseksiiel-
lik dayatildidi ve 6zendirildigi halde cinsel yonelimi
escinsel/bisekslel olan insanlarin var olmasi da bu-
nun bir géstergesidir.

“Escinsellik neden artiyor?”

Escinsellik artmiyor, escinselligin géranurlagi ar-
tiyor. Escinsel, bisekslel ve translar yasadiklari
sorunlarla micadele etmeye basladikga, daha gok
LGBTI'nin farkindaligi artiyor ve toplum igerisinde
cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimliklerini daha fazla
gizleyip saklamamaya yo6neliyorlar. Cinkl gizli kal-
diklarinda bu yok sayilma ve asadilanmanin higbir
zaman son bulmayacadina her giin yeniden sahit
oluyorlar. Her ne kadar halen, acik olmayan LGB-
Ti insanlar ¢ok yaygin olsa da, giin gectikce biling-
lenen ve haklarinin gasp edilmesine sessiz kalmak
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istemeyen LGBTI’lerin sayisinda artis oluyor. Dogal
olarak da toplumda artan bu goérinirlik, homofo-
bik bir dederlendirme ile “escinsellikte artis” olarak
algilanabiliyor. Bu artisa sayisal dedil, LGBTI'lerin
insan haklari micadelesinin artik daha gortnlr ol-
masi ve daha cok LGBTI'nin hayatini dedistirdiginin
bir goéstergesi anlaminda bir ileri adim olarak bak-
mak gerekir.

“Ulkemizde devletin escinseller icin yaptig: bir
sey var mi? (zor durumda kaldiklarinda koru-
ma altina alinmasi ve bu tiir imkanlar sagladi-
g1 yontem veya yerler)”

Devletin escinsellere veya translara yonelik verdigi
koruyucu herhangi bir sosyal hizmet bulunmuyor.
Hatta, butln vatandaslara yonelik verdigi sosyal
hizmetlere LGBTI’lerin erisiminin &niinde ciddi en-
geller vardir.

“Escinsellere uygulanan otekilestirmenin ko-
keninde ne vardir?”

Escinsellere veyahut tim LGBTI insanlara ydnelik
otekilestirmenin koékeninde ayrimci ideolojiler yat-
maktadir. Milliyetgilik, militarizm, cinsiyetgilik, mu-
hafazakarlk ve otoriterlik bu ayrimci ideolojilerden-
dir.

“Geylerin, lezbiyenlerin heteroseksiiellerden
beklentileri nelerdir?”

Oncelikli olarak, escinsellerin veyahut tim LGBTI'le-
rin maruz kaldigi homofobi ve ayrimcilik sadece es-
cinsellerin maruz kaldigi bir ayrimcilik tirt dedildir.
Homofobiyle miicadele etmek bu anlamda sadece
escinsellerin dedil heterosekstiellerin de miicadele
etmeleri gereken bir ayrimcilik tirtdir. Eger esit ve
6zglr bir toplum ve dlinya istiyorsak batin ayrim-
ciliklara karsi birlikte micadele etmeliyiz. Kaos GL
iste bunun igin “escinsellerin kurtulusu, heterosek-
suelleri de o6zglrlestirecektir” siariyla calisiyor ve
mucadele ediyor.



DAHA FAZLASI ICiN...

Sorularina ve cevap beklentileriyle ilgili “daha
fazla bilgi”ye ihtiyag¢ duyanlar igin...
http://www.kaosgldernegi.org/yayinlar.php

Kaos GL Dernedinin yayinlarindan olusan kaynaklara
dogrudan Dernek sitesinden ulasmak mimkadn...

HIV Hakkinda Sikga Sorulan Sorular
http://www.kaosgldernegi.org/yayindetay.php?id=179

interseks Bireylerin Insan Haklarini Savunmak
http://www.kaosgldernegi.org/yayindetay.php?id=164

LGBTI Haklari insan Haklaridir
http://www.kaosgldernegi.org/yayindetay.php?id=181

Tiirkiye’de LGBTI Haklarinin Durumu ve Oneriler
http://www.kaosgldernegi.org/yayindetay.php?id=160

Kaos GL Dernegi
http://www.kaosgldernegi.org/anasayfa.php

Kaos GL Dergi
http://www.kaosgldergi.com/anasayfa.php

kaosGL.org haber sitesi
http://www.kaosgl.org/anasayfa.php
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Bu brosiir, Kaos GL Dernedi tarafindan, Avrupa Birligi'nin (AB) destegi ile
yayimlanmistir. Bu, AB’nin resmi gorUslerini yansittigianlamina
gelmemektedir.





