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SWEDEN

Heteronormatif Olmayan Bir Sosyal Hizmet Miimkiin brosiirti,
Kaos GL Derneginin SIDAnin destekleriyle yiiriittiigii Gokkusag
Projesi kapsaminda hazirlanmistir.
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Sunus

Tiirkiye’de LGBT’ler ve Sosyal Hizmet

Tirkiye'de Lezbiyen, gey, bisekstel ve translar(LGBT)
sorun yasadigi alanlar olarak, aile, Calisma hayati, egitim,
saglk, barinma, psikoloji-psikiyatri, medya, insan hakla-
ri, hukuk, askerlik sayilabilir. Tirkiye'de sosyal hizmet
alanlari olarak tanimlanan alanlari neler: “aileyle sosyal
hizmet”, “cocuk ve sosyal hizmet”, “yashlik ve sosyal
kadin ve sosyal hizmet”, “engellilik ve sosyal

” o« »” o«

hizmet”,
hizmet”, “tibbi sosyal hizmet”, “kurum bakimi/sosyal
hizmet”, “psikolojik- psikiyatrik sosyal hizmet” bu konu/
calisma basliklarini sosyal hizmet agisindan ¢ogaltmak
mumbkdn, bu kisa érneklem bile sosyal hizmetin ¢alisma
alanlari ile LGBT lerin sorun alanlarinin birebir ortisti-
glinli géstermek agisindan yeterli olur. Sosyal hizmet uz-
manlari, escinsel, bisekslel ve translarla farkli alanlarda

karsilabilir.

Bu brostiir, “LGBT lerle Calisan Sosyal Hizmet Uzman-
larina Yonelik Pratik Uygulama Yonergesi’nden yararla-
nilarak, Hacettepe Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolimu &gretim Uyeleri Sema
Buz ve Sedat Yagcioglu'nun bu alanda yayinladiklari ma-
kalelerden faydalanilarak hazirlandi.
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Sosyal Hizmet ve LGBT’ler

Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullari Birligi (International
Associa- tion of School of Social Work (IASSW 2001)
ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlari Fedarasyo-
nu (International Fedaration of Social Workers (IFSW
2001)) sosyal hizmeti ‘insan haklari ve sosyal adalet ilke-
lerini temel alan; sosyal degisimi destekleyen, insanlarin
iyilik durumunu gelistirmesi icin insan iliskilerinde sorun
¢6zmeyi, gliclendirmeyi ve 6zgiirlestirmeyi amaglayan ve
bunun igin insan davranislarini ve sosyal sistemlere iliskin
teorilerden yararlanarak insanlarin gevreleriile etkilesim
noktalarina miidahale eden bir meslektir’ biciminde ta-
nimlayarak meslegin uluslararasi tanimi tizerinde anlas-
maya varmistir.

Sosyal hizmet egitimi ve sosyal hizmetlerin glindemine
geg girmis demografik gruplardan birisi de lezbiyen, gey,
biseksuel ve trans- sekslel (LGBT)’lerdir. Elbette sosyal
hizmetlere gereksinim duyan LGBT bireylerle sosyal hiz-
metin bu kadar geg ilgilenmeye baslamasinin gesitli ne-
denler bulunmaktadir. Bilimsel ¢alismalar; en genel anla-
miyla tim sosyal bilimlerin patriarkal kapitalist uygariigin
cinsiyetgi kaliplarinin etkisi altinda bulundugunu, ozelde
ise sosyal hizmet bilimsel ve mesleki egitiminin hetero-
seksist normlarla yapilanmis olmasini ve sosyal hizmet
uzmanlarinin homofobik ve transfobik tutumlara sahip
olmasini LGBT bireylerin yasantilarinin ve gereksinim-
lerinin sosyal hizmetin glindemine ge¢ girmis olmasinin
temel gerekgeleri olarak ortaya koymaktadir.

Heterosekstel iliskilerin ve “erkek ve kadin” cinsi-
yet dikotomisinin baskin ve hatta zorunlu olarak kabul
edildigi bir diinyada; cinsel yonelimlerinden ve cinsiyet
kimliklerinden dolayr LGBT’ler sistematik bir ayrimcili-
ga maruz kalmakta, nefret suglarinin bir sonucu olarak
yasama haklari basta olmak tizere tiim insan haklari ihlal
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edilmektedir. Egitim, barinma, istihdam alanlarinda cid-
di sorunlarla karsi karsiya gelen LGBT ler, sosyallesme
stirecinde olumlu rol modellerin azligi, homofobik cev-
renin baskisi gibi olumsuz kosullarda kimlik gelisimlerini
tamamlamak zorunda kalmakta ve bu da 6rnegin agilma
gibi kisinin gelisimi icin temel teskil eden slireglerin LG-
BT’ler icin oldukga zorlu ve ssorunlarla yagsantilanmasina
neden olmaktadir.

Sosyal adalet ve insan haklari temelinde bilgi ve hizmet
modelleri Ureten sosyal hizmetin, LGBT bireyler icin de
hem bilgi hem de hizmet modelleri liretimine gereksinim
bulunmaktadir. Cinsel yénelim ya da cinsiyet kimligi esit-
sizliklerini azaltarak yok edecek ve LGBT bireylerin dog-
rudan yasadiklari sorunlara midahale edecek bir sosyal
hizmet yaklasimiyla bu konudaki ¢alismalarin hizlandiril-
masina ciddi olglide ihtiyag bulunmaktadir.

Bu temel ihtiyac cergevesinde; LGBT lerle gesitli alan-
larda ve kurum ve kuruluslarda calisan sosyal hizmet
uzmanlari igin bu pratik uygulama yonergesinin faydali
olacagi duslinilmektedir.

Escinsel, bisekslel ve translar, her birey veya iftin ya-
sayabilecegi genel sorunlarin yani sira, escinsel olmala-
rindan kaynakli ek gigliiklerle de karsilagabilmektedir-
ler. Escinsellerin mali sorunlar, is-ev dengesini kurmadaki
sikintilar, esler arasindaki iletisim problemleri gibi genel
sorunlarinin yani sira agilma ile ilgili sorunlar, escinsel ai-
leler igin yasal danigsmanlik ihtiyaci, cocuk vesayeti gibi
konularda da 6zel gereksinimleri bulunmaktadir.

Escinseller reddedilme, yanlis anlasiima, baski ve kinama
ile karsilasabilirler. Bu durum barinma, istihdam, saglik
bakimi, sosyal hizmetlere ulagsmalarini engelleyen bir
ayrimcilik yaratmaktadir. Bu alanlarda yasanan sorunlar
LGBT leri sosyal hizmetin potansiyel miiracaatgisi yapar.
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Heteroseksizm, heterosekstelligi bir zorunluluk olarak
goren ve biricik varolug bigimi olarak dayatan bir tiir irk-
ciliktir. Kadinlara yonelik ayrimcilik olan seksizmin (cinsi-
yetcilik), heteroseksiiel olmayanlara yonelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, Ustiin ve kabul edilir olan
cinsel yonelimin heterosekstellik oldugunu 6ne siiren;
heterosekstel olmayan her tirli davranis, kimlik veya
iliskiyi damgalayan, reddeden ve asagilayan ideolojik sis-
tem anlamina gelmektedir.

Bugline kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan ka-
din ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genelden
“farkll” olarak gorilen LGBT’ler bu anlayis cercevesinde
fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirilara maruz kalmak-
tadir. Bunun yaninda LGBT’ler hem varoluslarini ger-
ceklestirememekte hem de ayni zamanda toplumdan
yalitimaktadirlar. Bu ylizden sosyal hizmet mudahalesi
sadece, mikro diizeyde LGBT miracaatgi ya da yakini/
ailesiyle degil, ayni zamanda mezzo ve makro diizeydeki
faaliyetleri de kapsamalidir.

LGBT’lerle Calisan Sosyal Hizmet Uzmaninin Rol
ve Goérevlerini Tanimlar:

Sosyal hizmet uzmani LGBT lerle galisirken; bireyin ya-
sadigl sorunun ¢dzilmesi yoniinde bireye yonelik da-
nismanlik yapmadan baslayarak, LGBT lere ya da ya-
sadiklari sorunlara iliskin destek gruplari olusturma ve
escinsellerle ilgili politikalari etkileme ve degistirme yo-
niinde savunuculuk yapmaya kadar ¢oklu miidahaleyi bir
arada uygulama gereksinimi ortaya ¢ikarabilir.

LGBT lere yonelik yirdtilen sosyal hizmet ¢alismalarin-
da vurgu yapilan iki temel nokta bulunmaktadir:
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[. Uygulamacinin (sosyal hizmet uzmaninin) LGBT lere
yonelik tutum ve becerilerinin karkinda olmasi ve
kendi homofobisiyle ylizlesmesi,

Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsiyet rolleri, ényargilari, ka-
bulleri, escinsellikle ilgili kendi duygu, diistince, tutum ve sos-
yal hizmet degerleriyle ytizlesmesi gerekmektedir.

Homofobik tutumlarin farkina varmadan ve bunu diizeltme-
den saglikli bir yardim iliskisinin kurulmasi miimkdin degildir.
Bunu yapmaydniinde LGBT lerle ¢alisacak sosyal hizmet uz-
manlarinin 6ncelikle escinsel yasam hakkinda bilgi edinme
ve anlayis gelistirme ihtiyaclari vardir.

2. Kurumlarin escinsellere sagladigi hizmetler ile ilgili
diizenlemeler.

LGBT’lere ydnelik sosyal hizmet kurumlarinin verecekleri
hizmetler konusu ¢ok 6nemlidir. Bazi hizmetlerin var olan
sosyal hizmet kurumlan ¢ercevesinde verilmesi mimkiin
iken, bazilari icin ayri hizmet diizenlemeleri yapilmasi ge-
rekmektedir. Aslinda buradaki temel tartisma, var olan sos-
yal hizmet kurumlari isleyisine escinsellere yénelik hizmetleri
de yerlestirme noktasindadir, “ve LGBT’ler” vurgusu yerine
“LGBT’ler” bizzat ana hizmet akisi icinde olmalidiriar.

Sosyal hizmetlerin LGBT duyarligi kazanmasi degil, he-
teronormatif yapisini gézden gecirerek yeniden yapilan-
masi gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, escinsel bagvurucunun gelme-
sini beklemek, basvurucunun cinsel yonelimini atamak
yerine, basvurusunun heteroseksiel oldugunu varsay-
maktan vazgecerek mikro, mezzo ve makro dlzeyde
calismalart ylriutmelidir. Mikro dlizeyde danisanini giig-
lendirirken, mezzo ve makro diizeyde sorunu LGBT ler
Uzerinden degil, toplumun heteronormatif algisi ve he-
teroseksizmi lizerinden tariflemelidir. Ve bunlari yapar-
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ken insan haklari temelinde, savunuculuk misyonunu ile
hareket etmelidir.

LGBT ler, belirli bir demografik grup olarak ele alinarak
politika olusturulabilecek ve hizmetlerin orglitlenecegi
bir kesim degildir. Sosyal Hizmet egitiminde sik sik al-
tinin ¢izildigi gibi her miracaatg biricik ve tekdir, her
LGBT nin sosyal hizmete iliskin talepleri yada bagvuru
sebebi biricik olarak degerlendirilmelidir.

LGBT’lerin temel gereksinimleri arasinda yasal, politik,
sosyal, psikolojik gereksinimler bulunmasi, LGBT lerle
galisan sosyal hizmet uzmanlarinin rollerini de bu para-
lelde belirlemektedir.

Mikro dlzeyde dogrudan bireylerle, mezzo diizeyde bi-
reylerin birincil cevresel sistemleriyle, makro dlizeyde
ise tim toplumla ve yasa yapicilarla galisan sosyal hizmet
uzmanlarinin, LGBT’lerin temel gereksinim alanlarina
yonelik olarak rol ve gorevlerini belirlemeleri kritik bir
onem tasimaktadir.

Homofobik / transfobik baski ve dislanmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikan yalitiimiglik duygulariyla bas edebil-
melerini saglamak igin sosyal hizmet uzmanlarinin psiko-
lojik danismanlik roll cercevesinde sagaltici faaliyetlerde
bulunmasi 6nemlidir.

Escinsel, biseksUel ve translarin yasadiklari baski ve yalniz-
lik duygulari, cinsiyet degisimi operasyonu slirecinde olan
translarin ani duygu degisimleri ve buna bagl depresif dii-
slinceler surecinde de, hem psikolojik danigman hem de
egitimci rolleri cercevesinde galismalar yirdtdlebilir.

Yalitilmishgin ve dislanmanin sonucunda ortaya gikan yal-
nizhgin giderilmesi amaciyla, LGBT ler i¢in olumlu sosyal
cevrelerin yaratiimasi ve LGBT orgltleri ve LGBT lere
olumlu yaklagimi olan diger kurum ve kuruluslara, kiilttr
sanat merkezlerine, cafe bar gibi sosyallesme mekanlari-
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na yonlendirilmesi konusunda sosyal ¢alismacilar onemli
bir role sahiptir. LGBT lerin olumlu rol modellerle kar-
silasmasi, arkadas ve partner bulmalari amaciyla sosyal
iliski diizenleme, olumlu sosyal ortamlar yaratma gorev-
leri cercevesinde galismalar Uretilmesi de temel gereksi-
nimler arasindadir.

Mezzo diizeyde, LGBT lerin aileleriyle, birlikte yasadik-
lari arkadas ya da partnerleriyle, okul ortamindaki egitici
ve yoneticilerle, is ortamindaki meslektaslar ve yoneti-
cilerle LGBT’lere yonelik herhangi bir ayrimci pratigin
onlenmesi ve LGBT’lere yonelik olumsuz bakis agisinin
degistirilmesi sosyal hizmet uzmanlarinin LGBT’lerin
cevresel sistemleri icinde yasayacaklari sorunlarin ber-
teraf edilmesini saglayabilir.

Makro sorunlara baktigimizda ise, LGBT’lerin hem po-
litika alaninda hem de yasal diizlemde karsilastiklari so-
runlar icin savunuculuk roltyle LGBT haklarinin tanin-
masi ve yasal glivence altina alinmasi, toplumsal biling
ylukseltme ve yasa yapicilarla lobicilik faaliyetlerini ytri-
tllmesi, LGBT lerle galisan sosyal hizmet uzmanlarinin
makro gorevleri arasinda yer almaktadir.

LGBT’lerin hizmet aldiklari gesitli kurumlardaki homo-
fobik / transfobik algi ve tutumlarin degistirilmesi ve bu
konuda LGBT orgltleriyle s6z konusu kurum ve kuru-
luglar arasinda baglanti kurularak hizmet ici egitimler
saglanmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin egitimci rolu
cergevesinde gergeklestirmesi gereken temel calismalar
arasindadir.

Bireyin sorunlarinin gesitli oldugu yaklagimiyla, farkl
mudahale diizeylerinde farkli rol ve gbrevleri olan sosyal
hizmet uzmanlarinin, LGBT lerle calisirken de belirtilen
rol ve gorevleri cercevesinde galismalar ylridtmesinin et-
kili olacagi diistinilmektedir.
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LGBT’lerle ¢alisacak sosyal hizmet uzmanlarinin
dikkat etmesi gereken ilkeler:

e LGBT lerle galisma bir kurum biinyesinde gercekles-
tiriliyorsa, sosyal hizmet uzmaninin kurumdaki diger
calisanlarin da LGBT’lere yonelik tutum ve davranis-
larindaki homo- fobik ve transfobik dustincelerinin
degismesi icin calismasi gerekmektedir

* Heteroseksist bir kiltlr iginde yasayan LGBT’lerin
maruz kaldigi homofobi ve damgalanmanin olustur-
dugu glivensiz ortama karsi, sosyal hizmetin yarata-
cagl gliven ortaminin olmazsa olmazlarindan birisi de
gizliliktir. Calisma boyunca gliveni ve glivenligi sag-
lamak sosyal hizmet uzmaninin temel amaglarindan
birisi olmalidir

e LGBT kimlik gelisiminin hangi asamada oldugunun
tespit edilmesi 6nem tagimaktadir.

* LGBT lerin hayatinin herhangi bir agsamasindaki ya-
sam krizlerini ve stres faktorlerini degerlendire-
bilmek igin bireylerin acilmanin hangi asamasinda
olduklarinin ve agilmanin hayatlarindaki etkilerinin
anlasilmasi 6nemlidir.

* LGBT’lere kendi oykdlerini anlatabilecekleri, varsa
diger Uyelerle paylasabilecekleri ve geri bildirim ala-
bilecekleri yeterlilikte zaman vermek 6nemlidir.

lyi Bir Uygulama igin Rehber

» Cinsel Haklar Bildirgesi sosyal hizmet igin iyi bir te-
mel olusturmaktadir.

* Sosyal hizmet uzmaninin uygulamalari cinselligi yeni-
den insa edecek yapida olmalidir.

* Heteroseksizm o6zelinde cinsellige yonelik ayrimci-
hgin farkinda olunmasi blylik 6nem tasimaktadir.
Sosyal hizmet uzmaninin kendi duygu, dulsiince ve
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tutumlari ile meslektaslari ve diger hizmet yararlan-
clarinin duygu, dustince ve tutumlarini bu anlamda
degerlendirmesi onemlidir.

Diger insanlarla galisirken cinsellikle ilgili konularda
acik ve hassas olabilmek igin, sosyal hizmet uzmani-
nin kendi cinselligi konusunda rahat olmasina ihtiyaci
vardir.

Miracaatgilarin cinsel yonelimlerini gizli tutma istek-
lerine duyarl olunmalidir.

Muracaatgilarla cinsellikle ilgili konulari konusurken
sinirlari dikkatlice koymak gerekmektedir.

Cinsellikle ilgili konularda ¢alisirken iyi iletisim ¢ok
onemlidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsellikle ilgili bilgilerini
sirekli giincellemeleri gerekmektedir.

Glvenli ve ayni zamanda sorgulatici bir atmosfer ya-
ratmak onemlidir.

Yakinlasma, acilma igin olumlu rol model olusumu
saglanmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin karsiliklilk ilkesini ve iliski
kurma becerilerini tesvik etmesi gereklidir.
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SOZLUK

TOPLUMSAL CINSIYET (ingilizce: GENDER)

Farkl kdltirlerde, farkli cografyalarda ve farkli tarihsel
zamanlarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak
ylklenen roller ve sorumluluklar bitiiniinu ifade eder.
Bu tanim, tipik olarak kadinlara ya da erkeklere ait 6zel-
likler ve beceriler ile degisik durumlarda kadin ve erkek-
lerden genellikle beklenen davranis bicimlerini de igerir.
Her iki cinse ait bu tir ozellikler; aile, arkadaslar, s6z
sahibi kisiler, dini ve kdltlrel 6gretilerin yani sira okul,
isyeri ve basin-yayin organlarinin etkileri ile sekillen-
mektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkegin
toplum igindeki farkli rollerini, sosyal konumlarini, eko-
nomik ve politik gliglerini yansitir ve ayni zamanda tim
bunlari etkiler.

TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLU
(ingilizce: GENDER ROLE)

Toplumsal cinsiyetin bir parcasidir ve kisinin kendisini bir
oglan cocuk/erkek veya kiz ¢ocuk/kadin konumunda
gostermek igin yaptigl ve soyledigi seylerin timi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler arasindaki biyolojik cinsiyet
farki toplumsal bir esitsizlik yaratmamaktadir. Ancak,
kadina ve erkege yuklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve
sorumluluklari bireyler arasinda bir esitsizlik ve ayrimci-
liga sebep olmaktadir. Bu, ataerkil toplumdaki cinsiyetgi
yaklasimlardan kaynaklanmaktadir.

BiYOLOJiK CINSIYET/TOPLUMSAL CiNSIYET

“Biyolojik cinsiyet”, insanlari kadin ya da erkek olarak ge-
netik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri izerinden tanimlar.
Bu siniflandirmada biyolojik farkliliklar temel alinir. Bu-
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nunla birlikte, insanlarin toplumsal iliskiler icinde kadin,
erkek ve diger cinsiyetlere atfen belirlenen konumlarinin
ve bu isboliminin gerektirdigi rol ve sorumluluklarin
ise biyolojik cinsiyetleri ile bir ilgisi yoktur. Bu normlar
tamamen toplumsal siuireclerde insa edilir, zaman iginde
ve toplumdan topluma degisebilir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet dinamik bir kavram olarak belli bir zaman déne-
minde belli bir kiltlirde “erkeksi” ya da “kadinsi” kabul
edilen rol ve davranis 6zellikleri Gizerinden tanimlanir. Bu
ozellikler sag sekli ve giyim stilinden, insanlarin konus-
ma ya da duygularini ifade etme tarzlarina kadar uzanan
buyik bir gesitlilik icindedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet
toplumsal onyargi haline gelmis iki sabit toplumsal cin-
siyet kimligi duslincesinin Stesine gegerek farkli cinsiyet
kimliklerini iceren bir kavramsallastirmadir. Baska bir
deyisle, bu tanimlamada erkek, kadin ya da trans olarak
kendimize dair i¢sel algimizi ifade eden toplumsal cinsi-
yet kimlikleri yer alir.

Cogu zaman kamusal ve ozel hayatin hemen her ala-
ninda gorilen toplumsal cinsiyet esitsizliklerini biyolojik
cinsiyet farkliliklarina dayali olarak gerekgelendirmeye
cahsir. Ataerkil (erkek egemen) normlar dogrultusunda
toplumsal cinsiyetlere atfedilen esitsiz konumlarin ge-
reklerine gore beklenen davranis ve sorumluluklar biyo-
lojik farkhliklari yaratan dogal veya dogaustl bir teme-
le dayandirilir. Buna karsin bu mesrulastirma arayislari
toplumsal cinsiyet iligkilerinin toplumsal stireglerde insa
edildigi ve donustirulebilir oldugu gercegini 6rtemez.

CINSEL YONELIM: Belli bir cinsiyetteki bireye karsi
sliregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢cekimi ifade eder.
Cinselligi olusturan dort unsurdan biridir.

Cinsellikle ilgili diger li¢ unsur ise;

Biyolojik cinsiyet,
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Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olmaya ilis-
kin psikolojik duyum)

Toplumsal cinsiyet rollidir (eril ya da kadinsi davranislari
belirleyen kiltlirel normlara uyum).

Tanimlanmis ii¢ cinsel yénelim ise;
Kisinin kendi cinsiyetinden birine yonelmesi escinsellik,

Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heteroseksu-
ellik,

Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini igerdigi
icin cinsel davranistan farklidir. Bireyler davranislariyla
cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebi-
lirler de.

Escinsel

Duygusal/cinsel agidan hemcinsine ilgi duyan kadin veya
erkek. Escinsellik uzun yillar boyunca bilim gevreleri de
dahil olmak Uzere cesitli gruplar tarafindan bir cinsel
kimlik bozuklugu, hastalik, sapiklik gibi olumsuz ifade-
lerle tanimlanmistir. 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri
Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistiksel El Kita-
bi-IV (DSM-1V) ile ve daha sonra 1992 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii de Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi
(ICD) ile escinselligin ruhsal bir bozukluk olmadigi ka-
rarini almis ve bu kavrami hastalik siniflandirmalarindan
cikarmistir. Tiirkiye’de de resmi olarak DSM-IV kulla-
nilmaktadir.

Gey

Erkek escinsel. Bu terim, escinsel haklari hareketiyle bir-
likte ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte, “homoseksuellik”ten
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politik bir kopus olarak tanimlanmistir. “Homosekstiel”
kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldugu halde, “gey”
kelimesi, ayni cinsten insanlarin birbirlerine karsi duygu-
sal, erotik, cinsel yonelimleriyle yarattiklari hayat tarzini
tanimlamak igin, escinseller tarafindan ortaya konmus-
tur. Baslangigta hem kadin hem erkek escinselleri kap-
sayan bir sozclik olmakla beraber, glinimiizde sadece
erkek escinseller kendilerini ifade etmek igin kullanmak-
tadirlar; ancak ingilizcedeki karsiligi olan “gay” sézcligii
yurtdisinda glindelik konusmada her iki cinsiyet icin de
kullanilabilmektedir.

Bu kelimenin Tiirkceye, ingilizceden oldugu gibi alinma-
si 1980’lere rastlar. 2000’li yillardan itibaren de, su an
kullanilan haliyle, okundugu gibi yazilmaktadir. ilk kez,
1999°da Turkiyeli Escinseller Bulusmasi sonrasinda “gay”
soOzcligl, Turkgelestirilerek “gey” olarak kullaniimaya
baslanmistir. Eylil 2006 tarihinden itibaren de Turk Dil
Kurumu elektronik sozliglinde gey, erkek escinsel ola-
rak tanimlanmaktadir.

Lezbiyen

Kadin escinsel. Sézctigiin kokeni, M.O. 6.yiizyilda, Yunan
kadin sair Sappho’nun yasadigi Lesbos (Tirkge adiyla,
Midilli) adasindan gelir.

Biseksiiel

Duygusal/cinsel agidan her iki cinsiyete de ilgi duyan
kadin veya erkek. Biseksuel bir kimse her iki cinse de
ayni Slglde ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman
icinde degisebilir. Bisekstellik, ayni anda hem bir kadina
hem bir erkege ilgi duymak, her iki cinsiyetten iki birey
ile ayni anda birlikte olmak anlamina gelmez.
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Heteroseksiiel

Duygusal/cinsel agidan karsi cinsiyete ilgi duyan kadin
veya erkek. Toplumda egemen ve dayatilan bir “norm”
olarak herkes heterosekstiel sayildigindan heteroseks-
el bireyler, kendilerini heterosekstiel diye tanimlamak
geregi duymazlar.

CINSIYET KIiMLIGi

Karsit Giysicilik-Tra(ns)vestizm (Transvestism)

Gegici olarak karsi cinsten biri gibi yasamak igin, o cinse
ait giysilerin giyilmesi ve karsi cins gibi davraniimasidir.
Kalicr bir cinsiyet degisikligi 6zlemi veya bununla ilgili
hormonal/cerrahi tedavi istegi yoktur. Bu terim ingiliz-
ce’deki “crossdresser”a denk gelir ama ilkemizde daha
¢ok transseksuellikle karistirilmaktadir.

Travesti

Daha ¢ok dis goriiniisle ve davranislariyla karsi cinse ait
olma isteginde olan kisi. Bu sozctk kisideki transvestizmi
ifade eder. Halk arasinda travesti dendiginde daha ¢ok
kadin giyimindeki/davranisindaki erkekler akla gelse de
travesti kelimesi aslinda hem erkek hem de kadin igin
gegerlidir; yani erkek giyimindeki/davranisindaki kadin-
lar icin de kullanihr.

Trans

Basmakalip kdiltiire, toplumsal cinsiyet rollerinden gesit-
lenmis farkli egilimlerden bireyleri, davranislari ve grup-
lari igeren genel bir terimdir.
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Trans kisinin cinsiyet kimliginin (kendini kadinla, erkekle
Ozdesletirmek, ikisiyle de 6zdesletirmek, higbiriyle 6z-
desletirmemek), dogdugu anda atanan(baskalari tarafin-
dan fiziksel/genetik 6zelliklerine bakilarak kadin, erkek
ve interseks olarak tanimlamak) cinsiyetiyle eslesme-
mesi durumudur. Trans terimi herhangi bircinsel yone-
limi isaret etmez. Trans kisiler heteroseksuel, escinsel,
bisekstel yonelimlere sahip olabildikleri gibi, bu cinsel
yonelimi etiketlerin kendilerine yetmedigini veya uyma-
digini dislnebilirler.

Halk arasinda travesti, “ameliyatla kadin olmamis”, yal-
nizca dig gorinimdu ve davraniglariyla kadin kimligine bu-
rinenleri; transseksiel ise giyim ve davraniglardan ote
ameliyatla kadin olanlari tanimlamak igin kullanilan yer-
lesmis kelimelerdir. Oysa her iki cinsiyet i¢in de gegerli
olmak Uzere, kisinin cinsiyet gegisi ameliyati olmasi ya da
olmamasi tanimlamalarda belirleyici 6zellik olmamalidir.
Kisinin kendisini nasil hissettigi tzerinden getirdigi tanim-
lamanin esas alinmasi gerekir.

Cinsiyet insa Siireci

Cinsiyet insasi, bireyin toplumsal cinsiyetini biyolojik
cinsiyeti ile uyumlu hale getirdigi bir strectir. Bu siireg
genellikle kisisel, sosyal ve medikal yonleri gerektirmek-
tedir. Tipta cinsiyet degistirme denilen, bu strecteki kisi-
lerin ise cinsiyet gecis streci ameliyati olarak isimlendir-
dikleri miidahale ile bireyin cinsel organlarinin erkekten
kadina veya kadindan erkege donustirilmesi en onemli
ameliyattir. Bu ameliyat gogis bolgesi ve diger bolgelerin
degisimini kapsayabilir.

Trans/Transgender

Her hangi bir cerrahi miidahale gecirmis ya da gecirmemis
kadin veya erkeklerden biyolojik cinsiyetine ve gérinimu-
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ne bir sekilde midahale edenlerin tamamini kapsayacak
sekilde, ingilizce bir tanimlama olup Tiirkgedeki travesti ve
transseksiiel tanimlamalarinin ikisini de kapsar. Yurtdisin-
da ve llkemizde bu terim yaygin olarak kullanilmaktadir.

HETERONORMATIVITE

Heteroseksuelligin tek normal cinsel yonelim olarak
gorilmesi, toplumsal degerlerin, kurallarin ve yagam bi-
gimlerinin herkes heterosekslelmis gibi kabul edilmesi
ve dayatilmasidir. insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye
ayrilmasini; kisiler arasi cinsiyete dayali her tirli iligkinin,
evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisi-
ler arasinda olabilecegini ve her cinsiyetin kendine 6zgl
ve sabit rolleri oldugunu iddia eden inanglar, distinceler,
normlar bltlnudur.

HOMOFOBI

Genel anlamiyla escinsellere iliskin olumsuz duygu, tu-
tum ve davranislar olarak tanimlanir. Homofobi, kisisel
bir korku ve irrasyonel bir inang olmanin ¢ok otesinde
kdltir ve anlam sistemleriyle, kurumlar ve geleneklerle
iliskili olarak ele alinmasi gereken politik bir alanda olu-
san, gruplar arasi bir slirece isaret eder. Homofobi, daha
bireysel (kisilik, benlik algisi, bilissel yapilar vb.) siireg-
lerin de etkiledigi, escinsellerin ve biseksuellerin bir dis
grup olarak kavramsallastirilmasi sonucunda olusan ve
belirli stereotiplerin eslik ettigi bir gruplar arasi iliski ide-
olojisi olarak gorilebilir. Homofobik ideoloji, kisisel bir
ozellik olarak kendiliginden degil, belirli bir sosyo-kdlti-
rel baglam icinde olusur. Kiiltirel ve bireysel kosullar ve
slireclere dayal bittin koklerine ragmen pek ¢ok sosyal
psikolog, homofobinin irkgilik ve cinsiyetcilik baglantilar
icinde anlasilabilecegini dustiniir. Homofobi bu anlamda
cinsiyetgiligin dnemli bir uzantisidir. Heteroseksuellikten
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farkli cinsel yonelimlere sahip insanlara karsi siddet, “in-
sanligin korunmasi ve kontroll” igin bir dayatma meka-
nizmasi haline gelir.

TRANSFOBI

Transfobi, translardan nefret etme, korku duyma ve
hoslanmamayi ifade eder. Transfobi, bireysel veya ku-
rumsal ayrimcilik, onyargi ve siddetle sonuglanabilir.

Nefret sucu: Bir kisiye veya gruba karsi irk, dil, din,
cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi gibi dnyargi do-
gurabilecek nedenlerden 6tiiri islenen, genellikle siddet
iceren suglari ifade eder. Eger bu sug bir defaya mah-
sus olarak islenmemisse ve sireklilik arzediyorsa, sug
isleyenler nefret grubu olarak adlandirilirlar. Bu suglari
engellemeye ve sug isleyenleri cezalandirmaya yonelik
dizenlenmis yasalara ise nefret yasasi denir.

Gey ve lezbiyen partnerler icin evlilik yasasi: Lezbi-
yen ve gey partnerlerin birlikteliklerinin yasalar oniinde
taninmasi igin farkl Glkelerde farkli uygulamalar séz ko-
nusudur. Gey ve lezbiyen partnerler icin evlilige paralel
olarak birgok paralel uygulama séz konusudur.

Sosyal beraberlik pakti: Heteroseksuel ciftlerin sa-
hip oldugu, vergi, emeklilik, miras hakki gibi bir¢ok ko-
nuda olanaklar saglamaktadir. Kayit olmus ciftler bera-
ber araba sigortasi edinme, birbirlerini sosyal glivenlik
policeleri kapsamina alabilmeleri, beraber vergi bildiri-
minde bulunabilmeleri ve birbirlerine miilkiyetlerini ver-
gi konusunda avantajli olarak miras birakabilmeleri gibi
haklardan da faydalanabilir.

Kayith beraberlik: Birlikte olduklarini teyit eden res-
mi bir belgeyi imzalayabilirler; ki bu durumun getirdigi
avantajlar heterosekstel partner evliliklerinin getirdikle-
rine oldukga yakindir.
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Bildirimde bulunma: Ayni cins ciftler icin bildirim
hakki vermektedir. Bildirimde bulunmak, getirdigi avan-
taj veya taninma baglaminda genelde ¢ok fazla etkiye
sahip degildir. Ancak cift olarak yasalar karsisinda tanin-
may| saglar.

iNTERSEKS

interseksin bilimsel agiklamasi “anormal lireme ve cinsi-
yet organlariyla dogmus olandir” interseks bireyler bir-
cok insandan daha farkli dis cinsiyet organlarina, ig tre-
me organlarina ve/veya i¢ salgl bezlerine sahiptirler. Tek
tip “interseks beden” yoktur, toplum tarafindan “anor-
mal” farz edilmenin disinda ortak ¢ok fazla bir seyi olma-
yan cok cesitli durumlari kapsar. interseks kisilerin ortak
ozellikleri biyolojileri degil tibbilestirilme deneyimleridir.

Bazi interseks kisiler kendi kimliklerinin bir pargasi ola-
rak “interseks” kelimesini yeniden talep ederken cogu
kisi bunu bir tibbi durum veya kendine 6zgl fiziksel du-
rum olarak gormektedir. Interseks durumlar tip alemin-
de “cinsiyet gelisim bozuklugu” olarak da bilinir. Cogu in-
terseks birey kendini siradan kadinlar ve erkekler olarak
tanimlar ve yasar. Escinsel, bisekstiel veya heterosekstiel
yonelimlidirler.

interseks aktivistler neyi amaglhyor?

interseks aktivistleri, gizleme Gzerine kurulu interseks
tedavisini hasta merkezli alternatifiyle degistirmeye cali-
siyor. Interseks bebeklerin kendi kaderlerine birakilma-
sini degil baskalarindan farkli olmanin zorluklariyla bas
edebilmek igin hem ebeveyn hem de interseks ¢ocuklar
igin psikolojik ve sosyal destegin olmasini oneriyorlar.
Uzun vadede egitim ve farkindalik yaratarak sosyal en-
gelleri kaldirmak amaglaniyor.
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Interseks durumlari zararh mn?

Genel olarak interseks durumlari kisileri hasta etmez
veya kisiye acl vermez. Ancak bazi interseks durumlari
ciddi saglik sorunlariyla baglantili oldugu icin tibbi tedavi
gerektirebilir. Fakat interseks cinsiyet organlarinin gori-
nimunin cerrahi miidahaleyle “dizeltiimesi” altta yatan
tibbi ihtiyaglari gidermeyecektir.

interseks durumlari ne kadar yaygin?

Sabit bir “interseks” taniminin olmamasindan ve inter-
seks durumlarla dogan ¢ocuklarin etrafindaki yalan ve
gizlilikten dolay1 bu durumla dogan tam olarak kag gocuk
oldugunu kimse bilmiyor. Bununla birlikte ABD’de 2000
gocuktan biri veya glinde 5 gocugun gorinir interseks
durumla dogdugu, erken (ve ¢ogunlukla yanlis yonlen-
dirmeyle) midahalelere maruz kaldigi tahmin ediliyor.

Bebekler gercek cinsiyetini bir test yaparak
bulsalar olmaz m1?

Tip bebeklerin “gercek cinsiyetini” belirleyemez. XY
kromozomlarina sahip olmasina ragmen androjen du-
yarsizligi sendromuyla dogan gogu kisi hayatini kadin ola-
rak yasadigi gerceginden yola gikarak kromozomlar tek
basina kisinin cinsiyetini belirleyemez. Baska bir deyisle
klitorisin ne kadar buylk oldugunu olgebilir ama ne ka-
dar buyuk veya genis olmasi gerektigine hiikmedemez.
Bu toplumsal bir tespittir.

interseks durumla dogmus bir ¢ocugun gercek
cinsiyetini nasil bilebiliriz?

Cocuk bizimle iletisim kuracak yasa gelene kadar onun
cinsiyetini bilemeyiz. Cocuk bizim tahminimize gére cin-
siyetlendirilecektir en iyisi onu kendini tanimlayabilecegi
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bir yasa geldiginde ne olarak tanimlayacagina karar ver-
mesini beklemektir.

Biyuduklerinde daha fazla segenege sahip olmalari igin
bebekler lzerindeki geri dondurilemez cerrahi mu-
dahaleler kaldiriimalidir. Cerrahi midahalelerin devam
etmesi tahminlerimizin yanlis gikmasi olasiligini eleme-
yecektir.

interseks insanlar icin hangi zamirleri kullanmak
gerekir? (oglum mu diyeyim, kizim mi diyeyim?)

Zamirler kisilerin cinsiyet organlarina bakilarak degil, kisi
nasil gagrilmak istiyorsa ona gére olmalidir. Ne tercih et-
tigini sOyleyemeyecek kadar kiiglik cocuklar igin doktor
ve ebeveynin en iyi tahminine uygun davranilabilir.

Interseks kisiler “iiclincii cinsiyet” mi?

interseks olmayan bircok birey gibi bircok interseks bi-
rey de kendini kadin veya erkek olarak tanimlar. Yine in-
terseks olmayan bazi bireyin kendini farkli bir cinsiyete
ait olarak tanimladigi gibi bazi interseks birey de kendini
farkl bir cinsiyete ait olarak tanimlar. Herkesin kendini
istedigi gibi tanimlama hakkini savundugumuz halde fi-
ziksel durumlari yiziinden interseks kisilerin cinsiyetler
Otesi olmasi gerektigini diisinmuyoruz.

Interseks “trans” camianin bir parcasi midir?

interseks durumlariyla dogan bircok kisi kendini ayrica
trans olarak tanimlasa da bir grup olarak interseks bi-
reyler trans bireylerle ortakliklarinin yaninda bir takim
ozel gereksinim ve onceliklere sahiptirler. Cok siklikla,
“interseks” kategorisi “trans” semsiyesi altinda yer aldi-
ginda bu 6zel gereksinimler ya gériinmez ya da daha az
onemli hale geliyor.
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Ornegin, kisiler trans baglaminda interseks hakkinda
konusurken interseks cinsiyet organi ameliyatlarina karsi
“yanlis” cinsiyete atanma riskini vurguluyorlar. Bu gecerli
bir endiseyken interseks tibbi yardiminin kisinin cinsiyet
kimligi dogumda atanan cinsiyetine uysa da uymasa da
acl verici ve travmatik oldugu gergegini gozden kagir-
maktadir.

Bu ylzden interseks “transgender” semsiyesi altinda de-
il de tek basina, ayri bir kategori olarak ele aliniyor.

“Hermafrodit” ve “interseks’ arasindaki fark
nedir?

Biyolojide eril ve disil ireme organlari serisinin ikisine de
sahip organizmalara “hermafrodit” denir. Bu baglamda
insanlar “hermafrodit” degildir fakat doktorlar interseks
durumlarla dogan kisilere hala “hermafrodit” diyebil-
mektedir ¢linkl interseks bedenler doktorun tanimladi-
81 “normal” kadin ve erkek bedenine uymaz.

“Hermafrodit” kelimesinin yanlis yonlendirdigini, mit-
lestirdigini ve damgaladigini diislinliyoruz. Bazi interseks
aktivistleri bu terimi tekrar talep edip kullansalar da ge-
nel olarak interseks bireyleri isaret etmek igin uygun de-
gildir. isin 6zii salyangozlar hermafrodittir insanlar degil.

Ayrica, lutfen “intersekstel” kelimesini isim olarak kul-
lanmaktan kaginin, “interseks bireyler” veya “interseks
durumlari/deneyimleri olan bireyler” kullanmayi tercih
ediliyor.
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SIK SORDUGUMUZ SORULAR

Cinsel yonelim nedir?

Belli bir cinsiyetteki bireye karsi siiregelen duygusal, ro-
mantik ve cinsel ¢ekimi ifade eder. Cinselligi olusturan
dort unsurdan biridir.

Cinsellikle ilgili diger ti¢ unsur ise;
Biyolojik cinsiyet,
Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olmaya
iliskin psikolojik duyum)
Toplumsal cinsiyet roludiir (eril ya da disil davraniglari
belirleyen kiltirel normlara uyum).

Tanimlanmis (g cinsel yonelim ise;

- Kisinin kendi cinsiyetinden birine yonelmesi escinsellik,

- Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heterosek-
suellik,

- Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini icerdigi
icin cinsel davranigtan farklidir. Bireyler davranislariyla
cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebi-
lirler de.

Cinsel tercih terimi sikga cinsel yonelim terimi yerine
kullanilmaktadir. Cinsel tercih; bireyin tercih edebilece-
gini, istek ve se¢im arasinda bir iligkidir.

Cinsel yonelim bir se¢cim midir?

Hayir. Cinsel yonelim bir¢ok insanda heniiz cinselligi ya-
samamisken, ergenligin ilk donemlerinde ortaya ¢ikar.
Bazi insanlar uzun sire escinselligini heteroseksuellige
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donistirmeye cok calistigini fakat basarisiz oldugunu
belirtmistir. Bu sebeplerden dolayi psikologlar cinsel
yonelimin birgok insan igin, istediginde degistirebilecegi
bilincli bir se¢im olmadigi gordsiindedirler.

Escinsellik bir ruh hastaligi veya duygusal sorun
mudur?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger ruh sagligi uzman-
lari escinselligin bir hastalik, ruhsal bozukluk veya duygu-
sal sorun olmadigina karar verdiler. Son 35 yilda yapilan
daha objektif calismalar bize escinselligin duygusal veya
sosyal sorunlarla ilgisi olmadigini gdstermistir. Escinsel-
lik gegmiste bir hastalik olarak gordliyordu, ¢linki ruh
saghgr uzmanlarinin ve toplumun escinsellik konusunda
onyargili bilgileri vardi. Bunun sebebi de bir¢ok galisma-
nin sadece terapideki escinselleri kapsamasiydi. Halbuki
arastirmacilar terapide olmayan escinselleri aragtirdigin-
da escinselligin bir ruh hastaligi olmadigi anlasildi. 1973’te
Amerikan Psikiyatri Dernegi yapilan yeni arastirmalari
onemli buldu ve escinsellik terimini ruhsal ve duygusal
bozukluklar listesinden gikardi. 1975’te de Amerikan Psi-
koloji Dernegi de bunu destekleyen kararlar aldi. Her
iki dernek de escinsellik ile hastalik iligkilendirilmesini
sonlandirmak amaciyla ruh sagligi uzmanlarini uyardi. Bu
karar yapilan yeni arastirmalarla her iki kurum tarafin-
dan tekrar onaylandi. Turkiye’den de bahsedilmeli. Ttr-
kiye'deki psikiyatri de hastalik kategorisinden ¢ikarilmis
halini, yani DSM 4’0 kullaniyor.

Escinsel ve/veya biseksiieller iyi birer ebeveyn
olabilir mi?

Evet. Heterosekstel ve escinsellerin yetistirdigi cocuk-
lar Gzerine yapilan arastirmalarda karsilastirilan ¢ocuk-
lar arasinda zeka durumu, psikolojik ve sosyal durum,
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arkadas ortamindaki popilerlik, toplumsal cinsiyet rol
kimligi gelisimi ya da cinsel yonelim olusumu agisindan
hicbir gelisimsel fark gérilmemistir. Escinseller hakkinda
diger bir yanhs inang da escinsel erkeklerin, cocuklara
heterosekslel erkeklerden daha ¢ok cinsel tacizde bu-
lundugudur. Escinsellerin ¢ocuklara sarkintilik etmeye
heteroseksuellerden daha yatkin olduklarina dair higbir
kanit yoktur.

Neden bazi escinseller icin ‘cinsel yénelimlerini
disa vurmalk’ zordur?

Escinsellerin Uzerlerindeki tektiplestirme ve mazur ol-
mayan Onyargilar sebebiyle, agilmak, escinsellere duy-
gusal rahatsizlik veren zorlu bir siireg haline gelebil-
mektedir. Escinseller hemcinslerinden hoslandiklarini
anladiklarinda kendilerini ‘“farkl’ ve ‘yalniz’ hissederler.
Acildiklarinda da aile, arkadas, is arkadasi ya da dini ku-
rumlar tarafindan reddedilmekten korkabilirler. Siddet
ve ayrimcilik tehdidi, escinsellerin cinsel yonelimleri ko-
nusunda agilmalarina engeldir.

Escinsellerin kendilerine karsi olan 6nyargi
ve ayrimciligi yenmelerinde nasil yardimci
olunabilir?

Escinsellere karsi olumlu dislincelere sahip kisiler, en az
bir escinseli yakindan tanidiklarini belirtiyorlar. Bu se-
beple psikologlar, escinsel gruba yonelik olumsuz tutu-
mun sebebinin escinsellerle yasanmis herhangi bir olayla
olugsmadigina, sterotipler(kalip yargilar) ve onyargilarla
olustuguna inaniyorlar. Diger azinliklarda da oldugu gibi
siddet ve ayrimciliktan korunmak gok 6nemlidir. Tlrki-
ye'de ise maalesef cinsel yonelim veya cinsiyet kimligine
dayali ayrimciligi engelleyici ve LGBTi’leri koruyucu bir
yasal diizenleme yok. Bunun icin LGBTI érgiitlerin kam-
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panyalari striiyor ve herkesin destegi bekleniyor. Bunun
yaninda, escinsellere yonelik onyargi ve ayrimcilig yen-
menin yolu, bireysel olarak da etrafimizi bilin¢lendirme-
ye ve dogru bilgilendirmeye 6zen gdstermek olabilir.

Terapiyle cinsel yonelim degisebilir mi?

Hayir. Escinsel yonelimin bir hastalik olmamasina ve es-
cinselleri heterosekstele donlstirmenin higbir bilimsel
gerekgesi olmamasina ragmen, bazi bireyler kendilerinin
ya da baskasinin(érnegin ¢ocuklarinin) cinsel yénelimini
degistirme arayisi icine girebilirler. Boyle bir terapi yapan
bazi terapistler hastalarinin cinsel yonelimini degistir-
diklerini (escinselden heterosekstiele) raporlamislardir.
Yakindan ve detayli inceleme bu raporlarin pek ¢ok yon-
den sliphe yarattigini gosteriyor: pek cok yargi ruh sagligi
uzmanlarindan ¢ok cinsel yonelim hakkinda ideolojik fi-
kirlere sahip olan kurumlar tarafindan 6ne siirtlmis; te-
daviler ve getirileri zayif belgelerle kanitlanmis ve tedavi-
den sonraki hasta takip siresi ok kisa tutulmus. 1990’da
Amerikan Psikoloji Dernegi, degistirme terapisinin ise
yararligl konusunda hicbir bilimsel bulgunun olmadigini
ve bu terapinin yarardan ¢ok zarar verdigini belirtmistir.
Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmek sadece cinselligini
degistirme meselesi degildir; o kisinin duygusal, romantik
ve cinsel hislerini, ayrica sosyal kimligini ve 6znelligini de-
Sistirmeyi gerektirir. Bazi ruh saghg ilgilileri cinsel yone-
limi degistirmeye yeltense de digerleri, hastalik olmayan
ve tamamen insanin kisiligine ait bu ozelligini degistirme
denemelerinin etik disi olarak nitelendiriyorlar. Escinsel-
lerin hepsi cinsel yonelimlerini degistirecek terapiye ihti-
ya¢ duymuyor. Escinseller de herhangi biri gibi herhangi
bir sebepten tedavi isteyebilir. Bununla birlikte agilmayla
ilgili yardim veya onyargi, siddet ve ayrimcilikla bas et-
meyle ilgili psikolojik destek isteyebilirler.
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Sikg¢a Sorulan Sorulariniz
ve Yanitlarimiz...

I. ilk akla gelenler:

I. Escinsellik bir tercih midir?

Escinsellik bir tercih degil, yonelimdir. Tercih iradi bir se-
kilde yapilir. Ornegin vejeteryan olup olmamay tercih
edebilirsiniz ya da 6glen yemeginde simit-ayran ile gegis-
tirmek ile ev yemekleri yapan bir lokantaya gitmek ara-
sinda tercih yapabilirsiniz. Bir sabah aniden uyanip “ben
buglin kendi cinsimi arzulayayim” diyebileceginiz bir du-
rum degil escinsellik. Cinsel yonelim konusunda tercih
yapamazsiniz. Sadece, escinselliginizi yasayip yasamama-
y1 tercih edebilirsiniz.

Cogu insan igin cinsel yonelim, ergenlik doneminde higbir
cinsel deneyim olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek ola-
rak, kimi bireyler cinsel yonelimlerini escinsellikten karsi
cinsellige ¢evirmek igin yillar boyunca hicbir basari elde
edemeden ugrastiklarini ifade ederler. Bu nedenlerden
dolay! psikologlar, cinsel yonelimi istege bagli olarak de-
gistirilebilen bilingli bir secim olabilecegini dislinmezler.

“Tercih” yaklasimi ise, bize escinsellerin ugradiklari ay-
rimciliklari mesrulastirma zemini veriyor. Cok iyi niyetli
gibi goriinen “o senin cinsel tercihin” sozd, aslinda disla-
mayi da getiriyor. “tercih etmeseydiniz, issiz kalmazdiniz”,
“her tercihin bir bedeli vardir” gibi escinsellere yonelik
ayrimciligi mesrulastiran bir yaklasim sergilenebiliyor.

2. Heteroseksiiel olmadiginizi nerden
biliyorsunuz?

Heteroseksuellik o kadar egemen bir sekilde hayatin her
alanini diizenliyor ki, bir escinsel kendi cinsel yonelimini



sorgularken de ¢ogu zaman merkeze heteroseksuelligi
alarak sorgulamasina baslyor. Bu soruyla escinsellerin
heterosekstiel olup olmadiklari sorgulanirken, tersinden
heteroseksueller higbir zaman cinsel yonelimlerini sor-
gulama geregi duymuyorlar. Clinki “norm olan”in hete-
roseksuellik oldugu ogretildigi icin norm Uzerinden bir
sorgulama ve kendimizi tanimlamamiz isteniyor.

3. Birinsan escinsel oldugunu nasil ve ne zaman
anlar?

Her escinsel biriciktir. Her escinselin kendini kesfetme,
tanima, farkina varma, kabul etme sireci farkhdir. Bir
escinsel kendini bildi bileli escinsel oldugunun farkinda
olabilir, bir baska escinsel bunu ergenlik yillarinda, bir
baskasi lniversite yillarinda veyahut emeklilik yillarinda
fark edebilir. Nasil anlar meselesine gelecek olursak,
hemcinsine asik olabilir, riiyalarinda hemcinsiyle yakin-
lastigini gorebilir, karsi cinse sekstel, duygusal anlamda
bir sey hissetmeyebilir. Yani, genel bir anlama sekli ve za-
mani yoktur, kisiden kisiye degisiklik gosterir.

4. Hayatinda hicg karsi cinsle birlikte oldun mu ki?

Escinsel erkek ve kadinlarin, karsi cinsleri ile “hentiz” bir-
likte olmadiklari icin escinsel olduklari distincesinden ha-
reketle sorulan sorulardan biridir. Bir bireyin cinsel yone-
limi, biriyle birlikte olup olmadigiyla degil, karsi cinse veya
kendi cinsine donik olup olmadig ile belirlenir. Her iki
cinse doniik olma durumu da s6z konusudur(bisekstellik).

Karsi cinsi ile birlikte olan kadin ve erkek escinseller de
vardir. Ailenin bu kadar baskin oldugu heteroseksist bir
toplumda, kadin ve erkekler aileleri tarafindan evlenme-
ye zorlanmaktadirlar. Ozellikle, kadinlarin escinsel yone-
limlerinden dolayi rizalari disinda bir erkekle evlendiril-
meleri cok yaygindir.
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Heteroseksiel bir bireye nasil “hi¢ kendi cinsinden bi-
riyle birlikte oldun mu” sorusu sorulmaya gerek duyul-
muyorsa, escinseller icin de ayni sekilde bu soruya gerek

duyulmamasi gerekir.

5. Mutsuz bir ailede mi biiyidiiniz?

“Escinselligin mutlaka bir nedeni vardir ve bu neden de
bize dayatilan standart mutlu ¢ekirdek ailedeki bir ak-
sakliktan kaynaklaniyordur” yaklasimiyla sorulmus bir
soru. Mutsuz bir ailede ¢ocuklarin hepsi neden escinsel
olmuyor, ya da mutlu bir ailede ¢ocuklarin hepsi neden
heteroseksuel olmuyor?

6. Escinselliginizin nedenini arastirdiniz mn?

Escinselligin nedeni, iki ylizyili agkin bir stredir arastiri-
liyor. Bir olgu’nun nedenini merak etme ihtiyacimiz, onu
degistirme istegimizle sekillenir. Escinselligin nedenini
bulmaya iliskin higbir arastirma bugtlin, “escinselligin ne-
deni budur” diyemiyor. “Heteroseksuelligin nedenini”
degil de “escinselligin nedenini” arastirma cabasi, bizim
escinselligi “normal olmayan, dogal olmayan” bir olgu
olarak algiladigimiz sonucunu gikarir.

7. Her seyi tatmis insanlar hayatinda farkhhk
olsun diye, doyumsuzluktan escinsellige
yoneliyor... Siz neden escinsel oldunuz?

Bu soru escinselligin nedenine iliskin bir 6nyarginin uzan-
tisidir. Cinsel yonelimler ve kimliklerin olusumu konu-
sunda farkli gevreler farkli onyargilar gelistirebilirler.
Ornegin escinselligi kapitalizmin artigi olarak degerlendi-
renler de, yoksullarin tek eglencesi olarak tanimlayanlar
da, zenginlerin hafta sonu hobisi olarak yorumlayanlar
da vardir. Aslinda her grup, escinselligi kendi grubunun
disinda bir varolus olarak tanimlama istegi icindedir. Bu,
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“escinsellik oteki gruplarin iginde olabilir, ancak bizim
icimizde olamaz” yaklagimi ile baglantilidir. Escinseller
toplumun her kesiminde ve her grubun iginde olabilirler.
Sadece belli bir meslek grubuna, etnik gruba, yas grubu-
na, sinifa ait olarak kategorilendirilemezler.

8. Tarihimizde bdyle bir sey yok. Avrupa’dan mi
yayildi acaba?

Tarih arastirmalari gosteriyor ki insanlik tarihi boyunca
escinsellik hep vardi. Toplumdan topluma, tarihten tari-
he, cografyadan cografyaya farklilik gostermekle birlikte
escinsel varolus tarihin her doneminde ve her kiiltiirde
yasanirdi. Ornegin Osmanli divan edebiyati escinsel agk
Uzerine yazilmis eserlerle doludur.

“Escinsellik Avrupa’dan vyayildi” yaklasimi, escinselligi
“biz"e ait bir olgu olarak kabul etmeme, “6teki” icinde
varolabilecek bir olgu olarak gérme egilimi ile sekillenen
bir yaklagimdir.

9. Escinsellik genetik mi, cevresel mi, yoksa
psikolojik mi?

Escinselligin nedenine iliskin yapilan hicbir arastirma
escinselligin, heterosekstielligin, biseksuelligin nedenini
aciklayamamaktadir. Pozitif bilimler, agiklayamadiklari
olgular igin “coklu neden” kurami ile hareket etmekte-
dirler. Yani escinselligin, bisekstelligin, heteroseksuelli-
gin nedeni genetik, cevresel, psikolojik vs. olabilir ya da
hig biri olmayabilir. Ancak bizim sorgulamamiz gereken,
escinselligin nedeni degil, escinselligi bir nedene baglama
ihtiyaci duyuyor olmamizdir.

10. Kiigiikken tacize/tecaviize mi ugradin?

Escinselligin normal bir yonelim olmadigi, mutlaka kot
bir deneyim sonrasinda ortaya g¢iktigina iliskin yaygin
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dislincenin arkasinda, escinsel erkek ve kadinlarin kii-
gukken tecaviize veya tacize ugradigl, bu ylizden escinsel
olduguna inanmak yatar. Cinsel yonelimi neyin belirledigi
ya da bir seyin belirleyip belirlemedigi bugtin igin bilinmi-
yor. Ancak bu alanda yapilan arastirmalar, escinselligin,
biseksuelligin, heterosekstuelligin nedeni icerisinde taciz
ve tecaviiz oldugu konusunda bir bilgi vermemektedir.

1. Escinsellik hastalik mi? Bulasir mi?

Escinsellik bir hastalik degildir. Ancak 1860’ yillarda es-
cinsellik, ilk kez “homosekstellik” sézctgl ile anilarak
hastalik olarak degerlendirilmistir. 1973’de Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistiksel
El Kitabi-IV (DSM-V) ile escinselligi hastalik kategorisin-
den gikarmis ve heterosekstellik gibi bir cinsel yonelim
oldugunu beyan etmistir. 1992 yilinda da, Diinya Saglik
Orgiitii’niin mental hastaliklar listesinden escinsellik ¢i-
karilmistir. Dolayisiyla escinsellik, hastalik olmadigindan
bulasici da degildir.

12. Escinselligin tedavisi var m1?

Bir hastalik olmadigi icin tedavisi de yoktur. Ancak has-
talik oldugu distndldiigi donemde, uzun yillar boyunca
elektro sok, tiksindirme terapileri gibi tedavi yontemle-
ri uygulanmistir. Bu midahaleler, escinsellerin cinsellik
duygularini oldiirmeye yonelik insancil olmaktan uzak
girisimler olarak degerlendiriimektedir. Bugiin halen es-
cinselligi tedavi etmeye calisan doktorlar sug islemekte-
dirler.

13. Bu konuda higbir psikolog ya da psikiyatra
gittiniz mi?

Bu soru, escinselligin psikolojik bir hastalik ve escinsel-
lerin de psikolojileri bozuk insanlar oldugu yanlis bilgi-
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sinden kaynaklanir. Bir escinsel/biseksteller, sirf escin-
sel oldugu icin ruh saghgr uzmanlarindan yardim almak
zorunda degildir. Ancak homofobinin ve escinsellere
yonelik siddetin bu kadar yaygin oldugu bir toplumda
escinseller, cinsel yonelimleri nedeniyle yasadiklari so-
runlar nedeniyle ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanlardan
yardim isteyebilmektedirler. Ancak ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlar da escinsellere yénelik homofobik ta-
virlar sergileyebilir. Bu tlr uygulamalarla karsilasildigin-
da, Turkiye Psikiyatri Birligi'ne bildirilmesi halinde, dok-
tor aleyhine sorusturma acilr.

14. Dogada escinsellik yok, doganin dengesini
bozmaz mi bu?

Dogada birgok farkli canli tiiriinde escinselligin oldugu
arastirmalarla kanitlanmistir. Dolayisiyla, escinselligin
doganin dengesini bozdugu distincesi blytk bir yanilgi-
dir; escinsellik dogaya ait bir gergekliktir. Escinselligin in-
san soyunun sonunu getirecegine yonelik komplo teorisi
de, cehaletten kaynaklanir. Ornegin, Tiirkiye’de 1940’l
yilllardan beri yiritilen aile planlamasinin insanlarin
daha az liremelerine yonelik politikasinin, Turkiye'de ya-
sayan insanlarin soyunu tiiketecegine inanmak ne kadar
akil disi ise, bireylerin escinsel yonelime sahip olmalari-
nin Uremeyi durduracagindan korkmak da o kadar akil
disidir. Bunun yaninda bilimsel alanda yapilan arastirma-
lar sayesinde, bir erkek ile bir kadinin cinsel birlesmesi
disinda da, bireylerin gocuk sahibi olmalarini saglayacak
teknolojiye ulasilmistir. Son dénemde, iki kadinin bir er-
kege ihtiyag duymadan Ureyebilmesini saglayan bilimsel
deneyler de gergeklestiriimis ve basariya ulagmistir.

Bir bireyin cinsel yonelimi, doganin dengesini bozmaz.

Bu dengeyi bozan, kiiresel 1sinma ve gevre kirligidir ki
bunun nedeni de escinseller degildir.
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I5. Escinsellik giinah mi?

Escinsellik Gzerinden yapilan tartismalarda kutsal kitap-
larda yer alan bazi bolimlerden bahsedilmektedir. Bu
konu farkl dinlerde farkl sekillerde yorumlamaktadir.
Escinselligin yasaklandigini savunan yorumlarin yaninda,
bu yasaklamanin riza disinda gerceklesen iliskilere yo-
nelik oldugunu savunan yorumlar da mevcuttur. Direkt
olarak kutsal kitapta escinsel yonelimin gtinah olarak ta-
nimlandigi ve cezalandiriimasi gerektigine dair bir climle
gectigi konusunda uzlasi s6z konusu degildir. Escinselligi
glinah olarak degerlendiren dini otoriteler yaninda, bir
kisinin cinsel yoneliminin o kisiyi glinahkar olarak tanim-
lamayacagi gorisi de, son donemde bazi dini otoriteler-
ce konu edinilen bir glindem olmustur. Dinin escinsellige
iliskin yorumlari daha ¢ok o toplumun dine ytikledigi kil-
tlrel anlamlardan dogru ortaya gikabilmektedir.

16. Escinsellik su¢ mu?

Tarihin farkli donemlerinde, farkl Glkelerde, escinseller
sirf cinsel yonelim nedeniyle hapse atilmis, oldirdlmis,
iskenceye maruz kalmiglardir. Ornegin, Almanya’da-
ki Nazi doneminde escinsellik sug sayilmis ve soykirim
escinsellere de uygulanarak toplama kamplarinda imha
edilenler arasinda escinseller de ye almistir. Diinya’nin
gesitli Ulkelerinde escinsellik hala sug sayilabiliyor ve
para cezasindan olim cezasina kadar ¢ok cesitli sekil-
lerde cezalandirilabiliyor. Ancak escinsellik Turkiye'de
sug degil. Yani escinselligi yasaklayan herhangi bir kanun
maddesi bulunmuyor. Bunun yaninda, cinsel yonelimi
heteroseksiielden farkli olan bireyleri ugrayabilecekleri
bir ayrimciliktan koruyacak yasalar da hentiz Turkiye'de
mevcut degil. Bu nedenle, yasalardaki bazi bosluklar ya
da yoruma agik “genel ahlak” gibi kavramlar homofobik
yorumlamalarla escinsellerin aleyhine uygulamalara yol
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acabiliyor ve escinseller sirf cinsel yonelimleri nedeniyle
hukuksal siiregte ayrimciliga ugrayabiliyorlar ve adil yar-
gllanma haklari ellerinden alinabiliyor.

17. Askerlikten nasil rapor aliyorsunuz?
Gercekten pembe tezkere veriyorlar mi?

Turk Silahli Kuvvetleri, psikosekstiel bozukluk tanisi ile
escinsel erkekleri askere almayabiliyor. Pembe tezkere
diye bir sey yok. Ancak bir birey escinsel oldugu igin ra-
por aldigi zaman, cinsel kimlik bozuklugu, ileri derecede
psikosekstel bozukluk gibi tanilar konularak rapora bu
sekilde yaziliyor. Rapor alma stirecinde, escinselleri mag-
dur edecek uygulamalar yasanabiliyor.

18. Peki biseksiiellik nedir? Bir gecis siireci mi,
kararsizlik mi, yoksa doyumsuzluk mu?

Bisekstellik, erkek ya da kadin, bir bireyin duygusal/cin-
sel olarak iki cinse de donik olma halidir. Biseksuellik,
escinsellik ve heterosekstellik gibi bir cinsel yonelimdir.
Bisekstel biri, her iki cinse de ayni olglide ilgi duyma-
yabilir ve bu ilginin derecesi zaman icinde degisebilir.
Biseksueller her iki cinsten hoslanabildikleri icin hem
escinseller hem de heteroseksleller tarafindan karar-
sizlikla, doyumsuzlukla suglanirlar. Bunun gergeklikle bir
baglantisi yoktur; yanls bilgi ve onyargidan kaynaklanir.

Il. Cevre:

19. Neden escinsel/biseksiiel oldugunuzu
gizliyorsunuz?

Escinsel/bisekstel biri eger isterse cinsel yonelimini ken-
di belirledigi insanlarla paylasabilir. Escinsel/biseksiel
erkek ve kadinlar kime, nasil ve ne zaman agilacaklarina
kendileri karar verebilirler.
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Escinselligi gizliyor olmanin kisiden kisiye degisen ne-
denleri olmakla birlikte bunun temelinde yasadigimiz
toplumun kdltird, dini, toplumsal yapisi yatmaktadir.
Erkek egemen ve heteroseksist toplum yapisinin hakimi-
yetindeki geleneklerin, orflerin, adetlerin, dinin, mevcut
yasalarin barindirdigi homofobik yaklasimlar ve bunlarin
olasi sonuglari bir araya geldiginde, escinsel/biseksleller
toplumdan dislanmamak, aile ve cevre baskisina maruz
kalmamak, isten atilmamak, ayrimcilikla ve siddetle bas
etmek zorunda kalmamak adina cinsel yonelimlerini giz-
leme yoluna gidebilirler. Escinsel/biseksteller icin gizlen-
mek, basit ve genel bir tercih degil, zorunluluk olarak
ortaya ¢ikabilmektedir.

20. Escinsel oldugunuzu herkese séyliiyor
musunuz?

Escinsellerin strekli escinsel olduklarina vurgu yaptikla-
rina iliskin ayrimci bir yaklagimdir. Nasil heteroseksteller
heteroseksuel olduklarini herkese sdyleme geregi duy-
muyorsa, escinseller/biseksueller de cinsel yonelimlerini
herkese ilan etmiyor, her yerde haykirmiyor. insan hakla-
ri miicadelesi veren escinsel/biseksleller, toplumun her
kesiminde olduklarini gostermek ve ayrimcilikla miica-
dele etmek igin politik olarak acilmay: tercih edebilirler.
Cunkd toplumun genelinde escinsellerin/bisekstellerin
kendi hayat alanlarinda olmadigina, kendilerinden uzakta
bir yerlerde olduguna iligkin bir yanlis diisince egemen-
dir. Heterosekslel olmak dogustan gelen, olmasi gere-
ken “normal” olan cinsel yonelim olarak gorildiglinden,
escinsel/biseksliel oldugunu soylemenin elbette politik
bir anlami var. Ciinkd bireyler escinselligini/biseksuelli-
gini agiklamadigi ve sakladigi stirece toplumun zihnindeki
“heterosekstelligin normal escinselligin anormal oldugu”
fikrini degistirebilmek mimkiin degil. Ayrica heterosek-
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sist diinyada, escinsel/bisekstel oldugunu soylemedigin
slirece heterosekstiel sayilmaya devam ediliyorsun. Kim,
sahip olmadigi gibi bir 6zelligi tasiyor gibi yapmaktan ve
bu sekilde ikiyiizIG bir yasami stirdiirmekten hoslanabilir
ki? Aksini iddia etmedikce herkesin heteroseksuel varsa-
yilmasi ayrimciligin bir pargasidir. Escinsel/biseksuellerin
gergeklestirdigi bu zorunlu acilma durumu da, herkesin
heterosekstel varsayilmadigi bir diinya igin ayrimailikla
mucadelenin bir yoludur.

21. Toplumsal baski yasaminizi nasil etkiliyor?

Toplumsal baski, hayatin her alaninda escinsel/biseksu-
ellerin yasamlarini etkiliyor. Toplumsal baskinin yarattig
en biyuk etki, “kendin gibi” yasayamiyor olmak. Bir¢ok
birey, bastan heteroseksiel varsayildigi icin agilmaya
korkarak heteroseksuel rolii yapmak zorunda kaliyor ve
toplumsal baski yiziinden hig istemeden evlenebiliyor,
hoslanmadiklari, istemedikleri bedenlerle omiir gegir-
mek zorunda kalabiliyor. Cinsel yénelimini saklamadan
yasamak isteyenleri ise, daha farkli sorunlar bekliyor.
Aile ve arkadaslari kaybetme riski ile yliz ylize kaliniyor,
sosyal ortamdan diglanabiliyor, evde, okulda, kampds-
te, isyerinde, sokakta baskiya, sozlli/fiziksel siddete ve
ayrimciliga maruz kalinabiliyor. Bu siddete ve ayrimciliga
maruz kalma korkusuyla bir¢ok escinsel/bisekstel birey
cinsel yonelimlerini rahatca ifade edemiyor ve duygusal/
cinsel iligkilerini yasayamiyor. Toplumsal baskidan dolayi
bircok escinselin kendisiyle barismasi ve escinsel kimligi-
ni kabul etmesi sancili bir sekilde gerceklesiyor.

22. Normal hayatiniza devam ederken
karsilastiginiz en biiyiik sorun ne oldu?

Escinsel/biseksuelleri tek bir grup olarak algilamamak
gerekir. Her birey kendi giindelik hayati icinde, gevre-
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sindeki kosullara gore degisen ¢ok cesitli ve farkl sorun-
larla karsilasabilir. Bir lezbiyen en blyuk sorunu ailesiyle
yasarken ve bir baska lezbiyen yada gey isyeri ile ilgili
hayati bir sorun yasayabilir. Aslinda sorunun basindaki
“normal” kelimesinden yola ¢ikacak olursak, escinsel/
biseksuel biri cinsel yonelimini saklamadiginda, o bireyin
“normal” hayatina devam etmesi pek mimkiin goriin-
miyor. Basta en 6nemli sorun en yakinindan, aileden ve
yakin gevreden baslarken, bu sorunun asilmasi halinde
baska blylk sorunlarla miicadele etmek gerekiyor.

23. Farkli oldugunuz i¢in kendinizi sanssiz ve
mutsuz hissediyor musunuz?

Escinsel/biseksiel cinsel yonelimleri farkli olarak ni-
telendirmek, heteroseksuelligi merkeze alan bir yak-
lasimdir. Ug farkli cinsel yénelim vardir: escinsellik, bi-
seksuellik ve heterosekstellik. Cinsel yonelimi, bireyin
kimliginin bir parcasidir. Bu noktada, sanssiz ve mutsuz
hissedilecek durumlar, bu parcaniz nedeniyle sansiniz ve
mutlulugunuz elinizden alindiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumun homofobisinden kaynakli olarak escinsel/bi-
sekslel kadin ve erkekler ayrimciliga maruz kaldiginda
ve insan haklari ihlallerine ugradiklarinda yasatilanlar on-
lari mutsuzluga itmektedir.

24. Keske heteroseksiiel olsaydim dediginiz
oluyor mu?

Bu, kisinin cinsel yonelimini kabullenmesi, 6zgliveni ve
bilinciyle baglantili olarak degiskenlik gosterebilir. Es-
cinsellik hakkindaki bilgi eksikliginden dolayi bunun bir
hastalik, giinah ya da sug oldugunu dislinen bireylerin
dile getirebilecekleri bir cimle olabilmektedir. Escinsel
oldugu icin sorun yasayan bir kisi hayatin farkli evrelerin-
de, “keske escinsel olmasaydim” diyebilirler. Ancak bu



kisinin yasadigi sorunlarin icerigiyle de ilgili bir duruma
isaret eder. Bu soru da heteronormatif bir yaklagimla
sorulmustur. Heterosekstiel olmayi dilemek yerine, es-
cinsel/biseksuel olmanin bir zuliim olmaktan ¢ikmasi igin
micadele etmek de bir secenektir.

25.Kendinize nasil hitap edilmesinden
hoslaniyorsunuz?

Kimse herhangi bir ozelliginin asagilanmasini istemez.
Dolayisiyla escinselligi asagilayan, kifiir amaglh kullanilan
kelimelerin hitap sekli haline getirilmemesi gerekir. Er-
kek escinselligini ifade eden gey, kadin escinselligini ifade
eden lezbiyen kelimesi ve erkek ve kadinlar igin her iki
cinsiyete ilgiyi ifade eden bisekstiel kelimesi cinsel yone-
limlerin tanimlanmasinda yeterli ve dogru kullanimlardir.
Homoseksliel kelimesi hastalik olarak tanimlandig igin
bu kelimenin kullanimi da homofobik bir yaklasimi isaret
edebilir. Bunun yerine, homosekstel kelimesinin birebir
Turkge karsiligi olan escinsel kelimesi tercih edilmektedir.

26. ibne deyince rahatsiz oluyor musunuz?

ibne kelimesi, glindelik dilde escinsel varolusu asagilayan
bir icerikte kuflr, hakaret etmek icin kullaniimasina kar-
si cikiyoruz. Dil ayrimci ideolojilerin yerlesmesine katki
saglayan en onemli araglardan biridir. “velev ki ibneyiz”
slogani ile ibne kelimesine yiiklenen olumsuz anlamlarin
ici bosaltilarak, LGRTI hareket tarafindan cinsel yonelim,
cinsiyet kimlikleri ve homofobi ve transfobi karsitlarini
kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

Ancak buna ragmen escinsel, bisekstel, translarin ken-
dilerine nasil hitap edilmesini istiyorlarsa o hitap seklini
kullanilmasi gerekmektedir. “escinseller ibne kelimesin-
den rahatsiz olmuyor” diye tanidiginiz birine ibne diye
hitap edemezsiniz.

a“a
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27.Benim ailemde ya da cevremde hig escinsel
yok. Bir insanin escinsel oldugu nasil anlasilir?

Bu alg, basl basina herkesin heterosekstel sayilma-
sindan kaynaklanmaktadir. Ailemizdeki, c¢evremizdeki
herkesin heterosekslel oldugunu varsaydigimiz igin gev-
remizde hig escinsel yokmus gibi geliyor. Clinki bir¢ok
insan tam da bu nedenle gizlenmeyi, sessiz kalmayi se-
giyor. Bir bireyin cinsel yonelimini, ancak o birey bunu
yansitmak ve paylagmak isterse bilebiliriz. Escinsellik go-
rinlsten, hareketlerden belli olmaz. Bu bir cinsel yone-
limdir ve kisinin i¢ diinyasiyla ilgilidir. Toplumdaki genel
yarginin aksine, erkeklerin efemine, kadinlarin erkeksi
olmasi escinsellik belirtisi degildir. Toplumsal kadinlik
ve erkeklik rollerinin disinda kalan kadin ve erkeklerin
escinsel oldugunun varsayilmasi, erkeksi olmayan erkek-
lerin ve kadinsi olmayan kadinlarin escinsel oldugu 6n
kabuli, bu ikili cinsiyet rolleri beklentisinin her kosulda
karsilanacag yanlis inanisindan beslenir. Oysa kadinsi-
lik ve erkeksilik her iki biyolojik cinsiyette de bir arada
var olabilecegi gibi, birinden biri baskin da olabilir ve
bu, cinsel yonelimi belirleyici bir unsur degildir. Aslinda
burada, “birinin cinsel yonelimini neden merak ederiz?”
sorusunu sormak gerekir. Eger karsimizdaki bireye karsi
duygusal/cinsel bir ilgimiz yok ise, onun cinsel yonelimini
merak etmemizin de bir anlami yoktur.

28. Escinsellerin dini inanci var midir?

Toplumun her kesiminde escinseller var olduguna gore,
her gesit dini inangtan escinseller de var olabilir. Escin-
sel/biseksueller icinde Musliman, Yahudi, Budist, Hiris-
tiyan ya da bagka bir dini inanci olanlar olabilecegi gibi,
agnostik, deist, ateist olanlar da vardir. Escinsellik/bisek-
stellik cinsel yonelimleri ifade eder ve dinsel yonelimler,
kisilerin cinsel yonelimleriyle dogrudan baglantili degil-
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dir. Dogal olarak dini inanci olan escinsel/biseksteller
de vardir, olmayan escinsel/biseksteller de. Burada yine
onemli olan, cinsel yonelim lzerinden ortak paydasi olan
bir grubu diger 6zellikler agisindan da genelleme yaklasi-
minin yanls oldugunun farkina varilmasi gerektigidir.

29. Escinsel dernekleri neden var? Escinselligi
6zendirmeye mi calisiyorsunuz?

Escinsel dernekleri, bireylerin bir araya gelmelerini, or-
gltlenmelerini saglamak ve boylece ugradiklari ayrimci-
lik ve siddetle micadele edip, escinselleri gliclendirmek
ve desteklemek igin vardir. Turkiye'de oldugu gibi, din-
yanin bircok Ulkesinde, lezbiyen, gey, bisekstiel, trans ve
intersekslerin (LGBTI) de bir araya gelip sosyallesmeye
ve ortak politikalar tretip haklari icin micadele etmeye
ihtiyaglari vardir. Escinsellige 6zendirilerek escinsel olu-
nacagl duslinesi, temelsiz ve gercek disidir. Cinsel yone-
lim, 6zenti yoluyla olusmaz. Hayatlari boyunca toplum
tarafindan sistematik olarak heteroseksuellik dayatildigi
ve 6zendirildigi halde cinsel yonelimi escinsel/bisekstiel
olanlarin var olmasi da bunun bir géstergesidir.

30.Escinsellik neden artiyor?

Escinsellik artmiyor, escinsellerin gérdndrlGgl artiyor.
Escinsel/biseksuleller yasadiklari sorunlarla miicadele
etmeye basladik¢a, daha ¢ok escinselin farkindaligr arti-
yor ve toplum icerisinde cinsel yonelimlerini daha fazla
gizleyip saklamamaya yoneliyorlar. Cinki gizli kaldik-
larinda bu yok sayilma ve asagilanmanin hicbir zaman
son bulmayacagina her giin yeniden sahit oluyorlar. Her
ne kadar halen, gizli escinsellik ¢ok yaygin olsa da, glin
gectikge bilinglenen ve haklarinin gasp edilmesine sessiz
kalmak istemeyen escinsel/bisekstellerde artis oluyor.
Dogal olarak da toplumda artan bu escinsel gorintrli-
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gl, homofobik bir degerlendirme ile “escinsellikte artis”
olarak algilanabiliyor. Bu artisa sayisal degil, escinsellerin
insan haklari miicadelesinin artik daha goriiniir olmasi ve
daha ¢ok escinselin hayatini degistirdiginin bir gostergesi
anlaminda bir ileri adim olarak bakmak gerekir.

1I: Aile:

31. Aile kurmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Aile kurmak, anne-baba-cocuk seklinde bir ¢ekirdek aile
olusturmak olarak tanimlandiginda escinsel birlikteligini
stirdirmek isteyenler igin, bir dayatma olmaktan oteye
gidemez; toplumsal baski ile evlenmek zorunda birakilan
ya da zorla evlendirilen escinselleri diistinecek olursak.
Eger iki kisinin yasalar onlindeki evliliginden bahsedecek
olursak da, escinsel birlikteliklerin Turkiye'de yasallas-
mamis olmasindan dolayi, en azindan Tirkiye icin bunun
mumkiin olmadigini belirtmek gerekir. Bunun disinda,
geleneksel aile tanimlamalarinin disinda, sevdikleriyle
kendi ailesini kurmak isteyen ya da bir aile kurmayi hig
distinmeyen escinseller vardir elbette. Burada da cinsel
yonelimin bu anlamdaki tercihi belirlemede dogrudan
rol oynamadigini dlstinerek, bitln escinseller igin tek
bir yanit olmadigini gormek gerekir.

32. Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak isteyen ve istemeyen heterosek-
slieller gibi escinseller de vardir. Cocuk sahibi olmanin
yontemi, erkek ve kadindan olusan bir ¢iftin cinsel birles-
mesine indirgenmediginde, bu sorunun yanitinin da tek
olmayacag asikardir. Escinsel kadin ve erkekler pek tabi
ki anne ve baba olmak isteyebilirler. Cocuk sahibi olmak
isteyen pek ¢ok escinsel/biseksteller, kendilerinin ma-
ruz kaldigi ayrimcilik ve siddete, escinsel ebeveynleri ol-



masi nedeniyle cocuklarinin da maruz kalacagi endisesini
tagimaktadir.

Escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar tzerinde yapilan arastir-
malar, escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar ile heteroseksuel
ebeveyni olan gocuklar arasinda bir farklilik tespit etme-
mistir.

33. Evli escinseller var m1?

Hemcinsi ile mi karsi cinsi ile mi evli olunduguna bagli
olarak bu sorunun iki yaniti var. Escinsel evliliklerini yasal
olarak taniyan baz ilkelerde ayni kadin-erkek evlilikle-
rinde oldugu gibi tim haklara (miras, veraset vs.) sahip
olunabiliniyor ve bu Ulkelerde hemcinsi ile evli escinseller
var. Turkiye ise, heniliz boyle bir birliktelik yasal olarak
onaylamadigi igin, ancak kendi aralarinda birlikteliklerini
gayri cevrelerine ilan eden ve hayat arkadaslig kurarak
birlikte yasayan escinsel giftler var. Karsi cinsle evlilik ya-
pan escinseller ise, her yerde olabilecegi gibi, Turkiye'de
cok yaygin. Aileleri tarafindan zorla evlendirilen kadin ve
erkek escinseller yaninda, toplumsal baskidan kurtulmak
icin paravan evlilik yaparak escinselligini gizli olarak yasa-
yan escinseller var.

34. Evlat edinmek istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak sorusunda bahsedildigi gibi, cinsel
yonelim, anne ve baba olma istediginden tamamen ayri
bir duygudur. Heteroseksuellerin hepsi icin anne-baba
olmak istiyorlar gibi bir genelleme yapilamayacagi gibi
escinsel kadin ve erkekler iginde yapilmaz. Evlat edin-
mek isteyen escinsel erkek ve kadinlar vardir ve escinsel-
lerin ve escinsel ciftlerin sirf cinsel yonelimleri nedeniyle
boyle bir haktan mahrum birakilmalari bir insan haklar
ihlalidir. Bazi Ulkelerde escinsel ciftlerin evlat edinme
hakkr vardir. Turkiye'de ise, bunu sinirlayan somut bir
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yasa olmamasina karsin, escinsel birlikteliklerin yasalar-
ca taninmiyor olmasi, bu konuda da bireyleri bu haktan
mahrum birakmaktadir.

35. Evlenmek istiyor musunuz?

Bu sorunun yaniti da her escinsel/biseksueller igin cinsel
yoneliminden bagimsiz olarak degiskenlik gosterecektir.
Farkli Glkelerde escinsel birliktelikleri kayit altina almanin
farkli yollari vardir ve bu haktan yararlanmak isteyen ve
istemeyen bireyler her zaman olmustur, olacaktir. Escin-
sellerin sirf cinsel yonelimleri nedeniyle evlenememele-
ri bir insan haklari ihlalidir. Clinkd, birliktelikleri yasalar
oniinde taninsin isteyen ama bu haktan yararlanamayan
giftler, bir cok hukuksal getiriden de yoksun kalmakta-
dir. Cocuk sahibi olma, miras, yakinlik derecesi gereken
yerlerde(hastane, hapishane gibi) partnerinin yaninda
olabilmek vb.

36. Ailelerin yaklasimi nasil? ilk 6grendiklerinde
nasil tepki verdiler?

Aileler birbirinden farkli tepki verebilmektedirler.
Olumsuz olarak distndldigiinde, kendilerini suglayabi-
lirler, inkar edebilirler, escinsel evladi ile gérismek iste-
meyebilirler, cocuklarinin escinselligini tamamen yok sa-
yabilirler. Olumlu yaklasimlara baktigimizda ise, escinsel
hareketin de kazandigl ivme ile escinselligin ve escinsel
haklarinin daha gorinir hale gelmesinin de katkisiyla,
artik bir¢ok ailenin, cocuklarinin escinsel olmasi durumu
ile barisip, cocuklarina destek olmaya baslamis olduguna
tanik olmaktayiz.

37. Ailende baska escinsel var mi?

Escinseller, dis gériinusten, konusmasindan, hareketle-
rinden anlasilamayacagi icin ailemizde, sosyal ¢cevremiz-
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de, isyerimizde escinsel olup olmadigini bilemeyiz. Bize
acik olan escinselleri bilebiliriz sadece dogal olarak. Aile-
sinde annesi, babasi, kardesinin escinsel oldugunu bilen-
ler oldugu gibi, yakin akrabalari escinsel olan escinseller
de vardir.

IV. Ask ve Cinsellik algisi:

38.Siz de ask yasiyor musunuz?

Escinsellik, duygusal/cinsel olarak kisinin hem cinsinden
hoslanma halidir. Heterosekstiellerin ask yasiyor olmasi
gibi, escinsel ve biseksuel cinsel yonelime sahip bireyler
de ask yasarlar. Dogal olarak da insana 6zgu bitin duy-
gulari escinseller de biseksteller de heteroseksteller de
yasarlar. Escinsel ve bisekstel cinsel yonelimlerin salt
sekse indirgenmesi, heteroseksizmin kendi disindaki cin-
sel yonelimleri agagl gormesi ve digslamasindan ileri gelir.

Yildirim Tlrker'den,

“escinsel bir ask, her ask kadar ézel, her ask kadar biricik,
diinyaya tutuldugunda her ask kadar kimsesiz ve bu top-
lumsal kosullarda biraz daha savasgidir. her ask, géze aldik-
larinin toplamidir. escinsel ask, bu anlamda baslibasina bir
goze alma, ciiret etme hanesine yazilabilir. bunun disinda
asklarimizi yalinkat, toplu olarak gézetlenebilir, bir kag s6z-
clikle hemen anlasilabilir kilmayr amaglayan dtizcinselligin
hegemonyasi zaten escinsel olalim, diizcinsel olalim, hepimi-
zi kurutmakta degil mi?

bir erkek, bir erkegi; bir kadin, bir kadini sever. kuracagimiz
ikinci climle mutlaka politik olacaktir.”

39. Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?

Escinsellerin sekse diskiin olduklarina iliskin bilimsel
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hicbir veri yoktur. Bu, tamamen escinsellere yonelik bir
onyargidan kaynaklanmaktadir.

Heteroseksuieller igin cinselligin olmadigi hal sorunlu
olarak kabul edilmekte iken escinsellerin cinselligi du-
stinliyor olmasinin sorun olarak gorilmesi, escinellerin
cinsellik alaninda maruz kaldiklari ayrimciligin bir goster-
gesidir.

40. Escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes
escinsel mi olur?

Cinsel edim ve cinsel yonelim birbirlerinden tamamen
farkli konulardir. Ornegin zorla evlendirilen escinsel ka-
din ve erkeklerin cinsel yonelimi konusunda bir degisiklik
olmadigi gibi, escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes de
escinsel olmaz. Birey, kendi cinsel yonelimini nasil adlan-
dirtyorsa o esastir.

41.Cinsel ihtiyaclarinizi karsiliyor musunuz?
Evetse nasil?

Escinsel erkek ve kadinlar biyliksehirler disinda birbirle-
rini bulmakta halen zorlaniyorlar. Bunun yaninda escinsel
cinselligi heteroseksuel cinselligi gibi kutsanmadigi icin
escinsel erkek ve kadinlar birbirlerini bulmakta zorluk
cekebiliyorlar. Toplumda herkes aksini iddia etmedikge
heteroseksuel varsayildigindan ve dis gortintisiinden bir
bireyin escinsel/bisekslel oldugu anlasiimadigindan sev-
gililik iliskisi kurmak ve toplumsal baskilara gogls gere-
rek bunu siirdiirmek kolay olmuyor.

Bunun yaninda ataerkilligin kadinlar tzerinde bu kadar
acimasiz oldugu bir toplumda, bir kadinin aile evinden
gtkma gerekgesi is, okul ve evlenme ile mimkin olabi-
liyor. Bu nedenle, sosyallesme ve sevgili bulma/cinsel
ihtiyaglarini karsilama anlaminda erkeklere oranla daha
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kisith oluyorlar. Bir kadin escinsel/biseksliel kendi gibi
bir escinsel/bisekstiel kadini bulamayabiliyor ve yalnizli-
ga mahkum kalabiliyor... Cinselligin tabu halinin kadinla-
ra gifte tabu olarak yansidigi gerceginden de hareketle,
konusmalari bile ayip gorilen bir konuda eylemeleri hig
de rahat olamiyor.

Erkek escinseller ise, ev disi mekanlarda da birbirlerini
rahatlkla bulabiliyorlar. Ancak

42.Anal iliskide pasif olan aci cekmekten mi
hoslaniyor?

Oncelikli olarak anal iliskinin sadece escinsel erkeklere
ozel bir cinsel iliski tlirld olmadiginin bilinmesi gerekir.
Heteroseksuel ciftlerde de anal iliski yasanmaktadir.
Anal iliski sirasinda aci ¢eken insanlar olabilecegi gibi
bundan aci gekmeden hoslananlar da olabilir.

43.Aktif olanlar escinsel degil mi?

Escinselligi anlamaya calisirken, toplumsal cinsiyetin he-
terosekstellige ylkledigi kodlarla anlamaya, ¢ozmeye
calisiyoruz ki bu, heterosekstel iligkileri kisitlayan ve
sinirlayan bir kodlamadir ayni zamanda. Heteroseksuel
iliskide kadinin pasif, erkegin aktif oldugu yoniinde bir
on kabul vardir. Yataktaki pozisyon lzerinden aktif, pasif
gibi yliklemeler yapilamaz. Bir kisi eger hem cinsine, fi-
ziksel, duygusal ve cinsel anlamda bir sey hissediyorsa o
kisi escinseldir. Bir kisinin cinsel iliskiye girip girmedigi ya
da cinsel iliskideki pozisyonu lizerinden escinsel, hetero-
seksuel, bisekstel olduguna karar verilemez.

44, Erkek escinseller iktidarsiz midir?

Erkek escinsel olmak, cinsel bir sorununuzun ya da ek-
sikliginiz olmasi anlamina gelmez. Erkek escinseller ik-
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tidarsizdir ¢ikarimi yanhstir. Heterosesuelligi merkeze
koyan bir anlayisla sorulan bir sorudur.

45. Pedofili escinsellerde neden daha yaygin?

Pedofili bash basina baska bir konudur. Escinsellik ve
pedofili farkl konulardir. Pedofilinin escinseller arasinda
daha fazla yaygin olduguna iliskin hi¢bir arastirma yoktur.
Bu tamamen escinsellere yonelik 6nyargili disiince ve
tutumlarin Grinddir.

46. Cinsiyetinizden memnun degil misiniz? Karsi
cinse mi 6zeniyorsunuz?

Escinsel erkek ve kadinlarin kendi beden algilarina iliskin
bir sorunlari yoktur. Escinsellik, erkek olarak erkege, ka-
din olarak bir kadina duygusal, zihinsel ve cinsel yonelim
halidir. Yani escinsel erkekler kadin, escinsel kadinlar er-
kek olmak istemezler.

47. Sevgililik iliskisinde cinsiyet rolleri var
m1? iliskide biri kadin biri erkek roliinii mii
tistlenir?

Bu iliski igindeki bireylere gore degisir, cinsel yonelimle
degil, kisilerin kendi tercihleri ile ilgilidir. Heteroseksii-
el iliskilerde de, escinsel iliskilerde de bu ikili toplumsal
cinsiyet rolleri paylasabilecegi gibi, bunlarin gegiskenligi
ya da belirsizligi de mimkiindlr. Bazi iligkilerde cinsiyet
rolleri olabilir bazi iliskilerde de olmayabilir.

V. Kadin escinsellere 6zel:

48. Lezbiyenler erkeklerden nefret mi eder?

Elbette hayir. Bir kadinin erkeklere asik olmamasi, er-
kekleri tamamen hayatindan soyutladigi anlamina gel-
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mez. Lezbiyenlik, erkek dismanligi demek degildir. Bir
kadin erkeklerden sogudugu ya da nefret ettigi icin lez-
biyen degildir. Bu distince, kadin escinselliginin, ancak
erkeklerle yasanan k&tu bir deneyim nedeniyle var ola-
bilecegini savunan cinsiyetgi bakis agisinin Grintdur.

49.Feminist oldugun icin mi lezbiyensin?

Lezbiyenlikle feminizm arasinda dogrudan bir iliski yok.
Nice lezbiyen feminist degil, nice feminist de lezbiyen
degil. Sonug olarak, her lezbiyen feminist, her feminist
de lezbiyen degildir. Ancak, feminizm toplumsal cinsiyeti
sorguladig icin cinsel yonelimden kaynaklanan toplumsal
durumlari da sorgular ve escinseller icin politik bir pers-
pektif olarak benimsenebilmektedir.

50.Kadin kadina sevgililik iliskisinde de aktif-pasif
roller benimseniyor mu?

Aktiflik-pasiflik degerlendirmesi, kimin altta kimin Ustte,
kimin arkada kimin 6nde, kimin giigli kimin zayif oldu-
guyla iliskilendirilip yorumlanmakta, bu da erkek-kadin
iliskilerinde de sanki zorunluymus gibi gosterilen ikili ki-
sir cinsiyet rollerini dayatmaktadir. Bunun yaninda cinsel
edimdeki gesitlilik agisindan bakildiginda, kadin kadina
iliskilerde de her cinsel yonelimdeki iliskide olabilecek
cesitlilikler mevcut olabilir; iki kadinin ne istedigi ile iliskili
olarak ortaya ¢ikar. Klasik aktif-pasif rollerinin olmadig
iliskiler de vardir, oldugu iliskiler de olabilir.

51.Kadinlar cirkin olduklari icin mi lezbiyen olur?
(Giuizel kadinsin, niye lezbiyen oldun?)

Lezbiyenlerin/biseksliel kadinlarin estetik anlayisi yok
mu? Erkekler mi sadece glizellikten anlar? Bu bir yone-
limdir, guizellikle cirkinlikle ilgisi yok. Cirkin kadini erkek-
ler istemiyorsa kadinlar niye istesin? Bu diisiince, “lezbi-
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yen=erkek bulamamis kadin” bakisidir ve asagilayicidir.
Bir kadinin basgka bir kadini isteme ona asik olma iradesi
ve potansiyelini yok sayarak kadini iradesiz kilan “erkek-
ce” bir yaklagimdir.

52.Neden evlenmeyi diisiinmiiyorsun, kendine
gore bir erkek mi bulamadin?

Bu soru da yine, bir kadinin ancak, erkekler tarafindan
begenilmemesi ya da hicbir erkegi begenmemesi du-
rumunda, kadinlara yonelecegi varsayimindan hareket
eden heteroseksit bir yaklasimdan beslenir. Escinsel ka-
dinlar evlenmeyi dlstinmez diye bir genelleme de yanlis
olur. Dlstinen de vardir digtinmeyen de, bir kadinla ev-
lenmeyi diislinen de vardir; hi¢ evlenmek istemeyen de.

53.iki kadin o isi nasil yaparlar ki? Penissiz nasil
oluyor?

Olur... Seks, partnerlerin ozelidir ve kisiler iclerinden na-
sil geliyorsa Oyle yasarlar. Zorlama ve baski olmaksizin
karsilikli yasanan her sey giizeldir, seks de dyle. iki kadi-
nin penis olmadan zevk alamayacagi dustincesi, iki kadin
arasindaki iliskiyi ciddiye almayan, kendine rakip olarak
goren heteroseksist ataerkil sistemin Urettigi asilsiz dii-
stincelerden biridir. ‘Gergek’ cinsellik icin illa ki bir penis
gerektigi heteroseksist kosullanmalarimizdan birisi. iki
kadinin birbirini hissetmesi ya da cinsel doyuma
ulasabilmeleri icin penise ihtiyaglari yoktur.








