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Ne Hastalik, Ne Su¢, Ne Giinah!
LGBT HAKLARI INSAN HAKLARIDIR

Bu kitapgik, Lezbiyen, Gey, Biseksliel ve Trans
(LGBT) bireylerin saglik hakkina erisimleri slrecinde
yasayabilecekleri olasi sorunlarin en aza indirilmesi ama-
ciyla LGBT’ lerle saglik galisanlari, sosyal hizmet uzman-
lari, ruh saghgl uzmanlari ve psikolojik rehber ve danis-
manlar arasindaki iletisimi kolaylastirmak icin Kaos GL
Dernegi tarafindan hazirland.

Prof. Dr. Sahika YUksel (Psikiyatr), Doc¢. Dr. Nesrin
Yetkin (Psikiyatr), Mahmut $efik Nil (Psikolog), Dr. Se-
ven Kaptan (Psikiyatr), Dr. Umut Altunoz (Psikiyatr),
Prof. Dr. Tugrul Erbaydar (Halk Sagligi Uzmani), Dr. Ko-
ray Basar (Psikiyatr), Prof. Dr. Selcuk Candansayar (Psi-
kiyatr), Prof. Dr. Melek Goregenli (Sosyal Psikolog) ve
insan Haklari Egitmeni ve Savunucusu Hakan Ataman’a
katkilarindan dolayi tesekkdr ederiz.

Kitabin igerigi Tirkiye' deki Lezbiyen, Gey, Biseksi-
el, Trans (LGBT) toplulugunun ayrimciliga ugramamalari
yoninde insan haklarinin gelistirilmesi ve yayginlastiril-
masi amactyla serbestge kullanilabilir.

Kaos GL yayini bu kitapgik parayla satilmaz.
Kaos GL
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GOKKUSAGI BAYRAGI COK SES TEK
YUREK iCiN DALGALANIYOR

Sistemin ve hakim tibbin anormal, patolojik ve hasta
ilan ettigi Lezbiyen, Gey, Bisek- sliel ve Trans (LGBT) bi-
reyler de I3 Mart’ta hem piyasalasmaya hem de patolo-
jiklestiriimeye hayir demek icin Tlrk Tabipler Birligi’nin
“Cok Ses Tek Yiirek” sloganiyla diizenledigi mitingdeydi.

Hekimlerin, saglik alaninin tim bilesenleriyle birlikte
yasadiklari sorunlara dikkat ¢ekmek lzere dizenledigi
miting icin Kaos GL, “Baska Bir Diinya Herkes icin Saglik
Hakki Talebinden Geger” diyerek ¢agrida bulundu.

Baska Bir Diinya
Herkes icin Saghk Haklki Talebinden Geger...

Saglik en temel insan hakki olan yasam hakkinin ay-
rilmaz bir pargasidir. Bu baglamda saglik hakkina erisim,
bireyin etnik kokenine, dinine, diline, cinsiyetine, cinsel
yonelimine, yeteneklerine, yasina ve sinifina bakilmaksi-
zin saglik hizmetlerinden yararlanmasini ifade eder. Di-
ger yandan saglik ekonomik, toplumsal ve siyasal siireg-
lerden bagimsiz olarak ele alinamaz. Nitekim egemen
sistemin yok saydigi, gdrmezden geldigi yahut gériinmez
olmaya mahk(m ettigi insanlarin Slimlerinin ve hastalik-
larinin temelinde esitsizlik, ayrimcilik, adaletsizlik, yok-
sulluk, sdmurd ve siddet vardr.

Herkes igin saglik micadelesi kiiresel kapitalizme, ka-
pitalizmin saglikta reform adi altinda sagligi ozellestirme/
piyasalastirma/ ticarilestirme girisimlerine karsi miica-
dele etmekten gegtigi kadar yasamin tim gesitliligini sa-
vunmaktan ve zenginlestirmekten de gecer. Kadinlarin,
LGBT lerin (Lezbiyen, Gey, Bisekstel, Trans) ve egemen
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erkekligin disindaki erkeklerin sagliklari, hetero-patriar-
kal kapitalizmin belirledigi toplumsal cinsiyet rejimi yu-
ziinden agir bir bigcimde zarar gormektedir. Herkes igin
saglik hakki talebi insanlarin satin alma glicline gére degil
ihtiyaglarina gore saglik bakimindan yararlanmalari igin
mucadele yurutirken kiresel kapitalizmin ayni zamanda
cinsel esitsizlikleri derinlestirdigi gercegini gormek zo-
rundadir.

Baska bir diinya insa ederken saglig| da sesleri hemen
hi¢ duyulmayanlarin, otekilesti- rilenlerin, dislananlarin,
disarida birakilanlarin perspektifinden yeniden yapilan-
dirmak gerekir. Boylesi bir caba saglik alaninda tiim karar
alma slire¢ ve mekanizmalarina emekgilerin, ezilenlerin
ve sistemin ayrimciliga tabi tuttugu her tirld kesimin ka-
tilmasiyla mimkdn olur. Bu minvalde saglikta piyasalas-
ma- ya, esitsizlige ve ayrimciliga karsi toplumsal muhale-
fete dlisen gorev ortak bir miicadele hatti 6rebilmektir.

Bu dogrultuda sistemin ve hakim tibbin anormal, pa-
tolojik ve hasta ilan ettigi LGBT ler olarak 13 Mart Pazar
glinli saglik emekgilerinin “Cok Ses Tek Yirek” olma
cagrisina cevaben hem piyasalasmaya hem de patolojik-
lestiriimeye hayir demek igin gokkusagi bayraklarimizla
alanlarda olacagimizi ilan ediyoruz.
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Ne Hastalik, Ne Su¢, Ne Giinah!
LGBT HAKLARI INSAN HAKLARIDIR

Cinsel yonelimler, LGBT terimler ve tanimlar
Cinsiyet, tolumsal cinsiyet ve cinsiyet kimligi

Cinsel yonelim ve escinsellik ile ilgili sorular ve ya-
nitlar

LGBT bireylere yonelik ayrimcilik ideolojileri

Escinsellikle ilgili yaygin yanlislara karsi bilimsel dog-
rular

TPD ve CETAD: escinsellik hastalik degildir

Turk Psikologlar Dernegi: escinsellik ruhsal bir bo-
zukluk degildir

ingiltere Psikoterapi Konseyi: escinsellik bir hastalik
olmadigindan tedavisi de yoktur

Turk Tabipler Birligi / TTB: escinselligin hastalik ol-
dugu iddiasi bilimsel tip ve insan haklarina aykiridir

LGBT hakkinda sikga sorulan sorular ve cevaplar
insan haklari ve ayrimcilikla ilgili teri mler ve tanimlar

Homofobiye karsi ruh sagligi girisimi
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SOZLUK

TOPLUMSAL CINSIYET (ingilizce: GENDER)

Farkli kiiltiirlerde, farkli cografyalarda ve farkli tarih-
sel zamanlarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak
yuklenen roller ve sorumluluklar bitlinini ifade eder. Bu
tanim, tipik olarak kadinlara ya da erkeklere ait 6zellikler
ve beceriler ile degisik durumlarda kadin ve erkeklerden
genellikle beklenen davranig bigimlerini de igerir. Her iki
cinse ait bu tlr ozellikler; aile, arkadaslar, soz sahibi kisi-
ler, dini ve kiltlrel 6gretilerin yani sira okul, isyeri ve ba-
sin-yayin organlarinin etkileri ile sekillenmektedir. Top-
lumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkegin toplum igindeki
farkli rollerini, sosyal konumlarini, ekonomik ve politik
gliclerini yansitir ve ayni zamanda tim bunlari etkiler.

TOPLUMSAL CiNSIYET ROLU
(ingilizce: GENDER ROLE)

Toplumsal cinsiyetin bir pargasidir ve kisinin kendisini
bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz gocuk/kadin konumunda
gostermek igin yaptigl ve soyledigi seylerin timu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler arasindaki biyolojik cinsiyet
farki toplumsal bir esitsizlik yaratmamaktadir. Ancak,
kadina ve erkege yuklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve
sorumluluklari bireyler arasinda bir esitsizlik ve ayrimci-
liga sebep olmaktadir. Bu, ataerkil toplumdaki cinsiyetci
yaklagimlardan kaynaklanmaktadir.

BiYOLOJiK CiNSIYET/TOPLUMSAL
CINSIYET

“Biyolojik cinsiyet”, insanlari kadin ya da erkek ola-
rak genetik, fizyolojik ve biyolojik &zellikleri lizerinden
tanimlar. Bu siniflandirmada biyolojik farklliklar temel
alinir. Bununla birlikte, insanlarin toplumsal iliskiler igin-
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de kadin, erkek ve diger cinsiyetlere atfen belirlenen
konumlarinin ve bu isbdliminin gerektirdigi rol ve so-
rumluluklarin ise biyolojik cinsiyetleri ile bir ilgisi yoktur.
Bu normlar tamamen toplumsal slireglerde insa edilir,
zaman iginde ve toplumdan topluma degisebilir. Dolayi-
siyla toplumsal cinsiyet dinamik bir kavram olarak belli
bir zaman déneminde belli bir kiiltlirde “erkeksi” ya da
“kadinsi” kabul edilen rol ve davranis ozellikleri Gizerin-
den tanimlanir. Bu ozellikler sag sekli ve giyim stilinden,
insanlarin konusma ya da duygularini ifade etme tarzla-
rina kadar uzanan buyik bir cesitlilik icindedir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet toplumsal onyargi haline gelmis iki
sabit toplumsal cinsiyet kimligi dislincesinin Otesine ge-
cerek farkli cinsiyet kimliklerini iceren bir kavramsallas-
tirmadir. Baska bir deyisle, bu tanimlamada erkek, kadin
ya da trans olarak kendimize dair i¢sel algimizi ifade eden
toplumsal cinsiyet kimlikleri yer alir.

Cogu zaman kamusal ve 6zel hayatin hemen her ala-
ninda gorilen toplumsal cinsiyet esitsizliklerini biyolojik
cinsiyet farklliklarina dayali olarak gerekgelendirmeye
cahsir. Ataerkil (erkek egemen) normlar dogrultusunda
toplumsal cinsiyetlere atfedilen esitsiz konumlarin ge-
reklerine gore beklenen davranig ve sorumluluklar biyo-
lojik farkhliklari yaratan dogal veya dogausti bir teme-
le dayandirilir. Buna karsin bu mesrulastirma arayislari
toplumsal cinsiyet iliskilerinin toplumsal stireglerde insa
edildigi ve donustirdlebilir oldugu gergegini ortemez.

CINSEL YONELIM: Belli bir cinsiyetteki bireye
karsi siiregelen duygusal, romantik ve cinsel gekimi ifade
eder. Cinselligi olusturan dort unsurdan biridir.

Cinsellikle ilgili diger Ug unsur ise;
Biyolojik cinsiyet,

Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olmaya
iliskin psikolojik duyum)
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Toplumsal cinsiyet rolidur (eril ya da kadinsi davra-
nislari belirleyen kiltiirel normlara uyum).

Tanimlanmis ii¢ cinsel yonelim ise;
Kisinin kendi cinsiyetinden birine yonelmesi escinsellik,

Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heterosek-
suellik,

Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini iger-
digi icin cinsel davranistan farklidir. Bireyler davranisla-
riyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etme-
yebilirler de.

Escinsel

Duygusal/cinsel agidan hemcinsine ilgi duyan kadin
veya erkek. Escinsellik uzun yillar boyunca bilim gevre-
leri de dahil olmak Uzere gesitli gruplar tarafindan bir
cinsel kimlik bozuklugu, hastalik, sapiklik gibi olumsuz
ifadelerle tanimlanmistir. 1973 yilinda Amerikan Psiki-
yatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistiksel El
Kitabi-IV (DSM-IV) ile ve daha sonra 1992 yilinda Diin-
ya Saglik Orgiitii de Uluslararasi Hastalik Siniflandirmas
(ICD) ile escinselligin ruhsal bir bozukluk olmadigi kara-
rini almis ve bu kavrami hastalik siniflandirmalarindan
cikarmistir. Turkiye'de de resmi olarak DSM-IV kulla-
nilmaktadir.

Gey

Erkek escinsel. Bu terim, escinsel haklari hareketiyle
birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu sliregte, “homoseksuellik”-
ten politik bir kopus olarak tanimlanmistir. “Homosek-
stiel” kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldugu halde,
“gey” kelimesi, ayni cinsten insanlarin birbirlerine karsi
duygusal, erotik, cinsel yonelimleriyle yarattiklari hayat
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tarzini tanimlamak igin, escinseller tarafindan ortaya
konmustur. Baslangigta hem kadin hem erkek escinsel-
leri kapsayan bir sézciik olmakla beraber, giinimizde
sadece erkek escinseller kendilerini ifade etmek icin
kullanmaktadirlar; ancak ingilizcedeki karsiligi olan “gay”
so6zcligu yurtdisinda giindelik konugsmada her iki cinsiyet
icin de kullanilabilmektedir.

Bu kelimenin Tiirkceye, ingilizceden oldugu gibi alin-
masi 1980’lere rastlar. 2000’li yillardan itibaren de, su
an kullanilan haliyle, okundugu gibi yazilmaktadir. ilk kez,
1999°da Turkiyeli Escinseller Bulusmasi sonrasinda “gay”
sozclgl, Tirkgelestirilerek “gey” olarak kullanilmaya
baglanmistir. Eylil 2006 tarihinden itibaren de Tirk Dil
Kurumu elektronik sozliglinde gey, erkek escinsel ola-
rak tanimlanmaktadir.

Lezbiyen

Kadin escinsel. Sézciigiin kokeni, M.O. 6.yiizyilda,
Yunan kadin sair Sappho’nun yasadigi Lesbos (Tilrkge
adiyla, Midilli) adasindan gelir.

Biseksiiel

Duygusal/cinsel agidan her iki cinsiyete de ilgi duyan
kadin veya erkek. Biseksuel bir kimse her iki cinse de
ayni Olglde ilgi duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman
icinde degisebilir. Bisekstuellik, ayni anda hem bir kadina
hem bir erkege ilgi duymak, her iki cinsiyetten iki birey
ile ayni anda birlikte olmak anlamina gelmez.

Heteroseksiiel

Duygusal/cinsel agidan karsi cinsiyete ilgi duyan kadin
veya erkek. Toplumda egemen ve dayatilan bir “norm”
olarak herkes heterosekstiel sayildigindan heteroseksu-
el bireyler, kendilerini heteroseksiel diye tanimlamak
geregi duymazlar.
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CINSIYET KiMLIGI

Karsit Giysicilik-Tra(ns)vestizm (Transvestism)

Gegici olarak karsi cinsten biri gibi yasamak icin, o
cinse ait giysilerin giyilmesi ve karsi cins gibi davranil-
masidir. Kalicr bir cinsiyet degisikligi 6zlemi veya bunun-
la ilgili hormonal/cerrahi tedavi istegi yoktur. Bu terim
ingilizce’deki “crossdresser”a denk gelir ama tilkemizde
daha ¢ok transseksuellikle karistirilmaktadir.

Travesti

Daha ¢ok dis goriinlsle ve davraniglariyla karsi cinse
ait olma isteginde olan kisi. Bu sézciik kisideki transves-
tizmi ifade eder. Halk arasinda travesti dendiginde daha
cok kadin giyimindeki/davranisindaki erkekler akla gelse
de travesti kelimesi aslinda hem erkek hem de kadin igin
gegerlidir; yani erkek giyimindeki/davranisindaki kadin-
lar icin de kullanihr.

Trans

Basmakalip kiiltiire, toplumsal cinsiyet rollerinden
cesitlenmis farkli egilimlerden bireyleri, davranislari ve
gruplari iceren genel bir terimdir.

Trans kisinin cinsiyet kimliginin (kendini kadinla, er-
kekle 6zdesletirmek, ikisiyle de ozdesletirmek, higbi-
riyle 6zdesletirmemek), dogdugu anda atanan(baskalari
tarafindan fiziksel/genetik 6zelliklerine bakilarak kadin,
erkek ve interseks olarak tanimlamak) cinsiyetiyle es-
lesmemesi durumudur. Trans terimi herhangi bircinsel
yonelimi isaret etmez. Trans kisiler heterosekstel, es-
cinsel, biseksulel yonelimlere sahip olabildikleri gibi, bu
cinsel yonelimi etiketlerin kendilerine yetmedigini veya
uymadigini dislnebilirler.
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Halk arasinda travesti, “ameliyatla kadin olmamis”,
yalnizca dig gorinimu ve davraniglariyla kadin kimligine
burinenleri; transseksuel ise giyim ve davraniglardan ote
ameliyatla kadin olanlari tanimlamak igin kullanilan yer-
lesmis kelimelerdir. Oysa her iki cinsiyet icin de gecerli
olmak tizere, kisinin cinsiyet gegisi ameliyati olmasi ya da
olmamasi tanimlamalarda belirleyici 6zellik olmamalidir.
Kisinin kendisini nasil hissettigi Gizerinden getirdigi tanim-
lamanin esas alinmasi gerekir.

Cinsiyet insa Siireci

Cinsiyet insasl, bireyin toplumsal cinsiyetini biyolojik
cinsiyeti ile uyumlu hale getirdigi bir siiregtir. Bu siireg
genellikle kisisel, sosyal ve medikal yonleri gerektirmek-
tedir. Tipta cinsiyet degistirme denilen, bu strecteki kisi-
lerin ise cinsiyet gegis slireci ameliyati olarak isimlendir-
dikleri midahale ile bireyin cinsel organlarinin erkekten
kadina veya kadindan erkege donustlrdlmesi en dneml
ameliyattir. Bu ameliyat g6gus bolgesi ve diger bolgelerin
degisimini kapsayabilir.

Trans/Transgender

Her hangi bir cerrahi miidahale gecirmis ya da gegir-
memis kadin veya erkeklerden biyolojik cinsiyetine ve go-
rinimune bir sekilde miidahale edenlerin tamamini kap-
sayacak sekilde, Ingilizce bir tanimlama olup Tiirkcedeki
travesti ve transsekstel tanimlamalarinin ikisini de kapsar.
Yurtdisinda ve Ulkemizde bu terim yaygin olarak kullanil-
maktadir.

HETERONORMATIVITE

Heteroseksuelligin tek normal cinsel yonelim olarak
gorilmesi, toplumsal degerlerin, kurallarin ve yasam bi-
gimlerinin herkes heterosekslelmis gibi kabul edilmesi
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ve dayatiimasidir. insanlarin kadin ve erkek olarak ikiye
ayrilmasini; kisiler arasi cinsiyete dayali her tiirli iliskinin,
evliliklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisi-
ler arasinda olabilecegini ve her cinsiyetin kendine ozgl
ve sabit rolleri oldugunu iddia eden inanglar, dislinceler,
normlar bltinuiduir.

HOMOFOBI

Genel anlamiyla escinsellere iliskin olumsuz duygu, tu-
tum ve davranislar olarak tanimlanir. Homofobi, kisisel bir
korku ve irrasyonel bir inang olmanin ¢ok otesinde kiil-
tur ve anlam sistemleriyle, kurumlar ve geleneklerle iligkili
olarak ele alinmasi gereken politik bir alanda olusan, grup-
lar arasi bir slirece isaret eder. Homofobi, daha bireysel
(kisilik, benlik algisi, biligsel yapilar vb.) siireclerin de et-
kiledigi, escinsellerin ve biseksiellerin bir dis grup olarak
kavramsallastirilmasi sonucunda olusan ve belirli stereo-
tiplerin eslik ettigi bir gruplar arasi iliski ideolojisi olarak
gordiilebili. Homofobik ideoloji, kisisel bir 6zellik olarak
kendiliginden degil, belirli bir sosyo-kdltirel baglam iginde
olusur. Kiiltlirel ve bireysel kosullar ve slireclere dayal bi-
tiin koklerine ragmen pek ¢ok sosyal psikolog, homofobi-
nin irkgilik ve cinsiyetgilik baglantilart icinde anlasilabilece-
gini duslinir. Homofobi bu anlamda cinsiyetciligin Snemli
bir uzantisidir. Heterosekstellikten farkli cinsel yénelim-
lere sahip insanlara karsi siddet, “insanligin korunmasi ve
kontroli” icin bir dayatma mekanizmasi haline gelir.

TRANSFOBI

Transfobi, translardan nefret etme, korku duyma ve
hoslanmamayi ifade eder. Transfobi, bireysel veya ku-
rumsal ayrimcilik, onyargi ve siddetle sonuglanabilir.

Nefret sucu: Bir kisiye veya gruba karsi irk, dil, din,
cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi gibi onyarg do-
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gurabilecek nedenlerden otiirli islenen, genellikle siddet
iceren suglari ifade eder. Eger bu sug bir defaya mah-
sus olarak islenmemisse ve sureklilik arzediyorsa, sug
isleyenler nefret grubu olarak adlandirilirlar. Bu suglari
engellemeye ve suc isleyenleri cezalandirmaya yonelik
diizenlenmis yasalara ise nefret yasasi denir.

Gey ve lezbiyen partnerler icin evlilik yasas:
Lezbiyen ve gey partnerlerin birlikteliklerinin yasalar
ontinde taninmasi igin farkl tlkelerde farkli uygulamalar
s6z konusudur. Gey ve lezbiyen partnerler igin evlilige
paralel olarak bir¢ok paralel uygulama s6z konusudur.

Sosyal beraberlik pakti: Heterosekstel ciftlerin
sahip oldugu, vergi, emeklilik, miras hakk gibi bircok
konuda olanaklar saglamaktadir. Kayit olmus ciftler be-
raber araba sigortasi edinme, birbirlerini sosyal glivenlik
poligeleri kapsamina alabilmeleri, beraber vergi bildiri-
minde bulunabilmeleri ve birbirlerine milkiyetlerini ver-
gi konusunda avantajli olarak miras birakabilmeleri gibi
haklardan da faydalanabilir.

Kayith beraberlik: Birlikte olduklarini teyit eden
resmi bir belgeyi imzalayabilirler; ki bu durumun getirdigi
avantajlar heteroseksuel partner evliliklerinin getirdikle-
rine oldukga yakindir.

Bildirimde bulunma: Ayni cins ciftler igin bildirim
hakki vermektedir. Bildirimde bulunmak, getirdigi avan-
taj veya taninma baglaminda genelde c¢ok fazla etkiye
sahip degildir. Ancak ift olarak yasalar karsisinda tanin-
may| saglar.

iNTERSEKS

Interseksin bilimsel agiklamasi “anormal Greme ve
cinsiyet organlariyla dogmus olandir” interseks birey-
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ler bir¢ok insandan daha farkl dis cinsiyet organlarina,
i¢ Ureme organlarina ve/veya ig salgl bezlerine sahiptir-
ler. Tek tip “interseks beden” yoktur, toplum tarafindan
“anormal” farz edilmenin disinda ortak ¢ok fazla bir seyi
olmayan ¢ok cesitli durumlari kapsar. interseks kisilerin
ortak ozellikleri biyolojileri degil tibbilestiriime dene-
yimleridir.

Bazi interseks kisiler kendi kimliklerinin bir parca-
si olarak “interseks” kelimesini yeniden talep ederken
gogu kisi bunu bir tibbi durum veya kendine 6zgi fizik-
sel durum olarak gérmektedir. Interseks durumlar tip
aleminde “cinsiyet gelisim bozuklugu” olarak da bilinir.
Cogu interseks birey kendini siradan kadinlar ve erkek-
ler olarak tanimlar ve yasar. Escinsel, bisekstel veya he-
teroseksuel yonelimlidirler.

interseks aktivistler neyi amachyor?

interseks aktivistleri, gizleme Uzerine kurulu inter-
seks tedavisini hasta merkezli alternatifiyle degistirmeye
calisiyor. interseks bebeklerin kendi kaderlerine birakil-
masini degil baskalarindan farkli olmanin zorluklariyla
bas edebilmek icin hem ebeveyn hem de interseks ¢o-
cuklar icin psikolojik ve sosyal destegin olmasini 6neri-
yorlar. Uzun vadede egitim ve farkindalik yaratarak sos-
yal engelleri kaldirmak amaglaniyor.

Interseks durumlari zararh mn?

Genel olarak interseks durumlari kisileri hasta etmez
veya kisiye acl vermez. Ancak bazi interseks durumlari
ciddi saglik sorunlariyla baglantili oldugu icin tibbi tedavi
gerektirebilir. Fakat interseks cinsiyet organlarinin gori-
nimdunin cerrahi miidahaleyle “diizeltiimesi” altta yatan
tibbi ihtiyaglari gidermeyecektir.
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interseks durumlari ne kadar yaygin?

Sabit bir “interseks” taniminin olmamasindan ve in-
terseks durumlarla dogan gocuklarin etrafindaki yalan ve
gizlilikten dolayr bu durumla dogan tam olarak kag ¢ocuk
oldugunu kimse bilmiyor. Bununla birlikte ABD’de 2000
gocuktan biri veya glinde 5 cocugun gorinir interseks
durumla dogdugu, erken (ve gogunlukla yanlis yonlen-
dirmeyle) midahalelere maruz kaldigi tahmin ediliyor.

Bebekler gercek cinsiyetini bir test yaparak
bulsalar olmaz mi?

Tip bebeklerin “gercek cinsiyetini” belirleyemez. XY
kromozomlarina sahip olmasina ragmen androjen du-
yarsizligi sendromuyla dogan ¢ogu kisi hayatini kadin ola-
rak yasadigl gerceginden yola gikarak kromozomlar tek
basina kisinin cinsiyetini belirleyemez. Baska bir deyisle
klitorisin ne kadar buyik oldugunu oSlcebilir ama ne ka-
dar biyik veya genis olmasi gerektigine hiikmedemez.
Bu toplumsal bir tespittir.

interseks durumla dogmus bir cocugun gercek
cinsiyetini nasil bilebiliriz?

Cocuk bizimle iletisim kuracak yasa gelene kadar
onun cinsiyetini bilemeyiz. Cocuk bizim tahminimize
gore cinsiyetlendirilecektir en iyisi onu kendini tanimla-
yabilecegi bir yasa geldiginde ne olarak tanimlayacagina
karar vermesini beklemektir.

BuyUduklerinde daha fazla segenege sahip olmalari
icin bebekler tizerindeki geri dondiirllemez cerrahi mu-
dahaleler kaldiriimalidir. Cerrahi midahalelerin devam
etmesi tahminlerimizin yanlis gikmasi olasiligini eleme-
yecektir.
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interseks insanlar i¢in hangi zamirleri
kullanmak gerekir? (oglum mu diyeyim, kizim mi
diyeyim?)

Zamirler kisilerin cinsiyet organlarina bakilarak degil,
kisi nasil cagrilmak istiyorsa ona gore olmalidir. Ne tercih
ettigini sdyleyemeyecek kadar kiiciik cocuklar igin dok-
tor ve ebeveynin en iyi tahminine uygun davranilabilir.

Interseks kisiler “iiciincii cinsiyet” mi?

interseks olmayan bircok birey gibi bircok interseks
birey de kendini kadin veya erkek olarak tanimlar. Yine
interseks olmayan bazi bireyin kendini farkli bir cinsiyete
ait olarak tanimladigi gibi bazi interseks birey de kendini
farkl bir cinsiyete ait olarak tanimlar. Herkesin kendini
istedigi gibi tanimlama hakkini savundugumuz halde fi-
ziksel durumlari yiiziinden interseks kisilerin cinsiyetler
Otesi olmasi gerektigini dlistinmuyoruz.

Interseks “trans” camianin bir parcasi midir?

interseks durumlariyla dogan bircok kisi kendini ay-
rica trans olarak tanimlasa da bir grup olarak interseks
bireyler trans bireylerle ortakliklarinin yaninda bir takim
ozel gereksinim ve onceliklere sahiptirler. Cok siklikla,
“interseks” kategorisi “trans” semsiyesi altinda yer aldi-
ginda bu ozel gereksinimler ya gériinmez ya da daha az
onemli hale geliyor.

Ornegin, kisiler trans baglaminda interseks hakkin-
da konusurken interseks cinsiyet organi ameliyatlarina
karsi “yanlis” cinsiyete atanma riskini vurguluyorlar. Bu
gecerli bir endiseyken interseks tibbi yardiminin kisinin
cinsiyet kimligi dogumda atanan cinsiyetine uysa da uy-
masa da aci verici ve travmatik oldugu gergegini gdzden
kagirmaktadir.
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Bu yiizden interseks “transgender” semsiyesi altinda
degil de tek basina, ayri bir kategori olarak ele aliniyor.

“Hermafrodit” ve “interseks” arasindaki fark
nedir?

Biyolojide eril ve disil Gireme organlari serisinin ikisi-
ne de sahip organizmalara “hermafrodit” denir. Bu bag-
lamda insanlar “hermafrodit” degildir fakat doktorlar
interseks durumlarla dogan kisilere hala “hermafrodit”
diyebilmektedir ¢linki interseks bedenler doktorun ta-

~o

nimladigi “normal” kadin ve erkek bedenine uymaz.

“Hermafrodit” kelimesinin yanls y&nlendirdigini,
mitlestirdigini ve damgaladigini dislinliyoruz. Bazi inter-
seks aktivistleri bu terimi tekrar talep edip kullansalar
da genel olarak interseks bireyleri isaret etmek icin uy-
gun degildir. Isin 6zii salyangozlar hermafrodittir insanlar
degil.

Ayrica, lutfen “interseksiel” kelimesini isim olarak
kullanmaktan kaginin, “interseks bireyler” veya “inter-
seks durumlari/deneyimleri olan bireyler” kullanmayi
tercih ediliyor.
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SIK SORDUGUMUZ SORULAR

Cinsel yonelim nedir?

Belli bir cinsiyetteki bireye karsi sliregelen duygusal,
romantik ve cinsel ¢cekimi ifade eder. Cinselligi olusturan
dort unsurdan biridir.

Cinsellikle ilgili diger li¢ unsur ise;
Biyolojik cinsiyet,
Toplumsal cinsiyet kimligi (erkek ya da kadin olmaya
iliskin psikolojik duyum)
Toplumsal cinsiyet roltidir (eril ya da disil davranislari
belirleyen kiilttirel normlara uyum).
Tanimlanmis Ug cinsel yonelim ise;
- Kisinin kendi cinsiyetinden birine ydnelmesi escinsellik,
- Kisinin karsi cinsiyetten birine yonelmesi heterosek-
suellik,

- Kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini icer-
digi icin cinsel davranistan farklidir. Bireyler davranisla-
riyla cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etme-
yebilirler de.

Cinsel tercih terimi sik¢a cinsel yonelim terimi yerine
kullaniimaktadir. Cinsel tercih; bireyin tercih edebilece-
gini, istek ve secim arasinda bir iliskidir.

Cinsel yonelim bir secim midir?

Hayir. Cinsel yonelim bir¢ok insanda henuz cinselligi
yasamamisken, ergenligin ilk donemlerinde ortaya gikar.
Bazi insanlar uzun siire escinselligini heteroseksuellige
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donlstirmeye ¢ok calistigini fakat basarisiz oldugunu
belirtmistir. Bu sebeplerden dolayl psikologlar cinsel
yonelimin bir¢ok insan igin, istediginde degistirebilecegi
bilingli bir segim olmadigi gorisindedirler.

Escinsellik bir ruh hastaligi veya duygusal
sorun mudur?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger ruh saghg uz-
manlari escinselligin bir hastalik, ruhsal bozukluk veya
duygusal sorun olmadigina karar verdiler. Son 35 yilda
yapilan daha objektif calismalar bize escinselligin duygu-
sal veya sosyal sorunlarla ilgisi olmadigini gostermistir.
Escinsellik ge¢gmiste bir hastalik olarak gordliyordu, ¢lin-
ki ruh saghigi uzmanlarinin ve toplumun escinsellik ko-
nusunda Snyargil bilgileri vardi. Bunun sebebi de birgok
galismanin sadece terapideki escinselleri kapsamasiydi.
Halbuki arastirmacilar terapide olmayan escinselleri
arastirdiginda escinselligin bir ruh hastaligi olmadigi an-
lasildi. 1973’te Amerikan Psikiyatri Dernegi yapilan yeni
arastirmalari 6nemli buldu ve escinsellik terimini ruhsal
ve duygusal bozukluklar listesinden ¢ikardi. 1975’te de
Amerikan Psikoloji Dernegi de bunu destekleyen karar-
lar aldi. Her iki dernek de escinsellik ile hastalik iligkilen-
dirilmesini sonlandirmak amaciyla ruh saghgi uzmanlarini
uyardi. Bu karar yapilan yeni arastirmalarla her iki kurum
tarafindan tekrar onaylandi. Turkiye’den de bahsedilme-
li. Turkiye'deki psikiyatri de hastalik kategorisinden gika-
rilmis halini, yani DSM 4’ kullaniyor.

Escinsel velveya biseksiieller iyi birer ebeveyn
olabilir mi?

Evet. Heterosekstel ve escinsellerin yetistirdigi ¢o-
cuklar tzerine yapilan arastirmalarda karsilastirilan ¢o-
cuklar arasinda zeka durumu, psikolojik ve sosyal du-
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rum, arkadas ortamindaki popllerlik, toplumsal cinsiyet
rol kimligi gelisimi ya da cinsel yonelim olusumu agisin-
dan hicbir gelisimsel fark goridlmemistir. Escinseller hak-
kinda diger bir yanls inang da escinsel erkeklerin, cocuk-
lara heteroseksiel erkeklerden daha ¢ok cinsel tacizde
bulundugudur. Escinsellerin gocuklara sarkintilik etmeye
heteroseksuellerden daha yatkin olduklarina dair higbir
kanit yoktur.

Neden bazi escinseller icin ‘cinsel
yonelimlerini disa vurmalk’ zordur?

Escinsellerin Uzerlerindeki tektiplestirme ve ma-
zur olmayan onyargilar sebebiyle, agilmak, escinsellere
duygusal rahatsizlik veren zorlu bir siire¢ haline gele-
bilmektedir. Escinseller hemcinslerinden hoslandiklarini
anladiklarinda kendilerini ‘farkl’ ve ‘yalniz’ hissederler.
Acildiklarinda da aile, arkadas, is arkadasi ya da dini ku-
rumlar tarafindan reddedilmekten korkabilirler. Siddet
ve ayrimcilik tehdidi, escinsellerin cinsel yonelimleri ko-
nusunda agilmalarina engeldir.

Escinsellerin kendilerine karsi olan 6nyargi
ve ayrimciligi yenmelerinde nasil yardimci
olunabilir?

Escinsellere karsi olumlu duslincelere sahip kisiler,
en az bir escinseli yakindan tanidiklarini belirtiyorlar. Bu
sebeple psikologlar, escinsel gruba yonelik olumsuz tutu-
mun sebebinin escinsellerle yasanmis herhangi bir olayla
olusmadigina, sterotipler(kalip yargilar) ve onyargilarla
olustuguna inaniyorlar. Diger azinliklarda da oldugu gibi
siddet ve ayrimciliktan korunmak ¢ok onemlidir. Tlrki-
ye'de ise maalesef cinsel yonelim veya cinsiyet kimligine
dayali ayrimciligi engelleyici ve LGBTV'leri koruyucu bir
yasal diizenleme yok. Bunun icin LGBTI &rgiitlerin kam-
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panyalari stirtyor ve herkesin destegi bekleniyor. Bunun
yaninda, escinsellere yonelik onyargi ve ayrimciligi yen-
menin yolu, bireysel olarak da etrafimizi bilinglendirme-
ye ve dogru bilgilendirmeye 6zen gdstermek olabilir.

Terapiyle cinsel yonelim degisebilir mi?

Hayir. Escinsel yonelimin bir hastalik olmamasina ve
escinselleri heteroseksiiele donlstirmenin hicbir bi-
limsel gerekgesi olmamasina ragmen, bazi bireyler ken-
dilerinin ya da baskasinin(érnegin cocuklarinin) cinsel
yonelimini degistirme arayisi icine girebilirler. Boyle bir
terapi yapan bazi terapistler hastalarinin cinsel yonelimi-
ni degistirdiklerini (escinselden heterosekslele) raporla-
mislardir. Yakindan ve detayli inceleme bu raporlarin pek
cok yonden siiphe yarattigini gosteriyor: pek cok yargi
ruh sagligi uzmanlarindan c¢ok cinsel yénelim hakkinda
ideolojik fikirlere sahip olan kurumlar tarafindan one su-
rilmis; tedaviler ve getirileri zayif belgelerle kanitlanmig
ve tedaviden sonraki hasta takip suresi ¢ok kisa tutulmus.
1990’da Amerikan Psikoloji Dernegi, degistirme terapi-
sinin ise yararliligi konusunda higbir bilimsel bulgunun ol-
madigini ve bu terapinin yarardan ¢ok zarar verdigini be-
lirtmistir. Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmek sadece
cinselligini degistirme meselesi degildir; o kisinin duygu-
sal, romantik ve cinsel hislerini, ayrica sosyal kimligini ve
oznelligini degistirmeyi gerektirir. Bazi ruh sagligi ilgilileri
cinsel yonelimi degistirmeye yeltense de digerleri, hasta-
lik olmayan ve tamamen insanin kisiligine ait bu 6zelligini
degistirme denemelerinin etik disi olarak nitelendiriyor-
lar. Escinsellerin hepsi cinsel yonelimlerini degistirecek
terapiye ihtiyag duymuyor. Escinseller de herhangi biri
gibi herhangi bir sebepten tedavi isteyebilir. Bununla bir-
likte agilmayla ilgili yardim veya onyargi, siddet ve ayrim-
cilikla bag etmeyle ilgili psikolojik destek isteyebilirler.
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Sikg¢a Sorulan Sorulariniz
ve Yanitlarimiz...

. ilk akla gelenler:

I. Escinsellik bir tercih midir?

Escinsellik bir tercih degil, ydonelimdir. Tercih iradi bir
sekilde yapilir. Ornegin vejeteryan olup olmamayi tercih
edebilirsiniz ya da 6glen yemeginde simit-ayran ile gegis-
tirmek ile ev yemekleri yapan bir lokantaya gitmek ara-
sinda tercih yapabilirsiniz. Bir sabah aniden uyanip “ben
buglin kendi cinsimi arzulayayim” diyebileceginiz bir du-
rum degil escinsellik. Cinsel yonelim konusunda tercih
yapamazsiniz. Sadece, escinselliginizi yasayip yasamama-
y1 tercih edebilirsiniz.

Cogu insan igin cinsel yonelim, ergenlik doneminde
hicbir cinsel deneyim olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ek olarak, kimi bireyler cinsel yonelimlerini escinsellikten
karsi cinsellige cevirmek igin yillar boyunca hicbir basari
elde edemeden ugrastiklarini ifade ederler. Bu nedenler-
den dolayi psikologlar, cinsel yonelimi istege baglh olarak
degistirilebilen bilingli bir segim olabilecegini dislinmezler.

“Tercih” yaklasimi ise, bize escinsellerin ugradiklari
ayrimciliklari mesrulastirma zemini veriyor. Cok iyi niyetli
gibi goriinen “o senin cinsel tercihin” sozd, aslinda disla-
may1 da getiriyor. “tercih etmeseydiniz, issiz kalmazdiniz”,
“her tercihin bir bedeli vardir” gibi escinsellere yonelik
ayrimciligi mesrulastiran bir yaklasim sergilenebiliyor.

2. Heteroseksiiel olmadiginizi nerden
biliyorsunuz?

Heteroseksuellik o kadar egemen bir sekilde hayatin
her alanini diizenliyor ki, bir escinsel kendi cinsel yone-
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limini sorgularken de ¢ogu zaman merkeze heterosek-
stelligi alarak sorgulamasina baglyor. Bu soruyla escin-
sellerin heterosekstel olup olmadiklari sorgulanirken,
tersinden heteroseksteller hicbir zaman cinsel yone-
limlerini sorgulama geregi duymuyorlar. Clinki “norm
olan”in heteroseksuellik oldugu &gretildigi igin norm
Uzerinden bir sorgulama ve kendimizi tanimlamamiz is-
teniyor.

3. Birinsan escinsel oldugunu nasil ve ne zaman
anlar?

Her escinsel biriciktir. Her escinselin kendini kesfet-
me, tanima, farkina varma, kabul etme slreci farklidir.
Bir escinsel kendini bildi bileli escinsel oldugunun farkin-
da olabilir, bir baska escinsel bunu ergenlik yillarinda, bir
baskasi tniversite yillarinda veyahut emeklilik yillarinda
fark edebilir. Nasil anlar meselesine gelecek olursak,
hemcinsine asik olabilir, rlyalarinda hemcinsiyle yakin-
lastigini gorebilir, karsi cinse sekstel, duygusal anlamda
bir sey hissetmeyebilir. Yani, genel bir anlama sekli ve za-
mani yoktur, kisiden kisiye degisiklik gosterir.

4. Hayatinda hig karsi cinsle birlikte oldun mu ki?

Escinsel erkek ve kadinlarin, karsi cinsleri ile “hentiz”
birlikte olmadiklari igin escinsel olduklari distincesinden
hareketle sorulan sorulardan biridir. Bir bireyin cinsel y6-
nelimi, biriyle birlikte olup olmadigiyla degil, karsi cinse
veya kendi cinsine doniik olup olmadig ile belirlenir. Her
iki cinse donlk olma durumu da s6z konusudur(biseksu-
ellik).

Karsi cinsi ile birlikte olan kadin ve erkek escinseller
de vardir. Ailenin bu kadar baskin oldugu heteroseksist
bir toplumda, kadin ve erkekler aileleri tarafindan ev-
lenmeye zorlanmaktadirlar. Ozellikle, kadinlarin escinsel
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yonelimlerinden dolayi rizalari disinda bir erkekle evlen-
dirilmeleri ¢ok yaygindir.

Heterosekstel bir bireye nasil “hig kendi cinsinden
biriyle birlikte oldun mu” sorusu sorulmaya gerek duyul-
muyorsa, escinseller i¢in de ayni sekilde bu soruya gerek
duyulmamasi gerekir.

5. Mutsuz bir ailede mi biiyiidiiniiz?

“Escinselligin mutlaka bir nedeni vardir ve bu neden
de bize dayatilan standart mutlu ¢ekirdek ailedeki bir
aksakliktan kaynaklaniyordur” yaklasimiyla sorulmus bir
soru. Mutsuz bir ailede ¢ocuklarin hepsi neden escinsel
olmuyor, ya da mutlu bir ailede ¢ocuklarin hepsi neden
heterosekstel olmuyor?

6. Escinselliginizin nedenini arastirdiniz ma?

Escinselligin nedeni, iki ylizyili agkin bir siiredir aras-
tiriliyor. Bir olgu’nun nedenini merak etme ihtiyacimiz,
onu degistirme istegimizle sekillenir. Escinselligin nede-
nini bulmaya iliskin higbir arastirma bugln, “escinselligin
nedeni budur” diyemiyor. “Heterosekstelligin nedenini”
degil de “escinselligin nedenini” arastirma cabasi, bizim
escinselligi “
olarak algiladigimiz sonucunu gikarir.

normal olmayan, dogal olmayan” bir olgu

7. Her seyi tatmis insanlar hayatinda farklhilik
olsun diye, doyumsuzluktan escinsellige
yoneliyor... Siz neden escinsel oldunuz?

Bu soru escinselligin nedenine iliskin bir 6nyarginin
uzantisidir. Cinsel yonelimler ve kimliklerin olusumu ko-
nusunda farkli cevreler farkli 6nyargilar gelistirebilirler.
Ornegin escinselligi kapitalizmin artig olarak degerlendi-
renler de, yoksullarin tek eglencesi olarak tanimlayanlar
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da, zenginlerin hafta sonu hobisi olarak yorumlayanlar
da vardir. Aslinda her grup, escinselligi kendi grubunun
disinda bir varolus olarak tanimlama istegi icindedir. Bu,
“escinsellik 6teki gruplarin iginde olabilir, ancak bizim
icimizde olamaz” yaklasimi ile baglantiidir. Escinseller
toplumun her kesiminde ve her grubun icinde olabilirler.
Sadece belli bir meslek grubuna, etnik gruba, yas grubu-
na, sinifa ait olarak kategorilendirilemezler.

8. Tarihimizde boyle bir sey yok. Avrupa’dan mi
yayildi acaba?

Tarih arastirmalari gosteriyor ki insanlik tarihi bo-
yunca escinsellik hep vardi. Toplumdan topluma, tarih-
ten tarihe, cografyadan cografyaya farklik gostermekle
birlikte escinsel varolus tarihin her doneminde ve her
kiiltiirde yasanirdi. Ornegin Osmanli divan edebiyati es-
cinsel agk Gzerine yazilmis eserlerle doludur.

“Escinsellik Avrupa’dan yayildi” yaklagimi, escinselligi
“biz"e ait bir olgu olarak kabul etmeme, “&teki” icinde
varolabilecek bir olgu olarak gorme egilimi ile sekillenen
bir yaklagimdir.

9. Escinsellik genetik mi, cevresel mi, yoksa
psikolojik mi?

Escinselligin nedenine iliskin yapilan hicbir arastirma
escinselligin, heteroseksuelligin, biseksuelligin nedenini
aciklayamamaktadir. Pozitif bilimler, agiklayamadiklari
olgular icin “coklu neden” kurami ile hareket etmekte-
dirler. Yani escinselligin, bisekstelligin, heteroseksuelli-
gin nedeni genetik, cevresel, psikolojik vs. olabilir ya da
hi¢ biri olmayabilir. Ancak bizim sorgulamamiz gereken,
escinselligin nedeni degil, escinselligi bir nedene baglama
ihtiyact duyuyor olmamizdir.
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10. Kiiciikken tacize/tecaviize mi ugradin?

Escinselligin normal bir yonelim olmadig, mutla-
ka kotl bir deneyim sonrasinda ortaya ciktigina iliskin
yaygin dislincenin arkasinda, escinsel erkek ve kadinla-
rin kiglkken tecaviize veya tacize ugradig, bu ylizden
escinsel olduguna inanmak yatar. Cinsel yonelimi neyin
belirledigi ya da bir seyin belirleyip belirlemedigi bugiin
icin bilinmiyor. Ancak bu alanda yapilan arastirmalar,
escinselligin, biseksuelligin, heteroseksuelligin nedeni
icerisinde taciz ve tecaviiz oldugu konusunda bir bilgi
vermemektedir.

1. Escinsellik hastalik mi? Bulasir mi?

Escinsellik bir hastalik degildir. Ancak 1860’ yillarda
escinsellik, ilk kez “homosekstellik” sézctgu ile anilarak
hastalik olarak degerlendirilmistir. 1973’de Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatistiksel
El Kitabi-IV (DSM-IV) ile escinselligi hastalik kategorisin-
den cikarmis ve heterosekstellik gibi bir cinsel yonelim
oldugunu beyan etmistir. 1992 yilinda da, Diinya Saglik
OrgUtU'nUn mental hastaliklar listesinden escinsellik gI-
karilmistir. Dolayisiyla escinsellik, hastalik olmadigindan
bulasici da degildir.

12. Escinselligin tedavisi var mn?

Bir hastalik olmadigi icin tedavisi de yoktur. Ancak
hastalik oldugu dislnlldtgl donemde, uzun yillar bo-
yunca elektro sok, tiksindirme terapileri gibi tedavi
yontemleri uygulanmistir. Bu midahaleler, escinsellerin
cinsellik duygularini 6ldiirmeye yonelik insancil olmaktan
uzak girisimler olarak degerlendirilmektedir. Bugtin ha-
len escinselligi tedavi etmeye ¢alisan doktorlar sug isle-
mektedirler.
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13. Bu konuda higbir psikolog ya da psikiyatra

gittiniz mi?

Bu soru, escinselligin psikolojik bir hastalik ve escin-
sellerin de psikolojileri bozuk insanlar oldugu yanlis bil-
gisinden kaynaklanir. Bir escinsel/biseksteller, sirf escin-
sel oldugu icin ruh saghgi uzmanlarindan yardim almak
zorunda degildir. Ancak homofobinin ve escinsellere
yonelik siddetin bu kadar yaygin oldugu bir toplumda
escinseller, cinsel yonelimleri nedeniyle yasadiklari so-
runlar nedeniyle ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanlardan
yardim isteyebilmektedirler. Ancak ruh saghg alaninda
calisan uzmanlar da escinsellere yonelik homofobik ta-
virlar sergileyebilir. Bu tlr uygulamalarla karsilagildigin-
da, Turkiye Psikiyatri Birligi’ne bildirilmesi halinde, dok-
tor aleyhine sorusturma agilir.

14. Dogada escinsellik yok, doganin dengesini
bozmaz mi bu?

Dogada birgok farkli canli tiirlinde escinselligin oldu-
gu arastirmalarla kanitlanmistir. Dolayisiyla, escinselligin
doganin dengesini bozdugu dustincesi blyuk bir yanil-
gidir; escinsellik dogaya ait bir gercekliktir. Escinselligin
insan soyunun sonunu getirecegine yonelik komplo te-
orisi de, cehaletten kaynaklanir. Ornegin, Tiirkiye'de
940’1 yillardan beri ydrdtdlen aile planlamasinin insan-
larin daha az Gremelerine yonelik politikasinin, Tirki-
ye'de yasayan insanlarin soyunu tiiketecegine inanmak
ne kadar akil disi ise, bireylerin escinsel yonelime sahip
olmalarinin Gremeyi durduracagindan korkmak da o
kadar akil disidir. Bunun yaninda bilimsel alanda yapilan
arastirmalar sayesinde, bir erkek ile bir kadinin cinsel
birlesmesi disinda da, bireylerin ¢ocuk sahibi olmalari-
ni saglayacak teknolojiye ulagiimistir. Son dénemde, iki
kadinin bir erkege ihtiyag duymadan treyebilmesini sag-
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layan bilimsel deneyler de gerceklestirilmis ve basariya
ulasmistir.

Bir bireyin cinsel yonelimi, doganin dengesini boz-
maz. Bu dengeyi bozan, kiiresel isinma ve cevre kirligidir
ki bunun nedeni de escinseller degildir.

I15. Escinsellik giinah mi?

Escinsellik (zerinden yapilan tartismalarda kutsal
kitaplarda yer alan bazi bolimlerden bahsedilmektedir.
Bu konu farkli dinlerde farkli sekillerde yorumlamakta-
dir. Escinselligin yasaklandigini savunan yorumlarin ya-
ninda, bu yasaklamanin riza disinda gergeklesen iligki-
lere yonelik oldugunu savunan yorumlar da mevcuttur.
Direkt olarak kutsal kitapta escinsel yonelimin glinah
olarak tanimlandigi ve cezalandiriimasi gerektigine dair
bir climle gectigi konusunda uzlasi s6z konusu degildir.
Escinselligi glinah olarak degerlendiren dini otoriteler
yaninda, bir kisinin cinsel yoneliminin o kisiyi glinahkar
olarak tanimlamayacagl gorisu de, son dénemde bazi
dini otoritelerce konu edinilen bir glindem olmustur.
Dinin escinsellige iliskin yorumlari daha ¢ok o toplumun
dine ylkledigi kiltirel anlamlardan dogru ortaya cika-
bilmektedir.

16. Escinsellik su¢ mu?

Tarihin farkli donemlerinde, farkli Glkelerde, es-
cinseller sirf cinsel yonelim nedeniyle hapse atilmis,
oldirilmis, iskenceye maruz kalmislardir. Ornegin,
Almanya’daki Nazi déneminde escinsellik sug sayilmis
ve soykirim escinsellere de uygulanarak toplama kamp-
larinda imha edilenler arasinda escinseller de ye almis-
tir. Diinya’nin gesitli Glkelerinde escinsellik hala sug sa-
yilabiliyor ve para cezasindan 6lim cezasina kadar ¢ok
cesitli sekillerde cezalandirilabiliyor. Ancak escinsellik
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Tirkiye’de sug degil. Yani escinselligi yasaklayan her-
hangi bir kanun maddesi bulunmuyor. Bunun yaninda,
cinsel yonelimi heterosekstielden farkli olan bireyleri
ugrayabilecekleri bir ayrimciliktan koruyacak yasalar
da hentz Turkiye’de mevcut degil. Bu nedenle, yasa-
lardaki bazi bosluklar ya da yoruma agik “genel ahlak”
gibi kavramlar homofobik yorumlamalarla escinsellerin
aleyhine uygulamalara yol agabiliyor ve escinseller sirf
cinsel yonelimleri nedeniyle hukuksal sirecte ayrimcili-
ga ugrayabiliyorlar ve adil yargilanma haklari ellerinden
alinabiliyor.

17. Askerlikten nasil rapor aliyorsunuz?
Gercekten pembe tezkere veriyorlar mi?

Turk Silahli Kuvvetleri, psikosekstiel bozukluk tanisi
ile escinsel erkekleri askere almayabiliyor. Pembe tezke-
re diye bir sey yok. Ancak bir birey escinsel oldugu igin
rapor aldigi zaman, cinsel kimlik bozuklugu, ileri derece-
de psikosekslel bozukluk gibi tanilar konularak rapora
bu sekilde yaziliyor. Rapor alma siirecinde, escinselleri
magdur edecek uygulamalar yasanabiliyor.

18. Peki biseksiiellik nedir? Bir gecis siireci mi,
kararsizlik mi, yoksa doyumsuzluk mu?

Biseksuellik, erkek ya da kadin, bir bireyin duygusal/
cinsel olarak iki cinse de donik olma halidir. Biseksu-
ellik, escinsellik ve heteroseksuellik gibi bir cinsel yo-
nelimdir. Biseksuel biri, her iki cinse de ayni dlglide ilgi
duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman iginde degi-
sebilir. Biseksueller her iki cinsten hoslanabildikleri igin
hem escinseller hem de heteroseksteller tarafindan
kararsizlikla, doyumsuzlukla suglanirlar. Bunun gergek-
likle bir baglantisi yoktur; yanlis bilgi ve 6nyargidan kay-
naklanir.
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Il. Cevre:

19. Neden escinsel/biseksiiel oldugunuzu
gizliyorsunuz?

Escinsel/bisekslel biri eger isterse cinsel yonelimini
kendi belirledigi insanlarla paylasabilir. Escinsel/biseksu-
el erkek ve kadinlar kime, nasil ve ne zaman agilacaklari-
na kendileri karar verebilirler.

Escinselligi gizliyor olmanin kisiden kisiye degisen
nedenleri olmakla birlikte bunun temelinde yasadigimiz
toplumun kiltlrd, dini, toplumsal yapisi yatmaktadir. Er-
kek egemen ve heteroseksist toplum yapisinin hakimi-
yetindeki geleneklerin, orflerin, adetlerin, dinin, mevcut
yasalarin barindirdigi homofobik yaklasimlar ve bunlarin
olasi sonuglari bir araya geldiginde, escinsel/biseksueller
toplumdan dislanmamak, aile ve cevre baskisina maruz
kalmamak, isten atilmamak, ayrimcilikla ve siddetle bas
etmek zorunda kalmamak adina cinsel yonelimlerini giz-
leme yoluna gidebilirler. Escinsel/biseksueller icin gizlen-
mek, basit ve genel bir tercih degil, zorunluluk olarak
ortaya ¢lkabilmektedir.

20. Escinsel oldugunuzu herkese soyliiyor
musunuz?

Escinsellerin strekli escinsel olduklarina vurgu yap-
tiklarina iliskin ayrimcr bir yaklasimdir. Nasil hetero-
seksueller heterosekstiel olduklarini herkese sGyleme
geregi duymuyorsa, escinseller/biseksiieller de cinsel
yonelimlerini herkese ilan etmiyor, her yerde haykirmi-
yor. Iinsan haklari miicadelesi veren escinsel/biseksiiel-
ler, toplumun her kesiminde olduklarini gostermek ve
ayrimcilikla micadele etmek igin politik olarak agilmayi
tercih edebilirler. Clnkl toplumun genelinde escinsel-
lerin/biseksuellerin kendi hayat alanlarinda olmadigina,
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kendilerinden uzakta bir yerlerde olduguna iliskin bir
yanlis distince egemendir. Heterosekstel olmak dogus-
tan gelen, olmasi gereken “normal” olan cinsel yénelim
olarak gorildiglinden, escinsel/bisekslel oldugunu
soylemenin elbette politik bir anlami var. Clinki birey-
ler escinselligini/biseksuelligini agiklamadigi ve sakladig
sirece toplumun zihnindeki “heteroseksuielligin nor-
mal escinselligin anormal oldugu” fikrini degistirebilmek
mimkiin degil. Ayrica heteroseksist diinyada, escinsel/
bisekslel oldugunu sdylemedigin siirece heterosekstel
sayllmaya devam ediliyorsun. Kim, sahip olmadig gibi bir
ozelligi tasiyor gibi yapmaktan ve bu sekilde ikiylzIU bir
yasami stirdiirmekten hoslanabilir ki? Aksini iddia etme-
dikce herkesin heterosekstiel varsayilmasi ayrimciligin
bir parcasidir. Escinsel/bisekslellerin gerceklestirdigi
bu zorunlu agilma durumu da, herkesin heterosekstuel
varsayllmadigi bir dlinya igin ayrimcilikla miicadelenin bir
yoludur.

21. Toplumsal baski yasaminizi nasil etkiliyor?

Toplumsal baski, hayatin her alaninda escinsel/bisek-
stellerin yasamlarini etkiliyor. Toplumsal baskinin yarat-
tig1 en biyuk etki, “kendin gibi” yasayamiyor olmak. Bir-
cok birey, bastan heteroseksuel varsayildigi i¢in agiimaya
korkarak heteroseksiel rolii yapmak zorunda kaliyor ve
toplumsal baski ylzlinden hig istemeden evlenebiliyor,
hoslanmadiklari, istemedikleri bedenlerle omir gegir-
mek zorunda kalabiliyor. Cinsel yonelimini saklamadan
yasamak isteyenleri ise, daha farkli sorunlar bekliyor.
Aile ve arkadaslari kaybetme riski ile yiiz ylize kaliniyor,
sosyal ortamdan dislanabiliyor, evde, okulda, kampus-
te, isyerinde, sokakta baskiya, sozlli/fiziksel siddete ve
ayrimciliga maruz kalinabiliyor. Bu siddete ve ayrimciliga
maruz kalma korkusuyla bir¢ok escinsel/bisekstiel birey
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cinsel yonelimlerini rahatca ifade edemiyor ve duygusal/
cinsel iligkilerini yasayamiyor. Toplumsal baskidan dolayi
bircok escinselin kendisiyle barismasi ve escinsel kimligi-
ni kabul etmesi sancili bir sekilde gerceklesiyor.

22. Normal hayatiniza devam ederken
karsilastiginiz en biiyiik sorun ne oldu?

Escinsel/bisekslelleri tek bir grup olarak algilama-
mak gerekir. Her birey kendi glindelik hayati icinde,
cevresindeki kosullara gore degisen cok gesitli ve farkli
sorunlarla karsilasabilir. Bir lezbiyen en biyulk sorunu
ailesiyle yasarken ve bir baska lezbiyen yada gey isye-
ri ile ilgili hayati bir sorun yasayabilir. Aslinda sorunun
basindaki “normal” kelimesinden yola ¢ikacak olursak,
escinsel/biseksuel biri cinsel yonelimini saklamadiginda,
o bireyin “normal” hayatina devam etmesi pek mimkin
gorinmiyor. Basta en 6nemli sorun en yakinindan, ai-
leden ve yakin cevreden baglarken, bu sorunun asilmasi
halinde baska buyik sorunlarla miicadele etmek gere-
kiyor.

23. Farkl oldugunuz icin kendinizi sanssiz ve
mutsuz hissediyor musunuz?

Escinsel/bisekslel cinsel yonelimleri farkli olarak
nitelendirmek, heterosekstelligi merkeze alan bir yak-
lasimdir. Ug farkli cinsel yonelim vardir: escinsellik, bi-
sekstellik ve heterosekstiellik. Cinsel yonelimi, bireyin
kimliginin bir parcasidir. Bu noktada, sanssiz ve mutsuz
hissedilecek durumlar, bu parganiz nedeniyle sansiniz ve
mutlulugunuz elinizden alindiginda ortaya gikmaktadir.
Toplumun homofobisinden kaynakli olarak escinsel/bi-
sekslel kadin ve erkekler ayrimciliga maruz kaldiginda
ve insan haklari ihlallerine ugradiklarinda yasatilanlar on-
lari mutsuzluga itmektedir.
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24. Keske heteroseksiiel olsaydim dediginiz
oluyor mu?

Bu, kisinin cinsel yonelimini kabullenmesi, 6zgliveni
ve bilinciyle baglantili olarak degiskenlik gosterebilir. Es-
cinsellik hakkindaki bilgi eksikliginden dolayi bunun bir
hastalik, giinah ya da su¢ oldugunu dislinen bireylerin
dile getirebilecekleri bir climle olabilmektedir. Escinsel
oldugu icin sorun yasayan bir kisi hayatin farkli evrelerin-
de, “keske escinsel olmasaydim” diyebilirler. Ancak bu
kisinin yasadigi sorunlarin igerigiyle de ilgili bir duruma
isaret eder. Bu soru da heteronormatif bir yaklasimla
sorulmustur. Heteroseksuel olmayi dilemek yerine, es-
cinsel/bisekstel olmanin bir zuliim olmaktan ¢ikmasi igin
mucadele etmek de bir segenektir.

25.Kendinize nasil hitap edilmesinden
hoslaniyorsunuz?

Kimse herhangi bir 6zelliginin agagilanmasini istemez.
Dolayisiyla escinselligi asagilayan, kiifir amagli kullanilan
kelimelerin hitap sekli haline getirilmemesi gerekir. Er-
kek escinselligini ifade eden gey, kadin escinselligini ifade
eden lezbiyen kelimesi ve erkek ve kadinlar igin her iki
cinsiyete ilgiyi ifade eden bisekstel kelimesi cinsel yone-
limlerin tanimlanmasinda yeterli ve dogru kullanimlardir.
Homosekslel kelimesi hastalik olarak tanimlandig igin
bu kelimenin kullanimi da homofobik bir yaklagimi isaret
edebilir. Bunun yerine, homoseksuel kelimesinin birebir
Turkge karsihgi olan escinsel kelimesi tercih edilmektedir.

26. ibne deyince rahatsiz oluyor musunuz?

ibne kelimesi, glindelik dilde escinsel varolusu asagi-
layan bir icerikte kifiir, hakaret etmek icin kullanilma-
sina karsi cikiyoruz. Dil ayrimci ideolojilerin yerlesme-
sine katki saglayan en onemli araglardan biridir. “velev
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ki ibneyiz” slogant ile ibne kelimesine yiiklenen olumsuz
anlamlarin ici bosaltilarak, LGBTI hareket tarafindan cin-
sel yonelim, cinsiyet kimlikleri ve homofobi ve transfobi
karsitlarini kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

Ancak buna ragmen escinsel, bisekslel, translarin
kendilerine nasil hitap edilmesini istiyorlarsa o hitap sek-
lini kullanilmasi gerekmektedir. “escinseller ibne kelime-
sinden rahatsiz olmuyor” diye tanidiginiz birine ibne diye
hitap edemezsiniz.

27.Benim ailemde ya da cevremde hi¢ escinsel
yok. Bir insanin escinsel oldugu nasil anlasihr?

Bu algi, bash basina herkesin heterosekstiel sayilma-
sindan kaynaklanmaktadir. Ailemizdeki, ¢evremizdeki
herkesin heteroseksuel oldugunu varsaydigimiz igin gev-
remizde hig¢ escinsel yokmus gibi geliyor. Ciinki birgok
insan tam da bu nedenle gizlenmeyi, sessiz kalmayi se-
ciyor. Bir bireyin cinsel yonelimini, ancak o birey bunu
yansitmak ve paylagmak isterse bilebiliriz. Escinsellik go-
rinlsten, hareketlerden belli olmaz. Bu bir cinsel yone-
limdir ve kisinin i¢ diinyasiyla ilgilidir. Toplumdaki genel
yarginin aksine, erkeklerin efemine, kadinlarin erkeksi
olmasi escinsellik belirtisi degildir. Toplumsal kadinlik
ve erkeklik rollerinin disinda kalan kadin ve erkeklerin
escinsel oldugunun varsayillmasi, erkeksi olmayan erkek-
lerin ve kadinsi olmayan kadinlarin escinsel oldugu 6n
kabuli, bu ikili cinsiyet rolleri beklentisinin her kosulda
karsilanacagi yanlis inanisindan beslenir. Oysa kadinsi-
Ik ve erkeksilik her iki biyolojik cinsiyette de bir arada
var olabilecegi gibi, birinden biri baskin da olabilir ve
bu, cinsel yonelimi belirleyici bir unsur degildir. Aslinda
burada, “birinin cinsel yonelimini neden merak ederiz?”
sorusunu sormak gerekir. Eger karsimizdaki bireye karsi
duygusal/cinsel bir ilgimiz yok ise, onun cinsel yonelimini
merak etmemizin de bir anlami yoktur.
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28. Escinsellerin dini inanci var midir?

Toplumun her kesiminde escinseller var olduguna
gore, her ¢esit dini inangtan escinseller de var olabilir.
Escinsel/biseksteller icinde Misliman, Yahudi, Budist,
Hiristiyan ya da baska bir dini inanci olanlar olabilecegi
gibi, agnostik, deist, ateist olanlar da vardir. Escinsellik/
biseksuellik cinsel yonelimleri ifade eder ve dinsel yone-
limler, kisilerin cinsel yonelimleriyle dogrudan baglantili
degildir. Dogal olarak dini inanci olan escinsel/biseks-
eller de vardir, olmayan escinsel/biseksueller de. Bu-
rada yine 6nemli olan, cinsel yonelim Uzerinden ortak
paydasi olan bir grubu diger 6zellikler agisindan da ge-
nelleme yaklasiminin yanlis oldugunun farkina varilmasi
gerektigidir.

29. Escinsel dernekleri neden var? Escinselligi
6zendirmeye mi galistyorsunuz?

Escinsel dernekleri, bireylerin bir araya gelmelerini,
orglitlenmelerini saglamak ve boylece ugradiklari ayrim-
cilik ve siddetle micadele edip, escinselleri gliclendirmek
ve desteklemek igin vardir. Tirkiye’'de oldugu gibi, diin-
yanin bir¢ok Ulkesinde, lezbiyen, gey, biseksuel, trans ve
intersekslerin (LGBTI) de bir araya gelip sosyallesmeye
ve ortak politikalar tiretip haklari igin miicadele etmeye
ihtiyaglari vardir. Escinsellige 6zendirilerek escinsel olu-
nacagl dusiinesi, temelsiz ve gercek disidir. Cinsel yone-
lim, 6zenti yoluyla olusmaz. Hayatlari boyunca toplum
tarafindan sistematik olarak heterosekstiellik dayatildigi
ve 6zendirildigi halde cinsel yonelimi escinsel/biseksuel
olanlarin var olmasi da bunun bir géstergesidir.

30.Escinsellik neden artiyor?

Escinsellik artmiyor, escinsellerin gorinurligl arti-
yor. Escinsel/biseksleller yasadiklari sorunlarla miica-
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dele etmeye basladikga, daha gok escinselin farkindalig
artiyor ve toplum igerisinde cinsel yonelimlerini daha
fazla gizleyip saklamamaya yoneliyorlar. Ciinkd gizli kal-
diklarinda bu yok sayilma ve asagilanmanin hicbir zaman
son bulmayacagina her glin yeniden sahit oluyorlar. Her
ne kadar halen, gizli escinsellik ¢ok yaygin olsa da, giin
gectikce bilinglenen ve haklarinin gasp edilmesine sessiz
kalmak istemeyen escinsel/bisekslellerde artis oluyor.
Dogal olarak da toplumda artan bu escinsel gorinirli-
g, homofobik bir degerlendirme ile “escinsellikte ar-
tis” olarak algilanabiliyor. Bu artisa sayisal degil, escin-
sellerin insan haklari micadelesinin artik daha gorinir
olmasi ve daha ¢ok escinselin hayatini degistirdiginin bir
gostergesi anlaminda bir ileri adim olarak bakmak ge-
rekir.

1I: Aile:

31. Aile kurmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Aile kurmak, anne-baba-gocuk seklinde bir cekirdek
aile olusturmak olarak tanimlandiginda escinsel birlikte-
ligini sirdirmek isteyenler igin, bir dayatma olmaktan
Oteye gidemez; toplumsal baski ile evlenmek zorunda
birakilan ya da zorla evlendirilen escinselleri distinecek
olursak. Eger iki kisinin yasalar ontindeki evliliginden
bahsedecek olursak da, escinsel birlikteliklerin Turki-
ye'de yasallasmamis olmasindan dolayi, en azindan Tir-
kiye icin bunun mimkin olmadigini belirtmek gerekir.
Bunun disinda, geleneksel aile tanimlamalarinin diginda,
sevdikleriyle kendi ailesini kurmak isteyen ya da bir aile
kurmayi hig disiinmeyen escinseller vardir elbette. Bu-
rada da cinsel yonelimin bu anlamdaki tercihi belirleme-
de dogrudan rol oynamadigini distinerek, bitln escin-
seller igin tek bir yanit olmadigini gdormek gerekir.
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32. Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak isteyen ve istemeyen heterosek-
stieller gibi escinseller de vardir. Cocuk sahibi olmanin
yontemi, erkek ve kadindan olusan bir giftin cinsel birles-
mesine indirgenmediginde, bu sorunun yanitinin da tek
olmayacagi asikardir. Escinsel kadin ve erkekler pek tabi
ki anne ve baba olmak isteyebilirler. Cocuk sahibi olmak
isteyen pek ¢ok escinsel/biseksteller, kendilerinin ma-
ruz kaldigi ayrimcilik ve siddete, escinsel ebeveynleri ol-
masi nedeniyle ¢ocuklarinin da maruz kalacagi endisesini
tagimaktadir.

Escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar Uzerinde yapilan
arastirmalar, escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar ile hete-
rosekstel ebeveyni olan ¢ocuklar arasinda bir farklilik
tespit etmemistir.

33. Evli escinseller var mn?

Hemcinsi ile mi karsi cinsi ile mi evli olunduguna bagli
olarak bu sorunun iki yaniti var. Escinsel evliliklerini yasal
olarak taniyan bazi ilkelerde ayni kadin-erkek evlilikle-
rinde oldugu gibi tim haklara (miras, veraset vs.) sahip
olunabiliniyor ve bu llkelerde hemcinsi ile evli escinseller
var. Turkiye ise, hentiz boyle bir birliktelik yasal olarak
onaylamadigi igin, ancak kendi aralarinda birlikteliklerini
gayri cevrelerine ilan eden ve hayat arkadaslgl kurarak
birlikte yasayan escinsel giftler var. Karsi cinsle evlilik ya-
pan escinseller ise, her yerde olabilecegi gibi, Turkiye'de
cok yaygin. Aileleri tarafindan zorla evlendirilen kadin ve
erkek escinseller yaninda, toplumsal baskidan kurtulmak
igin paravan evlilik yaparak escinselligini gizli olarak yasa-
yan escinseller var.

34. Evlat edinmek istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak sorusunda bahsedildigi gibi,
cinsel yonelim, anne ve baba olma istediginden tama-
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men ayri bir duygudur. Heterosekstellerin hepsi igin
anne-baba olmak istiyorlar gibi bir genelleme yapilama-
yacagl gibi escinsel kadin ve erkekler iginde yapilmaz.
Evlat edinmek isteyen escinsel erkek ve kadinlar vardir
ve escinsellerin ve escinsel ciftlerin sirf cinsel yonelimleri
nedeniyle boyle bir haktan mahrum birakilmalari bir in-
san haklari ihlalidir. Bazi Ulkelerde escinsel giftlerin evlat
edinme hakki vardir. Turkiye'de ise, bunu sinirlayan so-
mut bir yasa olmamasina karsin, escinsel birlikteliklerin
yasalarca taninmiyor olmasi, bu konuda da bireyleri bu
haktan mahrum birakmaktadir.

35. Evlenmek istiyor musunuz?

Bu sorunun yaniti da her escinsel/bisekstieller igin
cinsel yoneliminden bagimsiz olarak degiskenlik goste-
recektir. Farkl Ulkelerde escinsel birliktelikleri kayit al-
tina almanin farkli yollari vardir ve bu haktan yararlan-
mak isteyen ve istemeyen bireyler her zaman olmustur,
olacaktir. Escinsellerin sirf cinsel yonelimleri nedeniyle
evlenememeleri bir insan haklari ihlalidir. Clinkd, birlik-
telikleri yasalar 6nlinde taninsin isteyen ama bu haktan
yararlanamayan ciftler, bir ¢ok hukuksal getiriden de
yoksun kalmaktadir. Cocuk sahibi olma, miras, yakin-
lik derecesi gereken yerlerde(hastane, hapishane gibi)
partnerinin yaninda olabilmek vb.

36. Ailelerin yaklasimi nasil? ilk 6grendiklerinde
nasil tepki verdiler?

Aileler birbirinden farkli tepki verebilmektedirler.
Olumsuz olarak distindldigiinde, kendilerini suglayabi-
lirler, inkar edebilirler, escinsel evladi ile gorismek iste-
meyebilirler, cocuklarinin escinselligini tamamen yok sa-
yabilirler. Olumlu yaklasimlara baktigimizda ise, escinsel
hareketin de kazandigi ivme ile escinselligin ve escinsel
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haklarinin daha gorindr hale gelmesinin de katkisiyla,
artik bir¢ok ailenin, cocuklarinin escinsel olmasi durumu
ile barisip, cocuklarina destek olmaya baslamis olduguna
tanik olmaktayiz.

37. Ailende baska escinsel var mi?

Escinseller, dis gorinlsten, konusmasindan, hare-
ketlerinden anlagilamayacag icin ailemizde, sosyal cev-
remizde, isyerimizde escinsel olup olmadigini bilemeyiz.
Bize agik olan escinselleri bilebiliriz sadece dogal olarak.
Ailesinde annesi, babasi, kardesinin escinsel oldugunu
bilenler oldugu gibi, yakin akrabalari escinsel olan escin-
seller de vardir.

IV. Ask ve Cinsellik algisi:

38.Siz de ask yasiyor musunuz?

Escinsellik, duygusal/cinsel olarak kisinin hem cinsin-
den hoslanma halidir. Heteroseksuellerin ask yasiyor ol-
masi gibi, escinsel ve biseksuel cinsel yonelime sahip bi-
reyler de ask yasarlar. Dogal olarak da insana 6zgu biitln
duygulari escinseller de biseksueller de heteroseksteller
de yasarlar. Escinsel ve biseksuel cinsel yonelimlerin salt
sekse indirgenmesi, heteroseksizmin kendi disindaki cin-
sel yonelimleri asagli gormesi ve diglamasindan ileri gelir.

Yildirim Turker’den,

“escinsel bir ask, her ask kadar ézel, her ask kadar bi-
ricik, diinyaya tutuldugunda her ask kadar kimsesiz ve bu
toplumsal kosullarda biraz daha savascidir. her ask, goze
aldiklarinin toplamidir. escinsel ask, bu anlamda baslibasina
bir goze alma, cliret etme hanesine yazilabilir. bunun disinda
asklarimizi yalinkat, toplu olarak gozetlenebilir, bir kag s6z-
clikle hemen anlasilabilir kilmay: amaclayan diizcinselligin
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hegemonyasi zaten escinsel olalim, diizcinsel olalim, hepimi-
zi kurutmakta degil mi?

bir erkek, bir erkegi; bir kadin, bir kadini sever. kuracagi-
miz ikinci climle mutlaka politik olacaktir.”

39. Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?

Escinsellerin sekse diskin olduklarina iliskin bilimsel
hicbir veri yoktur. Bu, tamamen escinsellere yonelik bir
onyargidan kaynaklanmaktadir.

Heteroseksueller igin cinselligin olmadigi hal sorunlu
olarak kabul edilmekte iken escinsellerin cinselligi di-
stinlyor olmasinin sorun olarak gordlmesi, escinellerin
cinsellik alaninda maruz kaldiklari ayrimciligin bir goster-
gesidir.

40. Escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes
escinsel mi olur?

Cinsel edim ve cinsel yonelim birbirlerinden tama-
men farkli konulardir. Ornegin zorla evlendirilen escinsel
kadin ve erkeklerin cinsel yonelimi konusunda bir degi-
siklik olmadigi gibi, escinsellerle cinsel iliskiye giren her-
kes de escinsel olmaz. Birey, kendi cinsel yonelimini nasil
adlandiriyorsa o esastir.

41.Cinsel ihtiyaclarimzi karsiliyor musunuz?
Evetse nasil?

Escinsel erkek ve kadinlar buylksehirler disinda bir-
birlerini bulmakta halen zorlaniyorlar. Bunun yaninda
escinsel cinselligi heterosekstel cinselligi gibi kutsanma-
digi icin escinsel erkek ve kadinlar birbirlerini bulmakta
zorluk gekebiliyorlar. Toplumda herkes aksini iddia et-
medikce heterosekstiel varsayildigindan ve dis goriinu-




Labt Haklari Insan Haklandir

slinden bir bireyin escinsel/bisekslel oldugu anlasiima-
digindan sevgililik iliskisi kurmak ve toplumsal baskilara
gogus gererek bunu stirdirmek kolay olmuyor.

Bunun yaninda ataerkilligin kadinlar tizerinde bu ka-
dar acimasiz oldugu bir toplumda, bir kadinin aile evin-
den ¢ikma gerekgesi is, okul ve evlenme ile mimkin ola-
biliyor. Bu nedenle, sosyallesme ve sevgili bulma/cinsel
ihtiyaglarini karsilama anlaminda erkeklere oranla daha
kisith oluyorlar. Bir kadin escinsel/bisekstel kendi gibi
bir escinsel/bisekstel kadini bulamayabiliyor ve yalnizli-
ga mahkum kalabiliyor... Cinselligin tabu halinin kadinla-
ra gifte tabu olarak yansidigi gerceginden de hareketle,
konusmalari bile ayip gérilen bir konuda eylemeleri hig
de rahat olamiyor.

Erkek escinseller ise, ev disi mekanlarda da birbirleri-
ni rahatlikla bulabiliyorlar. Ancak

42.Anal iliskide pasif olan aci cekmekten mi
hoslaniyor?

Oncelikli olarak anal iliskinin sadece escinsel erkek-
lere ozel bir cinsel iligki tlirli olmadiginin bilinmesi gere-
kir. Heteroseksuel ciftlerde de anal iliski yasanmaktadir.
Anal iliski sirasinda aci ¢eken insanlar olabilecegi gibi
bundan aci cekmeden hoslananlar da olabilir.

43.Aktif olanlar escinsel degil mi?

Escinselligi anlamaya calisirken, toplumsal cinsiyetin
heteroseksuellige ylkledigi kodlarla anlamaya, ¢6zme-
ye calisiyoruz ki bu, heteroseksuel iligkileri kisitlayan ve
sinirlayan bir kodlamadir ayni zamanda. Heteroseksuel
iliskide kadinin pasif, erkegin aktif oldugu yoniinde bir
on kabul vardir. Yataktaki pozisyon lizerinden aktif, pasif
gibi yliklemeler yapilamaz. Bir kisi eger hem cinsine, fi-
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ziksel, duygusal ve cinsel anlamda bir sey hissediyorsa o
kisi escinseldir. Bir kisinin cinsel iliskiye girip girmedigi ya
da cinsel iliskideki pozisyonu lizerinden escinsel, hetero-
sekslel, bisekstel olduguna karar verilemez.

44. Erkek escinseller iktidarsiz midir?

Erkek escinsel olmak, cinsel bir sorununuzun ya da
eksikliginiz olmasi anlamina gelmez. Erkek escinseller
iktidarsizdir ¢ikarimi yanlistir. Heterosesuelligi merkeze
koyan bir anlayisla sorulan bir sorudur.

45. Pedofili escinsellerde neden daha yaygin?

Pedofili basl bagina baska bir konudur. Escinsellik ve
pedofili farkli konulardir. Pedofilinin escinseller arasinda
daha fazla yaygin olduguna iliskin hicbir arastirma yoktur.
Bu tamamen escinsellere yonelik dnyargili distince ve
tutumlarin Grinuddr.

46. Cinsiyetinizden memnun degil misiniz? Karsi
cinse mi 6zeniyorsunuz?

Escinsel erkek ve kadinlarin kendi beden algilarina
iliskin bir sorunlari yoktur. Escinsellik, erkek olarak er-
kege, kadin olarak bir kadina duygusal, zihinsel ve cinsel
yonelim halidir. Yani escinsel erkekler kadin, escinsel ka-
dinlar erkek olmak istemezler.

47. Sevgililik iliskisinde cinsiyet rolleri var
mi? iliskide biri kadin biri erkek roliinii mii
tistlenir?

bilir. Bu iliski icindeki bireylere gére degisir, cinsel yone-
limle degil, kisilerin kendi tercihleri ile ilgilidir. Heterosek-
stel iliskilerde de, escinsel iliskilerde de bu ikili toplumsal
cinsiyet rolleri paylasabilecegi gibi, bunlarin geciskenligi
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ya da belirsizligi de mimkiindir. Bazi iliskilerde cinsiyet
rolleri olabilir bazi iligkilerde de olmayabilir.

V. Kadin escinsellere 6zel:
48. Lezbiyenler erkeklerden nefret mi eder?

Elbette hayir. Bir kadinin erkeklere asik olmama-
s, erkekleri tamamen hayatindan soyutladigi anlamina
gelmez. Lezbiyenlik, erkek dismanlig demek degildir.
Bir kadin erkeklerden sogudugu ya da nefret ettigi icin
lezbiyen degildir. Bu dustince, kadin escinselliginin, an-
cak erkeklerle yasanan kotl bir deneyim nedeniyle var
olabilecegini savunan cinsiyetgi bakis agisinin Grindddr.

49.Feminist oldugun icin mi lezbiyensin?

Lezbiyenlikle feminizm arasinda dogrudan bir iliski
yok. Nice lezbiyen feminist degil, nice feminist de lez-
biyen degil. Sonug olarak, her lezbiyen feminist, her fe-
minist de lezbiyen degildir. Ancak, feminizm toplumsal
cinsiyeti sorguladigi icin cinsel yonelimden kaynaklanan
toplumsal durumlari da sorgular ve escinseller igin poli-
tik bir perspektif olarak benimsenebilmektedir.

50.Kadin kadina sevgililik iliskisinde de aktif-pasif
roller benimseniyor mu?

Aktiflik-pasiflik degerlendirmesi, kimin altta kimin
Ustte, kimin arkada kimin onde, kimin gii¢li kimin zayif
olduguyla iliskilendirilip yorumlanmakta, bu da erkek-ka-
din iligkilerinde de sanki zorunluymus gibi gosterilen ikili
kisir cinsiyet rollerini dayatmaktadir. Bunun yaninda cin-
sel edimdeki gesitlilik agisindan bakildiginda, kadin kadi-
nailiskilerde de her cinsel yonelimdeki iliskide olabilecek
cesitlilikler mevcut olabilir; iki kadinin ne istedigi ile iliskili
olarak ortaya gikar. Klasik aktif-pasif rollerinin olmadig
iliskiler de vardir, oldugu iliskiler de olabilir.
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51.Kadinlar cirkin olduklari icin mi lezbiyen olur?
(Giizel kadinsin, niye lezbiyen oldun?)

Lezbiyenlerin/bisekslel kadinlarin estetik anlayisi
yok mu? Erkekler mi sadece gizellikten anlar? Bu bir
yonelimdir, glizellikle girkinlikle ilgisi yok. Cirkin kadini
erkekler istemiyorsa kadinlar niye istesin? Bu dustince,
“lezbiyen=erkek bulamamis kadin” bakisidir ve asagila-
yicidir. Bir kadinin bagka bir kadini isteme ona asik olma
iradesi ve potansiyelini yok sayarak kadini iradesiz kilan
“erkekge” bir yaklasimdir.

52.Neden evlenmeyi diisiinmiiyorsun, kendine
gore bir erkek mi bulamadin?

Bu soru da yine, bir kadinin ancak, erkekler tarafin-
dan begenilmemesi ya da hicbir erkegi begenmemesi du-
rumunda, kadinlara yonelecegi varsayimindan hareket
eden heteroseksit bir yaklasimdan beslenir. Escinsel ka-
dinlar evlenmeyi distinmez diye bir genelleme de yanlis
olur. Dustinen de vardir disinmeyen de, bir kadinla ev-
lenmeyi dislinen de vardir; hi¢ evlenmek istemeyen de.

53.iki kadin o isi nasil yaparlar ki? Penissiz nasil
oluyor?

Olur... Seks, partnerlerin 6zelidir ve kisiler i¢lerinden
nasil geliyorsa dyle yasarlar. Zorlama ve baski olmaksizin
karsilikli yasanan her sey giizeldir, seks de dyle. iki kadi-
nin penis olmadan zevk alamayacagi dustincesi, iki kadin
arasindaki iliskiyi ciddiye almayan, kendine rakip olarak
goren heteroseksist ataerkil sistemin Urettigi asilsiz di-
slincelerden biridir. ‘Gergek’ cinsellik igin illa ki bir penis
gerektigi heteroseksist kosullanmalarimizdan birisi. iki
kadinin birbirini hissetmesi ya da cinsel doyuma
ulasabilmeleri icin penise ihtiyaclari yoktur.
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LGBT BIREYLERE YONELIK
AYRIMCILIK IDEOLOJILERI

Heteronormativite: Heteroseksielligin normal
ve tek cinsel yonelim olarak gorilmesi, toplumsal de-
gerlerin, kurallarin ve yasam bicimlerinin herkes hete-
roseksiielmis gibi kabul edilmesidir. insanlarin kadin ve
erkek olarak ikiye ayrilmasini; cinsel iligkilerin/evliliklerin
sadece ve sadece karsl cinsiyetlere sahip kisiler arasinda
olabilecegini ve her cinsiyetin kendine has rolleri oldugu-
nu iddia eden inanglar, distinceler, normlar bittiniddr.

Heteroseksizm: Heteroseksielligi bir zorunluluk
olarak goren ve biricik varolus bigimi olarak dayatan he-
teroseksizm bir tur irkcihktir. Kadinlara yénelik ayrimci-
lik olan seksizmin (cinsiyetgilik), heterosekstiel olmayan-
lara yonelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, Gstlin ve kabul edilir
olan cinsel yonelimin heterosekstellik oldugunu 6ne
siiren; heterosekstiel olmayan her tirlt davranis, kimlik
veya iliskiyi damgalayan, reddeden ve asagilayan ideolo-
jik sistem anlamina gelmektedir.

Bugline kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan
kadin ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genelden
“farkli” olarak gorilen escinsel bireyler bu anlayis gerge-
vesinde fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirilara maruz
kalmaktadir.

Escinsel bireylerin toplumsal hayatta magdur ol-
duklari en 6nemli alanlardan birisi de kuskusuz saglik
sektoridir. Temel insan haklarindan olan saglik hakki-
ni kullanmak igin saglk kuruluslarina bagvuran ve saglik
calisanlariyla iletisime gecen escinseller, hem kurumsal
yapinin ozelliklerine (resmi siniflama sistemleri, saghk
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geri 6deme sistemleri) hem de saglik calisanlarinin es-
cinsellige yonelik ayrimci bilgi, tutum ve davranislarina
maruz kalmaktadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir hastalik olmak-
tan cikartilmis olsa da, hekimlerin escinsellige ve escin-
sellere olan bakis acilari, tutum ve davranislarinda bu
denli keskin degismeler olmamistir. Olasilikla escinsellik-
le ilgili yarg! ve dislinceleri sekillendiren etkenlerin sade-
ce tibbi olmayisi; bu yargi ve dustlincelerin dini inaniglar,
politik inanglar, kiltlrel yapi, kisisel 6zellikler, stereotip-
ler gibi bir¢ok etken tarafindan etkileniyor olmasi buna
yol agmaktadir.

Heteroseksist: Heteroseksizmi savunan kisidir.
Heteroseksuellik disinda higbir varolusu kabul etmez ve
heteroseksuel olmayanlara siddete varan fizik ya da psi-
kolojik teror uygular. Lezbiyen, gey, biseksiel ve trans
bireylerin esit vatandaslik hakkini tanimayan heterosek-
sist sitem, LGBT lerin basta yasam, ifade ve orgiitlenme
hakki olmak tzere temel insan haklarini glivenceye alip
korumaya ya- nasmamaktadir.

Transfobi: Biyolojik cinsiyetinden dolay1 kendisin-
den beklenen sekstel ve toplumsal rollere uymayarak
cinsiyetini yeniden insa etme slrecindeki kisilere karsi
bir tlr kaygi ve korku ifadesidir. Terim, travesti ve trans-
sekslellere yonelik onyargi ve nefret sonucunda ortaya
cikan ayrimcilig anlatir.

Geyfobi: Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya
nefret etme sonucunda ortaya gikan ayrimciliktir.

Lezfobi: Lezbiyen kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimciliktir.

Bifobi: Bisekslel kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya gikan ayrimciliktir.

Homofobi: Bu terim, escinsellere yonelik 6nyargi
ve nefreti anlatir. Bir tir kaygi ve korku ifadesidir.

9
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Lezbiyen, gey, bisekslel veya trans kisilerden kork-
ma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya
gikan ayrimailiktir.

Homofobi glinlimiizde cinsel yonelimi heterosek-
stiel olmayan kisilere karsi ayrimciligi ifade etmek icin
kullanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”,
“lezfobi”, “bifobi” ve “transfobi” gibi farkli bicimlerde de
kendisini gosterebilmekte ve ifade edilmektedir. Cinsel
yonelim ve cinsel davranislarin XIX. yiizyll sonundan
baslayarak tip disiplini kapsaminda saglik ve hastalik bo-
yutlariyla degerlendiriimeye baslanmasi ¢ok sayida yeni
soruna neden olmustur.

O zamana dek giinah ve sug kavramlari tzerinden
ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalan escinseller, bu kez
tedavi uygulamalarinin nesnesi haline getirilmis ve orse-
lenmislerdir.

1970’ li yillardan sonra escinselligin hastalik kategorisi
olmaktan ¢ikarilmasi 6nceki donemlerde yapilan tedavi
¢abalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel degerlendi-
rilebilme- sini saglamistir. Escinselleri “heteroseksu- el
yapma” olarak tanimlanabilecek onarim ve donustiir-
me tedavilerinin hem escinseller hem de bu tedavileri
uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz etkilere
neden oldugu bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak degerlendirilmesi, tipki
sizofreni ve benzeri agir psikiyatrik hastaliklara yakalan-
mis bireylerin maruz kaldiklari “stigmatizasyon”a onlarin
da hedef olmasini ve toplumda ayrimciliga ugramalarina
yol agmistir. Bu ayrimcilik, basta homofobi olmak Uzere
degisik adlandirmalarla tanimlanmaya calisilmistir. Es-
cinsellere ve escinsellige karsi olumsuz duygu, dustince,
tutum ve davranislari anlatmak amaciyla temel olarak Ug
terim kullaniimaktadir; homofobi, homonegativizm ve
heteroseksizm.
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Homofobi kavramini ilk kez, Amerikali bir klinik psi-
kolog olan George Weinberg, 1972'de yayinladigi “Top-
lum ve Saglikli Homoseksuel” adli ¢alismasinda kullan-
mistir. George

Weinberg, kavrami, heterosekstellerden farkl bir
cinsel yonelimi olanlara dair akil disi bir korku olarak ta-
nimlamaktadir.

LGBT lere yonelik olumsuz, korkulu veya nefret dolu
tutum ve davraniglari ifade etmekte kullanilan homofobi
yaygin sekilde kullanilan bir terim olmakla birlikte birkag
nedenden dolayi elestiriimektedir. Her ne kadar hetero-
sekslellerin LGBT karsiti onyargilarini ifade etse de, bu
tutumun klinik anlamda “fobi” olmadigi ve bu kisilerin
diger fobilerdeki gibi fobiyle iliskili fizyolojik reaksiyon-
lari yasamadiklari gosterilmistir. Ayrica terimin igindeki
-fobi s6zcligli nedeniyle, bireysel ve klinik bir durum akla
gelmekte ve bu nedenle de escinsellere karsi olan on-
yargilarin kiltirel ideolojilerden koken alan sosyal bir
fenomen olusuna vurgu yapilmamaktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir trlind olarak homofobi,
heterosekstel olmayan kisilerin kimliklerinin yok edil-
mesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofobi, bir
gruba sahip olduklari kimlikleri nedeniyle yoneltilen her
turld ayrimailik, olumsuz davranis ve tutumu icerir. Ho-
mofobi heterosekstiel ve escinsel kisilerde farkli derece-
lerde bulunabilir. Homofobi toplumsal olarak beslenen
cinsiyetgi politik bir tutumdur. Heteroseksuel olmayan
kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel bir pratigin gizlenme-
siyle sinirli degildir. Kisilerin kendilerini sahte bir kimlikle
he- terosekstiel olarak takdimi beklenir. Bu kendini inka-
ra dayanan, benlik duygusunu olumsuz etkileyen deger-
ler anlayisinin hakim oldugu toplumlarda yetisen escinsel
kisilerde erken yaslardan, siklikla dnergenlikten itibaren,
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kendi cinsine yakinlik duyma korkusu tasir ve homofobik
anlayisi igsellestirebilir.

Escinsellerin iginde yasadiklari toplumlarda karsi-
lastiklari ayrimcilik, onyargilar ve kalip yargilar 6zellikle
escinsellerin, cinsel kimliklerini gizlemeden goriinir ol-
may| daha ¢ok tercih etmeleriyle neredeyse dogru oran-
till olarak giderek artan homofobi, sadece escinsellerin
degil, adil ve 6zglir bir yasami savunan herkesin sorunu
haline geliyor.
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ESCINSELLIKLE ILGILI
YAYGIN YANLISLARA KARSI
BILIMSEL DOGRULAR

Escinselligin “hastalik” oldugunu ve tedavi edilebil-
digini 6ne suren agiklamalara, Homo- fobiye Karsi Ruh
Saghg Girisimi cevap veriyor...

Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Sel- ma Ali-
ye Kavaf, 7 Mart 2010 tarihli Hurriyet Gazetesi’nde ya-
yinlanan roportajinda escinselligin biyolojik bir bozukluk
olduguna inandigini belirterek tedavi edilmesi gereken
bir hastalik oldugu beyaninda bulunmustur. Bu beyanla
ilgili olarak kamuoyunda yasanan tartismalar ve verilen
tepkilerin yani sira ruh saghgi ve tipla ilgili yerel otoriteler
kayitsiz kalmamis, karsi goris belirtmistir (Turkiye Psiki-
yatri Dernegi ve CETAD, 2010; Turk Psikologlar Derne-
i, 2010; Turk Tabipleri Birligi, 2010).

Escinselligin hastalik olarak kabul edilmedigini vurgu-
layan ve homofobik tutuma karsi duran bu agiklamalar
disinda, insan haklari alaninda galisan bazi 6rgitlerin yani
sira bilim insani unvanina sahip bazi ruh saghg calisanla-
rinin Kavaf’ in beyanlarini destekleyen, meslek orgiitleri-
nin agiklamalarini elestiren bildirileri olmustur.

Escinselligin hastalik oldugunu ve tedavi edilebildigini
one suren benzeri aciklamalar daha once de yapilmisti.
Ruh sagligi calisanlarinin kisisel deger ve yargilarinin mes-
leki pratiklerine olumsuz yansimalari olabilecegi, bilim-
sellikten uzak bir takim yargilarin bilim insanlari tarafin-
dan dile getirildiginde kamuoyunda bilimsel saptamalar
olarak kabul edilme ihtimali oldugu géz 6niinde bulundu-
rarak, bu aciklamalarla ilgili bilimsel gorisleri kamuoyu
ve ruh sagligi calisanlari ile paylagsmayi uygun gordiik.
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“Escinsellik cinsel kimlik bozuklugudur.”

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir
cinsiyet icinde algilayisidir; cinsel yonelim kiside cinsel
duygu, istek ve davranislarin belli bir cinsiyete cekimidir;
cinsel rol ise toplum icinde cinsellik agisindan disavuran
davraniglarin gérdnimudir. Psikiyatrik siniflandirmalar
ve ana kaynak metinlerde bu kavramlar bu sekilde ta-
nimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Drescher ve
Byne, 2009; Green, 2009). Dolayisiyla, escinsellik cinsel
kimlik ya da cinsel rolle degil cinsel yonelimle iliskilidir.
Escinsel yonelim bireyin cinsel duygu istek ve davranis-
larinin kendi cinsine donuk olmasidir, erkek escinsel icin
gey, kadin escinsel icin lezbiyen ifadesi kullaniimaktadir.
Cinsel yonelim karsi cinse oldugunda heteroseksuellik,
her iki cinse donik oldugunda biseksuellik s6z konusu-
dur. Bireyin escinsel olmasi biyolojik cinsiyetinden farkli
bir cinsel kimligi (6rnegin erkek escinselse kendini kadin
gibi hissetmesi ve erkek olmaktan rahatsizlik duymasi)
olmasina sebep olmaz. Escinsellik cinsel kimlik bozuklu-
gu degildir; cinsel yonelimlerden biridir ve hastalik ya da
bozukluk olarak kabul edilmemektedir.

“Cinsel kimlik bozuklugu hastalik siniflandir-
ma sistemlerinde yer alan escinselligin degistiri-
lip yeniden tanimlanan béliimiidiir. Transseksii-
ellik olarak bilinmektedir. Tedavisi gerektigi ve
hastalik olarak tanimlandigi bilinmektedir.”

Transseksuellik bireyin cinsel kimliginin biyolojik cin-
siyetinden farkli olmasi, kisinin yogun bicimde karsi cins-
ten olmak istemesi veya karsi cinsten oldugu gercegine
inanmasi durumudur. Dolayisiyla cinsel kimlikle ilgili bir
farkliliktir, cinsel yonelimle degil. Escinsellik degistirilip
bu sekilde tanimlan- mamistir, bu escinsellikten farkli bir
tanimlamadir. Transseksuellik halen ruhsal bozukluklar
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siniflandirmasinda bir tani kategorisi olarak yer almak-
tadir. Transseksuellikle ilgili tek bilimsel tibbi yaklagim
cinsiyet degistirme slrecidir, psikoterapi ya da ilaglarla
cinsel kimlik degistirilemez (OztUrk ve Ulusahin, 2008;
Green, 2009). Siniflandirmada bu kategorinin yer alma-
s, cinsiyet degistirme sirecinde psikiyatrinin oynadig
birincil rolle ilgilidir. Bilimsel ve sorumlu meslek pratigine
sahip cikan ruh sagligi klinikleri tarafindan cinsiyet degisi-
mi slirecinde uyumu arttirmaya yonelik grup galismalari,
bireysel izlemin yaninda yurutilmektedir. Trans- seksu-
ellik tedavi ile degistirilen bir cinsel kimlik degildir. Ayrica
halen hazirlik asamasinda olan DSM V te transseksuelite
kategorisi gozden gegirilmektedir. Mevcut bilimsel veri-
lerle siniflandirmalardan gikarilmasini savunan ¢ok sayida
bilimsel yayin mevcuttur (Drescher, 2010). Tartismaya
acilmis olan taslak metinde “cinsel kimlik bozuklugu”
yerine “uyumsuzlugu” ifadesi tercih edilmistir (http://
www.dsmb5.org/Pages/Default.aspx).

“Pasif homoseksiieller genellikle “transsek-
stiellik” sinirlarinda kabul edilmektedirler. Ken-
dini karsi cins gibi hissetmeden pasif escinsellik
yasamak ruhsal olarak pek miimkiin degildir.”

Aktif ve pasif escinsel ifadeleri cinsel yonelim tanimiy-
la dogrudan ilgili degildir. Escinsel bireyin agirlikli olarak
tercih ettigi cinsel birlesme tiirt ile ilgilidir ve siklikla ayni
bireyde birlikte bulunabilmektedir. Bir escinselin agirlik-
I cinsel davranisi ne bigimde olursa olsun bunun cinsel
kimlikle ilgisi yoktur. Escinsellik cinsel kimlikle ilgili bir
farklihk icermez, yani “cinsel kimlik olarak kendi cinsidir”,
cinsel yonelimi kendi cinsine dontiktir. Pasif escinsellerin
kendilerini karsi cins gibi hissetmeleri, karsi cinse 6zgl
davranislari sergilemeleri gerekli degildir. Cinsel kimlik
ve cinsel yonelim birbirinden farkli iki insani boyuttur.
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“Aktif escinseller cinsel iligski bicimi hakkin-
da hi¢ rahatsizhk duymazlar. “Sonuna kadar
erkegim ama cinselligi kendi cinsimle yasarim”
diyen aktif escinseller iliskilerinde daha domi-
nant, baskindir.”

Escinselliginin farkina varan birey, ister aktif ister
pasif olsun, toplumsal yarg ve inanislar dogrultusunda
edindikleri homofobi nedeniyle cinsel yonelimlerinden
huzursuzluk ve kaygi duyabilir. Yasadigi huzursuzlugu ne-
deniyle yasantisini farkl sekillerde yeniden tanimlama-
ya calisabilir. Bu tanimlamalar bir siire bireyin kaygisini
azaltabilse de, gekirdek cinsel yonelim degismedigi igin
etkinligi gecicidir. Cinsel davranisi nedeniyle aktif olarak
tanimlanan escinsellerin kisiler arasi iliskilerinde baskin
(*dominant”) oldugu inanisi, escinsellerle ilgili cok yaygin
bir yanlis inanis, mittir. Toplumsal cinsiyet 6zellikleri ola-
rak daha dogru bir sekilde tanimlanabilecek cinsellikle
iliskili sosyal davranis ve goriinim cinsel yonelimle dog-
rudan iliskili degildir. Bir escinsel erkek bir¢ok hetero-
sekstiel erkekten daha “erkeksi” olabilecegi gibi, yasadigi
donem ve kosullarda “erkeksi” ya da “kadinsi” kabul edi-
len erkeklerin cinsel yonelimi heterosekstiel, biseksi- el
ya da escinsel olabilir.

“Escinsellik insanda dogal olarak var olan bir
yonelim degildir. Sosyal 6grenme ile ve yanls
egitimle gelismis bir durumdur. Biyolojik doga-
ya uymayan bir sapmadir.”

insanlik tarihi boyunca ve giiniimiizde hemen her in-
san toplulugunda, tarihsel donem, cografi konum, toplu-
mun yapisi ve kiltlrel 6zellikleri ne olursa olsun birey-
lerin kendi cinslerinden olan kisilere cinsel ve duygusal
yakinlik duyduklari ve duymakta olduklarina iliskin tarih-
sel ve glincel bilgiler mevcuttur (Spen- cer, 1996; Vicinus
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ve ark., 2001; Drucker, 2001). Cinsel yonelim sadece
cinsel davranigla sinirli olmayip bireyin yasaminin gene-
line hakim olan cinsel ve duygusal ¢cekim, arzu ve bagllik
ve bunlarin gerceklesmesi istek ve fantezileri ile ilgilidir.
Tarih boyunca donem donem farkli iktidar odaklari ta-
rafindan (siyasi ve dini otoriteler) baskilanmaya calisilma-
si varolageldiginin kanitlari arasinda sayilabilir. Bu baski
araclari arasina tibbin da girmesiyle escinsellik hastalik
olarak kabul edilmeye baslamistir (Crozier, 2001) Biyo-
lojik ya da genel olarak dogaya uygun olmadigiysa ispati
ya da inkari mimkiin olmayan, bilimsel olarak yanlisla-
namayacak bir iddiadir. Tibbi gorusiin lremeye yonelik
olmayan tiim cinsel davraniglari, mastiirbasyonu ve hete-
roseksuel baglamda bile olsa Gireme disinda -haz ve sevgi
ifadesi gibi- amagclarla yuritilen cinsel birliktelikleri, sag-
liksiz kabul etmeleri ile escinselligin hastalik olarak kabuli
eszamanhdir (Hart ve Wellings, 2002) “Dogaya aykirilik”
iddiasi, cinselligin insan “doga”sinda sadece tUremeyle si-
nirli bir yeri oldugu kabullinden kaynaklanmaktadir; bu
ise tibbin uzun zamandir terk ettigi bir yaklagimdir.

Cinsel yonelimlerin, escinsellik kadar hete- roseksu-
elligin de, kokenleri hentz bilimsel olarak gosterilmis de-
gildir. Her tiir cinsel yonelimle ilgili genel kabul cinsel yo-
nelimin bir se¢im/tercih sonucu olmadigidir, zira bireyler
hayatlarinin herhangi bir doneminde hangi cinsiyetten ki-
silerden hoslanacaklarina, asik olacaklarina, cinsel olarak
uyarilacaklarina karar vermezler. Boyle bir karar slreci
heteroseksuel bireyler icin gegerli olmadigi gibi (yani bir
erkek hayatinin geri kalaninda cinsel ve duygusal olarak
kadinlara yonelecegine karar vermedigi gibi), hetero-
seksuellik disinda cinsel yonelimi olan kisilerde de s6z
konusu degildir.

Egemen ideolojinin heteroseksuelligin tek mesru,
dogru, norm olan cinsel yonelim oldugunu kabul et-
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mesi (heteroseksizm), kisilerin dogumundan (bazen
dogumundan da once) itibaren hayatlarinin hemen her
doneminde en yakin cevreleri ve toplumun geneli tara-
findan hete- rosekstel yonelimli oldugunun varsayilma-
sina, bu yonde egitilmesi, bu yonelimle iligkili 6zellik ve
becerilerin kazanilmasina yonelik 6grenme sireglerini
takip etmesi, bireylerin heteroseksuel cinsel yonelime
sahip olmalarini saglayamamaktadir. Escinselligin “sosyal
ogrenme” bir yana, asagl goruldigi, olime kadar va-
ran sekillerde nefret ve siddete maruz kalmayla eslestigi
toplumlarda dahi, toplumun bir kisminda digerlerinden
farkli olmayan oranlarda escinsel yonelim gorilmek-
tedir. Ogrenme ve egitim siirecleri, cinsel y&nelimin
belirleyenleri olmaktan gok, kisinin toplumsal cinsiyet
ozellikleri, kendini aglk etme ya da gizlemeyi secmesi
Uzerinde etkilidirler. Bu siireg escinsel bireylerde oldu-
gu kadar heterosekstiel yonelimli kisilerde de islemek-
tedir; heteroseksiel bir kadinin kendi cinselligi ile ilis-
kisi ve cinsel duygusal iliskilerini yasama bicimi ile ilgili
toplumsal etkilere (siklikla olumsuz sonuglarina sahit ol-
dugumuz) Tirkiye toplumundan ornek bulmak hig zor
olmayacaktir.

Escinsellik gecen yiizyillda ruh saghgr uzmanlarinca
ogrenme Uzerinden agiklanmaya calisilmis, daha dogru-
su 0grenme yoluyla gelistigi varsayilarak, tiksindirme ve
duyarsizlastirma yontemleri kullanilarak cinsel yonelim
degistirilmeye calisilmistir (McConaghy, 1969; Bancroft,
1969; Tanner, 1973). Uygulayanlarin sinirli basari iddi-
alarinin aksine, bu girisimlerin cinsel yonelim Uzerinde
etkili olmayip, maruz kalan kisilerde kimi yasamboyu si-
ren cinsel ve ruhsal sorunlara neden oldugu, dahasi bazi
yontemlerin (elektrik uygulanmasi ve apomorfin enjeksi-
yonu gibi) fiziksel hasara, kimi durumlarda 6lime neden
oldugu bildirilmistir (Smith ve ark, 2004).
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“Heteroseksiielligin geni vardir ancak
escinselligin geni yoktur.”

Ruhsal bozukluklarla ilgili olsun olmasin, insanla ilgili
bircok 6zelligin genetik bir arkaplani oldugu giinimiizde
yaygin kabul gormektedir. Mizag ve karakter ozellikleri
gibi karmasik insani yapilarin genlerle iliskisine yonelik
cok sayida bilimsel veri mevcuttur. Yaygin kani bu 6zel-
liklerin tek belirleyeninin genetik yapi olmadigi, genlerin
de ¢oklu etkilesimler araciligiyla rol oynadigidir. Cinsel
yonelim gibi bir insan 6zelliginin de tek bir gen tarafinca
belirlenmesi beklenmemektedir. insanin biyolojik cinsi-
yet ozelliklerinin (dogustan sahip oldugu genital organ-
lar gibi) kromozomlarinda yerlesik genlerce kodlandigi
bilinmekteyse de, heteroseksuellik dahil cinsel yonelim
biyolojik cinsiyet ozellikleriyle ilgili degildir. Dolayisiyla,
“heterosekstellik geni” de bilinmemektedir (Rahman,
2005).

Escinselligin genetik kdkenleri ile ilgili son 15 yilda bir-
cok galisma yapilmistir. Gey ve lezbiyenlerin yakinlarinda
escinsellik yayginliginin toplumdaki yayginliktan ytksek
olmasi, escinselligin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta
ikizlerinden daha ytliksek oranda birlikte gorilmesi ge-
netigin roll oldugunu distindirmistir (Pillard ve Bailey,
1998; Bailey ve ark, 2000; Kendler ve ark, 2000). Aile
agaglari incelendiginde, escinsel bireylerin anne tarafin-
da daha ¢ok escinsel bireye rastlanmasindan yola gikarak
yapilan DNA analizleriyle de anne tarafindan aktarilan
genetik yapinin (X kromozomu ya da mitokondriyal
DNA) 6nemli oldugu 6ne sirilmustir (Hamer ve ark,
1993; Sykes, 2003). Ayrintili analizlerle olumlu sonuglar
veren calismalar varsa da, tekrarlayan tutarli bulgular
elde edilen bir “escinsellik geni” yoktur. Ote yandan, bir
durumun geni olmasi ya da olmamasi, bu durumun bir
patoloji olarak kabul edilip edilmemesiyle ilgili degildir.
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insanlarin bircok niteligi genler tarafindan kodlanmakta,
bu genlerin etkinligi ve cevresel kosullarin etkisiyle nihai
durum sekillenmektedir. insan genomuyla ilgili yapilan
galismalarla her gecen giin benzeri baglantilar kurulmak-
tadir.

“Hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik
egosintonik escinselliktir. Yani kisi bu tercihi
ozgiir iradesi ile segmistir. Escinselligini bir
sorun olarak gérmez. ikinci grup escinsellik
egodistonik olarak bilinen escinselliktir. Bu
grup escinseller tedavi arayisi icindedir ve
psikiyatrinin ilgi alanindadir.”

Escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigina yone-
lik karar Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
[973’te alinmigsa da, hastalik siniflandirmalarindan tam
olarak ¢ikarilmasi kademeli olmustur (Ritter ve Ter-
ndrup, 2002; Drescher, 2010). DSM-I'de (1952) “sos-
yopatik kisilik bozuklugu” kategorisi altinda yer alan
escinsellik, DSM-II'de (1968) bir cinsel sapma olarak
siniflandirildi. 1970’lerde psikiyatri toplulugunda ylksek
sesle ifade edilmeye baslanilan karsi gorisler Uzerine
olusturulan galisma gruplarinin vardiklari kararlar APA
kurullarinda kabul edilerek 1973’te karar resmiyet ka-
zandi. DSM-II'de escinsellik kategorisi yerini “cinsel yo-
nelim bozuklugu” kategorisine birakti. Bu siiregte karara
karsi gikan uzmanlarin etkisiyle olusturulan bu kategori-
nin gecerligi pratikte heterosekstel yonelimi nedeniyle
ruh saghgr uzmanlarina bagvuru olmadig igin tartisma-
liydi. Bu nedenle DSM-III" te (1980) yerini “egodistonik
escinsellige” birakti. Belirgin hale gelmis kendi cinsine
yonelik uyarilmanin neden oldugu ruhsal sikintiyi kapsa-
yan bu kategori, hemen tiim escinsellerin hayatlarinin bir
doneminde escinselliklerinin egodistonik oldugu bir asa-
madan geg¢meleri, toplumsal homofobi etkisiyle gelisen



Lgbt Haklar insan Haklaridir

igsellestirilmis ho- mofobinin neden oldugu bir sikintinin
ruhsal bozukluk olarak tanimlanmasinin yanlis olmasi ge-
rekgeleriyle DSM-III-R’de (1987) tamamen terk edildi.

Lezbiyen, gey ve biseksleller, en az hete- roseksu-
eller kadar cesitlilik gosterirler. Beklenilen degiskenligin
farkl escinsellik alttipleri tanimlar bir oriintl sergiledigi-
ne iliskin kanit yoktur (Wilson ve Rahman, 2005). Farkli
escinselliklerle ilgili yirdtilen arastirmalar olmakla bir-
likte, escinsel bireylerde cinsel yonelim kimligi gelisimi-
nin farkli asamalarini bir siniflandirma yontemi olarak
kullanmak yanlis olacaktir. Bu daha ¢ok bir grup gorme
ozlrlunin dokunduklari farkli yerlerden yola ¢ikarak bir
fili farkh sekillerde tanimladigi bilinen dykiidekine benzer
bir yontem hatasi olacaktir.

“Escinselligi heteroseksiiellik gibi saghkl bir
durum olarak tanimlamanin hi¢ bir bilimsel
dayanagi yoktur.”

Escinselligin heterosekstellik gibi saglkli bir durum
olarak tanimlamamanin higbir bilimsel dayanag yoktur,
bu yonde bilimsel olarak kabul gorebilecek bulgusu olan-
larin bunu kamuoyu ve bilimsel ortamlarla paylasmalari-
ni Oneririz. Escinselligin ruh sagligi uzmanhgi alaninda bir
donem hastalik olarak kabul edilmesinin heteroseksist
onkabullerden &te bir dayanagi hicbir zaman olmamustir.
Freud sonrasi psikanalistlerce one siirllen escinselligin
ruhsal mekanizmanin genel isleyisinde bozukluga ne-
den oldugu iddiasi, terapistlerin kendilerine basvurmus
bireyler Uzerinde yaptiklari gozlemlerden yola ¢ikarak
yaptiklari genellemelere dayanmaktadir, bu nedenle
bilimsel niteligi tartismalidir. Projektif degerlendirme
yontemleri ile yaptigi kontrolli ¢alismayla escinsel ve
heteroseksuel bireyler arasinda farklilik olmadigini gos-
teren Evelyn Hooker bu 6nkabulleri tartismaya agmis,
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seksoloji alaninda yiritilen alan galismalarinin (Kinsey
raporlari gibi) bulgulari ve escinselligin bir ruhsal bozuk-
luk olmadigini kabul eden psikanalistlerin (Judd Marmor
gibi) cabalari ile escinsellik ruhsal bozukluklar siniflandir-
masindan cikariimistir. Bu degisiklik psikiyatride hakim
olan heteroseksist ideolojiye karsi bir girisim sonucun-
da oldugu icin ideolojik olmakla elestirilmektedir; ancak
asil bilimsel dayanaktan yoksun olan escinselligin hastalik
olarak degerlendirilmesidir.

“Psikiyatri ve psikolojinin escinselligin
hastalik olmadigini séylemeleri escinselligi
tesvik eder.”

Diger cinsel yonelimler gibi escinsellik de, irade ile
yapilan bir tercih sonucu degildir. Tesvik edilebilir ya da
tesvikler sonucu ortaya ¢ikabilir bir durum degildir. Es-
cinselligin hastalik olarak kabul edilip edilmemesi kim-
senin cinsel yonelimi tzerinde etki ederek, escinselligin
yayginliginda bir degisiklige neden olamaz, olmamistir.
Sadece psikiyatri/psikolojinin escinsel bireyler tzerinde
olusturulan homofobik baski mekanizmasinin payandasi
olmasina son vermistir. Psikiyatr ve psikologlarin tutum
ve sOylemleri kimsenin heteroseksliel olmasina neden
olmadigi gibi, kimseyi de escinsel kilacak glicte degildir.

“Escinselligin hastalik olmadigi sdylenerek
tedavi ve yardim kapisi kapanmaktadir.”

Escinselligin hastalik olmadigi yaygin olarak ifade edil-
se bile, homofobinin tek dayanagi psikiyatri olmadig igin,
toplumlar arasinda farkliliklar olmakla birlikte (ataerkillik
agisindan farkliliklar oldugu gibi ve biyik olglide paralel
sekilde) heteroseksizm egemen ideoloji olma konumu-
nu korumaktadir. Cinsel yoneliminin kendi cinsine doniik
olma ihtimalini giderek artan sekilde hisseden escinsel
bireyler cinsel yonelim kimligi gelisimi slirecine girerler.
Escinsel cinsel yonelim kimlik gelisimi ile ilgili ok sayida
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model literatlirde mevcuttur (Cass, 1979; Cass, 1984;
Troiden, 1989; Coleman, 1981/1982). Bu modellerin ti-
miinde, bireyin kendi cinsine yonelik ilgisini fark etmesiy-
le belirginlesen, o zamana kadar gelistirmis oldugu hete-
rosekstel kimlikle uyumsuzluk nedeniyle kafa karisikligi
yasadigl, cevrenin homofobik tepkileri ve reddinden kay-
naklanan korku, kaygl, sugluluk ve utang duydugu asama-
lar tanimlanmistir. Kisisel gelisim ve cevre ile etkilesimin
imkan verdigi seyirde kisinin btinliikl{ bir kendiligin bir
bileseni olarak olumlu bir escinsel cinsel yonelim kimligi
gelistirdigi gosterilmistir. Ruh sagligi calisanlarinin bu su-
regte rolu kisiyi escinsel ya da heteroseksiel “yapmak”
degil, karsilastigi gliclikleri anlamasini, bagsetmesini ko-
laylastirmak, kendini oldugu gibi kabullenmesini kolay-
lastirmak, kendini homofobik tepkilere karsi savunma
becerilerini rasyonel sekillerde kullanip, baski ve inkar
gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla yizlestirme, ge-
lisiminin dogal seyrini tamamlarken yasinin gerektirdigi
olagan becerileri edinmesini desteklemektir (Dizy-
rek, 1997; Schneider ve ark, 2002). Bu siiregteki sorun
alanlarinin anlasiimasi ve ¢ozllmesiyle ile ilgili olarak ruh
saghg calisanlarina disen midahalelerle ilgili glinimuiz-
de kapsamli bilgi birikimi olusmustur (Duzyirek, 1997;
Schneider ve ark, 2002; Ritter ve Terndrup, 2002; Bies-
chke ve ark, 2007). Dolayisiyla, gelisim siirecinde yardim
arayisi icinde olan escinsel bireylere ruh saghgi calisanla-
rinin kapisi kapali degildir. Gegen yil Amerikan Psikoloji
Birligi'nin yayinladigi bir raporda “tedavi” adi altinda bu
gelisim slrecine ket vurulmasi ¢abalarinin (uygulayanlar-
ca “onarim” tedavisi olarak isimlendirilen cinsel yonelimi
degistirmeye donlk girisimler) etkinlik ve olasi zararlari
gozden gegirilmis, uygun terapotik yanitlarla ilgili dneri-
ler siralanmistir, internetten rahatlikla ulagilabilmektedir
(APA Task Force on Appropriate Therapeutic Respon-
ses to Sexual Orientation, 2009).
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“Escinsellik, hayvanlara cinsel sevi (zoofili),
esyaya cinsel sevi (fetisizm) gibi bir cinsel sapma
(parafili) olarak degerlendirilmelidir.”

Parafili terimi cinsel dirtiilerin nesnesi veya hedefi
olarak sapkin veya zorlantili davranis ve fantezinin var-
gina isaret eder. DSM-IV- TR sapkin cinsel imge ve
davraniglarin olagan disi veya garip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dogru tani parafilik fantezi ve torensel
davranisin saptanmasina dayanir. Taninin konulabilmesi
icin cinsel uyarilmanin, sapkin fantezilerin davranigsal di-
savurumu veya zihinsel tasariminin varligina bagli olmasi;
bu davranis, cinsel diirtli ve fantezilerin klinik olarak be-
lirgin sikinti ya da sosyal, mesleki veya islevselligin diger
onemli alanlarinda bozukluklara yol agmasi gerekir.

Escinsellik 1968 yili DSM-II basiminda parafili (egzi-
bisyonizm, zoofili, transvestik fetisizm gibi) grubu ile cin-
sel sapma siniflamasi altinda yer alsa da APA’" nin 1973’
te aldigl resmi kararla DSM-II" de escinsellik kategorisi
parafili siniflandirmasindan ¢ikariimis ve yerini “cinsel
yonelim bozuklugu” kategorisine birakmistir. Parafili
kategorisinden cikarilmis olmasi su nedenlere baglidir:
I} Escinsellerin temel dislemleri he- teroseksuellere
benzer, genellikle garip ya da tuhaf degildir; 2) Escinsel
dirtiler heterosekstel dirtilerden farkl olgliide zor-
layici degildir; 3) Escinsel ve heterosekstel davranisin
parafiliklerde kaginlmaz bigimde bulundugu sekilde ri-
tellesmis ve stereotipik olmasi gerekmez; 4) Escinsel
ve heteroseksuel bireylerin fantezi dlinyalari parafililer-
de oldugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel dustincelerin
zihinsel yagami degismez bigimde ve asiri olarak mesgul
ettigi, herhangi bir escinsel etkinligi bastirmanin ytiksek
diizeyde kaygi veya disforik duygulanima yol actigi, veya
escinselligin heteroseksuellikten daha fazla bir oranda
kisilik bozuklugu ile baglantili oldugu gosterilmemistir;
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6) DSM-IV- TR parafili tanisi igin ‘karsilikli, sevecen,
sevgi iceren cinsel etkinlik kapasitesinin® olumsuz etki-
lenmesini bir gereklilik olarak ortaya koymaktadir. Bi-
lindigi Gizere escinsel iliskiler tipki heteroseksuel iliskiler
gibi bu olumsuz etkilenmeleri tagimamaktadir.

“Escinselligin hastalik olarak kabul edilmesi,
tedavi girisimleri koruyucu ruh saghg
kapsaminda degerlendirilmelidir.”

Koruyucu ruh sagligi uygulamalari, hastaliklarla iliskili
risk etkenleri oldugu ve bunlara yonelik politikalar gelis-
tirilmesi gerektigi dustincesiyle ytrutilen, ruhsal bozuk-
luklarin baglanmasinin nlenmesi ya da geciktirilmesi,
siresinin kisaltiimasi ve bozuklukla iliskili yetiyitiminin
azaltilmasini amaclayan galismalar butinidir (Aksaray
ve ark, 1999). Lezbiyen, gey ve bisekslel bireylerin hete-
roseksuellerle karsilastirildiginda, birinci basamak sag-
lik hizmetlerine ruhsal sorunlarla daha sik basvurdugu,
ruhsal bozukluklar, intihar ve madde kotilye kullanimi
riskinin hete- roseksuellerden yilksek oldugu gosteril-
mistir (King ve Nazareth, 2006; King ve ark, 2009). Bu
nedenlerle heteroseksualite disinda cinsel yonelimi olan
bireylere yonelik saglik hizmetleri koruyucu ruh sagligi
calismalari alaninda degerlendirilmelidir. Zira, ¢ok sayi-
da calisma bu bozukluklarin varligini yordayan etkenin
cinsel yonelim degil kisilerin maruz kaldigi ayrimcilik ve
baski, sozel ve fiziksel siddet, bulunduklari bolgede ha-
kim olan homo- fobik politika ve uygulamalar oldugu-
nu gostermektedir (Diaz ve ark, 2001; Warner ve ark,
2004; Lewis, 2009). Yaftalama, 6nyargilar ve ayrimciligin
neden oldugu tehditkar ve stresli sosyal ¢cevrenin ruhsal
bozukluk yayginlik ve siddeti lizerinde etkisi azinlik stre-
si modeli ile aciklanmaktadir (Meyer, 2003). Ruh sagligi
calisanlarinin cinsel yonelim kimligi gelisimi siirecinde
olumlayici terapi yaklasimi ile lezbiyen, gey ve biseksu-
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el bireylerle heteroseksizmin neden oldugu psikolojik
sorunlarla bagetme giiclerini desteklemeleri, i¢sellesti-
rilmis homofobinin ele alinmasi ve kamusal homofobik
uygulamalara kargi durmalari onerilmektedir (Meyer,
2003; Herek ve Garnets, 2007; Matthews ve Adams,
2009).

“Homofobi yani escinselleri asagilamak,
dislamak, siddet uygulamak dogru degildir.
Escinsellere saygli gosterilmeli ancak
onaylanmadigi da belirtilmelidir.”

“Fobi” kavrami, tanimi agisindan rasyonel (mantikli
ya da gergekgi) olmayan ve ylksek dlzeyli irkme, kork-
ma ve kaginma davranislarina neden olan yasantilari
tarifler. Bir kavram olarak homofobi ise, escinsellerden
korku duyulmasi anlaminda kullanilsa bile herhangi bir
kisinin, kendisinin ya da bir baskasinin escinsel duygular
hissedebilmesi durumunda yasadigi derin korkuyu ta-
nimlar. Fobiler; nedenleri ve tedavi edilmeleri amaci ile
ruh saglhg alaninda dnemli bir yer tutar. Ctinkd saghkhlik
tanimi “uyumlu ve aksamayan” bir isleyisi de kapsar.

Homofobi ruh saghgi alaninda onceleri herhangi bir
fobi gibi bireysel diizeyde ele alinmis ve herhangi bir fobi
gibi Ustesinden gelinmeye calisiimistir (Goregenli, 2003).
Oysa sosyal psikologlarin ve konu ile ilgili ¢alisan bilim in-
sanlarinin galismalari homofobi- nin, sadece bireysel bir
korku olmaktan ote toplumsal bilesenleri oldugunu or-
taya koymustur (Herek, 1984; Sakalli, 2002; Madureira,
2007). Ornegin bir toplumda etkin olan sistemler herhan-
gi bir yasantiyi, kotd, gtinah, ayip gibi degerlendirmelerle
ele aliyorsa, insanlarin bu davranislari yaparken kendileri
ile catismaya girmeleri, dislanmak veya cezalandirilmak-
tan korkmalari ve bu korku ile basa ¢ikamayacaklarini
anladiklarinda kaginma ve trkme davranislari gelistirme-
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leri kolaylikla gozlenebilen bir siiregtir. Homofobi, hete-
rosekstel yonelimli bir kiside olabilecegi gibi farkli cinsel
yonelimi olan kisilerde de gorilebilir. Kadin ya da erkek
bir escinsel, bir bisekstiel, bir travesti, transseksiel ya da
aseksuel bireyler de homofobi gelistirmis olabilirler.

Bir tutumun homofobik oldugunu sdyledigimizde,
escinsel insanlar hakkindaki 6nyargilarin ve/ veya ayrim-
cihginvarligindan bahsetmis oluruz. (Benzer bir sekilde
transseksuel insanlara dondk onyarg ve ayrimcilik da
transfobi olarak tanimlanir) Bu durumda homofobiyi
anlamak igin onyargl ve ayrimcilik kavramlarina kisaca
deginmek gerekecektir.

Onyargilar ortak bir niteligi biinyesinde barindiran
bir insan toplugu hakkindaki distince kaliplarimizi anla-
tir. Onyargilar olumlu ya da olumsuz olabilirler. insanlar,
olumlu ya da olumsuz olan bu dnyargilari, karsilastigi in-
sanlarin gergek ozelliklerini anlayana kadar referans ola-
rak kullanir. Ve ¢ogunlukla 6nyargi kaliplari yeni tanisilan
insani temsil etmez.

Homofobiyi anlamak igin kullandigimiz bir diger kav-
ram olan “ayrimcilik” ise kendi grubunun avantajlarini
on planda tutma ve/veya diger grubun dezavantajlarini
gormezden gelme egilimimizdir (Géregenli, 2003). Ay-
rimcilik, bir gruba ait olarak algiladigimiz insanlara karsi
olan tutumlarimizda belirir. Oysa onyargi bir grup insana
dair olan fikirlerimizdir. Buradan hareketle ayrimciligi ey-
leme dokiilen &nyargl olarak tanimlariz. Onyargilarimi-
zi olusturan Ozsel inanclarimiz zemininde, farkl gruplar
arasinda hiyerarsi olusturmaya basladigimizda, 6rnegin
cinsel yonelimlerden birinin digerinden daha iyi, Ustiin,
saglikli oldugunu kabul ettigimizde, ayrimciliga dogru ilk
adimi atmis oluruz. Homofobiyi temelde, ister kisinin
kendisinde olsun ister baska bir kiside rastlasin; sapik,
glinahkar, ahlaksiz, kaginilmasi ya da yok edilmesi gere-
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ken escinsellik algisi igin kullantyoruz. Belirli bir cinsel yo-
nelimin digerinin “onaylamak”, “hos- gormek” eyleminin
nesnesi olarak kabul etmek, aralarinda bir hiyerarsik ilis-
ki kurmaktir. Dolayisi ile escinsellik bir normdan (gegerli
kabul edilen bir dogrudan) sapma olarak algilandiginda
homofobi ortaya ¢ikar. Homofobi kendisini her zaman
olime kadar varan fiziksel siddet, asagilama, kifir, mi-
zah yolu ile sozel siddet ya da yok sayma ile gostermez;
bu homofobik eylemlerin &nciilii olan homofobik bilisler

de homofobi kapsamindadir.

Escinselligin saptigi norm ise ‘heterosekstiel olma’
normudur. Bu durumda homofobiyi anlamaya ¢alisirken
heteroseksizm adini verdigimiz yeni bir kavrama ihtiya-
camiz vardir. Gordon Marshall, ‘Sosyoloji Sozligi’'nde
heterosek- sizmi, heterosekstellige atfedilen ayricalikli
konum ve toplumsal pratikler olarak tarifler. Bu tanim,
heteroseksuellerin toplumsal avantaj ve Ustlnliklerine,
heteroseksueller iin kazanimlari olan toplumsal uygula-
malara yani bu konudaki olumlu ényargilara dikkatimizi
ceker. Kusku yok ki heteroseksizm kavramina duyulan
ihtiyacin kaynagi, toplumun sadece heteroseksiiel birey-
lerden olusmadigl gercegi ama heteroseksiel insanlar-
dan olustugu ya da olusmasi gerektigi ideolojisidir.

Heteroseksizm kavrami dogal olarak heteronor-
matiflik dedigimiz normlarini (gegerli dogru kabul edilen
kurallarini) heteroseksuellikten alan bir diger kavramla
karsilasmamizi saglar. Heteronormatiflik, farkl cinsel
yonelimi olan insanlara heteroseksiel gibi davranmala-
ri yoniinde dayatilan kurallari tanimlar. iiging olan hete-
ronormatif dayatmalarinin sadece farkli cinsel yonelimi
olan insanlara degil heteroseksiellere de dayatiimasidir.

Ozetlersek; homofobi, diger fobiler gibi bireysel
bir korku olmaktan 6te escinsellik hakkindaki onyargili
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fikirler ve ayrimci tutumlar nedeniyle insanlarin escin-
sellikten duydugu korku olarak tanimlanabilir. Tarihsel
kayitlar, glincel arastirmalar ve farkli toplumsal yapilan-
malara dair gézlemlerimizden hareketle soyleyebilecegi-
miz; midahale edilmesi gerekenin escinsel olmak degil
homofobi yani bu korkunun altinda yatan toplumsal ze-
min ile bireysel farklilik arasinda kurulan iliskinin niteligi
oldugudur. Ciinki insanlar 6nyargi ve ayrimciliga maruz
kalmadiklari takdirde hete- rosekstellik dahil tim cinsel
yonelimleri ile saglkli, mutlu ve liretken bir sekilde ya-
sayabilirler.

“Gelecek kusaklar arasinda escinselligin
artmamasi icin saghk ve egitim politikalarinda
diizenlemeler yapilmahdir.”

Mevcut saglik ve egitim politikalari kisilerin cinsel
yonelimlerinin heteroseksiel, escinsel, biseksuel olarak
belirlenmesinde rol oynamamaktadir. Egitim sistemi he-
teroseksu- ellik disindaki cinsel yonelimleri gdrmezden
gelmekte, yok saymakta, egitim pratiginde escinsellik
asagilama, mizah ve genel kabul gérenden farklilik gos-
teren bireylerin bas- kilanmasi disinda glindeme gelme-
mektedir. Bu tutumun escinselligi ortadan kaldirmadig
ve daha kati uygulandiginda da kaldiramayacag (iran
orneginde oldugu gibi), aksi yonde escinselligi olum-
suzlamayan bir yaklasimin da escinselli§in toplumdaki
yayginligini arttirmadigi (Avrupa ve Kuzey Amerika'da
escinsellige toplumsal yaklagimin degismesine ragmen
yayginlkta artis gérilmemesi 6rneginde oldugu gibi) bi-
linmektedir. Egitim ve saglik uygulamalarinda homofobik
tutumlar, escinsel bireylerin agilma sireclerini baskila-
makta, kendilerini agik olarak var etmelerine engel ol-
maktadir. Dolayisiyla artan ya da azalan escinsellik degil,
escinsellerin gorinurliugudur.
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Escinselligin gorlnlr hale gelmesinden kaygi duyul-
masinin altinda, escinselligin model alinarak yayginlasabil-
digi miti yatmaktadir. Cocuk gelisiminde rol model alma
gocugun davranislari, dlinyayi adlandirisi ve dis diinya ile
nasll iliski kuracagi konusunda etkili olmakta ancak cinsel
yonelim Uzerinde etkili olmamaktadir. Bununla ilgili en
dogrudan kanitlar gey ve lezbiyenlerin ebeveyn olduklari
ailelerle yapilan ¢alismalardan edinilmektedir (Gottman,
1989; Flaks ve ark, 1995; Bai- ley ve ark, 1995; Golom-
bok ve Tasker, 1996). Ebeveyni lezbiyen veya gey olan
cocuklarla ondért yila varan izlem sureleriyle yapilan
kontrolli galismalarda, cinsel kimlik, cinsel yonelim ve
sosyal uyumla ilgili heteroseksiiel ve escinsel ebeveyni
olan ¢ocuklar arasinda farkllik saptanmamistir. Cocuklar
arasindaki tek fark lezbiyen anneler tarafindan yetistiri-
len ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerinden ya da karsi cinsi-
yetten biri ile cinsel yakinlik kurabilecekleri fikrine, an-
neleri heteroseksu- el olan ¢cocuklardan daha toleransli
yaklagsmalari olarak bulunmustur (Golombok ve Tasker,
1996) . Bu nedenle “gelecek kusaklar arasinda escinsel
tercihlerin artmamasi” seklinde ifade edilen kaygi, insan
davranis bilimlerinin gozlemleri ile uyusmamakta, sade-
ce cinsel azinlik olan bireyleri kisitlamak ve yok etmek
amacini tagiyan bir dnyargiy1 temsil etmektedir.

Bu ifade heterosekstiiel anne babalarin nasil olup da
gey, lezbiyen, biseksuel, transseksi- el ya da travesti ¢o-
cuklara sahip olduklarini agiklamak konusunda ise olduk-
ca yetersiz ve giincel arastirmalar tarafindan ¢lritilmus
bir bakis agisidir. Gigli anne, zayif baba miti, cocugun
cinsel yonelimi Uzerinde etkili oldugu kanitlanmis bir
gercek degil, escinselligi agiklamak igin psikanalizin erken
doneminden kalma, halen psikanaliz ¢evrelerinde yay-
gin kabul gérmeyen bir iddiadir. Ayrica kusurlu ve has-
ta saydigi cinsel azinlik bireylerin varligini agiklamak igin
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anne-babalari suclu ilan etmekte ve onlari da “yetersiz
ebeveyn- lik yaptiklari” gerekgesi ile cezalandirmakta,
dislamakta ve gizlenmelerine ya da “Ahmet Yildiz” ol-
gusunda oldugu gibi ¢ocuklarini dldirmelerine sebep
olmaktadir.

Dikkat ceken bir 6nemli nokta ise bu zihniyetin,
sebep oldugu cinayet/ler nedeniyle hicbir vicdani so-
rumluluk hissetmemesi ancak suskun (ve muhtemelen
memnun) bir sekilde ortaliktan sivismasidir. Ancak cin-
sel azinlik varligindan s6z edilince yine ayni strateji ile
bir araya gelip ve ayni argiimani ile nefret ve ayrimcilik
sagmakta hicbir sakinca gormemektedir. ironik olan ise,
gerektiginde bilimsel bir yetkiyi kullanarak, gerektiginde
dini hassasiyetleri one siirerek, gerektiginde ideolojik
kokenlere gonderme yaparak ileride yaratmaya calistigi
bariscil ve mutlu diinyayr kendi elleri ile yok etmesidir.
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TPD ve CETAD:
ESCINSELLIK HASTALIK DEGILDIR

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) ve Cinsel Egitim Tedavi
ve Arastirma Dernegi (CETAD) Ortak Basin Agiklamasi: Es-
cinsellik Hastalik Degildir.

Basinda c¢ikan ve Aile ve Kadindan sorumlu Devlet
Bakani Sayin Aliye Kavaf ile yapilan roportajda dile gelen
“escinselligin tedavi edilmesi gereken hastalik oldugu”
seklinde ifadesi ile ilgili dlstncelerimizi ve sonrasinda
baslayan tartismalar ile ilgili bilimsel gercekler isiginda
hassasiyetimizi kamuoyu ile paylasmak istiyoruz.

Escinsellik biseksuellik ve heterosekstellik gibi insan-
da tanimlanan Ug¢ yonelimden biridir. Her seyden once
bir hastalik degil yonelim farkliligidir. Escinselligin bir has-
talik oldugu yaklagimi 40 yil once terk edilmis ve psiki-
yatrik hastalik tani listelerinden ¢ikariimistir. Uluslararasi
ve ulusal hekim 6rgitlerince escinsellik heteroseksuellik
gibi saglikli bir durum olarak kabul edilmektedir.

Yonelim bireylerin tercihleri ile olusan bir durum
degildir. Bu nedenle escinsellik bir cinsel tercih degildir.
Kisinin iradesinden bagimsizdir. Cinsel gelisim slirecinde
cogunlukla ergenlikte birey tarafindan fark edilir. Biyolo-
jik ya da sosyal belirleyicileri ne olursa olsun yonelim kisi
tarafindan ya da tedavi ile degistirilebilir bir durum degil-
dir. Bununla birlikte birgok toplumda escinsellik ile ilgili
olumsuz yargilar, yanlis cinsel inaniglar bulunmaktadir. En
yaygin olanlarindan biri de escinselligin hastalik oldugu
yanlis inanigidir. Olumsuz yargilar sonucunda toplumda
otekilestirme araci olarak kullaniimakta, escinsel birey-
ler cinsel yonelimleri nedeniyle ayrimciliga ugramaktadir.
Demokerasi ve ozglrliklerin gelismesi ile escinsel birey-
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ler de gesitli haklara kavusmuslardir. Ancak halen bir¢ok
gelismekte olan ve az gelismis Ulkede escinsellik gayri
ahlaki kabul edilmekte, escinseller agir sosyal ve hukuki
baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu agidan escinsellerin
yasadigl ayrimcilikla micadele, insan haklarinin gelisimi
agisindan ayri bir Sneme sahiptir.

Sayin Bakan tarafindan yapilan agiklama birgok yon-
den elestiriye agiktir. Oncelikle agiklama bilimsel kabule
aykiri bir ifadedir. Bunun disinda etik agidan da sorunlu-
dur. Hastalik tanimlamasi ilgili meslek orgltlerinin uzun
bilimsel siiregler sonucunda vardiklari kabul géren tani
siniflandirmalart ile yapilmaktadir. Bilimsel agidan yetkin
olmayan kisilerin uygun olmayan ortamlarda agiklama-
larda bulunmasi kamuoyunun yanlis bilgilenmesine ne-
den olacaktir. Diger taraftan toplumun bir kesimini te-
davi edilmesi gereken hasta grubu olarak tanimlanmasi
bir insan hakki ihlalidir.

Bu konunun kamuoyu giindemine gelmesi ile bilgi
kirliligi de artmistir. Cinsellik hakkinda yetkin olmayan
kisilerce basina yanlis bilgiler verilmesi tlkemizde ciddi
bir sorundur. Bu konu ile de ilgili olarak uzman kisvesi
altinda bilimsel gerceklere aykiri bir sekilde escinselligin
hastalik oldugu yonlinde demegler verilmekte, onarici
terapi gibi yillar 6nce terk edilen bazi tedavi yontemleri
bilimsel veriymis gibi sunulmaktadir. Bu agidan ozellik-
le kamuoyunun yanlis bilgilenmesinin engellenmesi igin
basinimizi uzman gorisi alirken alaninda yetkin hekim
orgltlerini tercih etmeleri konusunda duyarli olmaya ca-
girlyoruz.

Sonug olarak escinsellik bir hastalik degil toplumun
cogunlugunu olusturan heteroseksuel- lik gibi bir yone-
limdir. Aksi yonde dustince ancak kisisel inanis olabilir.
Kisisel inanis toplum ile paylasildigi andan itibaren bazi




Lgbt Haklar Insan Haklaridir

sorumluluklari dogurmaktadir. Kamu gorevlisi olan ve
devlet erkini temsil eden bireylerin agiklamalari ise so-
nuclari agisindan ¢ok daha hassas bir zeminde deger-
lendirilmelidir. Ayrimciliga ugradigi bilinen escinseller ile
ilgili onlarin hasta olduklari seklinde bir ifade sonuglari
ciddi hak kayiplarina neden olabilecek uygulamalari do-
gurabilir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi olarak escinsellik ile ilgili
yanlis, hak ihlallerini ve ayrimciligi korikleyebilecek ifa-
delerden, bilgi kirliliginden ve toplumda olusan olumsuz
yargilardan dolayi endiseliyiz. Bu durum yazili basindan
elde edilen bir ifadeye dayandigindan Sayin Bakan’ 1 olasi
yanlis anlamalara yol agmamasi igin bilimsel veriler isigin-
da yeni bir agiklama yapmaya ve bu yanlishgi diizeltmeye
davet ediyoruz.v

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI:
ESCINSELLIK
RUHSAL BiR BOZUKLUK DEGILDIR

Turkiye Psikiyatri Derneginin, Kadin ve Aileden So-
rumlu Devlet Bakani Selma Aliye Kavaf’ in escinsellikle
ilgili sozleri nedeniyle yaptigi agiklamanin ardindan Tirk
Psikologlar Dernegi de escinselligin “hastalik” olmadigi-
na dair bir agiklama yapti. (Mart 2010)

Tirk Psikologlar Dernegin “Escinsellik Ruhsal Bir Bo-

zukluk Degildir” bashkl agiklamasi dernegin genel mer-
kezinin resmi sitesinde yayinlandi.

“Escinsellik Ruhsal Bir Bozukluk Degildir” bashkl
aciklamanin tam metni soyle:
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“Tum dinyada, ruh sagligi uzmanlari tarafindan ka-
bul géren goris, escinselligin bir ruhsal bozukluk degil,
kisinin kendi iradesinden bagimsiz bir cinsel-duygusal
yonelim oldugu dogrultusundadir. Bu dogrultuda, hete-
roseksutellik karsi cinse, homosekstiellik kendi cinsine,
biseksuellik ise her iki cinse de cinsel-duygusal yonelim
hissetmek anlamina gelmektedir.

Birlesmis Milletler karari dogrultusunda, escinselligin
ruhsal bir bozukluk kategorisinden c¢ikariimasi, 1973 yi-
linda gergeklesmistir.

Toplumda yaygin olan kanilardan biri, escinselligin ya
da biseksuelligin kisinin kendi iradesi dahilindeki bir cin-
sel tercih oldugu, diger bir kani da bunlarin ruhsal bir
bozukluktan kaynaklanan, cinsel sapmalar oldugu yo-
nlindedir. Giinimuz bilimsel gercekleri 1siginda her iki
kani da yanlistir ve cinsel yonelimleri farkli olan bireylere
yonelik ayrimciliga yol agmaktadir.

Escinselligin bir cinsel tercih ya da bir ruhsal bozukluk
oldugu yoniindeki gorislerin, cesitli kiltlrel etkenler-
den kaynakli kisisel gorisler olmasi nedeniyle tarafimiz-
ca tartisilacak bir yoni bulunmamaktadir.

Psikoloji bilimi kuram ve bulgulari dogrultusunda
islev goren bir meslek orgltl olarak, konuyu bilimsel
gercekler gercevesinde ele aldigimizi ve escinselligi, ge-
rek sosyal alanda gerekse ruh saghgi alaninda, normal
sinirlar igindeki bir cinsel-duygusal yonelim olarak kabul
ettigimizi vurgulamak isteriz.”
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iNGILTERE PSIKOTERAPI KONSEYi:
ESCINSELLIK BiR HASTALIK
OLMADIGINDAN TEDAVISi DE YOKTUR

Birlesik Krallik Psikoterapi Konseyi ve Pembe Terapi
Basin Agiklamasi (Mart 2009) BKPK (Birlesik Krallik Psi-
koterapi Konseyi) ve Pembe Terapi, escinselleri “iyiles-
tirme” arastirmalari konusunda ciddi bir endise duyuyor.

BKPK ve Pembe Terapi, University College Hospi-
tal’da gorev yapan Prof. Michael King'in yaptigi arastirma
sonuglarindan buylk endise duyuyor. Arastirmaya gore,
psikoterapistlerin ve danismanlarin % 17’si, gey ve lezbi-
yen musterilerinin escinselliklerini “ortadan kaldirmak”
icin onlara “yardim etmek” konusunda gonlilli oluyor.

BKPK Bagkan Vekili Tom Warnecke, “escinsellik bir
hastalik olmadigindan tedavisi de yoktur” agiklamasinda
bulundu. Ayrica, Tom Warnecke, “bu endise verici %
I7’lik oran, psikoterapistlerin ve danismanlarin, cinsel-
liklerinin herhangi bir yoni ile ilgili sikinti duyan kisilere
‘daha uygun’ bir sekilde karsilik verebilmeleri icin egitim
firsatlarinin artmasi gerekliligine dair olan gorisimizi
desteklemektedir. 15 ve 16 Mayis’ta, Londra’da bu konu
hakkinda yapilacak bir ‘ortak’ konferans icin Pembe Te-
rapi'yi davet ettik. Konferans, genel olarak, cinsel azin-
liklarin yasadigi zihinsel saglik problemleri ve sikintilari
inceleyecek. Ayrica, cinsel azinliga dahil olan misterile-
rin terapilere dahil ettikleri sorunlara nasil yaklasilacag
konusunda da ¢ozimler Snerilecektir” diye konustu.

Birlesik Krallik” in, toplumsal cinsiyet ve cinsel azinlik-
tan katiimcilarla ¢alisma konusunda uzmanlasan, en bu-
ylk bagimsiz terapi orgltl olan Pembe Terapi’'nin Bas-
kani Dominic Davies, “Cinselligi hakkinda son derece
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mutsuz olan bir terapi katiimcisiyla karsilasan terapist-
lerin onlara yardim etmek istediklerini anlayabiliyorum
fakat escinsel arzulari yok etme ¢abasi bosunadir. ‘Ex-
Gay’ in evan- jelik aktivistleri bile hala escinsel arzulara
sahip olduklarini itiraf etmektedirler. Amerika Birlesik
Devletleri’nde genclere uygulanan ‘cinsel perhiz’ prog-
ramlarinin basarisizliginin da gosterdigi gibi, dogal cinsel
tepkilerin disavurumunun engellenmesi zordur. Bunun
disinda, eger bir kisi heterosek- stel degilse, o kisiyi he-
teroseksiel yapmak da imkansizdir. Prof. King tarafindan
sunulan veriler, agik ve net bir bigimde terapistlerin bu
alandaki bilgilerini glincellemek igin egitim programlari-
na ihtiyag oldugunu géstermektedir. Cinsel gesitlilik, bazi
terapi egitim programlarinin konularina dahil olsa bile,
bu programlarin birgogu, bu konuya detayli bir sekilde
egilmemektedir. Muhtemelen, su an terapistlerin escin-
sel hisleri ‘iyilestirebileceklerini’ dlstnlyor olmalarinin
sebebi de budur” dedi.
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TURK TABIPLERI BIiRLIGI /| TTB

Kadin ve Aileden Sorumlu Eski Devlet Bakani Selma
Aliye Kavaf’ in agiklamasina Tirk Tabipleri Birligi de tep-
ki gosterdi.

Tirk Tabipleri Birligi yayinladigi agiklama ile Kavaf’ |
istifaya, hiikimeti de LGBTT orgltlerle gérismeye da-
vet etti. Agiklama soyle:

Kavaf’ in agiklamasi bilimsel tip ve insan haklarina ay-
kiridir

Kadin ve Aileden sorumlu Devlet Bakani Selma Aliye
Kavaf, “Escinsellik biyolojik bir hastaliktir” agiklamasiyla
gagdas bilimsel tip ve insan haklarina aykiri bir gérds bil-
dirmistir.

Escinsellik 19. ylzyil sonuna kadar sug, ahlaksizlik ya
da giinah olarak tanimlanmis, daha sonra bir hastalik ola-
rak damgalanmaya galisiimistir. 20 ylzyil boyunca gagdas
tibbin ilerlemesi, gey, lezbiyen, bisekstel ve transseksuel
bireylerin ¢abalari ve onlarla ayni gorisleri savunan hete-
roseksuellerin galismalari sonucu 40 yil 6nce bir hastalik
kategorisi olarak degerlendirilmekten cikarilmistir. 1973
yilindan bu yana tim diinyada ¢agdas bilimsel psikiyatri
orgutleri ve ku- rumlari escinselligi hastalik olarak deger-
lendirmemekte ve hicbir sekilde tedavi edilemeyecegini
kabul etmektedir. Son elli yildir diinyada giderek artan
sayida Ulke escinselligi, escinsel evliligi, escinsellerin evlat
edinmelerini yasal glivence altina almakta ve escinselligin
ahlaksizlik, sug, giinah ya da hastalik olarak damgalanma-
sini insan haklari ihlali olarak kabul etmektedir.

insanlarin cinsiyetleri ile cinsel yonelimleri birbirin-
den farkl kavramlardir. Cinsiyet dogustan gelen ve insa-
nin anatomik olarak kadin ya da erkek cinsiyetine sahip
olmasini saglayan genetik bir belirlenimdir. Cinsel yone-
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lim ise olugsmasi, gelismesi ve bigimlenmesi hig biri anor-
mal olmayan ¢ok sayida etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan ve bireyin cinsel ilgi, istek ve doyumunun
hemcinsine, karsi cinse ya da her ikisine birden yonelme-
si durumunu tanimlar.

Bu anlamda heterosekstellik yani karsi cinse yonelik
cinsel ilgi ne kadar olagansa hemcinse yonelik cinsel ilgi
de o denli olagan bir durumdur.

Gey, lezbiyen, bisekstel ve transsekstelligin sug,
glinah ya da hastalik olarak gérilmesi homofobi olarak
adlandiriimaktadir. Homofo- bi magdurlarinda ciddi psi-
kososyal sorunlara neden olan ve siddete, hatta cinayet-
lere ugramalarina yol agan nefret sugu olarak degerlen-
dirilmektedir.

Kadin ve Aileden sorumlu Devlet Bakani, Sel- ma
Aliye Kavaf’ 1 toplumda homofobi ve nefret suglarinin
artmasina yol agabilecek bu agiklamasi nedeniyle istifa
etmeye; Hikimeti de gey, lezbiyen, bisekslel ve trans-
sekslel bireylerin orgltleriyle iletisime gecmeye ve ho-
mofobi ve nefret suglariyla miicadeleye destek olmaya
cagiriyoruz. (16 Mart 2010)
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LGBT HAKKINDA SIKCA SORULAN
SORULAR VE CEVAPLAR

Cinsel yonelim bir tercih midir?

Cinsel yonelim bir tercih degildir. Tercih idari bir se-
kilde yapilir. Kisi karsisindaki seceneklere bakarak her
zaman bir tercih yapabilir. Ornegin yemek tercihi, ban-
ka tercihi, is tercihi vb. gibi. Ancak cinsel yonelim konu-
sunda tercih yapilamaz. Sadece cinsel yonelimi yasayip
yasamama konusunda bir tercih yapilabilirCogu insan
igin cinsel yonelim, ergenlik doneminde higbir cinsel
deneyim olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bazi bi-
reyler cinsel yonelimlerini escinsellikten karsi cinsellige
cevirmek igin yillarca ugrastiklarini; ancak bir basari elde
edemediklerini ifade ederler. Bu nedenle psikologlar cin-
sel yonelimi istege bagli olarak degistirebilen bilingli bir
secim olabilecegini diisinmezler. Konuyla ilgili olarak ya-
pilan pek ¢ok galisma, cinsel “tercih” kavraminin LGBT
bireylere yonelik ayrimcligin mesrulastirilmasi igin bir
zemin yarattigini ve beraberinde bir dislanmayi getirdi-
gini gostermektedir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi bir hastalik ya da
duygusal bir problem midir?

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi bir hastalik ya da
duygusal bir problem degildir. Cinsel yonelim ya da top-
lumsal cinsiyet kimligi gegmiste Snyargilar nedeniyle bi-
lim cevreleri de dahil olmak lizere bir kimlik bozuklugu,
hastalik, sapiklik gibi olumsuz ifadelerle tanimlanmistir.
Son 35 yildir psikologlar, psikiyatrlar ve diger ruh saghgi
uzmanlari escinselligin bir hastalik, ruhsal bozukluk veya
duygusal bir sorun olmadigina karar vermislerdir. Once
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1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi Yonetim Kuru-
lu escinselligin DSM (The Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders - Hastaliklarin ve Saglikla ilgili
Sorunlarin Uluslararasi istatistiksel Siniflamasi)’de sirala-
nan hastaliklar kategorisinden cikartilmasina karar ver-
di. Karar Amerikan Psikiyatri Dernegi’'nin bir yil sonra
(1974) yapilan yillik genel kurulunda Uyelerin cogunlugu
(%58) tarafindan onaylandi. Amerikan Psikiyatri Dernegi
2006 yilinda yapmis oldugu genel kurulunda s6z konusu
karari tekrar ifade etti.

Benzer sekilde 17 Mayis 1990 tarihinde Dinya Sag-
lik Orgiiti (WHO) escinselligi zihinsel hastaliklar liste-
sinden ¢ikardi. 1992’de bu karar ICD-10 (International
Classification of Diseases- Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflandiriimasi) listesine resmen kaydedildi. 1994 tari-
hinden itibaren Diinya Saglik Orgiitii'ne tye tiim Ulkeler
yeni siniflandirmayi kullanmaya basladi. Bu vesileyle 17
Mayis tarihi, LGBT bireyler tarafindan Uluslararasi Ho-
mofobi Karsiti Gln olarak tahsis edilmistir ve bu tarih-
te degisik etkinliklerle ele alinmaktadir. Bununla birlik-
te glinimizde dahi halk, politikacilar arasinda ve bilim
cevrelerinde cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligi
tartisiimaktadir. Ancak bilimsel olarak bakildiginda es-
cinselligi benimsemis ve bu kimligi ile barisik olan grupta
ruhsal sorunlarin ya da bir kimlik bozuklugunun oldugu-
nu bildiren bir veriye rastlanmamaktadir

Cinsel yonelim terapi ile degisebilir mi?

Cinsel yonelim terapi ile degistirilemez. Cinsel yo-
nelim bir hastalik olmadig icin tedavi edilmesi ya da te-
rapiye tabi tutulmasi gereken bir sey degildir. Bununla
birlikte escinsel yonelimin bir hastalik olmamasina ve
escinsel bireyleri heteroseksuel bireylere donistirme-
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nin higbir bilimsel gerekgesi olmamasina ragmen, bazi
bireyler kendilerinin ya da baskasinin (6rnegin gocuklari-
nin) cinsel yonelimini degistirme arayisi icine girebilirler.
Boyle bir terapi yapan bazi terapistler hastalarinin cinsel
yonelimini degistirdiklerini (escinselden heteroseksiele)
raporla- mislardir. Ancak bu tiir uygulamalar Il. Diinya
Savasl sirasinda Nazi toplama kamplarinda escinsel bi-
reylerin tibbi deneylerin ve onlari birer heterosekstele
donustirmeye yonelik tasarlanan programlarin magdu-
ru olmalariyla sonuglanmistir.

Ayrica yakindan ve detayli inceleme bu raporlarin
pek cok yonden siiphe yarattigini gostermektedir: pek
¢ok yargi ruh sagligi uzmanlarindan ¢ok cinsel yonelim
hakkinda ideolojik fikirlere sahip olan kurumlar tarafin-
dan one sirllmustlr; tedaviler ve getirileri zayif belge-
lerle kanitlanmis ve tedaviden sonraki hasta takip siresi
cok kisa tutulmustur.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi, degistirme
terapisinin ise yararliigi konusunda higbir bilimsel bul-
gunun olmadigini, bu terapinin ise yararlligi konusunda
hicbir bilimsel bulgunun olmadigini ve yarardan ¢ok za-
rar verdigini belirtmistir. 1997 yilinda Amerikan Psiko-
loji Dernegi'nin Temsilciler Konseyi bu tlir homofobik
uygulamalarin karsinda oldugunu belirten bir karar al-
mistir. Bir kisinin cinsel yonelimini degistirmek sadece
cinselligini degistirme meselesi degildir; o kisinin duy-
gusal, romantik ve cinsel hislerini, ayrica sosyal kimligini
ve 6znelligini degistirmeyi gerektirir. Kuskusuz ki escin-
seller de herhangi biri gibi herhangi bir sebepten tedavi
isteyebilirler. Ayrica kendi cinsel yonelimlerini agik bir
sekilde ifade etmekle ilgili yardim veya 6nyarg, siddet
ve ayrimcilikla bas edebilmek icin psikolojik destek de
isteyebilirler.
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AIDS/HIV LGBT bireylere 6zgli bir hastalik midir?

AIDS (Aquired Immune Deficiency Syndrome) edi-
nilmis bagisik yetmezligi sendromunun, HIV (Human
Immunodeficieny Virus) insan bagisiklik yetmezligi vi-
rasindn kisaltmalaridir. HIV/ AIDS virlstine yakalanan
belli gruplar kisisel, siyasal, ekonomik, sosyal ve kiilti-
rel haklarindan tam olarak yararlanamadiklari igin insan
haklari ihlallerine daha fazla maruz kalabilmektedir. Or-
glitlenme, egitim, bilgi edinme ve saglik haklari ellerin-
den alinan gruplarin, insan haklari ihlallerine maruz kal-
ma orani ylkselmektedir. Bu gruplarin basinda kadinlar,
ozellikle de geng kadinlar gelmektedir. HIV/AIDS, cinsel
faaliyetlerden dolayi, 6zellikle de zorla ya da ekonomik
nedenlerle seks isciligi yapmak tizere kullanilan kadinla-
rin magduriyetini arttirmaktadir. Bu nedenle Birlesmis
Milletler insan Haklari Yiiksek Komiserligine ve UNAI-
DS (BM HIV/AIDS Ortak Programi), HIV/AIDS sorunu-
nu artik bir hastalik degil, bir insan haklari sorunu olarak
gormektedir.

HIV/AIDS nedeniyle en fazla goriilen bir diger insan
haklari sorunu da ayrimcilik ve damgalamadir. Bunun
temel nedeni bilgisizlik ve 6nyargidir. HIV/AIDS virisu
tastyan kisiler diger temel haklarindan yararlanamadigi
gibi, ev ve is bulma konusunda ayrimciliga ugramakta,
gerekli tibbi bakima ulagamamaktadir. HIV/ AIDS virisu
tastyan kisiler dogrudan escinsel olmakla suglanmakta-
dir. Boylesi bir homofobik yargi yani escinsel diismanhigi
kendi basina bir insan haklari ihlali oldugu gibi, muthis
bir cehaletin tirtinidir. Oysaki 1999’da yapilan bir aras-
tirmaya gore, HIV/AIDS’ in Bulas Yollari ve Korunma
Risk gruplarina gore HIV/ AIDS olgulari incelendiginde
HIV/AIDS virtsu en fazla heteroseksuellerde gozik-
mektedir.
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2006 yilinda yapilan daha giincel arastirmalar da yu-
karidaki bulgularla esdeger niteliktedir. EuroHIV aras-
tirmasinin sonuglarina gore HIV/AIDS hastaligl en ¢ok
heteroseksuellerde ve uyusturucu kullananlarda goriil-
mektedir.

AIDS/HIV tasiyan LGBTT bireylere yonelik bir izo-
lasyon olmasi halinde ne yapilmalidir?

Hic kimse cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligine da-
yanilarak ya da AIDS/HIV tasimasi gerekce gosterilerek
bir tip merkezinde veya herhangi bir diger merkezde
zorla hapsedilmez. Bu tiir uygulamalar Avrupa insan
Haklari S6zlesmesi’ nin kisinin 6zglirlik ve glivenlik hak-
kini koruyan 5. maddesiyle de celisir niteliktedir. Buna
gore hig kimse keyfi olarak tutuklanamaz ya da gozaltina
alinamaz. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayanila-
rak gerceklesen tutuklama ya da gozaltilar bir mahkeme
emrine ya da diger usullere gore uygun olup olmadigi-
na bakilmaksizin keyfidir. Cinsel yonelimini ve cinsiyet
kimligine bakilmaksizin herkese, esitlik ilkesi temelinde,
tutuklanmasini gerekli kilan sebepler ve kendisine yo-
neltilen her tirli suclamalar en kisa zamanda bildirilir,
herhangi bir suglama olsa da olmasa da hemen bir yargig
veya kanunla yetkili kilinmig diger bir gorevli 6niine ¢I-
karilir.

Uluslararasi insan haklari standartlari zorla alikon-
malara karsl bazi koruyucu 6nlemler getirmelidir. Kisiler
herhangi bir zorla alikonma durumunda “kisinin 6zgur-
Iik ve glivenlik” hakkr geregi bu tlr uygulamalara her
zaman itiraz etme hakkina sahiptir. Olasi bir zorla alikon-
ma durumunda kisi her tirld giderimi elde etme amaciy-
la hukuki yollara bagsvurabilir.
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Resit olma yasi ne demektir? Resit olma yasi cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi icin de gecerli midir?

Resit olma yasi bir gencin yasal olarak kavrama ka-
biliyetini ve karsilikli rizaya dayanarak cinsel iliskiye gi-
rebilme yasini ifade etmektedir. Cinsel iliski ve gencler-
le baglantili olarak resit olma yasi yasalarda onemli bir
yer tutmaktadir. Resit olma yasi Ulkelere gére farkllik-
lar gostermektedir. Ozellikle de cinsel iliski s6z konusu
oldugunda farkl siniflandirmalar s6z konusudur. Bunlar
da llkelere gore farklilk gosterebilmekte ve yasal ya da
yasadigi sayilabilmektedir. Ornegin ayni yasta olanlar
arasindaki cinsel iliskiler farkli veya daha blyik yasta
olanlarla cinsel iligkiler farkli yasal uygulamalara tabi ola-
bilmektedir. Ancak kesin olan bir sey varsa belli bir yasin
altinda olanlarla cinsel iliski kesinlikle yasaklanmistir.

Resit olma yasi cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi icin de gecerlidir. Ancak bu konuda da
lilkelere gore farkl yasal uygulamalar s6z konu-
sudur.

Tirkiye' de resit olmak (rlst, ergenlik) kisinin belirli
bir yasa erismesi ya da bazi baska sartlar icerisinde re-
sit sayllmasidir. 4721 sayil Tirk Medeni Kanunu'nun 11.
maddesine gore erginlik 18 yasin doldurulmasiyla bas-
lar. Buna, “yas risti” ya da “kanuni rist” denmektedir.
Turk hukukunda buglin yas ristinden baska kisi iki hal-
de daha resit olabilir:

Evlenme (4721 sayili Medeni Kanun madde I1) ya da
mahkeme karariyla (madde 12). 4721 sayil Turk Mede-
ni Kanunu’nun [l. maddesine gore evlenme kisiyi ergin
kilar; ancak Kanun'un 124. maddesine gore erkek veya
kadin onyedi yasini doldurmadik¢a evlenemez. Ancak,
hakim olaganustl durumlarda ve pek 6nemli bir sebeple
onalti yasini doldurmus olan erkek veya kadinin evlen-
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mesine izin verebilir. Olanak bulundukga karardan énce
ana ve baba veya vasi dinlenir. Bunun haricinde 4721 sa-
yili Tirk Medeni Kanunu’ nun 12. maddesine gére onbes
yasini dolduran kiigiik, kendi istegi ve velisinin rizasiyla
mahkemece ergin kilinabilir.

LGBT bireyler arasinda ya da LGBT bireylerle cinsel
iliskiye girilmesi hakkinda herhangi bir sinirlama,
standart ya da hukuki diizenleme var midir?

Tirkiye’de LGBT bireyler arasinda cinsel iliskiye gi-
rilmesine dair herhangi bir yasal dizenleme veya yasak
yoktur. AIHM vermis oldugu pek cok kararda LGBT bi-
reyler arasinda cinsel iliskiye girilmesinin sug sayillamaya-
cagini ifade etmistir.
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iNSAN HAKLARI ve AYRIMCILIKLA
iLGILI TERIMLER VE TANIMLAR

insan Haklari: insan haklari milliyet, ikamet, cin-
siyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, ulus ya da etnik
koken, renk, din, dil, engel- lilik, yas ya da herhangi bir
diger statuisline bakmaksizin tim insan varligina ait olan
haklari ifade eder. insan haklari herkesi sadece yagsam
bakimindan degil, ayni zamanda onur bakimindan da esit
oldugunu ileri siirer. insan haklari ayni zamanda belli ko-
sullarin ve kaynaklarin onurlu bir yasami stirdiirebilmek
icin zorunlu oldugunu ifade eder. Bu haklar evrenseldir,
devredilemez, birbiriyle ilgili, birbiriyle baglantili ve bo-
linemezdir. insan haklari basta insan Haklari Evrensel
Bildirgesi olmak tzere pek gok uluslararasi ve bolgesel
insan haklari sézlesmesiyle garanti altina alinmistir.

Ayrimcilik: BM insan Haklari Komitesinin Genel
Yorumu, Avrupa insan Haklari Mahkemesinin Kararlari
ve Avrupa Birliginin Ayrimciliga Karsi Yonergeleri birlik-
te duslinlldiglinde, “ayrimcilik” terimi, ayirma, dislama,
kisitlama veya irk, renk, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi, dil, din, etnik, ulusal ya da toplumsal kdken, muil-
kiyet, dogum, siyasi veya diger gorislere dayal olarak
gerceklestirilen ve bltln hak ve hirriyetlerin herkes ta-
rafindan taninmasini ve kullaniimasini engelleyecek veya
taninmasini ve kullanilmasini sinirlandiracak ayrimciligi
kast etmektedir.

Ayrimcailik iki tirlidiir: Dogrudan ve Dolayli Ay-
rimcilik

Dogrudan Ayrimcilik: Dogrudan ayrimcilik irksal
ya da etnik koken ya da inanglari, en- gellilik, cinsiyet,
yas ya da cinsel yonelim veya benzer nitelikteki herhangi
bir diger konumlari nedeniyle bir kisi ya da grubun daha
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az lehinde ya da onlara zarar verici muamele oldugun-
da gergeklesmektedir. Bu haliyle dogrudan ayrimcilik,
bir kisiye, yasaklanan ayrimcilik nedenlerinden herhangi
birisiyle karsilastirilabilir benzer durumlarda muame-
le edildiginden, edilmis oldugundan veya edileceginden
daha az elverisli davranmaktir. Baska bir deyisle dogru-
dan ayrimcilik belli kategoride olan kisilere, objektif ve
makul bir sebep olmaksizin veya mesru bir amag gozet-
mek veyahut da gozetilen amagla yapilan muamele ara-
sinda orantililik iliskisi bulunmaksizin, farkli muamelede
bulunmaktir.

Dolayli Ayrimcilik: Ayrimcilik giindelik hayatin
gercekligi icinde siklikla cok fazla géze ¢carpmayan bigim-
lerde meydana gelir. Bu nedenle, dolayli ayrimcilik da
ayrimcilikla ilgili mevzuat kapsaminda ele alinmaktadir.
Dolayli ayrimailik bir kosul, bir dlgiit ya da bir uygulama
gorunuste tarafsiz olmasina karsin, yasal bir amag tara-
findan nesnel olarak mesrulastiriimaksizin, irk ya da et-
nik koken ya da inang, engellilik, cinsiyet, yas ya da cinsel
yonelime mensup kisiler icin dezavantaj olusturdugunda
meydana gelir.

Esitlik: Ayrimciliga karsi temel kavram esitlik kavra-
midir. Esitlige yonelik iki genel kavramsal yaklasim vardir:
Sekli Esitlik, Maddi Esitlik. Bu yaklagimlar hem ulusal hem
de uluslararasi hukukta esitlik ve ayrimciliga ugramama
hakkina agik bir sekilde karsilik gelmektedir.

Sekli esitlik: Temel bir dislinceye atifta bulunur:
Benzer kosullardaki bireylere benzer sekilde davranil-
malidir. Sekli esitlik, genisligine bakmaksizin benzerligin
goruntlsiine dayali esit muameleye odaklanir. Benzer
durumlardaki bireylere farkli muamelede bulunma ama-
clyla hareket eden yasalar ve uygulamalar dogrudan
ayrimailikla sonuglanir. Yapisal faktorler, esit muamele
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olmaksizin ya da dogrudan ayrimcilik dnlenmeksizin belli
gruplarin toplumun gerisine dlismesine neden olabilirler.
Bu ylizden, kendi basina uygulandiginda ve benzerlikler
kadar farkliliklar da géz oniine alinmadiginda muamele-
nin tutarliigr esitligin genel amacina erismeyi saglamakta
yetersiz kalir.

Maddi Esitlik: Maddi esitlik farkli durumlardaki bi-
reylere farkli muamele yapilmasi gerektigine atifta bulu-
nur. Gergek esitlik iki farkli diistinceyi kapsar - sonuglarin
esitligi ve firsat esitligi.

“Sonuglarin esitligi”, alinan onlemler kapsaminda or-
taya ¢lkan sonuglarin esit olmasini gerektirir. Sonuglarin
esitligi gortintste ayni muamelede bulunmanin, gegmis-
te ya da devam eden ayrimcilik ve farkliliklardan dolay
uygulamadaki esitsizligi gliclendirecegini kabul eder. Bu
yaklasim kapsaminda, onlemlerin amaglari kadar etkile-
rinin de géz oniinde bulundurulmasi gerekir.

w9y

“Firsat esitligi” hukukun farkli baglangic konumlarini
gbz online alarak, arzu ettikleri fayday kazanmalarina
yonelik, tim bireylerin esit firsatlara sahip olmasini sag-
layabilecegi goriislini savunur. Firsat esitligi esit sans sag-
lamay! hedefler ancak esit sonuglar hedeflemez. Firsat
esitligi kavrami modern hukukta en sik kullanilan esitlik
kavramidir. Bu durum muhtemelen kavramin serbest pi-
yasa ekonomisiyle uyumlu olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Kisisel haklara iligkin kanunlar piyasaya katilamayan
icin kapilar agmak yoluyla temsil edilmeyen ya da zarar
gorebilir gruplar lehine firsat esitligi temin ederler.

Onyarg: Bir grup veya grubun Uyelerine kars, ge-
nelde negatif bir 6n degerlendirme olarak tanimlanir.
Psikolojide genelde kullanildigi sekliyle onyargi, sadece
bir fikir ya da inang Uzerine bir beyanat degil, horgérme,
sevmeme ve nefret gibi duygulari iceren bir tutumdur.
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Kalip Yargilar: Kalip yargilar (stereotip) bir grubun
uUyeleri hakkinda genellemeler Sya da daha ok asiri ge-
nelleme anlamina gelir. Onyargida oldugu gibi bu genel-
lemeler de bazen olumlu olabilir ancak gogunlukla olum-
suz ve degisime karsi direnclidirler.

Damgalama.: Sosyal bilimlerde kisinin toplumsal
kisiligini olumsuz yonde etkileyen bir etiket; kisinin top-
lum tarafindan reddedilmesine yol agan fiziksel veya dav-
ranissal ozellikleridir. Fiziksel engel, zeka geriligi, sabika,
ruh hastaligindan dolay! tedavi gérmis olma, farkl bir
irka, dine, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip olma
vb. buna birer 6rnektir. Damgalama, ayrimcilik, tecrit
edilme, 6z-imajin ve 6z-sayginin yara almasi gibi gesitli
ekonomik, sosyal ve ruhsal sonuglara yol agabilmektedir.

Taciz: Taciz, yildirici, dismanca, algaltici, utandirici
ya da saldirganca bir ¢evre yaratma ve kisinin onurunu
ihlal etme amaciyla ya da etkisiyle gergeklesen istenme-
yen bir davranisin meydana gelmesi olarak tanimlanabilir.

Magdurlastirma: Magdurlastirma, esitlik ya da
ayrimciliga ugramama hakki ilkeleri dahil olmak lzere,
hukuki ilkeleri ylrirlige koyma gabalarini misilleme ey-
leminde bulunan bir orglit ya da bir kisi tarafindan ger-
ceklestirilen olumsuz eylemler olarak tanimlanabilir.

Pozitif ya da Onarici Eylem: Ayni zamanda 6zel
tedbirler olarak da bilinir; daha 6nce dezavantajli hale
gelmis gruplarin lehine, tersine tercihler saglayarak geg-
miste yapilmis olan da dahil olmak lizere mevcut ayrim-
cihigin etkilerini telafi etmek igin bir hilkiimet ya da ozel
kurum tarafindan alinan 6nleyici tedbirlerdir. Bu tiir ter-
cihli muamele hukuki esitlik fikri ile gelisir. Pek cok ulus-
lararasi belge devletlere bir ylkimlilik dayatmaksizin
acikga pozitif eyleme izin verir.
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Makul Yerlestirme (ya da diizenleme) genel olarak
nitelikli bir kisinin basvuracagi, temel islevleri yerine ge-
tirecegi ve esit yarar ve ayricaliklardan faydalanacagi bir
ise, biris uygulamasina, calisma ortamina ya da bir mevki
kapsamindaki usullere ya da durumlara yonelik degisiklik
yapmak ya da adaptasyon saglamaktir. Bu farkli yerles-
tirme ihtiyaci siklikla engellilik baglaminda ortaya cikar.




Lgbt Haklar Insan Haklaridir

HOMOFOBIYE KARSI
RUH SAGLIGI GiRIiSIMi

Psikolog Mahmut $Sefik Nil, Homofobiye Karsi Ruh
Sagligi Girisiminden Psikiyatr Doktor Seven Kaptan ve
Psikiyatr Doktor Koray Basar ile girisimin kurulus gerek-
geleri, amaclari ve escinsel bireylerle yapilan onarim ve
afir- matif terapi hakkinda gorusta.

Homofobiye karsi ruh saghgi girisimi nasil bir
ihtiyactan hareketle kuruldu?

KORAY: Ruh sagligi alaninda galisanlar da hetero-
seksizmin hakim oldugu bir toplumda yasamaktadirlar.
Kisilerarasinda farkliliklar olabilmekle birlikte, homofo-
bi bireysel olmaktan ¢ok toplumsal olarak insa edilen
bir tutumdur. Dolayisiyla, ruh saghg alaninda ¢alismaya
karar verip egitimini slrdiren kisilerin homofobiden
muaf olmalari beklenemez. Ulkemizde egemen diisiince
sisteminin de etkisiyle ruh sagligi ile ilgili verilen egitim
programlari cinsel yonelimle ilgili bilgileri hemen hig kap-
samamakta, heterosekstellik disindaki cinsel yonelimler
ya da cinsel kimlik gesitliligi glindeme geldigindeyse top-
lumsal normlar belirleyici olmaya devam etmektedir.

Psikiyatri ve psikoloji uzun bir zamandir escinselligin
hastalik olmadigini, heterosek- suellikten farkli olma-
yacak sekilde insan cinsel cesitliliginin normal bir goru-
nimu oldugunu kabul etmektedir. Bu konulara egitim
programlarinda yer verilmemesi, ruh saghgi calisanlari-
nin homofobilerini fark etmeleri, Ustesinden gelmeme-
leri, bazi durumlarda artik gegerliligi olmayan gorusleri
bilimsel gercekler olarak kabul edip uygulamalarini bu
sekilde sirdirmelerine neden olmaktadir.

Toplum kdkenli homofobinin &tesinde ruh saghg ala-
ninda calisanlari her gegen giin artan sekilde Turkiye'ye
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ithal edilen escinselligi tedavi eden uygulama iddialariyla
karsilasmaktadirlar. Bu iddialar, escinselligin hastalik si-
niflandirmalarindan ¢ikarilmasindan rahatsizlik duyan,
meslek toplulugunda azinlikta kalsalar arkalarina aldikla-
ri muhafazakar glglerin de destegiyle seslerini duyuran
gruplara aittir.

Escinselligi ile ilgili yardim arayisinda olan kisilerin
boyle bir profili olan ruh sagligi hizmetinden fayda gor-
meyecegi, cesitli sekillerde zarar bile gorebilecegi agiktir.
Bunun disinda egitim kurumlarinca gérmezden gelinen
bu donanimsizlik, ruh saghgi calisanlarini kendilerine da-
nisanlarin dnemli bir kesimini olusturan heteroseksuellik
disi yonelimi olan bireylere yardimci olabilmekten ali-
koymaktadir.

Homofobi ile miicadele, ayrimcilikla genel olarak
mucadele cephesinin bir ylzl ise sadece, ruh saghg ala-
ninda homofobi ile miicadele etmek de homofobi karsit
mucadelenin sadece bir alanidir. Kendiliginden degisme-
sini beklemek yerine, ruh sagligi calisanlarinin bu konu-
daki duyarllklarini arttirmak, farkin- dalik kazanmalari
ve kendilerini sorgulamalarina yardimeci olmak, egitimi
yaygin olarak saglanmayan bu alanla ilgili bilgi ve deneyim
paylasimi imkanlari yaratmak gibi amaglarimiz var.

Homofobiye Karsi Ruh Saghigi Girisimi kimlere
ulasmaya ¢alisiyor? Neden bu kesimlere ulasmaya
calisiyor?

KORAY: Girisimin asil hedefi ruh sagligi calisanlarina
ulasabilmek. Ruh saglg calisanlarindan kastimiz sadece
psikiyatri ve psikoloji egitimi almis kisiler degil, ruh sagligi
alaninda galisan hemsireler, sosyal hizmet gorevlileri, reh-
berlik ve psikolojik danismanlik yapanlar da bu kapsamda
degerlendiriliyor. Bu grubun tutumunda degisikligin giin-
Ik uygulamada yadsinamaz bir etkisi olacagi acik. Ancak
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galismalarin etkileri sadece bu grupla sinirli kalmaz. Es-
cinsellerin, aile ve dostlarinin, homofobisiyle sorun ya-
sayan he- teroseksuellerin, escinselligin hastalik olarak
kabul edilmedigini yiliksek sesle vurgulayan ruh saglig
uzmanlarindan faydalanacagini umuyoruz. Psikiyatri ve
psikolojinin, genel olarak tibbin, toplumsal homofobiye
sagladig tarihsel destegi ortadan kaldirmak istiyoruz.

SEVEN: Escinsel bireyler yasamlari boyunca gerek
is-okul cevrelerinden gerekse ailelerinden maruz kaldik-
lari ayrimcr tutumlar nedeniyle heteroseksuel bireylere
kiyasla daha sik ruhsal sorunlar yasamaktalar. Bu sorun-
lar nedeniyle basvurduklari profesyonellerden dogru-e-
tik yaklasimi géremediklerinde yasadiklari travmanin pe-
kismesi kaginilmazdir. Orgiin egitim siirecinde rehberlik
birimine basvuran bir 6grenci, ruhsal sikintilari nedeniy-
le psikolog ya da psikiyatriste bagvuran bir eriskin cinsel
yonelimine dair yasadigl olumsuzluklari dile getirdiginde
karsisinda kendisini yargilayacak bir profesyoneldense
yasanilan sorunun bireyin kendisinden degil, toplumsal
heteroseksuel normlardan kaynaklandigini bilen bir pro-
fesyonelle karsilasmasi kisinin saghgi icin hayati 6nem
teskil edebiliyor. Zira alandaki yanlis ya da eksik uygu-
lamalar bireylerin intiharina varan sonuglar getirebiliyor.
Psikolojik danisma ve rehberlik ¢alisanlari 6zellikle ¢o-
cukluk ve ergenlikte egitim kurumlarinda bilgi sahibi ol-
masi beklenen ve yaptirim giicl bulunan bireyler. Olum-
suz bir yargi hem bireyi hem ailesini erken bir donemde
travmatize edebilir. Psikolog ve psikiyatristler bireylerin
oldukga hassas- kirilgan olduklarinda bagvurduklari mer-
ciler. Burada sorunu pekistirmeye neden olabilecek bir
yorum hayati sonuglar verebilir.

Su ana kadar yaptiginiz ¢alismalardan bahseder
misiniz?

SEVEN: $imdiye kadar ruh saglg alaninda calisan
profesyonellere yonelik 4 atolye galismasi dizenledik.
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Bu atolye calismalarinda psikiyatr, psikolog, psikolojik
danisman ve Ogretmen arkadaslardan olusan yaklasik
100 kisiye ulagma imkani bulduk. ITU ve Mersin tniversi-
tesinde homofobi konusunda sunumlar yaptik. Homofo-
bi karsiti bulusma etkinlikleri cergevesinde Van, Trabzon
ve Istanbul’da sunumlar diizenledik. Basina da ruh saghg
alaninda homofobi ile ilgili gesitli agiklamalar ve ropor-
tajlar yaptik.

Psikiyatri ve psikoloji neden escinselligi bir donem
hastalik olarak kabul etti ve sonra neden bir hastalik ol-
madigini ifade etti?

SEVEN: Modernlesme ile birlikte toplumsal diize-
nin kurallarinin din Gzerinden sekillendi- rilemedigi 19.
yluzyildan itibaren iktidar bu yetkiyi bilime devretmistir.
Gunahin yerini hastaligin almasi... not bad but mad!.

KORAY: Psikiyatri ve psikolojinin escinselligi hasta-
lik olarak siniflandirmasi, genel olarak tibbin insan cinsel-
ligine o donemki bakisi ile iligkili. Dénemin egemen go-
risleriyle uyum iginde Gireme hedefi olmayan tiim cinsel
etkinlikler, mastiirbasyon gibi, bir donem sagliksiz kabul
edilmistir. ilk dénemde tip camiasi icinden de disindan
da yogun itirazlarla karsilanmasina ragmen escinsellik bir
sapkin davranis olarak kabul edilmis, psikiyatriye psika-
nalitik gorislerin hakim olmasiyla birlikte de ruhsal geli-
simde bir duraklama olarak degerlendirilmistir. Bugliniin
bilimsel olcitlerine aykiri genellemelerle escinsellerin
ruhsal isleyisinin genel olarak bozuk oldugu 6ne sirl-
mustdr. Psikanaliz icinde bu goruslere karsi ¢ikan 6nemli
isimler, Freud gibi, olmakla birlikte, uzun sire hastalik
oldugu varsayilip tedavi girisimleri olmustur. Gegen yiiz-
yilin ortalarinda yapilmaya baslanan galismalarsa, psika-
nalizin temel varsayimlarinin gecerli olmadigini goster-
mistir. Aile yapisinin ya da ebeveyn iliskisinin escinselligin
belirmesinde rol oynadig, escinsellerin ruhsal mekaniz-
malarinin cinsellik disindaki alanlarda islev gérmelerini
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bozacak sekilde yapilandigi iddialarinin yanhs oldugu
gosterilmistir. Bu galismalarin destegi, homofobinin di-
ger toplumsal dayanaklarinin escinsel hareket tarafindan
sorgulanip sarsilmasi, psikiyatri ve psikoloji otoriteleri-
nin escinselligi hastalik siniflandirmasindan gikartmaya
itmistir. Vurgulamak isterim, bu kararin énemli bilimsel
dayanaklari vardir, oysa escinselligin bu siniflandirma sis-
temlerinde yer almasi bilimsel sebeplerle olmamistir.

SEVEN: Ayrica, o dénemde yapilan bilimsel calis-
malar ahlaki tartismalari engelleyemese de bilimi top-
lumsal ahlakin masasi olmaktan kurtarmasi agisindan
cok degerlidir.

Onarim terapisi hakkinda neler soyleyebilirsiniz? APA
onarim terapilerinin zararl olabilecegini agiklamist.
Sizce olasi zararlari nasil ortaya ¢ikabilir?

KORAY: Escinsellerin biylk ¢ogunlugu cinsel yo-
nelimlerinin farkina vardiklarinda bunu inkar etmek ve
baskilamak igin cesitli yontemler uygularlar. Siklikla bu
yontemlerin zamanla yetersiz kalmasi ya da uygulanan
taktiklerin kendi basina bir sorun haline gelmesi ile agil-
ma stireci ilerler. Onarim terapisi adi altinda ydrdtiilen
uygulamalar, aslinda bu inkar ve kendini baskilamanin
profesyonel bir ambalajla sunulmasidir. Dikkatli incele-
nirse escinselleri heteroseksuel haline getirme iddiasi
yoktur, basarili olgu diye tanimlanan durum daha etkin
bir sekilde heterosekslielmis gibi hayatini stirdiiren, an-
cak kendi cinsine donuk cinsel ve duygusal cekimi devam
eden escinsellerdir. Dolayisiyla ¢ekirdek cinsel yonelimin
degismedigi, degistirilemedigi kabul edilmektedir. Kisinin
icsellestirdigi ho- mofobinin giigli olmasi bu terapilerde
degisim icin motivasyon olarak kabul edilir ve aslinda ki-
sinin olagan kimlik gelisiminin aleyhine istismar edilir.

Onarim terapisi, escinselligin hastalik olarak kabul
edilmesiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan psikocerrahi,
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elektrik tedavileri, hormon tedavileri, davranisci teda-
viler gibi escinselleri heteroseksiiele donustiirme teda-
vilerinin kibarlastiriimis versiyonudur. Goéreceli olarak
daha eski olan bu yontemlerin etkili olmamalari disinda
hem ruhsal hem bedensel olumsuz etkileri bilinmekte-
dir. Arastirma amaciyla bile uygulanmalari etik degildir.

Onarim terapisi ise psikiyatri ve psikoloji meslek
orgitlerince defalarca bilimsel dayanaktan yoksun bir
sekilde uygulanmasi nedeniyle elestirilmistir. Etkili ol-
duklarinin gésterilmemis olmasinin 6tesinde, uygulama-
nin kendisi etik agidan tartismalidir. Onarim terapisinin
amagladigi “iyilesme” hali, kisinin escinsel arzu, duygu
ve dislincelerini baskiladig, inkar ettigi, toplumsal ola-
rak uygun gorilen bigimde heteroseksiiel bir maske ile
yasantisini stirdirdigd durumdur. Bu zaten bircok es-
cinselin kimlik gelisimi slirecinde deneyimledigi, kisinin
buttinltkld bir kendilik hissinin olmadigi, kendisini suglu,
yabanci, yanlis hissettigi, ikiye bolinms bir yasami oldu-
gunu hissettigi bir doneme karsilik gelmektedir.

Onarim terapisinin savunan kisiler, escinselligin has-
talik siniflandirmasindan gikariimasinin yardim arayisi
icinde olan bazi kisilerin bu imkandan mahrum birakil-
masina neden oldugunu 6ne slrerler. Ama kendi uygu-
lamalarina dayanak olusturan distince bigimi, escinsel
olarak var olup olmamayi kisinin iradesiyle iliskilendire-
rek, escinselligiyle ilgili kafa karisikligi icinde olan kisilerin
sugluluk ve utang hislerini koriklemektedir. Bu yaklagim,
escinsellerin kendilerine yonelik homofobi- lerini gliglen-
dirmenin disinda, escinsellere yonelik toplumsal olum-
suz tutumun siddetlenmesine de payanda olmaktadir.

SEVEN: Giinimiizde hala gesitli dualari okuyarak
cinsel yonelimlerin degisebilecegini oneren kaynaklar
ortaya surllebiliyor, onarim terapisinin de bunlardan
higbir farki yok bence. Erkek imgesinin giiglendiriimesi-
ni hedeflemenin cinsel yonelimi nasil degistirebilecegini
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hala anlayamiyorum. Escinsel erkeklerin, erkeklikleri ile
bir dertleri yok ki. Onlar kendilerini erkek olarak tanim-
liyor, kadin degil, yani trans degiller. Daha erkek olunca
insanin cani daha mi gok kadin geker?.. Kadin demisken,
onarim terapistlerinin kadin escinsellerin tedavisinden
bahsetmemelerinde aslinda niyetlerinin erkekligi kur-
tarmak oldugu, temellerinin de bu toplumsal ahlak ze-
mininden, heteroseksizmden aldiklari, bunun da bilimle
uzaktan yakindan bir ilgisinin olmadigi son derece agiktir.

Zararlarina gelince, bir insana oldugu seyin kabul edi-
lemez ve kotl oldugu yargisini pekistirip, ama degise-
bilecegine dair umut verip, degismedigi takdirde bunun
sorumlusunun yontemin basindan beri ise yaramazligi ya
da bilim/etik disi oldugu degil, kendisi yeterince isteme-
digi icin oldugunu soylerseniz, evet o insana zarar vermis
olursunuz. Hem de kimsenin vermedigi kadar. Elinde si-
zin pekistirdiginiz utangtan baska hicbir seyi kalmaz artik
guinkd... Bu durum her tiirli ruhsal hastaligin ortaya gik-
masina hatta 6zkiyima kadar gidebilen felaketlere neden
olabilir.

Afirmatif terapi nedir; ulasmaya calistigi hedefler
nelerdir?

Afirmatif (olumlayici) terapi, escinselligi ruhsal esen-
lik agisindan heterosekstellikten farkli bir yere koymaz,
hastalik olarak kabul etmez, olumlu ya da olumsuz on-
kabullerle hareket etmez. Yani bireylerin cinsel yone-
limlerinin iradelerinden bagimsiz bir sekilde belirdigini,
terapotik midahalelerle donusti- rilemeyecegini kabul
eder. Basgvuran kisinin terapi sonunda kendini escinsel ya
da hetero- seksuel olarak kabul etmesini, cinsel yoneli-
mini kabullenme ve sosyal yasantisinda ifade etme (agil-
ma) dizeyini dikte etmez. Escinsel yonelimin gelisiminin
bireysel farkliliklar gésteren genel bir modelle ilerledigi-
ni kabul eder ve kisinin bu asamalarda kendisini tanima,
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anlama gabasina eslik eder, yasadigi zorlanmalarin Uste-
sinden gelmesine yardimci olur, kendini savunmak ama-
cyla gelistirdigi ama kendisine bir sekilde zarar veren,
yipratici stratejileri bagvuranla birlikte ele alarak akillica
ve kendi tercihleri dogrultusunda kullanarak ruhsal ve
bedensel olarak zarar gormesinin 6niline gegmeye calisir.

Hedeflenen kisinin butlnlikli bir kendilik hissine
sahip olarak, cinsel yonelimini gereginden az ya da gok
olmayacak sekilde cinsel kimliginin bir bileseni olarak
kabullenmesi, gergek¢i olmayan inang ve tutumlarini
sorgulamasi, kisilerarasi iliski becerileri ve toplumsal is-
levselliginin miimkiin olan en Ust diizeye getirilmesidir.
Terapist basvuran icin en dogru olanin ne oldugu ile ilgili
karar veren, yonlendiren, yargilayan kisi degil, gecirdigi
asamalarda karsilagtigl karmasalari ¢oztimlemesine, zor-
luklarin Gstesinden gelmesine destek olan, kisinin gelisi-
mi dogrultusunda davranislarini destekleyen kisidir.

Gelecek dénemlerde neler yapmayi planlyorsunuz?

KORAY: Girisimimizle iletisim icerisinde olan yiziin
Uzerinde ruh sagligi uzmani olmakla birlikte halen etkin
olarak calisan grubun hemen hepsi istanbul’da. Yaptigi-
miz atolye calismalarinin birbirini izleyen ve olabildigince
tekrar etmeyen bir igerigi olmasini istedik ve bunu bir
6lciide basardik saniyorum. Oniimiizdeki dénemde bu
calismalari yayginlastirmak ve istanbul disina gikarabil-
meyi umuyoruz. Atolyelere katilmis arkadaslarimizin da
etkin rol almasi en blyiik temennimiz.

Psikiyatri ve psikoloji alanlarinin bilimsel mesleki top-
lantilarinda sesimizi duyurmak, konuyu glindemlestir-
mek amaciyla panel ve sozel bildiri ile katiimlarimiz oldu.
Bunlarin devamliligini saglamay1 hedefliyoruz. Bilimsel
anlamda sozel aktarimin Otesine gegilmesi gerektigini
kimse yadsiyamaz. Yapmis oldugumuz ¢alismalardaki su-
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numlarin metinlerini bir araya getirip yayinlamak hedefi-
mizin yani sira, cinsel yonelim ve kimlikle ilgili calismalar-
da kilavuz olarak kullanilabilecek bir kitap¢ik olusturma
hedefimiz de var. ilk dénemde uluslararasi kabul gdrmiis
metinlerin Tulrkgeye kazandiriimasi da glindemimizde.

SEVEN: Gonlilli hocalarimizla iletisime gegip affir-
mative terapi egitimini klinik alanda calisan arkadaslari-

miza verebilmekse benim en biyik hayalim )



Lgbt Haklar insan Haklaridir

ULUSLARARASI
HOMOFOBI KARSITLIGI GUNU

17 Mayis 1990 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
escinselligi zihinsel hastaliklar listesinden ¢ikardi. 1992’
de bu karar ICD- 10 (International Classification of Di-
seases- Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandiriimasi) liste-
sine resmen kaydedildi. 1994 tarihinden itibaren Dinya
Saglik Orgiitii'ne lye tiim Ulkeler yeni siniflandirmayi
kullanmaya basladi. Bu vesileyle 17 Mayis tarihi LGBT
bireyler tarafindan Uluslararasi Homofobi Karsiti Giin
olarak tahsis edilmistir ve bu tarihte degisik etkinliklerle
ele alinmaktadir.

Uluslararasi Homofobi Karsithg Giini cinsiyet kim-
ligi veya cinsel yonelimlerle ilgili tlim fiziksel, ahlaki veya
sembolik siddetlere karsi eylem ve karsi durma glinu-
dir. Insanlarin esitligi icin mlcadele eden tim girisimlere
ilham ve destek vererek, hepsiyle koordinasyon iginde
olmayi amaglamaktadir.

Kaos GL, her yil I7 Mayis haftasinda “Uluslararasi
Homofobi Karsiti Bulusma” adi altinda bir organizasyon
yapmaktadir.

Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, Kaos GL ta-
rafindan koordine edilen ve 2 00 6’ dan beri her yil, 17
Mayis Haftasinda homofobi ve transfobiye karsi orgiitle-
nen uluslararasi bir etkinliktir.

Ayrimciliga karsi Lezbiyen, Gey, Bisekstel ve Trans
(LGBT) bireylerin insan haklarinin gelistiriimesi yoniinde
sosyal, kiiltlirel ve akademik alanlarda etkinlikler diizen-
leyen Kaos GL Dernegi, bu etkinlik ile Turkiye'de LGBT
bireylere yonelik ayrimciligin tartisilmasina ve goriinir-
lGglinlin saglanmasina zemin yaratmayi amaglamaktadir.
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LGBT’lerin sorunlari ile homofobiyi / transfo- biyi
tartismak, lezbiyen/gey/biseksiel/trans ve heterosek-
stel birlikte ozglirlesmek isteyen herkesin katilabildigi
Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, ayrimciliga karsi
miicadelede oriilen aglarin sonucunda bugilin Ankara si-
nirlarini agarak Turkiye'nin dort bir tarafindaki sehirlere
yayildi. www.antihomofobi.org

Kaos GL, Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma ile
homofobi ve transfobi probleminin sadece Lezbiyen,
Gey, Biseksuel ve Trans (LGBT) bireylerin degil, ayni
zamanda heteroseksiel bireylerin de meselesi oldugu
gerceginin bilince cikarilmasini hedefliyoryen, Gey, Bi-
seksliel ve Trans (LGBT) bireylerin saglik hakkina erigim-
leri strecinde yasayabilecekleri olasi sorunlarin en aza
indirilmesi amaciyla LGBT lerle saglik calisanlari, sosyal
hizmet uzmanlari, ruh sagligi uzmanlari ve psikolojik reh-
ber ve danismanlar arasindaki iletisimi kolaylastirmak
icin Kaos GL Dernegi tarafindan hazirland.








