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SWEDEN

Bu kitapgik;
Isvec Uluslararasi Kalkinma ve Isbirli§i Ajansi (SIDA) tarafindan desteklenmektedir.
Bu kitap¢igin icerigi, SIDA'nin resmi gériglerini yansitmaz.
Burada verilen bilgi ve sunulan gérislerin
ttim sorumliulugu Kaos GL'ye aittir.
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Bu brosur, pozitif@kaosgl.org adresine e-posta yo-
luyla ulasan danisanlarimizin sordugu sorulardan yola ¢i-
kilarak derledik.

2015 yilindan bu yana Kaos GL olarak e-posta lzerin-
den online HIV danismanligi projesini ydrdttyoruz. Proje-
miz kapsaminda HIV konusunda bizlere yéneltilen sorulari
derleyerek bodyle bir brostr hazirlamanin vakti coktan gel-
misti. Bu cercevede, bize en sik sorulan sorulari ve onlara
temelde verdigimiz cevaplari uzmanlarin goérislerinden
de faydalanarak daha dizenli bir icerikle sizlerin daha ko-
lay ulasabilecegi bir hale getirmeyi amacladik.

Bu calismada yardimlarini esirgemeyen Furkan Han-
cloglu ve Dog. Dr. Murat Sayan’a cok tesekkur ederiz.

Hasan Andreas Atik
Kaos GL HIV Danismani
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e HIV NEDIR?

HIV, insan badisiklik yetmezligi virdsadir. AIDS ise
sonradan edinilmis badisiklik yetmezligi sendromudur.
HIV ve AIDS kesinlikle bir birinden ayri iki olgudur.

HIV, insanin badisiklik sistemini etkileyen bir retro’
virGstar. Yani, bagisiklik sistemini zayiflatarak vicudun
direncini farkh enfeksiyonlara karsi glg¢slz hale getirir.
Bir kisi HIV ile enfekte olmussa bu kisiye HIV pozitif (sero
pozitif) ya da kronik HIV tasiyicisi denir.

e HIVOLUMCUL BiR ViRUS MUDUR?

HAYIR! HIV, ginUmuzde uygun, etkili ve baskilayici te-
davi yontemleri ve dizenli ila¢ kullanimi sayesinde kronik
hastaliklar statistndedir. Yani tedaviye dizenli bir sekilde
bagll kalindiginda ve etkin bir tedavi ile HIV pozitif her
insan saglikl ve kaliteli bir yasam strdirebilmektedir.

e HIV VE AIDS AYNI MIDIR?

HAYIR! HIV ile enfekte olmak kesinlikle AIDS olmak
anlamina gelmez.

HIV’in, AIDS’e neden olabilen bir virls oldugu dogru-
dur. Ancak HIV pozitif bir kisinin tedavi ve ila¢ kullanimi
slrecinde hekiminin énerilerine uymasi onun AIDS evre-
sine hi¢ ulasmadan saglikli bir birey olarak yasamini sir-
dUrmesini saglar. Boylece HIV kronik bir slrec izler. AIDS
evresindeki bir kisi ise uygun ve etkili baskilayici tedavi
yontemiyle tasiyiciliga gerileyebilir.

AIDS, sonradan edinilmis bagdisiklik yetmezligi send-
romudur. Sonradan edinilen ifadesi, hastaligin irsi (kalit-

*  Retro virls, RNA genomuna sahip olan ve ters transkriptaz en-
zimiyle RNA yapisindan DNA déntsimU yapabilen kompleks
yaplili ve zafli virUs tipidir.
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sal) olmadigi anlamina gelir. Bagisiklik Sistemi Yetersizligi
ifadesi, vicudun bagisiklik sisteminin ¢dkmesi anlamina
gelir. Yani viicudun basta bulasici hastaliklar/enfeksiyon-
lar olmak Uzere diger bircok hastaliklaga karsi temel sa-
vunma ve direncini disardr. Sendrom kelimesi ise baska
hastalikla(rla) baglantisi olabilecek ¢esitli enfeksiyon tir-
lerinin yarattigi klinik durumu ifade eder. Kisi, uygun, et-
kili ve virist baskilayici tedavi almadigi durumda HIV iler-
leyen sirecte AIDS’e neden olabilir. Bunun icin HIV pozitif
bir kisinin gecikmeden uygun, etkili ve virtistd baskilayici
tedaviye erisimi blyUk énem tasir.

e HIV NASIL BULASIR?

HIV’in bilinen baslica bulasi ihtimalleri sunlardir:

e Korunmasiz cinsel iliski yoluyla bulasabilir (oral, vaji-
nal ve anal seks)

e Virls tasiyan kan veya kan drdnlerinin nakli (transfliz-
yonu) yoluyla bulasir.

e Virls tasiyan enjeksiyonun (siringanin) batmasi (tibbi
islem)/paylasimi (uyusturucu kulanimi)/uygulanmasi
(dévme) ile bulasabilir.

e Anneden bebege anne karninda, dogumda ve/veya
anneden bebegdine emzirme yoluyla bulasabilir.

e Girisimsel tibbi uygulamalarla bulasabilir (enfekte ma-
teryallerle dis operasyonlari, bronkoskopi, ameliyat
vb..)

e HIV NASIL BULASMAZ?

HIV, kesinlikle giindelik yasamda sosyal iliskiler yoluy-
la bulasmaz!

o Ayni havayi soluyarak,
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o Ayni odada bulunarak,

o Ayni okulda okuyarak,

o Saglam deriye temas ederek,
o Elsikisarak, deriye dokunarak,

o Oksama ile, kucaklasarak, 6pUserek (yanaktan ve/
veya dudaktan)

Tukarak, gbzyasl, ter, aksirik, 6ksurlk, idrar, diski vb.

Yiyecekler, icecekler, catal, kasik, bardak, tabak, tele-
fon vb.

Tuvalet, dus, musluk, yizme havuzu, deniz, sauna, ha-
mam vb.

Sivrisinek ve diger boceklerin sokmasi,

Kedi, kdpek ve diger evcil hayvanlarla yasamak HIV’in
bulasmasina neden olmaz.

HIV’IN BELIRTILERiI NELERDIR?

HIV ile enfekte olmanin ayirt edici bir belirtisi yoktur.

HIV enfeksiyonu, her insanda ayni belirtileri gdsterme-
yebilir ya da hic¢ belirti géstermeyebilir. Ancak birtakim
klinik bulgular, hekime kisinin HIV ile enfekte olmus ola-
bilecegini distindlrebilir. Unutulmamalidir ki kisinin HIV
ile enfekte oldugunu distndirebilen bu belirtilerin bircok
farkl sebebi olabilir.

1.

Belirli bir nedene bagl olmaksizin uzun slren derin
bitkinlik,

iki ay icerisinde tanimlanamayan/nedeni bilinemeyen
%10°dan fazla kontrolsiz kilo kaybi,

Birkac haftadan fazla siren ve sebebi aciklanamayan
ates, titreme ve gece terlemeleri,
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4. ilk bakista clrige benzeyen, ancak kaybolmayan, ag-
risiz, vicudun her yerinde bulunabilen diizgln, sert ve
gittikce blylyen pembe-kizil renkli lekeler,

5. Belirgin bir sebebi olmayan ve iki haftadan uzun siiren
lenf bezlerinde (koltuk alti, boyun, kasik vb.) sislik,

6. Solunum glcligu ve kuru 6ksurik,

7. Agdizda devamli beyaz lekeler (pamukcuk, aft gibi) bu-
lunmasi, ucuklar,

8. Kronik diyare (ishal)

Unutmayiniz ki bu belirtilerden hepsini veya en az bi-
rini gosterebileceginiz gibi kisa ya da uzun bir sdre hicbir
belirti gdstermeyebilirsiniz. Bunun icin DUZENLI OLARAK
HIV TARAMASI YAPTIRMANIZ EN DOGRU OLANIDIR!

e HIV TANISI NASIL KONUR?

HIV tanisi cesitli kan testleri (4.nesil Elisa, HIV %2 Ag/
ab, HIV Ag/Ab, HIV p24 vb.), dogrulama testleri (Western
blot) ve PCR testleri (HIV RNA) ile konulabilir. Baska hic-
bir sekilde bir kisinin HIV ile enfekte oldugu anlasilamaz.

o TESTi NE ZAMAN YAPTIRABILIRIM?

HIV’i tespit etmek icin kullanilan farkli test yontemleri
vardir. Bu testlerden her birine gbre yaptiriimasi gereken
zaman araligi da degismektedir. Bu testleri kisaca su se-
kilde 6zetleyebiliriz:

1. ELISA TESTi: HIV ile enfekte kisilerin savunma siste-
minde bu virUsle savasmak icin HIV’e karsi 6zel anti-
korlar olusur. Kandaki bu antikorlarin ELISA yéntemiy-
le saptanmasina Anti-HIV testi denir. HIV antikorlarinin
ELISA yontemiyle dlcllebilecek dlizeye ulasmasi icin
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90 glnluk bir stre (pencere dénemi) gecmesi gerek-
mektedir. Bu nedenle, bu test bulasma gerceklestik-
ten 90 glin sonra yapildiginda negatif sonu¢ kesindir.
Bu test, en sik kullanilan yéntemlerden biridir.

2. PCR TESTI: HIV PCR testi, viris genetik materyalinin
PCR teknigi ile cogaltilarak 6lcllecek ve tanimlanabi-
lecek duruma getirilmesidir. Enfekte olmus bir kisinin
kaninda virGs bulunmasina ragmen erken dénemde
virtse karsi antikor olusmamaktadir. Bu nedenle PCR
testi erken evrede HIV’in kanda tespitinde kullanil-
maktadir. Stpheli temastan - en erken 9-15 gin sonra
HIV PCR testi ile virls varligi saptanabilmektedir. PCR
testinin virlst saptama duyarlihdi 28. glinden itiba-
ren ~%98-100 olarak belirtilmektedir. Bu test, bir tani
testine gore pahali. HIV pozitif bireylerin tedavi takip-
lerinde baslangi¢ virls yukind belirlemek ve tedavi
basarisini izlemek icin kullaniimaktadir.

3. P24 ANTIJEN TESTI: P24, HIV’e 6zgl viral bir prote-
indir. Bu proteinin vicutta saptanmasi virls varligini
gbstermektedir. Testin virts bulasmasindan sonra ge-
¢en 21. giinden 90. gine kadar yapilmasi uygun bu-
lunmaktadir. Ancak negatif ¢ikmasi, olmadigi anlami-
na gelmeyebilir, bazen antikor varligi p24 antijeninin
baskilayabilir.

e TESTLER KESIN SONUC VERIR Mi? HATA PAYI
VAR MIDIR?

Testler dodru zamanlarda yapildiginda hata paylari
cok dusuktir. Herhangi bir hata olmamasi icin de olasi
enfekte olma durumunda ikinci bir dogrulama testiyle bu-
nun dogdrulanmasi gerekir. Dogrulama testi Western Blot
yontemiyle yapllir.
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Western blot, molekuler biyolojide, bir protein solls-
yonunda, aranan bir proteinin olup olmadigini ve varsa
ne kadar oldugunu anlamak icin kullanilan bir yéntemdir.
Ozellikle HIV (#) bulunan &rneklerin dogrulanmasinda
basvurulur. Bu test ancak yaptirdiginiz herhangi bir tani
testinin pozitif gelmesinden sonra o testin dogrulugunu
kontrol etmek icin uygulanan bir testtir.

GUnidmuzde 4.nesil anti-HIV Elisa testleri dogrulama
testleri kadar duyarlidir.

e HIV TESTINi NEREDE YAPTIRABILIRIM?

Universite hastanelerinde, egitim ve arastirma hasta-
nelerinde, devlet hastanelerinde, 6zel hastanelerde ve/
veya kliniklerde ve 6zel laboratuvarlarda test yaptirmak
mUmkundr.

e HIV TESTi UCRETLI MiDiR?

Sosyal glvenceniz varsa devlet hastaneleri ve Uni-
versite hastaneleri, Sosyal GlUvenlik Kurumu ile anlasmali
6zel hastanelerde/kliniklerde Ucretsiz test yapmaktadir.
Ozel laboratuarlarda ise fiyatlar degiskenlik gdstermek-
tedir.

istanbul’da Sisli Beledivesi ve Ankara’da Cankaya Be-
ledivesi nerede yasadidiniz énemli olmaksizin herkese
perivodik aralklarla Ucretsiz anonim test hizmeti sun-
maktadir. (Ayrintili bilgi icin Sisli test merkezi: Telefon: O
(212) 234 48 31 ve e-posta: saglik@sisli.bel.tr / Ankara
test merkezi: mithatpasa caddesi no:52 1.kat)

e TEST SONUCUM POZITiF CIKTI. NE YAPMALIYIM?

HIV pozitif oldugunuzu 6grendiyseniz, dncelikli ola-
rak yapmaniz gereken en dodru seyin en kisa zamanda
tedaviye baslamanizin olacagini unutmayin. Bunun igin
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HIV konusunda tedavi hizmeti sunan bir Universite has-
tanesinde, devlet/6zel hastanesinde enfeksiyon hastalik-
lart klinigine/hekimine basvurmaniz gerekir. Enfeksiyon
kliniginin/hekiminin olmadidi bir kiiclk yerlesim yerinde
yaslyorsaniz, aile hekiminizden veya i¢ hastaliklari uzma-
nindan bilgi alabilirsiniz. Uygun ve etkili bir tedavi icin sizi
bilgilendirecek ve yonlendirecek dogru kisinin hekiminiz
oldugunu unutmayin. Sizin icin uygun tedavinin (gereken
testler, ilag kombinasyonu gibi) belirlenmesinde ve sir-
durtlmesinde hekiminizin tavsiyelerine uymaniz oldukca
6nemlidir.

HIV pozitif oldugunu 63drenen kisiler psikolojik yardi-
ma ihtiyac duyabilirler. Bunun icin psikolojik destek al-
maktan kacinmayin.

HIV pozitif oldugunuzu 6gdrendiyseniz ve bununla
basa cikma yollarini 6grenmek ve/veya bilgilenmek is-
tiyorsaniz, Kaos GL Dernegine, bu konuda destek sunan
sivil toplum kuruluslarina ve/veya bir uzmana danisabi-
lirsiniz.

e TEST SONUCUM POZITiF OLURSA iFSA OLUR
MUYUM?

HIV tanisi, Saghk Bakanhgr Halk Saghdr Kurumu’na
bildirimi zorunlu olan hastaliklardan biridir. Ancak bu bil-
dirim isimle yapilmiyor. Bunun yerine, HIV pozitif ve AIDS
ile yasayan kisiler icin ayr1 formlar kullanilarak kodlama
yontemiyle yapiliyor. (Bu kodlama, HIV tanisi alan kisinin
adinin, soyadinin ve baba adinin ilk iki harfleri ile dogum
yilinin son iki rakamindan olusmaktadir. Ornegin; AD/SE/
MA/74 gibi) Ayrica, bu bildirimi tedavinizden sorumlu
doktor ve ekibi yapar. Sizin rizaniz disinda kimseye bilgi
verilemeyecedi gibi kimseyle bilgi paylasmak zorunda da
degilsiniz”.

**  Hasta Haklari Yonergesi md. 23

1
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e HIV’iN TEDAViSIi MUMKUN MUDUR?

EVET! HIV tanisi icin tedavi ydntemleri yillar gectikce
daha da gelisiyor. HIV’i ortadan kaldiracak kesin bir tedavi
halen mimkin olmasa da antiretroviral tedavi denilen vi-
risdn cogalmasini baskilayici tedavi ydontemiyle (bir yada
birden fazla ilac kombinasyonu) kisilerin yasam sureleri
kendi dmur slrelerine uzatiip yasam standartlari artti-
rilmaktadir. Tedavi olan HIV pozitif kisi, yasamini enfekte
olmadan 6énce oldugu gibi kaliteli ve saglikh bir sekilde
sardarebilir.

e ILAG KULLANANLARIN BULASTIRICILIGI
ORTADAN KALKAR MI?

Yapilan arastirmalar, ila¢ kullananlarin kanda bulunan
virds miktarinin (viral yakintn) dismesiyle bulastiricihgin
azaldigini gosteriyor. Ancak ila¢ kullanilsa dahi tasiyicilik
durumu ortadan kalkmamistir ve olasi bulasi yollarindan
kacinilmasina mutlaka dikkat edilmesi gerekir.

e HIV POZITIF BiR KiSi ILE HIV NEGATIF BIR KiSi

ILISKi YASAYABILIR Mi?

EVET! HIV pozitif bir kisi ile HIV negatif bir kisi hem
duygusal hem de cinsel iliskide bulunabilir. Cinsel iliski si-
rasinda mutlaka énleyici tedbirler (kondom, bariyer, kay-
ganlastiricr) alinmasi gerektigi unutulmamaldir.

 HIV POZITIF iKi KiSiNIN iLiSKiYE GIRERKEN
KONDOM KULLANMALARI GEREKIR Mi?

EVET! HIV pozitif iki kisi cinsel iliski sirasinda kesinlikle
Onleyici tedbirler almaktan (kondom, bariyer, kayganlas-
tirici vs.) kacinmamalidir. Aksi halde capraz direnc de de-
nilen ve kullanilan ilaclara dayanikli/direncli virts olusumu
gerceklesme ihtimali ile karsilasilabilir. Bu durum, kisilerin
tedavilerini olumsuz etkileyebilir.
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e HIV SADECE ESCINSELLERI ILGILENDIREN BiR
DURUM MUDUR?

HAYIR! HIV kesinlikle belli bir sosyal grubu, cinsiye-
ti, cinsel yoénelimi, cinsiyet kimligini ve/veya irki ilgilen-
dirmez. HIV olgusu gibi AIDS olgusu da cinsiyet, cinsel
kimlik/yonelim, irk, ten rengi gibi ayrim yapmaksizin her
kesimi ilgilendirir.

Toplumda cinsiyet, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi
gibi varolus bicimlerine yonelik tabu, ayip, glinah, asa-
gilama vb. ayrimci, nefret iceren, damgalayici tutum ve
davranislar g6z 6nine alindiginda, farkli ényargi bicim-
lerinin HIV pozitif bircok kisinin tedaviye baslamasinda
ve/veya slrdUrmesinde olumsuz etkilerde bulundugu
gorulebiliyor. Kesinlikle HIV’in belli bir sosyal grubu il-
gilendiren bir durum oldugunu disinmeden en kisa
zamanda bir hekime basvurmaktan ve tedavinize basla-
maktan kacinmayin.

 HIVPOZITiF KADINLAR/ERKEKLER
EVLENEBILIR Mi?

EVET! HIV pozitif olmak, kesinlikle evlilige engel bir
durum degildir. HIV pozitif bireyler, hem HIV pozitif hem
de HIV negatif bireylerle evlenebilir.

e HIV POZITiF KADINLAR/ERKEKLER GOCUK
SAHIBi OLABILIR Mi?

EVET. HIV pozitif kadin ya da erkekler gerekli dnlemler
alindigi stirece uygun yéntemlerle HIV negatif cocuk sahi-
bi olabilirler. Bunun icin hekiminize danismaniz en uygun
olanidir.
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o TEDAVi OLMAYA BASLADIGIMDA BUNU
BASKALARI OGRENIR Mi?

Saglhk Bakanhginin Hasta Haklari Yonetmeligi'nin bil-
gilerin gizli tutulmasi ile ilgili 23. maddesine gore sizin ri-
zaniz olmadan kimseye kisisel bilgileriniz verilemez.

Bilgilerin Gizli Tutulmasi Madde 23: Saglik hizmetinin
verilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile misaade
edilen haller disinda, hicbir sekilde aciklanamaz. Kisinin
rizasina dayansa bile, kisilik haklarindan bitdndyle vaz-
gecilmesi, bu haklarin baskalarina devri veya asiri sekilde
sinirlanmasi neticesini doguran hallerde bilginin aciklan-
masi, bunlari aciklayanin hukuki sorumlulugunu kaldirmaz.
Hukuki ve ahlaki yénden gecerli ve hakli bir sebebe dayan-
maksizin hastaya zarar verme ihtimali bulunan bilginin ifsa
edilmesi, personelin ve diger kimselerin hukuki ve cezai
sorumlulugunu da gerektirir. Arastirma ve egitim amaci
ile yapilan faaliyetlerde de hastanin kimlik bilgileri, rizasi
olmaksizin actklanamaz.

o NERELERDE TEDAVi OLABILIiRIM? ILACIMI NASIL
ALABILIRIM?

Oncelikle HIV olgusu strekli takip gerektiren kronik bir
olgudur. Bunun icin saglik takibinizde ve tedavinizde her-
hangi bir aksaklik yasamayacagdiniz bir hekim belirleyiniz.
ilacinizi dizenli ve kolaylikla alabilmeniz icin eczanenizi
de belirlemeniz oldukca faydali olacaktir.

ilac ve saglik kontrollerinizi yapacak doktorunuzla ku-
racaginiz iyi iliski kadar ilacinizi alacaginiz eczaneniz ile
kuracaginiz iliski de kendinizi daha rahat hissetmenize
katki saglayabilir.
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e TEDAVI COK PAHALI MI?

Sosyal glivencesi olmayanlar igin testler ve ilaglar ger-
cekten cok pahall. Ancak saglik sigortasi olanlar icin sos-
yal glvenceleri, saglik sigortasi olmayanlar icin ise Genel
Saglk Sigortasi ve Yesil Kart uygulamalari ile tedavinin
ttm giderleri karsilanmaktadir.

e ILACLARIMIiCMEYi UNUTURSAM NE OLUR?

HIV tedavisinde dlzenli ila¢ kullanimi, tedavinin aksa-
mamasl acisindan hayati dnem tasir. Ancak tedavi sirasin-
da doz atlanmasi durumunda, atlanilan doz hatirlandigi
anda alinmalidir. Sonrasinda ilaclar strekli alindigi saate
godre alinmaya devam edilmelidir.

Atladidiniz dozu bir sonraki dozda hatirlarsaniz, ke-
sinlikle tek dozluk ila¢ alinmali ve bir dnceki doz alinma-
malidir. Boyle bir durum yasamaniz halinde, bu durumu
mutlaka doktorunuzla paylasiniz.

e iILAGLARIN YAN ETKIiLERi COK MU?

Bircok farkli ilag grubunda oldugu gibi HIV tedavisin-
de kullanilan ilaglarin da cesitli yan etkileri bulunmakta-
dir. Bu yan etkileri vicut zamanla tolere edebilmektedir/
edebilir. Bazi durumlarda, kisiler kullandiklari ilaglarin yan
etkilerini tolere edemeyebilir. Béyle bir durumda, takibi-
nizi yapan doktor ile iletisim kurarak ilaclarin yan etkilerini
azaltacak ek tedaviler ya da ila¢ degisimi ile bu sorunun
Ustesinden gelebilirsiniz. Buna benzer bir durum yasadi-
ginizda panige kapilmadan en kisa slirede hekiminizi bil-
gilendiriniz.
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e HAMILE KADINLAR iLAC KULLANABILIR Mi?

Hamile kadinlar doktor kontrollinde tedavilerini sar-
diirmeye devam edebilirler. Ozellikle bebede bulasmanin
6nlenmesi icin gebe kadinlarin mutlaka takip ve tedavile-
rini aksatmadan strdirmeleri 6nerilmektedir.

o SUPHELi TEMAS/CINSEL iLiSKi SONRASI
PROFILAKSI (PEP) TEDAVISi NEDIR?

HIV ile enfekte oldugunu dlsinen kisilere temas son-
rasi uygulanan onleyici tedaviye temas sonrasi profilaksi
(PEP - post-exposure prophilaxis) denir.

Profilaksi tedavisi genellikle;

1. Sadlik alaninda calisanlarin karsilasabilecegi igne bat-
masl,

2. Eslerden/partnerlerden birinin HIV pozitif oldugu ve
cinsel birlesme sirasinda kondomun/prezervatifin yir-
tilmasi, hasar gérmesi vb. durumunda,

3. HIV yayiliminin yiksek oldugu Ulkelerde tecaviiz mag-
durlarina uygulanir.

4., Kirli enjektoérle uyusturucu kullaniminda

Profilaksi tedavisi, HIV ile enfekte olan kisilerin kul-
landigr (antiretroviral) ilaclarin 28 gln slreyle kulla-
nilmasini gerektirir. Riskli/stpheli temastan sonra ola-
bildigince erken ve en fazla 72 saat icinde tedaviye
baslanmasi gerekir. Temas sonrasi profilaksi, %100 koru-
ma saglamamakla birlikte uluslararasi tedavi kilavuzlari
yukarida tanimlanan durumlarda bu tedavinin alinmasini
dnermektedir. Es/partnerin HIV pozitif olup olmadiginin
bilinmedigi durumlarda bu tedavi genellikle 6nerilmez.
Es/partneriniz HIV pozitif ise ve cinsel iliski sirasinda kon-
domun hasar gérmesi/yirtilmasi durumunu yasadiysaniz,
en kisa stirede es/partnerinizin saglk hizmeti aldigi has-
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taneye/hekime basvurun. Risk analizinin yapilmasi neti-
cesinde hekiminizin dnerilerini uygulamayi ihmal etmeyin.
ilaclara baslama karari alinirsa olasi yan etkiler hakkinda
bilgilenmeniz dnemlidir.

NOT: Stipheli temas/cinsel iliski 6ncesinde uygulanan profilak-
si tedavisine temas oncesi profilaksi (PreP - pre-exposure prophi-
laxis) denir. Bu tedavi ydontemine goére kisinin hentiz HIV ile enfekte
olmamasina ragmen HIV ile enfekte olma riski/ihtimali g6z dénlne
alinarak 3 aylik periyotlarla antiretroviral ilaclari dizenli olarak kul-
lanmasi saglanir. PreP tedavisi, her ne kadar HIV enfeksiyonuna
karsi gucli korunma yoéntemlerinden biri olarak goérilse de %100
koruma saglamaz ve diger korunma yontemleriyle birlikte kullanil-
masi 6nemle tavsiye edilir. PreP tedavisi, Glkemizde uygulanan bir
tedavi yontemi degildir.

e OPUSMEK HIV ACISINDAN TEHLIKE YARATIR MI?

HIV dplserek bulasmaz. Ancak derin 6plsmelerden
kacinilmasi gerek. Clnkd agdiz boslugunda, 6plisme on-
cesinde ve/veya sirasinda olasi bir kanama, tahris, yara-
lanma vb. ihtimali HIV de dahil olmak Gzere diger enfeksi-
yonlar acisindan da sizin icin riskli bir durum olusturabilir.
Bununicin 6plsmeden 6nce dis fircalanmasi, gargara gibi
agiz florasina zarar veren yontemlerden uzak durulmasi
tavsiye edilmektedir.

e LAVAJYA DA LAVMAN YAPMAK HIV ACISINDAN
SORUN OLUR MU?

Cinsel birlesme 6ncesi lavaj ya da lavman yéntemiyle
anal temizligin yapilmasi bagirsak florasina zarar verebilir.
Bu durum, HIV de dahil olmak Uzere sizi diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz hale geti-
rebilir. Ayrica lavaj/lavman ekipmanlarinin ortak kullanimi
bUyUk bir risk yaratir.
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e KADIN KADINA CINSEL iLiSKi SIRASINDA DA
KORUNMALI MIYIM?

EVET! Kesinlikle her tirlt cinsel iliskide korunmak
6nem tasir. Kadin kadina cinsel iliskide de oral seks sira-
sinda uygun bir bariyer yéntemi, el kullanilacak durum-
larda lateks eldiven ve seks oyuncaklarinin kullaniminda
kondom kullaniimalidir. Partner degisince kondom mutla-
ka degistirilmelidir.

 HIVPOZITiF BIREYLER ESLERINE/
PARTNERLERINE HIV STATULERiNi ANLATMALI
MIDIRLAR?

HIV ile yasadiginizi kimseye sdylemek zorunda olma-
makla birlikte es ile paylasmak kisinin kendi inisiyatifinde-
dir. Ancak HIV pozitif kisinin es/partneri ile bilgi paylasimi
konusunda tutumu ne olursa olsun glvenli cinsel yasam
icin korunma cok énemlidir.

Ayrica, HIV pozitif bir kisinin kendi HIV statlsinU pay-
lasmayip bir baskasini enfekte etme durumunda hukuki
yaptirimla karsilasma ihtimali olabilecegini g6z énilinde
bulundurmasi gerekir.

e HIV POZITIFLER HER ISTE GALISABILIR Mi?

HIV ile yasayanlar her meslegdi yapabilirler. Ancak
bazi meslek gruplari, hi¢cbir hukuki veya tibbi dayanagi
olmamasina ragmen HIV ile yasayan c¢alisanlara ayrimci-
lik uygulayabiliyorlar. Buna benzer bir durumla karsilasti-
ginizda, Kaos GL Dernedinden, bu konuda destek sunan
herhangi bir sivil toplum 6rgitiinden ve/veya uzmandan
hukuki destek alabilirsiniz.
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e HIV POZITIFLER ASKERLIK HiZMETINDEN
MUAF MIDIR?

Evet. HIV tanisi alan herkes istedigi ve beyan ettigi
takdirde askerlik hizmetinden muaf olabilir. Kisi, taniyi as-
kerlik hizmetine devam ederken aldiysa tani dogrulandigi
anda kisinin askeriye ile iliskisi kesilir. Bu konuda daha ay-
rintili bilgi icin bagh bulundugunuz askerlik subesi yetkili-
lerinden bilgi alabilirsiniz.

e HIV POZITiF SIGINMACILARIN/MULTECILERIN
TURKIYE iCiNDE SAGLIK HiZMETLERINE ULASIM
iMKANLARI VAR MIDIR? VAR iSE BU NASIL
SAGLANIYOR?

Tarkiye sinirlari icerisinde yasayan her siginmaciya
ve/veya miulteciye ilgili mevzuatlar geredince her tirli
saglik hizmetine erisim imkani saglanmasi gerekir. Bu du-
rum, HIV pozitif si§inmacilar ve/veya milteciler icin de
gecerlidir.

HIV pozitif siginmacilarin ve/veya miultecilerin saglik
hakkina erisimlerinin saglanmasi TUrkiye devletinin so-
rumlulugundadir. Ancak pratikte bir cok aksama ile kar-
silasilabiliyor. Bu kisilerin saglik hizmetine erisimleri en-
gellenebildigi gibi gizliligin korunmasi hakki ihlal edilmek
suretiyle de kisiler saglik hizmetine erisimden uzaklasti-
rilabiliyor. Bu gibi durumlarda, Kaos GL Dernegdinden, bu
konuda destek sunan herhangi bir sivil toplum 6rgutin-
den ve/veya uzmandan destek alabilirsiniz.




PK. 12
Tel: +90 (312) 230 03 58
Faks: +90 (312) 230 62 77
e-posta: bilgi@kaosgldernegi.org
www.kaosgldernegi.org





