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ICINDEKILER

Bsyal Hizmet alaninda calisanlar icin LGBT Kavramlari,
sel yonelim ve escinsellikle ilgili sorular ve yanitlar
sl yonel llikle ilgil 1 yanutl
ere yonelik ayrimcilik ideolojileri
BT lere yonelik ay lik ideolojil
insellikle ilgili yaygin yanliglara karsi bilimsel dogrular
llikle ilgili yaygin yanlslara karst bil | dogrul

Osyal Hizmet ve LGBT ler
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Sunus

Tiirkiyede LGBT ler ve Sosyal Hizmet

Tiirkiye'de Lezbiyen, gey, biseksiiel ve translar(LGBT) sorun
yasadigy alanlar olarak, aile, Calisma hayat, egitim, saglik, barinma,
psikoloji-psikiyatri, medya, insan haklari, hukuk, askerlik sayilabilir.
Tiirkiye'de sosyal hizmet alanlari olarak tanimlanan alanlari neler:
“aileyle sosyal hizmet”, “cocuk ve sosyal hizmet”, “yaslilik ve sosyal
hizmet”, “kadin ve sosyal hizmet”, “engellilik ve sosyal hizmet”,
“ubbi sosyal hizmet”, “kurum bakimi/sosyal hizmet”, “psikolo-

jik- psikiyatrik sosyal hizmet” bu konu/calisma bagliklarini sosyal
hizmet agisindan ¢ogaltmak miimkiin, bu kisa 6rneklem bile sosyal
hizmetin ¢aligma alanlari ile LGBT lerin sorun alanlarinin birebir
ortiigtligiinii gostermek agisindan yeterli olur. Sosyal hizmet uzman-
lari, egcinsel, biseksiiel ve translarla farkli alanlarda kargilabilir.

Bu brogiir, “LGBT lerle Calisan Sosyal Hizmet Uzmanlarina
Yonelik Pratik Uygulama Yonergesi’nden yararlanilarak, Hacette-
pe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimii dgretim tiyeleri Sema Buz ve Sedat Yagcioglu'nun bu

alanda yayinladiklar1 makalelerden faydalanilarak hazirland:. '
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Sosyal Hizmet ve LGBT ler

Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullar: Birligi (International Associa-
tion of School of Social Work (IASSW 2001) ve Uluslararast Sosyal
Hizmet Uzmanlari Fedarasyonu (International Fedaration of Social
Workers (IFSW 2001)) sosyal hizmeti ‘insan haklari ve sosyal
adalet ilkelerini temel alan; sosyal degisimi destekleyen, insanlarin
iyilik durumunu gelistirmesi i¢in insan iligkilerinde sorun ¢6zmeyi,
giiclendirmeyi ve dzgiirlestirmeyi amaglayan ve bunun igin insan
davraniglarini ve sosyal sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak
insanlarin gevreleri ile etkilesim noktalarina miidahale eden bir
meslektir’ biciminde tanimlayarak meslegin uluslararast tanimi

tizerinde anlagmaya varmugtr.

Sosyal hizmet egitimi ve sosyal hizmetlerin giindemine ge¢ girmis
demografik gruplardan birisi de lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans-
seksiiel (LGBT) lerdir. Elbette sosyal hizmetlere gereksinim duyan
LGBT bireylerle sosyal hizmetin bu kadar ge¢ ilgilenmeye bagla-
masinin cesitli nedenler bulunmaktadir. Bilimsel calismalar; en
genel anlamuyla tiim sosyal bilimlerin patriarkal kapitalist uygar-
ligin cinsiyetci kaliplarinin etkisi altinda bulundugunu, 6zelde ise
sosyal hizmet bilimsel ve mesleki egitiminin heteroseksist normlarla
yapilanmig olmasini ve sosyal hizmet uzmanlarinin homofobik ve
transfobik tutumlara sahip olmasint LGBT bireylerin yasantilarinin
ve gereksinimlerinin sosyal hizmetin giindemine ge¢ girmis ol-
masinin temel gerekgeleri olarak ortaya koymaktadir.

Heteroseksiiel iliskilerin ve “erkek ve kadin” cinsiyet dikotomisinin
baskin ve hatta zorunlu olarak kabul edildigi bir diinyada; cinsel
yonelimlerinden ve cinsiyet kimliklerinden dolay1 LGBT ler siste-
matik bir ayrimciliga maruz kalmakta, nefret suglarinin bir sonucu
olarak yasama haklari basta olmak tizere tiim insan haklar ihlal
edilmektedir. Egitim, barinma, istihdam alanlarinda ciddi sorun-
larla karg kargtya gelen LGBT ler, sosyallesme siirecinde olumlu rol
modellerin azlif1, homofobik ¢evrenin baskisi gibi olumsuz kogul-
larda kimlik gelisimlerini tamamlamak zorunda kalmakea ve bu da
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drnegin agilma gibi kisinin gelisimi icin temel teskil eden siireclerin
LGBT ler icin oldukea zorlu ve sorunlarla yasanulanmasina neden
olmaktadir.

Sosyal adalet ve insan haklar1 temelinde bilgi ve hizmet modelleri
iireten sosyal hizmetin, LGBT bireyler i¢in de hem bilgi hem de
hizmet modelleri iiretimine gereksinim bulunmaktadir. Cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi esitsizliklerini azaltarak yok edecek ve
LGBT bireylerin dogrudan yasadiklari sorunlara miidahale edecek
bir sosyal hizmet yaklagimiyla bu konudaki ¢alismalarin hizlandiril-
mastina ciddi 6l¢iide ihtiyag bulunmaktadir.




Bu temel ihtiyag cercevesinde; LGBT letle ¢esitli alanlarda ve ku-
rum ve kuruluslarda calisan sosyal hizmet uzmanlari i¢in bu pratik
uygulama yonergesinin faydali olacag diisiiniilmekeedir.

Escinsel, biseksiiel ve translar, her birey veya ¢iftin yasayabilecegi
genel sorunlarin yani sira, escinsel olmalarindan kaynakl: ek
giicliiklerle de kargilagabilmektedirler. Escinsellerin mali sorunlar,
is-ev dengesini kurmadaki sikinular, egler arasindaki iletisim prob-
lemleri gibi genel sorunlarinin yani sira agilma ile ilgili sorunlar,
escinsel aileler icin yasal danigmanlik ihtiyaci, ¢ocuk vesayeti gibi
konularda da 6zel gereksinimleri bulunmakeadir.

Escinseller reddedilme, yanlis anlagilma, bask: ve kinama ile
kargilagabilirler. Bu durum barinma, istihdam, saglik bakimu, sosyal
hizmetlere ulagmalarini engelleyen bir ayrimeilik yaratmakreadir. Bu
alanlarda yasanan sorunlar LGBT leri sosyal hizmetin potansiyel
miiracaatgist yapar.

Heteroseksizm, heteroseksiielligi bir zorunluluk olarak géren ve
biricik varolus bicimi olarak dayatan bir tiir irkeilikeir. Kadinlara
yonelik ayrimcilik olan seksizmin (cinsiyetgilik), heteroseksiiel
olmayanlara yénelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, iistiin ve kabul edilir olan cinsel
yonelimin heteroseksiiellik oldugunu 6ne siiren; heteroseksiiel
olmayan her tiirlii davranss, kimlik veya iligkiyi damgalayan, red-
deden ve asagilayan ideolojik sistem anlamina gelmektedir.
Bugiine kadar toplumda yerlegmis, kaliplasmis olan kadin ve erkek
rollerine uymayan, bir anlamda genelden “farkli” olarak goriilen
LGBT ler bu anlayis ergevesinde fiziksel, duygusal ve psikolojik
saldirilara maruz kalmaktadir. Bunun yaninda LGBT ler hem
varoluslarini gerceklegtirememekte hem de ayni zamanda toplum-
dan yaliulmaktadirlar. Bu yiizden sosyal hizmet miidahalesi sadece,
mikro diizeyde LGBT miiracaatci ya da yakini/ailesiyle degil, ayn1
zamanda mezzo ve makro diizeydeki faaliyetleri de kapsamalidir.
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Sosyal hizmet uzmani LGBT letle ¢alisirken; bireyin yasadigt
sorunun ¢oziilmesi ydniinde bireye yonelik danigmanlik yapmadan
baglayarak, LGBT lere ya da yasadiklari sorunlara iliskin destek
gruplari olusturma ve escinsellerle ilgili politikalar: etkileme ve
degistirme yoniinde savunuculuk yapmaya kadar coklu miidahaleyi
bir arada uygulama gereksinimi ortaya ¢ikarabilir.

LGBT lere yonelik yiiriitiilen sosyal hizmet ¢aligmalarinda vurgu
yapilan iki temel nokta bulunmaktadir:

1. Uygulamacinin (sosyal hizmet uzmaninin) LGBT lere yonelik
tutum ve becerilerinin karkinda olmast ve kendi homofobisiyle
ylizlesmesi,

Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsiyet rolleri, inyargilars, kabulleri,
escinsellikle ilgili kendi duygu, diisiince, tutum ve sosyal hizmet deger-
leriyle yiizlesmesi gerckmektedir.

Homofobik tutumlarin farkina varmadan ve bunu diizeltmeden
saglikly bir yardim iliskisinin kurulmasi miimbkiin degildir. Bunu
yapma yoniinde LGBT lerle calisacak sosyal hizmet uzmanlarimin
doncelikle escinsel yasam hakkinda bilgi edinme ve anlayss gelistirme
ihtiyaglars vardyr.

2. Kurumlarin escinsellere sagladigi hizmetler ile ilgili diizenlemeler.

LGBT lere yonelik sosyal hizmet kurumlarinin verecekleri hizmetler
konusu ok nemlidir. Bazi hizmetlerin var olan sosyal hizmet
kurumlar: gergevesinde verilmesi miimkiin iken, bazilar: igin ayr:
hizmet diizenlemeleri yapilmas: gerekmektedir. Aslinda buradatki temel
tartigma, var olan sosyal hizmet kurumlar: isleyisine escinsellere yonelik
hizmetleri de yerlestirme noktasindadsy, “ve LGBT ler” vurgusu yerine
“‘LGBT ler” bizzat ana hizmet akist icinde olmalidivlar.
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Sosyal hizmetlerin LGBT duyarlig1 kazanmas degil, heteronormatif
yapisini gozden gegirerek yeniden yapilanmasi gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, escinsel bagvurucunun gelmesini bekle-
mek, bagvurucunun cinsel yonelimini atamak yerine, bagvurusunun
heteroseksiiel oldugunu varsaymaktan vazgecerek mikro, mezzo ve
makro diizeyde ¢alismalari yiirtiemelidir. Mikro diizeyde danisanini
giiclendirirken, mezzo ve makro diizeyde sorunu LGBT ler tizerin-
den degil, toplumun heteronormatif algist ve heteroseksizmi tize-
rinden tariflemelidir. Ve bunlari yaparken insan haklari temelinde,
savunuculuk misyonunu ile hareket etmelidir.

LGBT ler, belirli bir demografik grup olarak ele alinarak politika
olusturulabilecek ve hizmetlerin 6rgiitlenecegi bir kesim degildir.
Sosyal Hizmet egitiminde stk stk alunin ¢izildigi gibi her miiracaatc
biricik ve tekdir, her LGBT nin sosyal hizmete iligkin talepleri yada
bagvuru sebebi biricik olarak degerlendirilmelidir.

LGBT lerin temel gereksinimleri arasinda yasal, politik, sosyal, psi-
kolojik gereksinimler bulunmasi, LGBT lerle ¢aligan sosyal hizmet
uzmanlarinin rollerini de bu paralelde belirlemektedir.

Mikro diizeyde dogrudan bireylerle, mezzo diizeyde bireylerin bir-
incil ¢evresel sistemleriyle, makro diizeyde ise tiim toplumla ve yasa
yapicilarla calisan sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBT lerin temel
gereksinim alanlarina yonelik olarak rol ve gérevlerini belirlemeleri
kritik bir nem tagimaktadir.

Homofobik / transfobik bask: ve dislanmanin sonucu olarak ortaya
cikan yaliulmiglik duygulariyla bas edebilmelerini saglamak icin so-
syal hizmet uzmanlarinin psikolojik danismanlik rolii gercevesinde
sagaltici faaliyetlerde bulunmast 6nemlidir.

Escinsel, biseksiiel ve translarin yasadiklari baski ve yalnizlik
duygulari, cinsiyet degisimi operasyonu siirecinde olan translarin
ani duygu degisimleri ve buna bagli depresif diisiinceler siirecinde
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de, hem psikolojik danigman hem de egitimci rolleri ¢ercevesinde
caligmalar yiirticiilebilir.

Yalilmighigin ve diglanmanin sonucunda ortaya ¢ikan yalnizligin
giderilmesi amaciyla, LGBT ler i¢in olumlu sosyal ¢evrelerin
yaratilmasi ve LGBT orgiitleri ve LGBT lere olumlu yaklagimi

olan diger kurum ve kuruluglara, kiiltiir sanat merkezlerine, cafe

— bar gibi sosyallesme mekanlarina yonlendirilmesi konusunda
sosyal calismacilar 6nemli bir role sahiptir. LGBT lerin olumlu
rol modellerle kargilasmasi, arkadas ve partner bulmalart amaciyla
sosyal iliski diizenleme, olumlu sosyal ortamlar yaratma gorevleri
cerevesinde caligmalar iiretilmesi de temel gereksinimler arasin-

dadir.
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Mezzo diizeyde, LGBT lerin aileleriyle, birlikte yasadiklart arkadas
ya da partnerleriyle, okul ortamindaki egitici ve yoneticilerle, is
ortamindaki meslektaglar ve yoneticilerle LGBT lere yonelik her-
hangi bir ayrimer pratigin 6nlenmesi ve LGBT lere ydnelik olumsuz
bakis agisinin degistirilmesi sosyal hizmet uzmanlarinin LGBT lerin
cevresel sistemleri icinde yagayacaklari sorunlarin berteraf edilmesini
saglayabilir.

Makro sorunlara bakugimizda ise, LGBT lerin hem politika al-
aninda hem de yasal diizlemde karsilastiklari sorunlar i¢in savunuc-
uluk rolityle LGBT haklarinin taninmasi ve yasal giivence altina
alinmasi, toplumsal biling yiikseltme ve yasa yapicilarla lobicilik
faaliyetlerini ytirtitiilmesi, LGBT lerle ¢alisan sosyal hizmet uzman-
larinin makro gdrevleri arasinda yer almakeadir.

LGBT lerin hizmet aldiklari ¢esitli kurumlardaki homofobik /
transfobik algt ve tutumlarin degistirilmesi ve bu konuda LGBT
orgiitleriyle s6z konusu kurum ve kuruluglar arasinda baglant ku-
rularak hizmet ici egitimler saglanmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin
egitimci rolii ¢ergevesinde gerceklestirmesi gereken temel caligmalar
arasindadir.

Bireyin sorunlarinin ¢esitli oldugu yaklagimiyla, farkli miidahale
diizeylerinde farkli rol ve gorevleri olan sosyal hizmet uzmanlarinin,
LGBT lerle ¢alisirken de belirtilen rol ve gorevleri gercevesinde
caligmalar yiirtitmesinin etkili olacagi diistintilmektedir.

LGBT lerle calisacak sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat ecmesi

gereken ilkeler:

* LGBT lerle aligma bir kurum biinyesinde gerceklestiriliy-
orsa, sosyal hizmet uzmaninin kurumdaki diger ¢alisanlarin
da LGBT lere yonelik tutum ve davranislarindaki homo-
fobik ve transfobik diisiincelerinin degismesi icin ¢alismast
gerekmektedir

*  Heteroseksist bir kiiltiir icinde yasayan LGBT lerin maruz
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kaldigi homofobi ve damgalanmanin olusturdugu giivensiz
ortama karsi, sosyal hizmetin yaratacag: giiven ortaminin
olmazsa olmazlarindan birisi de gizliliktir. Calisma boyun-
ca giiveni ve glivenligi saglamak sosyal hizmet uzmaninin
temel amaclarindan birisi olmalidir

» LGBT kimlik gelisiminin hangi asamada oldugunun tespit
edilmesi 6nem tagtmaktadir.

* LGBT’lerin hayatunin herhangi bir agamasindaki yagam
krizlerini ve stres fakedrlerini degerlendirebilmek icin birey-
lerin acilmanin hangi agamasinda olduklarinin ve acilmanin
hayatlarindaki etkilerinin anlagilmasi 6nemlidir.

* LGBT lere kendi dykiilerini anlatabilecekleri, varsa diger
iiyelerle paylasabilecekleri ve geri bildirim alabilecekleri
yeterlilikte zaman vermek énemlidir.

Iyi Bir Uygulama I¢in Rehber

* Cinsel Haklar Bildirgesi sosyal hizmet i¢in iyi bir temel
olusturmaktadir.

* Sosyal hizmet uzmaninin uygulamalar cinselligi yeniden
inga edecek yapida olmalidur.

* Heteroseksizm 6zelinde cinsellige yonelik ayrimciligin
farkinda olunmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyal hizmet
uzmaninin kendi duygu, diisiince ve tutumlari ile meslek-
taslar1 ve diger hizmet yararlancilarinin duygu, diistince ve
tutumlarini bu anlamda degerlendirmesi 6nemlidir.

* Diger insanlarla caligirken cinsellikle ilgili konularda agik
ve hassas olabilmek i¢in, sosyal hizmet uzmaninin kendi
cinselligi konusunda rahat olmasina ihtiyaci vardir.

* Miiracaatgilarin cinsel yénelimlerini gizli tutma isteklerine
duyarli olunmalidir.

*  Miiracaatgilarla cinsellikle ilgili konulari konusurken sinir-
lar1 dikkatlice koymak gerekmektedir.

* Cinsellikle ilgili konularda calisirken iyi iletisim becerileri
cok 6nemlidir.
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* Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsellikle ilgili bilgilerini stirek-
li giincellemeleri gerekmektedir.

*  Giivenli ve ayni zamanda sorgulatici bir atmosfer yaratmak
onemlidir.

* Yakinlagma, acilma i¢in olumlu rol model olusumu saglan-

malidir.

*  Sosyal hizmet uzmanlarinin kargiliklilik ilkesini ve iligki
kurma becerilerini tegvik etmesi gereklidir.

CINSEL YONELIM VE ESCINSELLIK ILE ILGILI
SORULAR VE YANITLAR

Cinsel yonelim nedir? Bir secim midir?
Terapiyle degistirilebilir mi? Egcinsel-
lik bir zihinsel hastalik midir yoksa
duygusal bir problem mi? Escinsellik
giindeme geldiginde hemen akla gelen
bu ve benzeri pek ¢ok soruya yanit
artyorsaniz iste size Amerikan Psikoloji
Birligi ve Amerikan Psikiyatri Birligi’nin

hazirladigs soru ve cevaplar...

Cinsel Yonelim nedir?

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dért unsurdan biridir. Diger
tigtinden belli bir cinsiyetteki (gender) bireye karst siiregelen
duygusal, romantik ve cinsel gekimle ayrilir. Cinsellikle ilgili diger
ti¢ unsur da biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet (gender) kim-

ligi (erkek ya da kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal
cinsiyet rolii (eril ya da kadins: davransglari belirleyen kiiltiirel
normlara uyum). Taninmis {ig cinsel yonelime gore; kisinin kendi
cinsiyetinden birine ydnelmesi escinsellik, kisinin karst cinsiyetten
birine yénelmesi karsicinsellik, kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi

biseksiielliktir.
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Escinsel yonelimli bireyler kimi zaman “gey” (hem kadin hem
erkekler icin kullanilir) ya da “lezbiyen” (sadece kadinlar icin) olarak
adlandirilirlar.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini (self-concept)
icerdigi icin cinsel davranistan farklidir. Bireyler davranuglariyla
cinsel yénelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler de.

Bireyin Cinsel Yoneliminin nedenleri nelerdir?
Bilim insanlari tarafindan, bir bireyin cinsel yéneliminin nasil

gelistigi heniiz anlagilmamigtir. Farkls teoriler cinsel yt:)n_elimin
~ AR = * 3

)

nedenleri icin farkli kaynaklar L
Snermistir; genetik ya da dogustanfli/]
gelen hormonal etkenler ve erken
gocukluk déneminde yaganilanlar
gibi... (Buna kargin bircok bilim
insanu, cinsel yonelimin erken
yaglarda biyolojik, psikolojik ve
sosyal etkenlerin etkilesimiyle
sekillendigi diistincesini paylagir-
lar.)

Cinsel Yonelim bir se¢im midir?

Hayir. Cogu insan icin cinsel
yonelim ergenlik déneminde
(adolescence) hicbir cinsel deney-
im olmadan ortaya ¢ikmaktadir.
Buna ek olarak, kimi bireyler cin-
sel yonelimlerini egcinsellikten karst cinsellige gevirmek icin yillar
boyunca hicbir basar1 elde edemeden ugrastiklarini ifade ederler. Bu
nedenlerden dolay1 psikologlar, cinsel yonelimi istege bagh olarak
degistirilebilen bilingli bir secim olabilecegini diigstinmezler.
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Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da duygusal bir problem
midir?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uzmanlari,
escinselligin hastalik, zihinsel bozukluk ya da duygusal bir problem
olmadiginda hemfikirdirler. Yapilan yansiz aragtirmalar egcinsel
yonelimle duygusal ya da sosyal problemler arasinda herhangi bir

bagin olmadigini géstermistir.

Gegmiste escinsellik hakkinda bilgi, terapi gérmekte olan lezbiyen
ve geylerden elde edildigi icin toplum ve zihinsel hastalik uzmanlari
escinsellik ile ilgili tarafli ve gercekdist diisiinceleri savundular. Ne
zaman ki aragrmacilar terapi gormeyen lezbiyen ve geylerden gelen
bilgileri degerlendirdiler, escinselligin zihinsel bir hastalik oldugu
goriisiiniin yanlis oldugunu anladilar.

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni aragtirmalarin
onemini tiim zihinsel ve ruhsal hastaliklari iceren resmi el
kitabindan “homosekstiellik” terimini ¢ikartarak onayladi. 1975
yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi bu degisikligi destekleyen bir
karar ¢ikartti. Kimi insanlar egcinsel yonelim ile zihinsel hastaliklar
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arasinda bir bag kurarak onlar1 hasta olarak damgalamaktadirlar.
Bu iki birlik ise, tiim zihinsel ve ruhsal hastalik uzmanlarini, bunun
gercekdist oldugunu ifade etmeleri konusunda uyarmakeadir.
Escinselligin bir zihinsel bozukluk olarak siniflandirlmamasindan
bu yana, yapilan yeni aragtirmalarin bulgulariyla iki birlik
tarafindan bu diisiince giiglendirilmistir.

Lezbiyen ve Geyler iyi ebeveyn olabilirler mi?

Evet. Escinsel ve heteroseksiiel
ebeveynlerce yetigtirilen cocuklarin
kargilastirildig calismalar sonucun-
da iki guruptaki ¢ocuklar arasinda
zeka, psikolojik uyum, sosyal uyum,
arkadaglaryla iyi iliskiler kurma,
toplumsal cinsiyet rol kimliklerin
gelisimi ya da cinsel yénelimin
gelisimi bakimindan hicbir fark

bulunmamustir.

Escinsellikle ilgili bir diger stereotip

de escinsel erkeklerin ¢ocuklara cin-
sel taciz etme egilimlerinin hetero-
seksiiel erkeklerden daha fazla oldugu diisiincesidir. Escinsellerin,
heteroseksiiellerden daha cok, cocuklara cinsel tacizde bulunduklar:

hakkinda higbir kanit yoktur.

Neden kimi lezbiyen ve geyler cinsel yonelimlerini bagkalarina
acikliyorlar?

Ciinkii bu yonlerini digetleriyle paylasmak, zihinsel sagliklari i¢in
onemlidir. Lezbiyen ve geyler i¢in agilma olarak tanimlanan kimlik
gelisimi siirecinin psikolojik uyumla (adjustment) siki bir baglantist
vardir. Gey ve lezbiyen kimligi ne kadar olumlu olursa, kisinin
zihinsel saglig1 ve kendine giiveni de o kadar iyi olacakur.
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Kimi gey ve lezbiyenler i¢in a¢ilma (coming- out) siireci neden
zordur?

Yanlis stereotipler ve dnyargilar lezbiyen ve geyler icin agilma
siirecini duygusal problemlerin yasanabildigi zorlu bir siireg haline
getiriyor. Lezbiyen ve geyler, kendi cinslerinin ¢ekiciliginin farkina
varmaya bagladiklarinda kendilerini farkli ve yalniz hissederler. Ayri-
ca aile, arkadaslar, calisma arkadaglari ve dinsel kurumlar tarafindan
reddedilme olasilig1 da korkutucudur.

Bunlara ek olarak, escinseller ayrimciligin ve siddetin de daima
hedefi olmuglardir. Siddetin ve aynmaligin tehdidi de gey ve lezbi-
yenlerin gelisiminin 6niinde 6nemli bir engeldir. 1989'da yapilan
(ABD) bir ulusal aragtirmada geylerin %5’inin, lezbiyenlerin ise
%]10’unun gey ve lezbiyen olmalaryla iligkili olarak fiziksel saldirtya
ve tecaviize ugradigi, %47’sinin ise yagamlari siirecinde ayrimeiliga
maruz kaldiklart saptandi. (Diger aragtirmalar da buna benzer yiik-
sek oranda ayrimcilig ve siddeti saptamuglardir.)

Lezbiyen ve geylere karsilagtiklar:
onyargilar ve ayrimcilikla
miicadelelerinde yardim etmek
icin ne yapilabilir?

Lezbiyen ve geylere kargi olumlu
bir tavr1 benimseyenlerin ¢ogu bir ya da daha ¢ok gey ve lezbiyen
tanidiklarini sdylerler. Bu yiizden, psikologlar bir grup olarak gey
ve lezbiyenlere karst olumsuz tavrin onlarla birebir yasanilanlardan
degil stereotiplerden ve 8nyargilardan kaynaklandigini disiiniirler.

Bununla birlikte, diger azinlik gruplarinda oldugu gibi ayrimciliga
ve siddete karst korunma ¢ok onemlidir. Bazi eyaletler kisinin cinsel
yonelimini temel alan siddeti farkli olana karsi duyulan nefretin
dogurdugu suglar olarak goriirler ve sekiz Amerikan eyaletinde
cinsel ayrimciliga karst yasalar uygulanmaktadir.
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Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir mi?

Hayir. Her ne kadar escinsel egilim zihinsel bir hastalik olmasa

ve lezbiyen ve geylerin heteroseksiiellige doniistiirme ¢abasinda
herhangi bir bilimsel bulgu bulunmasa da, bazi bireyler kendi cinsel
yonelimlerini ya da bagka bireyler-
inkini (¢cocuklar: igin terapi talepleri
olan aileler gibi) degistirmek isteye-
bilirler. Bu gesit terapiyi tistlenen
kimi terapistler danisanlarinin
cinsel yonelimlerini (escinsellikten
heteroseksiielligie) degistirdiklerini
rapor etmislerdir. Bu raporlarda
yapilan inceleme sonucunda siiphe
uyandiran faktdrler bulunmugtur:
Bu iddialarin bir¢ogu zihinsel saglik
arastrmacilarindan degil, cinsel
yonelime ideolojik agidan bakan

organizasyonlardan gelmistir. Ayrica
tedavi siireci ve sonuglarinin da belgelendirilmesi yetersizdir. Bunun
yaninda danisanin tedavi sonrast durumunun gézlem siiresi de cok

kisadur.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi doniistim terapilerinin
sonug vermedigine tam aksine yarardan ok zarar verdigini bilimsel
kanitlarla bildirmistir. Bireyin cinsel egiliminin degistirilmesi,
cinsel davraniglarinin degistirilmesinden ibaret degildir. Ciinkii,

bu tiir bir terapi kiginin duygusal ve cinsel diinyasini, duygularin
degistirmeyi, kisinin kendilik kavramini ve sosyal kimliginin tekrar
yapilandirilmasini gerektirecektir. Bazi zihinsel saglik uzmanlarinin
cinsel yonelimi doniistiirme ¢abasinda olmalarina kargin; digerleri,
hastalik olmayan ve kisinin kimligi icin ¢cok 6nemli olan bu kisisel
ozelligi degistirme ¢abasinin etigini sorgulamakrtadirlar.

Terapi talebinde bulunan her gey ve lezbiyen cinsel yonelimlerini
degistirmek istememektedir. Gey ve lezbiyenler agilmak ve 6n-
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yargilar, ayrimcilik ve siddetle bag etmek icin psikolojik yardim
talebinde bulunuyorlar.

Sozde “Degisim Terapileri” hakkinda ne sdylenebilir?

Sozde “degisim terapi’lerini iistlenen bazi terapistler miisterilerinin
cinsel yonelimlerini “homosekstiel”’den “heteroseksiiel”’e degistirebi-
leceklerini bildirmektedirler. Bu bildirilerin yakin incelemeleri yine
de gostermektedir ki birkag faktor bu bildirilerin kusku igerdigini
ortaya ¢cikarmaktadir. C")rnegin, bu tiir argiimanlari savunan organi-
zasyonlar egcinselligi reddeden ideolojik bakis agisina sahiptirler.
Ayrica, bu tiir argiimanlarin kalitesiz oldugu belgelenmistir;
ornegin, tedavi sonuclart zaman icinde takip edilmemis ve rapor-
landirilmamigtir ki bu zihinsel miidahalelerin gecerliligi icin bir
standart olusturmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi, bu tiir terapil-
erden ve bunun katilimcilar iizerine olast etkilerinden endiselenme-

ktedir. Birligin temsilciler meclisi 1997 de bir 6nerge yayinlayarak
m

homofobi tedavilerine
karst oldugunu ve bireyin
onyargisiz tedavisine ve |
kendi iradesiyle tedavi
edilmesi gerekliligini
dogrulamuguir. Fakat
degisim terapileri ile cin-
sel yonelimini degistirm-
eye ¢alisan bireyler

tedavi siiresince terapinin
profesyonelce, tarafsiz ve
onyargisiz bir ortamda
yapilacagini beklemek-
tedir.

Bircok escinselin

bagarili ve mutlu yasiyor
olmasina ragmen, bazi escinsel ve biseksiiel bireyler aile tiyelerinin
veya dini gruplarin baskilarina ugradiklari icin cinsel yénelimlerini
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terapilerle degistirme arayisi icindedirler. Gergek sudur ki, escinsel-
lik bir hastalik degildir. Bu nedenle tedavi gerektirmemektedir ve
degisebilen bir sey de degildir. Bununla birlikte, psikolojik yardim
alan gey, lezbiyen ve biseksiiel bireylerin tiimiiniin cinsel yonelim-
lerini degistirmek istedikleri sdylenemez. Gey, lezbiyen ve biseksiiel
bireyler disa agilma siirecinde, ényargilarla savasmada ve hetero-
seksiiel bireylerin giinliik hayatta yasadiklari sorunlart agmak icin
profesyonel yardima bagvurmaktadirlar.

Toplum i¢in escinsellik hakkinda daha cok egitim gérmek neden
onemlidir?

Insanlarin cinsel yonelimler ve escinsellik hakkinda egitilmesi
escinsellik karsiti dnyargilarin azalmasini saglayacakur. Escinsellik
hakkinda dogru bilgiler 6zellikle kendi cinsel kimlikleriyle catigma
icinde bulunan geng insanlar icin énemlidir. Bu bilgilere ulagmakla
kisinin cinsel yoneliminin etkilenmesi gibi bir endige ya da korku

gecersizdir.
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Sosyal Hizmet alaninda ¢alisanlar igin LGBT Kavramlar::

LGBT (Lezbiyen, Gey, Biscksiicl, Trans): Lezbiyen, gey, biseksiiel ve
trans (travesti ve transseksiiel); zaman zaman “cinsel azinliklar” diye
de anilan grup ve kimliklerin tiimiinii kapsayan terimdir.

Cinsel Yonelim (Sexual Orientation): Kisinin cinsel diirtiilerinin
hangi cinse yonlendigini belirler. Belli bir cinsiyetteki bireye karsi
stiregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢ekim olarak tanimlanabilir.
Heteroseksiiellik, escinsellik, biseksiiellik gibi.

Cinsel ydnelim, cinselligi olusturan dért unsurdan biridir. Diger
ticiinden belli bir cinsiyette-
ki bireye karsi siiregelen
duygusal, romantik ve cinsel
cekimle ayrilir. Cinsellikle ilgi-
li diger ii¢ unsur da biyolojik
cinsiyet, toplumsal cinsiyet
(gender) kimligi (erkek ya da
kadin olmaya iligskin psikolo-
jik duyum) ve sosyal cinsi-

yet rolii (eril ya da kadinst
davraniglari belirleyen kiiltiirel
normlara uyum).

Taninmus {i¢ cinsel yonelime

gore; kisinin kendi cinsiyetin-

den birine ydnelmesi egcinsellik, kisinin karsi cinsiyetten birine
yonelmesi heteroseksiiellik, kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi
biseksiielliktir. Escinsel yonelimli bireyler “gey” ya da “lezbiyen”
olarak da adlandirilirlar.

Cinsel yonelim, duygulari ve kendilik kavramini (self-concept)
icerdigi i¢in cinsel davranigtan farklidir. Bireyler davraniglartyla
cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri gibi etmeyebilirler de.
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Escinsel: Kendi cinsinden olanlara duygusal ve cinsel yonelim
icinde bulunan kadin veya erkek. Escinsel terimi, Homoseksiiel
(Homosexual) kelimesinin Tiirk¢e karsilig1 olarak hem kadin escin-
seller hem de erkek escinseller i¢in kullanilmakla birlikee giinlitk
hayatta daha ¢ok erkek escinselleri ifade ettiginden erkek egcinseller
icin “gey”, kadin escinseller icin “lezbiyen” isimleri de kullanilir.

Escinsellik: “Homosexuality” teriminin birebir ¢evirisidir. Zamanin-
da bir tip terimi olarak tanimlanmigtir. Ayni cinsiyetten iki kisi
arasindaki cinsel ya da duygusal ¢ekim ve cinsel davransglar: ifade
eden bir kavramdir. Toplum genelinde ve bazi ruh sagligi pro-
fesyonellerindeki kaninin aksine escinsellik ile transeksiializm veya
transvestik davranig birbirinin uzantisi, 6rnegin transekstializm
escinselligin daha agir1 bir sekli degildir. Bunlar ayr diizlemlere ait
olgulardir.

Gey: Bu terim, 1970’lerin baginda Gey Kurtulug Hareketiyle (Gay
Liberation Movement) birlikte ortaya ¢tkmistir. Baslangicta hem
kadin hem erkek escinselleri kapsayan bir kelime olmakla beraber,
giiniimiizde sadece erkek escinseller kendileri i¢in kullanmakeadir-
lar. Terim siire¢ icinde “homoseksiiellik’ten politik bir kopusa isaret
eder. “Homoseksiiel” kelimesi, tip tarafindan tanimlanms oldugu
halde, hak temelli bir miicadele eksenini benimsemis olan Gey Kur-
tulus Hareketi ile “gey” kelimesi ayni cinsten insanlarin birbirlerine
kars1 duygusal veya cinsel yonelimleriyle yarattiklar1 hayat tarzini
tanimlamak igin, escinsel bireyler tarafindan ortaya konmusgtur.

Bu kelimenin, Tiirkeye, Ingilizceden oldugu gibi alinmast 80'lere
rastlar. 1999'da “Tiirkiyeli Escinseller Bulusmast” sonrasinda “gay”
Tiirkgelestirilerek “gey” olarak kullanilmaya baslanmigstr. Eyliil
2006 tarihinden itibaren de TDK elektronik sozliigiine gey, “erkek
escinsel” olarak gecmistir.

Lezbiyen: Duygusal, cinsel, erotik yonelimleri kendi cinsinden
bireylere yonelik olan kadinlar1 tanimlamak i¢in kullanilmakeadir.
Kelime escinsel kadin sair Sappho'nun M.O. 6. yiizyilda yasadig1
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Lesbos (giintimiizdeki adiyla Midilli) Adas’'nin isminden tiiremistir.

Biseksiiel: Hem kendi cinsine hem de kargi cinse duygusal, erotik
ve cinsel yonelim icinde olan kadin veya erkekleri tanimlamak i¢in

kullanilmakeadir.

Heterosekstiel: Duygusal, cinsel ve
erotik olarak karsi cinsten kisilere
yonelmis olan kadin ya da erkekleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Heterosekstiellik: Bireylerin, cinsel,
duygusal ve erotik olarak karsi cin-
sten kisilere yonelmis olma halidir.
Kendiliginden ve zorunlu olarak,
toplumda egemen varolugtur. Bu
kendiliginden ve zorunluluk hali,

heteroseksiiel bireylerin kendilerini
“heteroseksiiel” olarak tanimlama-
larina bile gerek duyurmamaktadir. Bu durumdaki bireyler, kendini
“escinsel” ya da “heteroseksiiel olmayan” diye tanimlayan bireylerin
ortaya ¢tkmasini kavrayamamakta, “homofobik” ve “heteroseksist”
olabilmektedir. Dogal olarak bu durum, biitiin heteroseksiiellerin
heteroseksist oldugu anlamina gelmemektedir.

Transgender: Cinsiyet gecis siirecini tamamlamig ya da tamamlama-
mig; ancak biyolojik cinsiyetine ve gériiniimiine bir sekilde miida-
hale edenleri ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Travesti, halk
arasinda cinsiyet gecis ameliyati olmamus, yalnizca dis goriintimii ve
davransglariyla kadin kimligine biiriinenleri; transseksiiel de giyim
ve davraniglardan 6te cinsiyet gecis ameliyat: olanlari belirlemek icin
kullanilan kelimelerdir. Bununla birlikte Tiirkiye'de fazla yaygin-

lik kazanmamus olan transgender terimi ¢ogunlukla hem trans-
seksiieller ve travestileri hem de interseks kisileri (cinsiyetlerarasi)
kapsamaktadir. Tiirkiyede LGBT orgiitleri, “transgender” terimini
kargilayacak sekilde “trans” adlandirmasini kullanmaktadir.
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Transseksiiel: Hem “erkek” hem de “kadin” i¢in gecerlidir. Kisinin
davraniglarindan ¢ok i¢ diinyasinda kendisini karst cinsten biri
gibi gdrmesi, hissetmesidir. Transseksiiel kisinin ruhsal egilimleri
icin belirleyici olan bir kelimedir, bu yiizden transseksiieller dig
goriiniimlerinden belirlenemeyebilir. Ciinkii kendilerini, kars1 cin-
sten hissettiklerini dig gériiniiglerine her zaman yansitmayabilirler.
Transsekstiel hem erkek hem de kadin icin gegerlidir. Kisi “erkek”

oldugu halde kadin olmay1, “kadin” oldugu halde erkek olmay:
isteyebilir.

Travesti (Transvestite/ Cross Dresser): Dig gériiniisiiyle ve
davranglariyla karsi cinse ait olma istegini ifade eder. Travesti
dendiginde sik bir sekilde “kadin kiligindaki erkekler” akla gelse de
travesti kelimesi aslinda hem “erkek” hem de “kadin” i¢in gecerlidir.
Travestiler kargt cinsin esyalarini kullanmakean, kargi cinsin giydigi
kiyafetleri giymekten, ait olmak istedigi cinsin davranigini sergile-
mekten zevk alan kimselerdir.
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CINSIYET, TOLUMSAL CINSIYET VE CINSIYET KiMLIGi

Cinsiyet (Sex): Biyolojik cinsiyeti ifade eder; kadin ve erkegin sahip
oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik ozelliklerdir. Canli tiirlerinin
neredeyse tamaminin, dzellikle tireme organlari ve sistemleri tize-
rinden disi ve erkek olarak iki temel bicimde farklilagmasi “cinsiyet”
olarak tanimlanir.

Cinsel Kimlik: Kisinin biyo-
lojik olarak cinsel 6zelliklerini
yansttir. Bunlar kromozomlar,
cinsel hormonlar, dis ve i¢ cin-
sel organlar, tireme hiicreleri-
nin gelistigi dokular ve ikincil
cinsiyet dzellikleridir. Kisinin
kendini hangi cinsiyetle
ozdeglestirdigini ifade etmek
icin de kullanilir. Ayrica, kimi
zaman cinsel kimlik kavrami1
cinsel yonelimi ifade etmek
icin de kullanilabiliyor.

Toplumsal Cinsiyet (Gender):
Toplumsal cinsiyet kadinin ve erkegin rollerini, sorumluluklarini,
giic iligkilerini ve toplumsal konumlarini belirleyen bir kavramdir.
Yasanilan zaman, cografya ve kiiltiire gore degisen, farkli cinsi-
yetlere sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranis ve fiziksel
goriiniisiin biitiiniinii ifade eder.

Toplumsal cinsiyet kisinin icinde yasadig1 toplumda aileden bagla-
yarak modellerin gozlenmesi yoluyla edinilir. Kadin ve erkekler bu
kavramin icindeki normlar1 sosyallesme siireci icinde 6grenirler. Her
iki cinse ait bu tiir 6zellikler; aile, arkadaslar, s6z sahibi kisiler, dini
ve kiiltiirel 8gretilerin yanisira okul, isyeri ve basin-yayin organ-
larinin etkileri ile sekillenmektedir.
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Cinsiyet Rolii (Gender Role): Toplumsal cinsiyetin bir parcasidir ve
kisinin kendisini bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz cocuk/kadin konu-
munda gdstermek icin yapugi ve soyledigi seylerin tiimii olarak

tanimlanmaktadir.

Kadina ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve sorumlu-
luklar: insanlar arasinda bir egitsizlik ve ayrimcilia sebep olmak-
tadir. Cinsiyet biyolojik varligzimizin bir sonucu iken; toplumsal
cinsiyet dogumdan énceki siirele baglayan ve 6liimle son bulan bir
kavramdir. Kadinlar ev gibi 6zel bir alanda sinirli kalirken, erkekler
kendilerini disarida gosterirler. Genel olarak yagamin her aninda ve
alaninda goriilebilen bu tablolar “toplumsal cinsiyet esitsizligini”
olugturur. “Toplumsal cinsiyet esitligini” saglamak icin ise; bireyler-
in cinsiyetleri nedeni ile firsatlar1 kullanmasinda, kaynaklarin ayril-
mast ve kullanilmasinda, hizmetlere ulasmada ayrimciliga maruz
kalmayacag: ve bireylerin kendilerine ayrimcilik yapilmayacag: bir
ortam olugturulmalidir.

Toplumsal cinsiyet vasitast ile kadin ve erkekler arasindaki sinir-
lar belitlenir ve bu iki cins arasindaki iligkiler toplum tarafindan
denetlenir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun gérmek istedigi
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kadin-erkek kaliplarina gore sekillenir. Erkeklere ve kadinlara karst
tutumlar toplumdan topluma degisir, kadin erkek rolleri toplumsal
yakistirma, yapistrmalardir.

Cinsiyet Kimligi (Gender Identity): Kisinin kendini hangi toplum-
sal cinsiyet kimligi tizerinden tanimladigi ve ya diger insanlar
tarafindan hangi toplumsal cinsiyet kimligi iizerinden tanim-
landigini ifade etmek i¢in kullanilir. Kiilttirtimiiziin herhangi bir
cinsiyete ait olma durumunda bireyden bekledigi nitelik veya
karakterdir. Bu, toplu-
mun cinsiyetlere atfettigi
ozelliklere gore kiiltiirden
kiiltiire degisebilir. Ornegin
kiyafet, davranis tarzi
kisinin cinsiyet kimligini
olusturabilir.

Cinsiyet kimligi kisinin
viicuduyla ilgili bireysel his-
lerini icerecek sekilde (tibb
cerrahi ya da diger araglarla *
bedensel olarak goriiniisiinii ya da fonksiyonlarini zgiir bir gekilde
degistirmeyi de kapsayabilen), dogumdan itibaren kazandig: biyolo-
jik cinsiyetle uyumlu ya da uyumlu olmayabilen, cinsiyeti hakkinda
derinden hissettigi icsel ve bireysel duygulara ve giyim, konusma ve
davranig bicimlerini de icerecek gekilde cinsiyetin diger bicimlerde
disavurumuna atifta bulunur.

Cinsiyet Gegis Siireci: Cinsiyet gecisi veya ingast, bireyin toplumsal
cinsiyetini biyolojik cinsiyeti ile uyumlu hale getirdigi bir siirectir.
Bu siirec genellikle kisisel, sosyal ve medikal yonleri gerektirmek-
tedir. Tipta cinsiyet degistirme denilen, bu siirecteki kisilerin ise
cinsiyet gecis siireci ameliyati olarak isimlendirdikleri miidahale ile
bireyin cinsel organlarinin erkekten kadina veya kadindan erkege
doniigtiiriilmesi en 6nemli ameliyattir. Bu ameliyat gdgiis bolgesi ve
diger bolgelerin degisimini kapsayabilir.




Heteronormatif Olmayan Bir Sosyal Hizmet icin 29

INTERSEKS

Interseksin bilimsel agiklamasi “anormal iireme ve cinsiyet organ-
lartyla dogmus olandir” Interseks bireyler bir¢ok insandan daha
farkls dis cinsiyet organlarina, i¢ iireme organlarina ve/veya ic salgt
bezlerine sahiptirler. Tek tip “interseks beden” yoktur, toplum
tarafindan “anormal” farz edilmenin disinda ortak ¢ok fazla bir
seyi olmayan cok cesitli durumlari kapsar. Interseks kisilerin ortak
ozellikleri biyolojileri degil tibbilestirilme deneyimleridir.

Bazi interseks kisiler kendi kimliklerinin bir parcast olarak “in-
terseks” kelimesini yeniden talep ederken ¢ogu kisi bunu bir ubbi
durum veya kendine 8zgii fiziksel durum olarak gérmektedir.
Interseks durumlar tip Aleminde “cinsiyet gelisim bozuklugu” olarak
da bilinir. Cogu interseks birey kendini siradan kadinlar ve erkekler
olarak tanimlar ve yasar. Gey, lezbiyen, biseksiiel veya heteroseksiiel
yonelimlidirler.

LGBT’LERE YONELIK AYRIMCILIK IDEOLOJILERI

Heteronormativite: Heterosekstielligin normal ve tek cinsel yonelim
olarak goriilmesi, toplumsal degerlerin, kurallarin ve yagam bicim-
lerinin herkes heteroseksiielmis gibi kabul edilmesidir. Insanlarin
kadin ve erkek olarak ikiye ayrilmasiny; cinsel iliskilerin/evliliklerin
sadece ve sadece kargi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabilecegini
ve her cinsiyetin kendine has rolleri oldugunu iddia eden inanclar,
diisiinceler, normlar biitiiniidiir.

Transfobi: Biyolojik cinsiyetinden dolay1 kendisinden beklenen
seksiiel ve toplumsal rollere uymayarak cinsiyetini yeniden inga
etme siirecindeki kisilere karst bir tiir kaygt ve korku ifadesidir. Ter-
im, travesti ve transsekstiellere yonelik 6nyargt ve nefret sonucunda
ortaya ¢ikan ayrimeilig anlaur.

Geyfobi: Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme
sonucunda ortaya ¢tkan ayrimciliktir.
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Lezfobi: Lezbiyen kisilerden korkma, hoglanmama veya nefret etme
sonucunda ortaya ¢ikan ayrimcilikur.

Bifobi: Biseksiiel kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme
sonucunda ortaya ¢ikan ayrimcilikerr.

Homofobi: Bu terim, egcinsellere yonelik 6nyargi ve nefreti anlatr.

Bir tiir kayg ve korku ifadesidir. Lezbiyen, gey, bisekstiel veya trans
kisilerden korkma, hoslanmama veya nefret etme sonucunda ortaya
¢ikan ayrimalikar.

Homofobi giiniimiizde cinsel yonelimi heteroseksiiel olmayan

kisilere karst ayrimciligi ifade etmek icin kullanilan genel bir terim
olmakla birlikte “geyfobi”, “lezfobi”, “bifobi” ve “transfobi” gibi
farkl bicimlerde de kendisini gosterebilmekte ve ifade edilmektedir.

Cinsel yonelim ve cinsel davraniglarin XIX. yiizyil sonundan bagla-
yarak tip disiplini kapsaminda saglik ve hastalik boyutlariyla deger-
lendirilmeye baglanmasi ¢ok sayida yeni soruna neden olmustur.

O zamana dek giinah ve su¢ kavramlari iizerinden ayrimeilik ve
diglanmaya maruz kalan egcinseller, bu kez tedavi uygulamalarinin
nesnesi haline getirilmis ve drselenmiglerdir.
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1970’li yillardan sonra egcinselligin hastalik kategorisi olmaktan
cikarilmasi 6nceki dénemlerde yapilan tedavi ¢abalarinin olumsuz
etkilerinin daha nesnel degerlendirilebilmesini saglamistir. Escin-
selleri “heteroseksiiel yapma” olarak tanimlanabilecek onarim ve
déniistiirme tedavilerinin hem egcinseller hem de bu tedavileri
uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz etkilere neden

oldugu bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak degerlendirilmesi, upki sizofreni ve
benzeri agir psikiyatrik hastaliklara yakalanmug bireylerin maruz
kaldiklar1 “stigmatizasyon”a onlarin da hedef olmasini ve toplumda
ayrimciliga ugramalarina yol agmugtir. Bu ayrimcilik, bagta homofo-
bi olmak tizere degisik adlandirmalarla tanimlanmaya caligilmugtir.
Escinsellere ve escinsellige karst olumsuz duygu, diisiince, tutum ve
davranislari anlatmak amaciyla temel olarak ii¢ terim kullanilmak-
tadir; homofobi, homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini ilk kez, Amerikalt bir klinik psikolog olan
George Weinberg, 1972'de yayinladigi “Toplum ve Saglikli Homo-
seksiiel” adli calismasinda kullanmugtir. George Weinberg, kavrami,
heteroseksiiellerden farkli bir cinsel yonelimi olanlara dair akil dist
bir korku olarak tanimlamaktadir.

LGBT lere yonelik olumsuz, korkulu veya nefret dolu tutum
ve davraniglar ifade etmekte kullanilan homofobi yaygin sekil-
de kullanilan bir terim olmakla birlikte birkag nedenden dolay:
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elestirilmektedir. Her ne kadar heteroseksiiellerin LGBT karsitt
onyargilarini ifade etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi” ol-
madig1 ve bu kisilerin diger fobilerdeki gibi fobiyle iliskili fizyolojik
reaksiyonlari yagamadiklari gosterilmistir. Ayrica terimin i¢indeki
—fobi sdzciigii nedeniyle, bireysel ve klinik bir durum akla gelmekte
ve bu nedenle de egcinsellere karsi olan ényargilarin kiiltiirel ideolo-
jilerden kéken alan sosyal bir fenomen olusuna vurgu yapilmamak-
tadir.

Heteroseksist ideolojinin bir iiriinii olarak homofobi, heteroseksiiel
olmayan kigilerin kimliklerinin yok edilmesi veya gizli kalmasini
dayatmakrtadir. Homofobi, bir gruba sahip olduklart kimlikleri
nedeniyle yoneltilen her tiirli ayrimeilik, olumsuz davranis ve
tutumu icerir. Homofobi heteroseksiiel ve egcinsel kisilerde farkli
derecelerde bulunabilir. Homofobi toplumsal olarak beslenen
cinsiyetci politik bir tutumdur. Heteroseksiiel olmayan kimliklerin
gizlenmesi talebi cinsel bir pratigin gizlenmesiyle sinirli degildir.
Kisilerin kendilerini sahte bir kimlikle heteroseksiiel olarak takdimi
beklenir. Bu kendini inkara dayanan, benlik duygusunu olumsuz
etkileyen degerler anlayiginin hakim oldugu toplumlarda yetisen
escinsel kisilerde erken yaglardan, siklikla 6nergenlikten itibaren,
kendi cinsine yakinlik duyma korkusu tasir ve homofobik anlayisi
icsellegtirebilir.

Escinsellerin i¢inde yasadiklart toplumlarda kargilagtiklar:
ayrimcilik, 6nyargilar ve kalip yargilar ozellikle escinsellerin, cinsel
kimliklerini gizlemeden goriiniir olmay1 daha ¢ok tercih etmeleriyle
neredeyse dogru orantili olarak giderek artan homofobi, sadece
escinsellerin degil, adil ve zgiir bir yagami savunan herkesin sorunu
haline geliyor.

Heteroseksist Sosyal Hizmete Hayur!
Bizler homofobi ve transfobi karsiti Sosyal Hizmet Uzmanlar

olarak, “cinsel haklar bildirgesini” temel alarak sosyal hizmet politi-
ka ve hizmetlerinde homofobik ve transfobik ayrimciliklar: desifre
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edip, sosyal hizmet ve politikalarinin heteronormatif algilarin
degistirmek icin bir araya geldik.

Heteroseksizm Biricik Degildir! LGBT Varoluslar Biriciktir!
Heteroseksizm, heteroseksiielligi bir zorunluluk olarak géren ve
biricik varolus bigimi olarak dayatan heteroseksizm bir tiir irkeilik-
uir. Sosyal hizmet uygulamalarinda heteroseksizm, seksiszm, 1rkeilik,
fagizm, yabanci diismanligi, militarizmi desifre ederek LGBT

varoluslarin sosyal hizmet alaninda maruz kaldig ayrimciliklarla
karsi LGBT letle birlikte miicadele edecegiz.

Escinsel, biseksiiel ve trans varolusu hasta, giinah, suglu olarak
goren, yaftalayan ve onarim terapileri ad1 altunda tedavi etmeye,
islah etmeye y6nelik ¢aligmalar yapan ruh sagligs alanindaki homo-
fobik ve transfobik uygulamalari desifre edecegiz.

Sosyal hizmet, ‘insan haklari ve sosyal adalet ilkelerini temel

alan; sosyal degisimi destekleyen, insanlarin iyilik durumunu
gelistirmesi i¢in insan iligkilerinde sorun ¢dzmeyi, giiclendirmeyi
ve ozglirlestirmeyi amaglayan ve bunun igin insan davraniglarini ve
sosyal sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak insanlarin cevreleri
ile etkilesim noktalarina miidahale eden bir meslektir.

Tiirkiyede LGBT lerin dzgiirlesmesi icin miicadele eden Kaos GLin
LGBT lerin sorun yasadig alanlar tizerinden tanimladigs “miicadele
alanlar1” ayn1 zamanda biz sosyal hizmet uzmanlarinin ¢aligma
alanlarini olugturmaktadir. Bizler, aile, calisma hayati, egitim, saglik,
barinma, psikoloji-psikiyatri, medya, insan haklari, hukuk, askerlik
alanlarinda LGBT lerin yasadiklari sorunlari gériiniir kilmaya ve so-
syal hizmet alani {izerinden dayanigarak birlikte miicadele edecegiz.

Biz Kaos GL Sosyal Hizmet Calisma Grubu olarak, heteroseksist
ideolojiye karsi gelistirdigimiz bu yaklagimi ayrimciliga ugrayan,
haklar1 ihlal ve gasp edilen, kadinlar, engelliler, Kiirtler, Ermeniler
ve biitiin dini ve etnik grup ve topluluklarin savunucusu da ola-

cagimizt duyururuz.
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