vnsnﬁlu 2
[SClNS[l

Hastalik
Sug¢
Gunah

LGBT HAKLARI
INSAN HAKLARIDIR




N6 Kitapsiz, ne kedisiz, ne kaos al'siz”
Dilge karasu

1 yillik abonelik sadece aboneZkaosgl.org

0S
GL

escinsellerin kurtulusu
heteroseksielleri de
! bzgirlestirecektir '




& B
= “ﬁ}-\) \ f'\l_lT\"""bU \iD\H
ASASIN N

[ ’ :..‘Ff . -7

e i
S “wa.-HﬂﬂnfDB“Nl‘S-;l\,mﬂ -

13 Mart Tip Bayrami Ankara Mitingi

Ne Hastalik, Ne Suc¢, Ne Giinah!
LGBT HAKLARI INSAN HAKLARIDIR

Bu kitapc¢ik, Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve Trans
(LGBT) bireylerin saglik hakkina erisimleri
slirecinde yasayabilecekleri olasi sorunlarin
en aza indirilmesi amaciyla LGBT’ lerle sag-
11k gcalisanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ruh
sagligi uzmanlari ve psikolojik rehber ve da-
nismanlar arasindaki iletisimi kolaylastirmak
i¢in Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlandi.

Prof. Dr. Sahika Yiksel (Psikiyatr), Dog¢. Dr.
Nesrin Yetkin (Psikiyatr), Mahmut Sefik Nil
(Psikolog), Dr. Seven Kaptan (Psikiyatr), Dr.
Umut Altundz (Psikiyatr), Prof. Dr. Tudgrul
Erbaydar (Halk Sagdligi Uzmani), Dr. Koray Ba-
sar (Psikiyatr), Prof. Dr. Selcuk Candansayar
(Psikiyatr), Prof. Dr. Melek Goregenli (Sos-
yval Psikolog) ve Insan Haklari EJitmeni ve Sa-
vunucusu Hakan Ataman’ a katkilarindan dolayi
tesekkliir ederiz.

Kitabin icerigi Tirkiye’ deki Lezbiyen, Gey,
Bisekstiel, Trans (LGBT) toplulugunun ayrim-
ci1lida ugramamalari yoniinde insan haklarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi amaciyla
serbestce kullanilabilir.

Kaos GL yayini bu kitapc¢ik parayla satilmaz.
Kaos GL
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GOKKUSAGI BAYRAGI COK SES TEK
YUREK iCIN DALGALANIYOR

Sistemin ve hakim tibbin anormal, patolojik
ve hasta ilan ettigi Lezbiyen, Gey, Bisek-
stiel ve Trans (LGBT) bireyler de 13 Mart’ ta
hem piyasalasmaya hem de patolojiklestirilme-
yve hayir demek icin Tlrk Tabipler Birligi’ nin
“Cok Ses Tek Yurek” sloganiyla diizenledigi
mitingdeydi.

Hekimlerin, saglik alaninin tim bilesenleriy-
le birlikte yasadiklari sorunlara dikkat cek-
mek {iizere diuzenledidgi miting ig¢in Kaos GL,
“Baska Bir Diinya Herkes Icin Saglik Hakki Ta-
lebinden Geger” diyerek cagrida bulundu.

Baska Bir Diinya Herkes icin Saghk Hakk: Talebinden
Gecger...

Saglik en temel insan hakki olan yasam hakki-
nin ayrilmaz bir parcasidir. Bu baglamda sag-
11k hakkina erisim, bireyin etnik kdkenine,
dinine, diline, cinsiyetine, cinsel yOnelimi-
ne, yeteneklerine, yasina ve sinifina bakil-
maksizin sadglik hizmetlerinden yararlanmasi-
n1 ifade eder. Diger yandan saglik ekonomik,
toplumsal ve siyasal slreclerden bagimsiz
olarak ele alinamaz. Nitekim egemen sistemin
yok saydigdi, gdrmezden geldigi yahut gorinmez
olmaya mahkim ettigi insanlarin O&lUmlerinin
ve hastaliklarinin temelinde esitsizlik, ay-
rimcilik, adaletsizlik, yoksulluk, somirtu ve
siddet wvardir.

Herkes icin saglik miicadelesi kiiresel kapita-
lizme, kapitalizmin sadlikta reform adi al-
tinda saglidi ozellestirme/piyasalastirma/
ticarilestirme girisimlerine karsi micadele




etmekten gec¢tigi kadar yasamin tim c¢esitli-
1igini savunmaktan ve =zenginlestirmekten de
geger. Kadinlarin, LGBT' lerin (Lezbiyen, Gey,
Biseksliel, Trans) ve egemen erkekligin disin-
daki erkeklerin sagliklari, hetero-patriarkal
kapitalizmin belirledigi toplumsal cinsiyet
rejimi yuzinden adir bir bicimde zarar gor-
mektedir. Herkes icin sagdlik hakki talebi in-
sanlarin satin alma giiciine gore degil ihtiyacg-
larina godre saglik bakimindan yararlanmalari
i¢in micadele ylUritirken kiiresel kapitalizmin
ayni zamanda cinsel esitsizlikleri derinles-
tirdigi gergegini gdérmek zorundadir.

Baska bir diinya insa ederken sagligi da ses-
leri hemen hi¢ duyulmayanlarin, Otekilesti-
rilenlerin, dislananlarin, disarida biraki-
lanlarin perspektifinden yeniden yapilandirmak
gerekir. Boylesi bir caba saglik alaninda tim
karar alma slire¢ ve mekanizmalarina emekcgile-
rin, ezilenlerin ve sistemin ayrimciliga tabi
tuttugu her tirld kesimin katilmasiyla mim-—
kiin olur. Bu minvalde saglikta piyasalasma-
ya, esitsizlige ve ayrimciliga karsi toplum-
sal muhalefete diisen gdrev ortak bir miicadele
hatti orebilmektir.

Bu dogrultuda sistemin ve hdkim tibbin anor-
mal, patolojik ve hasta ilan ettigi LGBT’ ler
olarak 13 Mart Pazar giini saglik emekcgileri-
nin “Cok Ses Tek Yirek” olma cadgrisina cevaben
hem piyasalasmaya hem de patolojiklestirilme-
yve hayir demek icin gdkkusadi bayraklarimizla
alanlarda olacagimizi ilan ediyoruz.
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CINSEL YONELIMLER,
LGBT TERIMLER VE TANIMLAR

LGBT (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans): Lez-
biyen, gey, biseksltiel ve trans (travesti ve
transsekstel); =zaman =zaman “cinsel azinlik-

”

lar” diye de anilan grup ve kimliklerin timiini

kapsayan terimdir.

Cinsel Yoénelim (Sexual Orientation): Kisinin
cinsel dirtilerinin hangi cinse yonlendigini
belirler. Belli bir cinsiyetteki bireye karsi
stiregelen duygusal, romantik ve cinsel cekim
olarak tanimlanabilir. Heteroseksiiellik, es-
cinsellik, bisekstiellik gibi.

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dort un-
surdan biridir. Diger ig¢inden belli bir cin-
siyetteki bireye karsi sliregelen duygusal,
romantik wve cinsel c¢ekimle ayrilir. Cinsel-
likle ilgili diger i¢ unsur da biyolojik cin-
siyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi
(erkek ya da kadin olmaya iliskin psikolo-
jik duyum) ve sosyal cinsiyet rold (eril ya
da kadinsi davranislari belirleyen kiltirel
normlara uyum) .

Taninmis 1U¢ cinsel yonelime godre; kisinin
kendi cinsiyetinden birine ydnelmesi escin-
sellik, kisinin karsi cinsiyetten birine yo-
nelmesi heterosekstiellik, kisinin her iki
cinsiyete de yonelmesi biseksiielliktir. Es-
cinsel yonelimli bireyler “gey” ya da “lezbi-

”

yen” olarak da adlandirailirlar.

Cinsel yo6nelim, duygulari ve kendilik kavra-
mini (self-concept) icerdigi ig¢in cinsel dav-
ranistan farklidir. Bireyler davranislariy-
la cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri

gibi etmeyebilirler de.



Escinsel: Kendi cinsinden olanlara duygusal
ve cinsel yo6nelim icinde bulunan kadin veya
erkek. Escinsel terimi, Homoseksiiel (Homose-
xual) kelimesinin Tirkce karsiligi olarak
hem kadin escinseller hem de erkek escinsel-
ler i¢in kullanilmakla birlikte giinltik hayatta
daha cok erkek escinselleri ifade ettiginden
erkek escinseller ic¢in “gey”, kadin escinsel-
ler ic¢cin “lezbiyen” isimleri de kullanilir.

Escinsellik: “Homosexuality” teriminin bi-
rebir c¢evirisidir. Zamaninda bir tip terimi
olarak tanimlanmistir. Ayni cinsiyetten 1iki
kisi arasindaki cinsel ya da duygusal c¢ekim
ve cinsel davranislari ifade eden bir kavram-
dir. Toplum genelinde ve bazi ruh sagligi pro-
fesyonellerindeki kaninin aksine escinsellik
ile transeksiializm veya transvestik davranis
birbirinin wuzantisi, O©ornedin transeksializm
escinselligin daha asiri bir sekli degildir.
Bunlar ayri dizlemlere ait olgulardir.

Gey: Bu terim, 1970’ lerin basinda Gey Kur-
tulus Hareketiyle (Gay Liberation Movement)
birlikte ortaya c¢ikmistir. Baslangicta hem
kadin hem erkek escinselleri kapsayan bir ke-
lime olmakla beraber, gUnimiizde sadece erkek
escinseller kendileri ic¢in kullanmaktadirlar.
Terim siire¢ ic¢inde “homosekstiellik”ten po-
litik bir kopusa isaret eder. “Homoseksiiel”
kelimesi, tip tarafindan tanimlanmis oldudu
halde, hak temelli bir miicadele eksenini be-
nimsemis olan Gey Kurtulus Hareketi ile “gey”
kelimesi ayni cinsten insanlarin birbirlerine
karsi duygusal veya cinsel yonelimleriyle ya-
rattiklari hayat tarzini tanimlamak ig¢in, es-
cinsel bireyler tarafindan ortaya konmustur.

Bu kelimenin, Tiirkceye, Ingilizceden oldudu
gibi alinmasi 80’ lere rastlar. 1999 da “Turki-




A ”

yeli Escinseller Bulusmasi” sonrasinda “gay
Tirkcelestirilerek “gey” olarak kullanilmaya
baslanmistir. Eylil 2006 tarihinden itibaren
de TDK elektronik so6zliglne gey, “erkek es-

cinsel” olarak gecmistir.

Lezbiyen: Duygusal, cinsel, erotik yonelim-
leri kendi cinsinden bireylere yonelik olan
kadinlari tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir.
Kelime escinsel kadin sair Sappho’ nun M.0. 6.
yuzyilda yasadigi Lesbos (giunimiizdeki adiyla
Midilli) Adasi’ nin isminden tliremistir.

Biseksiiel: Hem kendi cinsine hem de karsi cin-
se duygusal, erotik ve cinsel yo6nelim ic¢in-
de olan kadin veya erkekleri tanimlamak icin
kullanilmaktadair.

Heteroseksiiel: Duygusal, cinsel ve erotik
olarak karsi cinsten kisilere yonelmis olan
kadin ya da erkekleri tanimlamak ig¢in kulla-

nilmaktadair.

Heteroseksiellik: Bireylerin, cinsel, duygu-
sal ve erotik olarak karsi cinsten kisilere
yonelmis olma halidir. Kendiliginden ve zo-
runlu olarak, toplumda egemen varolustur. Bu
kendiliginden ve zorunluluk hali, heterosek-
stiel bireylerin kendilerini “heteroseksiiel”
olarak tanimlamalarina bile gerek duyurmamak-
tadir. Bu durumdaki bireyler, kendini “es-
cinsel” ya da “heteroseksiiel olmayan” diye
tanimlayan bireylerin ortaya c¢ikmasini kav-
rayamamakta, “homofobik” ve “heteroseksist”
olabilmektedir. Dogal olarak bu durum, biitin
heteroseksiiellerin heteroseksist oldugu anla-
mina gelmemektedir.

Transgender: Cinsiyet gegis slirecini tamamla-
mis ya da tamamlamamis; ancak biyolojik cin-



siyetine ve gorinumine bir sekilde mudahale
edenleri ifade etmek ig¢in kullanilan bir te-
rimdir. Travesti, halk arasinda cinsiyet ge-
¢lis ameliyati olmamis, yalnizca dis gorinimi
ve davranislariyla kadin kimligine birinenle-
ri; transseksiiel de giyim ve davranislardan
Ote cinsiyet gegis ameliyati olanlari belir-
lemek ic¢cin kullanilan kelimelerdir. Bununla
birlikte Tiurkiye’ de fazla yayginlik kazanma-
mi1s olan transgender terimi c¢odgunlukla hem
transseksiieller ve travestileri hem de inter-
seks kisileri (cinsiyetlerarasi) kapsamakta-
dir. Turkiye’ de LGBT orglitleri, “transgender”
terimini karsilayacak sekilde “trans” adlan-
dirmasini kullanmaktadir.

Transseksiel: Hem “erkek” hem de “kadin” ic¢in
gegerlidir. Kisinin davranislarindan c¢ok ig¢
diinyasinda kendisini karsi cinsten biri gibi
gormesi, hissetmesidir. Transseksiiel kisinin
ruhsal egilimleri ig¢in belirleyici olan bir
kelimedir, bu ylzden transseksiieller dis go-
rintimlerinden belirlenemeyebilir. Cunki ken-
dilerini, karsi cinsten hissettiklerini dais
gériinislerine her =zaman yansitmayabilirler.
Transseksliel hem erkek hem de kadin igcin ge-
cerlidir. Kisi “erkek” oldudu halde kadin ol-
mayl, “kadin” oldudu halde erkek olmayi is-
teyebilir.

Travesti (Transvestite/Cross Dresser): Dis go-—
riinisiiyle ve davranislariyla karsi cinse ait
olma istedini ifade eder. Travesti dendigin-
de sik bir sekilde “kadin kiligindaki erkek-
ler” akla gelse de travesti kelimesi aslinda
hem “erkek” hem de “kadin” ig¢in gecgerlidir.
Travestiler karsi cinsin esyalarini kullan-
maktan, karsi cinsin giydigi kiyafetleri giy-
mekten, ait olmak istedidi cinsin davranisini
sergilemekten zevk alan kimselerdir.




CINSIYET, TOLUMSAL CINSIYET VE
CINSIYET KiMLIiGi

Cinsiyet (Sex): Biyolojik cinsiyeti ifade
eder; kadin ve erkedgin sahip oldudu genetik,
fizyolojik wve Dbiyolojik o6zelliklerdir. Can-
11 tirlerinin neredeyse tamaminin, o&zellikle
ireme organlari ve sistemleri iizerinden disi
ve erkek olarak iki temel bicimde farklilas-
masi “cinsiyet” olarak tanimlanir.

Cinsel Kimlik: Kisinin biyolojik olarak cin-
sel Ozelliklerini yansitir. Bunlar kromozom-
lar, cinsel hormonlar, dis ve i¢ cinsel organ-—
lar, Ureme hiicrelerinin gelistigi dokular ve
ikincil cinsiyet ©0zellikleridir. Kisinin ken-
dini hangi cinsiyetle &zdeslestirdigini ifade
etmek ic¢cin de kullanilir. Ayrica, kimi zaman
cinsel kimlik kavrami cinsel yonelimi ifade
etmek i¢in de kullanilabiliyor.

Toplumsal Cinsiyet (Gender): Toplumsal cinsi-
yet kadinin ve erkedin rollerini, sorumluluk-
larini, glg¢ iliskilerini ve toplumsal konum-
larini belirleyen bir kavramdir.

Yasanilan zaman, cografya ve kiiltiire gdre de-
gisen, farkli cinsiyetlere sahip insanlardan
beklenen sosyal rol, davranis ve fiziksel go&-
riuniisiin btitinini ifade eder. Toplumsal cinsi-
yet kisinin ic¢inde yasadigi toplumda aileden
baslayarak modellerin gdzlenmesi yoluyla edi-
nilir. Kadin ve erkekler bu kavramin icindeki
normlari sosyallesme siireci icinde Ogrenir-
ler. Her iki cinse ait bu tur o6zellikler;
aile, arkadaslar, s6z sahibi kisiler, dini ve
kiiltiirel 6gretilerin yanisira okul, isyeri ve
basin-yayin organlarinin etkileri ile sekil-
lenmektedir.



Cinsiyet Roli (Gender Role): Toplumsal cin-
siyetin bir parcasidir ve kisinin kendisini
bir ogdlan cocuk/erkek veya kiz cocuk/kadin
konumunda gostermek icin yaptigdi ve soyledigi
seylerin timi olarak tanimlanmaktadir.

Kadina ve erkege yuklenen toplumsal cinsiyet
rolleri ve sorumluluklari insanlar arasinda
bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep olmakta-
dir. Cinsiyet biyolojik varlidimizin bir so-
nucu iken; toplumsal cinsiyet dogumdan Once-
ki silire¢cle baslayan ve 0Olimle son bulan bir
kavramdir. Kadinlar ev gibi 06zel bir alanda
sinirli kalirken, erkekler kendilerini disa-
rida gosterirler. Genel olarak yasamin her
aninda ve alaninda godriilebilen bu tablolar
“toplumsal cinsiyet esitsizligini” olustu-
rur. “Toplumsal cinsiyet esitligini” saglamak
igin ise; bireylerin cinsiyetleri nedeni ile
firsatlari kullanmasinda, kaynaklarin ayril-
mas1i ve kullanilmasinda, hizmetlere ulasmada
ayrimciliga maruz kalmayacadli ve bireylerin
kendilerine ayrimcilik yapilmayacadi bir or-
tam olusturulmalidir.

Toplumsal cinsiyet vasitasi ile kadin ve er-
kekler arasindaki sinirlar belirlenir ve bu
iki cins arasindaki iliskiler toplum tara-
findan denetlenir. Toplumsal cinsiyet rolleri
toplumun goérmek istedigi kadin-erkek kalipla-
rina gore sekillenir. Erkeklere ve kadinla-
ra karsi tutumlar toplumdan topluma dedisir,
kadin erkek rolleri toplumsal yakistirma, ya-
pistirmalardair.

Cinsiyet Kimligi (Gender Identity): Kisi-
nin kendini hangi toplumsal cinsiyet kimligi
izerinden tanimladigi ve ya diger insanlar
tarafindan hangi toplumsal cinsiyet kimligi
izerinden tanimlandigini ifade etmek ig¢cin kul-




lanilir. KiltUrimiizin herhangi bir cinsiyete
ait olma durumunda bireyden bekledigi nitelik
veya karakterdir. Bu, toplumun cinsiyetlere
atfettigi Ozelliklere gbre kiltliirden kiultiire
de§isebilir. Ornedin kiyafet, davranis tarzi
kisinin cinsiyet kimlidini olusturabilir.

Cinsiyet kimligi kisinin vicuduyla ilgili
bireysel hislerini igerecek sekilde (tibbi,
cerrahi ya da diger araclarla bedensel olarak
gobrintsint ya da fonksiyonlarini Ozglir bir
sekilde degistirmeyi de kapsayabilen), dogum-
dan itibaren kazandidi biyolojik cinsiyetle
uyumlu ya da uyumlu olmayabilen, cinsiyeti
hakkinda derinden hissettidi icsel ve birey-
sel duygulara ve giyim, konusma ve davranis
bicimlerini de icerecek sekilde cinsiyetin di-
ger bicimlerde disavurumuna atifta bulunur.

Cinsiyet Gegis Siireci: Cinsiyet gegisi veya
insasi, bireyin toplumsal cinsiyetini biyolo-
jik cinsiyeti ile uyumlu hale getirdigi bir
sirectir. Bu siire¢ genellikle kisisel, sos-
val ve medikal yonleri gerektirmektedir. Tip-
ta cinsiyet dedistirme denilen, bu sitrecteki
kisilerin ise cinsiyet gecis slireci ameliyati
olarak isimlendirdikleri miudahale ile bire-
yin cinsel organlarinin erkekten kadina veya
kadindan erkege doniistiirilmesi en Onemli ame-
liyattir. Bu ameliyat gogiis bdlgesi ve dider
bolgelerin dedisimini kapsayabilir.



INTERSEKS

Iinterseksin bilimsel aciklamasi “anormal {ire-
me ve cinsiyet organlariyla dogmus olandir”
Interseks bireyler bircok insandan daha fark-
11 dis cinsiyet organlarina, i¢ Ureme organ-
larina ve/veya i¢ salgi bezlerine sahiptir-
ler. Tek tip “interseks beden” yoktur, toplum
tarafindan “anormal” farz edilmenin disinda
ortak cok fazla bir seyi olmayan cok cesitli
durumlari kapsar. Interseks kisilerin ortak
0zellikleri biyolojileri dedil tibbilestiril-
me deneyimleridir.

Bazi interseks kisiler kendi kimliklerinin
bir parcasi olarak “interseks” kelimesini ye-
niden talep ederken codu kisi bunu bir tibbi
durum veya kendine 6zgl fiziksel durum olarak
gormektedir. Interseks durumlar tip &dleminde
“cinsiyet gelisim bozukludu” olarak da bili-
nir. Codu interseks birey kendini siradan ka-
dinlar ve erkekler olarak tanimlar ve yasar.
Gey, lezbiyen, biseksiiel veya heteroseksliel
yonelimlidirler.

Interseks aktivistler neyi amagliyor?
Interseks aktivistleri, gizleme {izerine ku-
rulu interseks tedavisini hasta merkezli al-
ternatifiyle dedistirmeye calisiyor. Interseks
bebeklerin kendi kaderlerine Dbirakilmasini
degil baskalarindan farkli olmanin zorlukla-
riyla bas edebilmek icin hem ebeveyn hem de
interseks cocuklar icin psikolojik ve sosyal
destedin olmasini oOneriyorlar. Uzun vadede
editim ve farkindalik yaratarak sosyal engel-
leri kaldirmak amaclaniyor.

Interseks durumlari zararli mi?
Genel olarak interseks durumlari kisile-
ri hasta etmez veya kisiye aci vermez. Ancak




bazi interseks durumlari ciddi saglik sorun-
lariyla baglantili oldudu ig¢in tibbi teda-
vi gerektirebilir. Fakat interseks cinsiyet
organlarinin goriniminin cerrahi mildahaleyle
“dizeltilmesi” altta yatan taibbi ihtiyaclara
gidermeyecektir.

Interseks durumlari ne kadar yaygin?

Sabit bir “interseks” taniminin olmamasin-
dan ve interseks durumlarla dogan c¢ocuklarin
etrafindaki yalan ve gizlilikten dolayi bu
durumla dogan tam olarak ka¢ cocuk oldudunu
kimse bilmiyor. Bununla birlikte ABD' de 2000
cocuktan biri veya glinde 5 ¢cocudun goriniir in-
terseks durumla dogdudgu, erken (ve c¢odunluk-
la yanlis yonlendirmeyle) mildahalelere maruz
kaldigi tahmin ediliyor.

Bebekler gergek cinsiyetini bir test yaparak
bulsalar olmaz mi?

Tip bebeklerin “gercek cinsiyetini” belirle-
yemez. XY kromozomlarina sahip olmasina rag-
men androjen duyarsizligi sendromuyla dodan
cogu kisi hayatini kadin olarak yasadidi ger-
cedinden yola c¢ikarak kromozomlar tek basina
kisinin cinsiyetini belirleyemez. Baska bir
deyisle klitorisin ne kadar biuylik oldugunu
6lcebilir ama ne kadar bluylk veya genis ol-
masi gerektigine hilkmedemez. Bu toplumsal bir
tespittir.

Interseks durumla dogmus bir cocudun gercgek
cinsiyetini nasil bilebiliriz?

Cocuk Dbizimle iletisim kuracak vyasa gelene
kadar onun cinsiyetini bilemeyiz. Cocuk bizim
tahminimize gOre cinsiyetlendirilecektir en
iyisi onu kendini tanimlayabilecegi bir yasa
geldiginde ne olarak tanimlayacadina karar
vermesini beklemektir.



Biyldiklerinde daha fazla secenede sahip olma-
lari ig¢in bebekler lizerindeki geri dondiirtilemez
cerrahi midahaleler kaldirilmalidir. Cerra-
hi miildahalelerin devam etmesi tahminlerimizin
yanlis c¢ikmasi olasiligini elemeyecektir.

Interseks insanlar ig¢in hangi zamirleri kul-
lanmak gerekir? (oglum mu diyeyim, kizim mi
diyeyim?)

Zamirler kisilerin cinsiyet organlarina baki-
larak degil, kisi nasil cadgrilmak istiyorsa
ona godre olmalidir. Ne tercih ettigini soy-
leyemeyecek kadar kiciik cocuklar igin doktor
ve ebeveynin en iyi tahminine uygun davrani-
labilir.

Interseks kisiler “iiciincii cinsiyet” mi?
Interseks olmayan bircok birey gibi bircok
interseks birey de kendini kadin veya erkek
olarak tanimlar. Yine interseks olmayan bazi
bireyin kendini farkli bir cinsiyete ait ola-
rak tanimladidi gibi bazi interseks birey de
kendini farkli bir cinsiyete ait olarak tanim-
lar. Herkesin kendini istedigi gibi tanimlama
hakkini savundugumuz halde fiziksel durumlari
ylizinden interseks kisilerin cinsiyetler ote-
si olmasi gerektigini distnmiyoruz.

Interseks “trans” camianin bir pargasi mi-
dir?

Interseks durumlariyla dodan bircok kisi ken-
dini ayrica trans olarak tanimlasa da bir grup
olarak interseks bireyler trans bireylerle
ortakliklarinin yaninda bir takim o6zel gerek-
sinim ve Onceliklere sahiptirler. Cok siklik-
la, “interseks” kategorisi “trans” semsiyesi
altinda yer aldiginda bu 06zel gereksinimler
ya gOrinmez ya da daha az onemli hale geli-
yor.




Ornegin, kisiler trans baglaminda interseks
hakkinda konusurken interseks cinsiyet organi
ameliyatlarina karsi “yanlis” cinsiyete atan-
ma riskini wvurguluyorlar. Bu gecerli bir en-
diseyken interseks tibbi yardiminin kisinin
cinsiyet kimligi doJumda atanan cinsiyetine
uysa da uymasa da aci verici ve travmatik ol-
dugu gergedgini godzden kagirmaktadir.

Bu yluzden interseks “transgender” semsiyesi
altinda dedil de tek basina, ayri bir kategori
olarak ele aliniyor.

“Hermafrodit” wve “interseks” arasindaki fark
nedir?

Biyolojide eril ve disil iireme organlari se-
risinin ikisine de sahip organizmalara “her-
mafrodit” denir. Bu baglamda insanlar “her-
mafrodit” degildir fakat doktorlar interseks
durumlarla dogan kisilere hald “hermafrodit”
diyebilmektedir ciinkii interseks bedenler dok-
torun tanimladigdi “normal” kadin ve erkek be-
denine uymaz.

“Hermafrodit” kelimesinin yanlis yonlendirdi-
gini, mitlestirdigini ve damgaladigini disi-
nilyoruz. Bazi interseks aktivistleri bu te-
rimi tekrar talep edip kullansalar da genel
olarak interseks bireyleri isaret etmek icin
uygun dedildir. Isin 6zii salyangozlar hermaf-
rodittir insanlar degil.

Ayrica, litfen “interseksiiel” kelimesini isim
olarak kullanmaktan kacinin, “interseks bi-
reyler” veya “interseks durumlari/deneyimleri
olan bireyler” kullanmayil tercih ediliyor.



CINSEL YONELIM VE ESCINSELLIK iLE
ILGILI SORULAR VE YANITLAR

Cinsel yonelim nedir? Bir sec¢im midir? Te-
rapiyle degistirilebilir mi? Escinsellik bir
zihinsel hastalik midir yoksa duygusal bir
problem mi? Escinsellik giindeme geldiginde
hemen akla gelen bu ve benzeri pek cok soruya
yanit ariyorsaniz iste size Amerikan Psikolo-
Ji Birligi ve Amerikan Psikiyatri Birligi’ nin
hazirladidi soru ve cevaplar..

Cinsel Yo6nelim nedir?

Cinsel yo6nelim, cinselligi olusturan dort un-
surdan biridir. Diger iciinden belli bir cin-
siyetteki (gender) Dbireye karsi siliregelen
duygusal, romantik ve cinsel ¢ekimle ayrilair.
Cinsellikle ilgili diger U¢ unsur da biyolojik
cinsiyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi
(erkek ya da kadin olmaya iliskin psikolojik
duyum) ve sosyal cinsiyet rold (eril ya da ka-
dinsi davranislari belirleyen kiiltiirel norm-
lara uyum) . Taninmis ¢ cinsel yonelime gore;
kisinin kendi cinsiyetinden birine yo&nelmesi
escinsellik, kisinin karsi cinsiyetten biri-
ne yonelmesi karsicinsellik, kisinin her iki
cinsiyete de ydnelmesi biseksiielliktir.

w ”

Escinsel yonelimli bireyler kimi zaman “gey
(hem kadin hem erkekler ig¢in kullanilir) vya
da “lezbiyen” (sadece kadinlar ic¢in) olarak

adlandirilarlar.

Cinsel yo6nelim, duygulari ve kendilik kavra-
mini1 (self-concept) igcerdidi ig¢in cinsel dav-
ranistan farklidir. Bireyler davranislariy-
la cinsel yonelimlerini ifade edebilecekleri
gibi etmeyebilirler de.




Bireyin Cinsel Yoneliminin nedenleri nelerdir?
Bilim insanlari tarafindan, bir bireyin cin-
sel yoneliminin nasil gelistigi heniiz anla-
silmamistir. Farkli teoriler cinsel yonelimin
nedenleri ic¢in farkli kaynaklar Onermistir;
genetik ya da dodustan gelen hormonal etken-
ler ve erken cocukluk doéneminde yasanilan-
lar gibi... (Buna karsin bircok bilim insani,
cinsel yo6nelimin erken vyaslarda biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle
sekillendigi diisiincesini paylasirlar.)

Cinsel Yonelim bir se¢im midir?

Hayir. Codu insan icin cinsel yonelim ergenlik
doneminde (adolescence) hicbir cinsel deneyim
olmadan ortaya c¢ikmaktadir. Buna ek olarak,
kimi bireyler cinsel yonelimlerini escinsel-
likten karsi cinsellige cgevirmek ig¢in yillar
boyunca hicbir basari elde edemeden ugrastik-
larini ifade ederler. Bu nedenlerden dola-
vyl psikologlar, cinsel yonelimi istede bag-
11 olarak degistirilebilen biling¢li bir sec¢im
olabilecegini distnmezler.

Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da
duygusal bir problem midir?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger
saglik uzmanlari, escinselligin hastalik, zi-
hinsel bozukluk ya da duygusal bir problem ol-
madiginda hemfikirdirler. Yapilan yansiz aras-—
tirmalar escinsel yodnelimle duygusal vya da
sosyal problemler arasinda herhangi bir bagin
olmadigini gdstermistir.

Gecmiste escinsellik hakkinda bilgi, tera-
pi gbrmekte olan lezbiyen ve geylerden elde
edildigi ig¢in toplum ve zihinsel hastalik uz-
manlari escinsellik ile ilgili tarafln ve ger-
cekdisi diisiinceleri savundular. Ne zaman ki

arastirmacilar terapi gormeyen lezbiyen ve



geylerden gelen bilgileri degerlendirdiler,
escinselligin zihinsel bir hastalik oldugu
goristinin yanlis oldugunu anladilar.

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni
arastirmalarin Onemini tim zihinsel ve ruhsal
hastaliklari iceren resmi el kitabindan “ho-
moseksiiellik” terimini c¢ikartarak onayladi.
1975 yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi
bu degisikligi destekleyen bir karar c¢ikart-
ti1. Kimi insanlar escinsel yonelim ile zihin-
sel hastaliklar arasinda bir bagd kurarak on-
lari hasta olarak damgalamaktadirlar. Bu iki
birlik ise, tim zihinsel ve ruhsal hastalik
uzmanlarini, bunun gergekdisi oldugunu ifade
etmeleri konusunda uyarmaktadir. Escinselli-
gin bir zihinsel bozukluk olarak siniflandi-
rilmamasindan bu yana, yapilan yeni arastir-
malarin bulgulariyla iki birlik tarafindan bu
diistince gliclendirilmistir.

Lezbiyen ve Geyler iyi ebeveyn olabilirler mi?
Evet. Escinsel ve heteroseksiiel ebeveynler-
ce yetistirilen c¢ocuklarin karsilastirildigi
calismalar sonucunda iki guruptaki c¢ocuklar
arasinda zeka, psikolojik uyum, sosyal uyum,
arkadaslariyla iyi iliskiler kurma, toplumsal
cinsiyet rol kimliklerin gelisimi ya da cin-
sel yonelimin gelisimi bakimindan hicbir fark
bulunmamistir.

Escinsellikle ilgili bir diger stereotip de
escinsel erkeklerin cocuklara cinsel taciz
etme egilimlerinin heterosekstiel erkeklerden
daha fazla oldudu disiincesidir. Escinselle-
rin, heteroseksiiellerden daha cok, cocuklara
cinsel tacizde bulunduklari hakkinda hicbir
kanit yoktur.




Neden kimi lezbiyen ve geyler cinsel yodnelim-
lerini baskalarina agikliyorlar?

Cinkli bu yonlerini digerleriyle paylasmak,
zihinsel sagliklari icin Onemlidir. Lezbiyen
ve geyler icin acilma olarak tanimlanan kim-
lik gelisimi slirecinin psikolojik uyumla (ad-
justment) siki bir baglantisi vardir. Gey ve
lezbiyen kimligi ne kadar olumlu olursa, ki-
sinin zihinsel sagligi ve kendine giiveni de o
kadar iyi olacaktir.

Kimi gey ve lezbiyenler ig¢in ag¢ilma (coming-
out) siireci neden zordur?

Yanlis stereotipler ve Onyargilar lezbiyen ve
geyler ig¢in ag¢ilma sirecini duygusal problem-
lerin yasanabildigi zorlu bir slire¢ haline ge-
tiriyor. Lezbiyen ve geyler, kendi cinslerinin
cekiciliginin farkina varmaya basladiklarinda
kendilerini farkli ve yalniz hissederler. Ay-
rica aile, arkadaslar, calisma arkadaslari ve
dinsel kurumlar tarafindan reddedilme olasi-
11§1 da korkutucudur.

Bunlara ek olarak, escinseller ayrimciligdin ve
siddetin de daima hedefi olmuslardir. Siddetin
ve ayrimciligin tehdidi de gey ve lezbiyen-
lerin gelisiminin Oniinde 6nemli bir engeldir.
1989 da yapilan (ABD) bir ulusal arastirmada
geylerin %5 inin, lezbiyenlerin ise %10’ unun
gey ve lezbiyen olmalariyla iliskili ola-
rak fiziksel saldiriya ve tecavize ugradigi,
%47 sinin ise yasamlari siirecinde ayrimciliga
maruz kaldiklari saptandi. (Diger arastirma-
lar da buna benzer yiiksek oranda ayrimciligi
ve siddeti saptamislardir.)

Lezbiyen ve geylere karsilastiklari oOnyar-
gilar ve ayrimcilikla miicadelelerinde yardim
etmek igin ne yapilabilir?

Lezbiyen ve geylere karsi olumlu bir tavri be-



nimseyenlerin ¢odu bir ya da daha cok gey ve
lezbiyen tanidiklarini sdylerler. Bu ylzden,
psikologlar bir grup olarak gey ve lezbiyen-
lere karsi olumsuz tavrin onlarla birebir ya-
sanilanlardan degil stereotiplerden ve onyar-
gilardan kaynaklandigini distuntrler.

Bununla birlikte, diger azinlik gruplarinda ol-
dugu gibi ayrimcilida ve siddete karsi korun-
ma c¢ok onemlidir. Bazi eyaletler kisinin cin-
sel yonelimini temel alan siddeti farkli olana
karsi duyulan nefretin dodurdudu suglar olarak
gorlirler ve sekiz Amerikan eyaletinde cinsel
ayrimciliga karsi yasalar uygulanmaktadir.
Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir mi?
Hayir. Her ne kadar escinsel egilim zihin-
sel bir hastalik olmasa ve lezbiyen ve gey-
lerin heteroseksiiellige donistiirme c¢abasin-
da herhangi bir bilimsel bulgu bulunmasa da,
bazi bireyler kendi cinsel ydnelimlerini ya
da baska bireylerinkini (cocuklari ic¢in te-
rapi talepleri olan aileler gibi) dedistirmek
isteyebilirler. Bu ¢esit terapiyi istlenen
kimi terapistler danisanlarinin cinsel yo-
nelimlerini (escinsellikten heterosekslielli-
gie) degistirdiklerini rapor etmislerdir. Bu
raporlarda yapilan inceleme sonucunda siiphe
uyandiran faktdorler bulunmustur: Bu iddiala-
rin bircodu zihinsel saglik arastirmacilarin-
dan degdil, cinsel yonelime ideolojik ac¢idan
bakan organizasyonlardan gelmistir. Ayrica
tedavi streci ve sonuglarinin da belgelendi-
rilmesi yetersizdir. Bunun yaninda danisanin
tedavi sonrasi durumunun gdzlem siiresi de c¢ok
kisadir.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi do-
nlistim terapilerinin sonu¢ vermedigine tam
aksine yarardan ¢ok zarar verdigini bilim-
sel kanitlarla bildirmistir. Bireyin cinsel




egiliminin dedistirilmesi, cinsel davranis-
larinin degistirilmesinden ibaret degildir.
Clinkti, bu tlr bir terapi kisinin duygusal ve
cinsel dinyasini, duygularini degistirmeyi,
kisinin kendilik kavramini ve sosyal kimli-
ginin tekrar yapilandirilmasini gerektirecek-
tir. Bazi zihinsel sadlik uzmanlarinin cinsel
yonelimi doniistiirme cabasinda olmalarina kar-
sin; digerleri, hastalik olmayan ve kisinin
kimligi i¢in ¢ok onemli olan bu kisisel &zel-
1igi degistirme cabasinin etigini sorgulamak-
tadirlar.

Terapi talebinde bulunan her gey ve lezbiyen
cinsel yonelimlerini degistirmek istememekte-
dir. Gey ve lezbiyenler acilmak ve onyargilar,
ayrimcilik ve siddetle bas etmek icin psikolojik
yardim talebinde bulunuyorlar.

Sozde "“Degisim Terapileri” hakkinda ne soy-
lenebilir?

Sozde “degisim terapi”lerini istlenen bazi te-
rapistler misterilerinin cinsel y6nelimlerini
“homosekstiel”den “heterosekstel”e dedistire-
bileceklerini bildirmektedirler. Bu bildiri-
lerin yakin incelemeleri yine de gostermek-
tedir ki birkac faktdér bu bildirilerin kusku
icerdigini ortaya cikarmaktadir. Ornedin, bu
tir arglmanlari savunan organizasyonlar es-
cinselligi reddeden ideolojik bakis acisina
sahiptirler.

Ayrica, bu tir argimanlarin kalitesiz oldu-
gu belgelenmistir; Ornedin, tedavi sonuglari
zaman icinde takip edilmemis ve raporlandi-
rilmamistir ki bu zihinsel midahalelerin ge-
cerliligi ig¢in bir standart olusturmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi, bu tlr terapi-
lerden ve bunun katilimcilar {zerine olasi
etkilerinden endiselenmektedir. Birligin tem-
silciler meclisi 1997 de bir Onerge yayinla-



yvarak homofobi tedavilerine karsi oldudunu ve
bireyin onyargisiz tedavisine ve kendi irade-
siyle tedavi edilmesi gerekliligini dodrula-
mistir. Fakat dedgisim terapileri ile cinsel
yonelimini dedistirmeye calisan bireyler te-
davi sliresince terapinin profesyonelce, ta-
rafsiz ve Onyargisiz bir ortamda yapilacadini
beklemektedir.

Bircok escinselin basarili ve mutlu yasiyor
olmasina radmen, bazi escinsel ve biseksiiel
bireyler aile iyelerinin veya dini gruplarin
baskilarina udradiklari ig¢in cinsel yonelim-
lerini terapilerle degistirme arayisi icgin-
dedirler. Gercek sudur ki, escinsellik bir
hastalik dedildir. Bu nedenle tedavi gerek-
tirmemektedir ve dedisebilen bir sey de dedil-
dir. Bununla birlikte, psikolojik yardim alan
gey, lezbiyen ve biseksliel bireylerin tumi-
nin cinsel yonelimlerini degistirmek istedik-
leri sdylenemez. Gey, lezbiyen ve biseksiliel
bireyler disa ag¢ilma sirecinde, Oonyargilarla
savasmada ve heteroseksiiel bireylerin ginlik
hayatta yasadiklari sorunlari asmak i¢in pro-
fesyonel yardima basvurmaktadirlar.

Toplum ig¢in escinsellik hakkinda daha ¢ok
egitim gormek neden Snemlidir?

insanlarin cinsel y&nelimler ve escinsellik
hakkinda egitilmesi escinsellik karsiti Onyar-
gilarin azalmasini saglayacaktir. Escinsellik
hakkinda dogru bilgiler o6zellikle kendi cin-
sel kimlikleriyle catisma icinde bulunan geng
insanlar ic¢in Onemlidir. Bu bilgilere ulas-
makla kisinin cinsel yoneliminin etkilenmesi
gibi bir endise ya da korku gecgersizdir.




LGBT BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIK
iDEOLOJILERI

Heteronormativite: Heteroseksiielligin normal
ve tek cinsel yonelim olarak gorilmesi, top-
lumsal degerlerin, kurallarin ve yasam bi-
¢imlerinin herkes heterosekstielmis gibi kabul
edilmesidir. Insanlarin kadin ve erkek olarak
ikiye ayrilmasini; cinsel iliskilerin/evli-
liklerin sadece ve sadece karsi cinsiyetlere
sahip kisiler arasinda olabilecedini ve her
cinsiyetin kendine has rolleri oldudunu id-
dia eden inanclar, diislinceler, normlar biti-
nudir.

Heteroseksizm: Heteroseksiielligi bir zorun-
luluk olarak goéren ve biricik varolus bici-
mi olarak dayatan heteroseksizm bir tiir irk-
¢iliktir. Kadinlara yonelik ayrimcilik olan
seksizmin (cinsiyetg¢ilik), heterosekstiel ol-
mayanlara yonelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, istin ve kabul
edilir olan cinsel yonelimin heteroseksiiellik
oldugunu one suren; heteroseksiiel olmayan her
tirlt davranis, kimlik veya iliskiyi damgala-
yan, reddeden ve asagilayan ideolojik sistem
anlamina gelmektedir.

Bugline kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis
olan kadin ve erkek rollerine uymayan, bir
anlamda genelden “farkli” olarak gorilen es-—
cinsel bireyler bu anlayis cercevesinde fizik-
sel, duygusal ve psikolojik saldirilara maruz
kalmaktadir.

Escinsel Dbireylerin toplumsal hayatta mag-
dur olduklari en Onemli alanlardan birisi de
kuskusuz saglik sektoriidir. Temel insan hak-
larindan olan saglik hakkini kullanmak ic¢in
saglik kuruluslarina basvuran ve saglik ca-
lisanlariyla iletisime gecen escinseller, hem
kurumsal yapinin 6zelliklerine (resmi sinifla-



ma sistemleri, saglik geri Odeme sistemleri)
hem de sadlik galisanlarinin escinsellide yo&-
nelik ayraimci bilgi, tutum ve davranislarina
maruz kalmaktadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir has-
talik olmaktan cikartilmis olsa da, hekimlerin
escinsellige ve escinsellere olan bakis acila-
ri, tutum ve davranislarinda bu denli keskin
degismeler olmamistir. Olasilikla escinsellik-
le ilgili yargi ve disiinceleri sekillendiren
etkenlerin sadece tibbi olmayisi; bu yargi ve
distincelerin dini inanislar, politik inanclar,
kiiltirel yapi, kisisel Ozellikler, stereotip-
ler gibi bircok etken tarafindan etkileniyor
olmasi buna yol ag¢maktadir.

Heteroseksist: Heteroseksizmi savunan kisi-
dir. Heteroseksliellik disinda hicbir varolu-
su kabul etmez ve heterosekstiel olmayanlara
siddete varan fizik ya da psikolojik terdr uy-
gular. Lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bi-
reylerin esit vatandaslik hakkini tanimayan
heteroseksist sitem, LGBT’ lerin basta yasam,
ifade ve oOrgltlenme hakki olmak tlizere temel
insan haklarini gilivenceye alip korumaya ya-
nasmamaktadir.

Transfobi: Biyolojik cinsiyetinden dolayi ken-
disinden beklenen seksiiel ve toplumsal rolle-
re uymayarak cinsiyetini yeniden insa etme
slirecindeki kisilere karsi bir tir kaygi ve
korku ifadesidir. Terim, travesti ve trans-
seksliellere yonelik onyargi ve nefret sonu-
cunda ortaya c¢ikan ayrimciligi anlatir.

Geyfobi: Gey kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya ¢ikan ay-
rimciliktir.

Lezfobi: Lezbiyen kisilerden korkma, hoslan-
mama veya nefret etme sonucunda ortaya c¢ikan
ayrimciliktir.




Bifobi: Biseksltiel kisilerden korkma, hoslan-
mama veya nefret etme sonucunda ortaya c¢ikan
ayrimciliktar.

Homofobi: Bu terim, escinsellere yonelik on-
yargr ve nefreti anlatir. Bir tiur kaygi ve
korku ifadesidir.

Lezbiyen, gey, biseksiiel veya trans kisiler-
den korkma, hoslanmama veya nefret etme sonu-
cunda ortaya ¢ikan ayrimciliktair.

Homofobi glnimiizde cinsel yonelimi heterosek-
siel olmayan kisilere karsi ayrimciligi ifade
etmek icin kullanilan genel bir terim olmak-
la birlikte “geyfobi”, “lezfobi”, “bifobi” ve
“transfobi” gibi farkli bicimlerde de kendi-
sini gOsterebilmekte ve ifade edilmektedir.
Cinsel yo6nelim ve cinsel davranislarin XIX.
yuzyil sonundan baslayarak tip disiplini kap-
saminda saglik ve hastalik boyutlariyla de-
gerlendirilmeye baslanmasi c¢ok sayida yeni
soruna neden olmustur.

O zamana dek giinah ve su¢ kavramlari izerinden
ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalan escin-
seller, bu kez tedavi uygulamalarinin nesnesi
haline getirilmis ve Orselenmislerdir.

1970" 1i yillardan sonra escinsellidin has-
talik kategorisi olmaktan c¢ikarilmasi &nceki
donemlerde yapilan tedavi cabalarinin olumsuz
etkilerinin daha nesnel degerlendirilebilme-
sini saglamistir. Escinselleri “heteroseksii-
el vyapma” olarak tanimlanabilecek onarim ve
donlistlirme tedavilerinin hem escinseller hem
de bu tedavileri uygulamak zorunda kalan he-
kimlerde olumsuz etkilere neden oldudu bilin-
mektedir.

Escinselligin hastalik olarak degerlendiril-
mesi, tipki sizofreni ve benzeri adir psi-



kiyatrik hastaliklara yakalanmis bireylerin
maruz kaldiklari “stigmatizasyon”a onlarin da
hedef olmasini ve toplumda ayrimcilida udra-
malarina yol ag¢mistir. Bu ayrimcilik, basta
homofobi olmak iizere dedisik adlandirmalar-
la tanimlanmaya c¢alisilmistir. Escinsellere
ve escinsellige karsi olumsuz duygu, disince,
tutum ve davranislari anlatmak amaciyla temel
olarak Uc¢ terim kullanilmaktadir; homofobi,
homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini 1ilk kez, Amerikali bir
klinik psikolog olan George Weinberg, 1972’ de
vayinladigi “Toplum ve Saglikli Homosekstel”
adli calismasinda kullanmistir. George

Weinberg, kavrami, heteroseksiiellerden farkla
bir cinsel yonelimi olanlara dair akil disa
bir korku olarak tanimlamaktadir.

LGBT’ lere yo6nelik olumsuz, korkulu veya nef-
ret dolu tutum ve davranislari ifade etmekte
kullanilan homofobi yaygin sekilde kullanilan
bir terim olmakla birlikte birkac nedenden do-
lay1l elestirilmektedir. Her ne kadar hetero-
seksliellerin LGBT karsiti onyargilarini ifa-
de etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi”
olmadigdi ve bu kisilerin diger fobilerdeki
gibi fobiyle iliskili fizyolojik reaksiyonlari
yasamadiklari godsterilmistir. Ayrica terimin
icindeki —-fobi s&zciigli nedeniyle, bireysel ve
klinik bir durum akla gelmekte ve bu nedenle
de escinsellere karsi olan o6nyargilarin kil-
tlirel ideolojilerden koken alan sosyal bir
fenomen olusuna vurgu yapilmamaktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir {4drini olarak
homofobi, heteroseksiiel olmayan kisilerin
kimliklerinin yok edilmesi veya gizli kalma-
sini dayatmaktadir. Homofobi, bir gruba sahip
olduklari kimlikleri nedeniyle yoneltilen her
tirld ayrimcilik, olumsuz davranis ve tutu-




mu igerir. Homofobi heteroseksiiel ve escin-
sel kisilerde farkli derecelerde bulunabilir.
Homofobi toplumsal olarak beslenen cinsiyet-
¢l politik bir tutumdur. Heteroseksiiel olma-
yan kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel bir
pratigin gizlenmesiyle sinirli degildir. Ki-
silerin kendilerini sahte bir kimlikle he-
teroseksiiel olarak takdimi beklenir. Bu ken-
dini inkéra dayanan, benlik duygusunu olumsuz
etkileyen degerler anlayisinin hadkim oldudu
toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken
yaslardan, siklikla oOnergenlikten itibaren,
kendi cinsine yakinlik duyma korkusu tasir ve
homofobik anlayisi igsellestirebilir.

Escinsellerin ic¢inde yasadiklari toplumlarda
karsilastiklari ayrimcilik, onyargilar ve ka-
lip yargilar o6zellikle escinsellerin, cinsel
kimliklerini gizlemeden goriinir olmayi daha
¢cok tercih etmeleriyle neredeyse dodru oran-
ti1l1 olarak giderek artan homofobi, sadece
escinsellerin degil, adil ve Ozgir bir yasami
savunan herkesin sorunu haline geliyor.



ESCINSELLIKLE ILGILI YAYGIN YANLISLARA
KARSI BILIMSEL DOGRULAR

Escinselligin “hastalik” oldugunu ve tedavi
edilebildigini One siiren ac¢iklamalara, Homo-
fobiye Karsi Ruh Sagligi Girisimi cevap ve-
riyor..

Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Sel-
ma Aliye Kavaf, 7 Mart 2010 tarihli Hurri-
yet Gazetesi’ nde yayinlanan roportajinda es-
cinselligin biyolojik bir bozukluk olduguna
inandigini belirterek tedavi edilmesi gereken
bir hastalik oldudu beyaninda bulunmustur.
Bu beyanla ilgili olarak kamuoyunda yasanan
tartismalar ve verilen tepkilerin yani sira
ruh sagligi ve tipla ilgili yerel otoriteler
kayitsiz kalmamis, karsi gorils belirtmistir
(Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve CETAD, 2010;
Tiirk Psikologlar Dernedi, 2010; Tiurk Tabiple-
ri Birligi, 2010).

Escinselligin hastalik olarak kabul edilme-
digini vurgulayan ve homofobik tutuma karsi
duran bu aciklamalar disinda, insan haklari
alaninda c¢alisan bazi Orgiitlerin yani sira
bilim insani unvanina sahip bazi ruh sagliga
calisanlarinin Kavaf’ i1n beyanlarini destekle-
yen, meslek Orgltlerinin aciklamalarini eles-
tiren bildirileri olmustur.

Escinselligin hastalik oldugunu ve tedavi
edilebildigini oOne sliren benzeri aciklamalar
daha once de yapilmisti. Ruh sagligi calisan-
larinin kisisel deder ve yargilarinin mesleki
pratiklerine olumsuz yansimalari olabilecedi,
bilimsellikten uzak bir takim yargilarin bi-
lim insanlari tarafindan dile getirildiginde
kamuoyunda bilimsel saptamalar olarak kabul
edilme ihtimali oldudu goz ontnde bulundura-




rak, bu ag¢iklamalarla ilgili bilimsel goris-
leri kamuoyu ve ruh saglidi calisanlari ile
paylasmayi uygun gordik.

“Escinsellik cinsel kimlik bozuklugudur.”

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benli-
gini belli bir cinsiyet ic¢inde algilayisidir;
cinsel yonelim kiside cinsel duygu, istek ve
davranislarin belli bir cinsiyete c¢ekimidir;
cinsel rol ise toplum icinde cinsellik aci-
sindan disavuran davranislarin gorinimidir.
Psikiyatrik siniflandirmalar ve ana kaynak me-
tinlerde bu kavramlar bu sekilde tanimlanmak-
tadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Drescher ve
Byne, 2009; Green, 2009). Dolayisiyla, es-
cinsellik cinsel kimlik ya da cinsel rolle
degil cinsel yonelimle iliskilidir. Escinsel
yonelim bireyin cinsel duygu istek ve dav-
ranislarinin kendi cinsine dénik olmasidair,
erkek escinsel ic¢in gey, kadin escinsel ic¢in
lezbiyen ifadesi kullanilmaktadir. Cinsel y&-
nelim karsi cinse oldugunda heterosekstiellik,
her iki cinse dontk oldugunda bisekstellik
s6z konusudur. Bireyin escinsel olmasi biyo-
lojik cinsiyetinden farkli bir cinsel kimligi
(6rnegin erkek escinselse kendini kadin gibi
hissetmesi ve erkek olmaktan rahatsizlik duy-
masi) olmasina sebep olmaz. Escinsellik cin-
sel kimlik bozuklugu degildir; cinsel yone-
limlerden biridir ve hastalik ya da bozukluk
olarak kabul edilmemektedir.

“Cinsel kimlik bozuklugu hastalik siniflan-
dirma sistemlerinde yer alan escinselligin
degistirilip yeniden tanimlanan bolimidir.
Transseksiiellik olarak bilinmektedir. Tedavi-
si gerektigi ve hastalik olarak tanimlandigis
bilinmektedir.”

Transseksliellik bireyin cinsel kimliginin bi-
yolojik cinsiyetinden farkli olmasi, kisinin



yogun bigcimde karsi cinsten olmak istemesi
veya karsi cinsten oldudu gergedine inanmasi
durumudur. Dolayisiyla cinsel kimlikle 1ilgi-
1i bir farklilaiktir, cinsel yonelimle degil.
Escinsellik degistirilip bu sekilde tanimlan-
mamistir, bu escinsellikten farkli bir tanim-
lamadir. Transseksliellik halen ruhsal bozuk-
luklar siniflandirmasinda bir tani kategorisi
olarak yer almaktadir. Transseksiiellikle il-
gili tek bilimsel tibbi yaklasim cinsiyet de-
gistirme slirecidir, psikoterapi ya da ilac-
larla cinsel kimlik degistirilemez (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008; Green, 2009). Siniflandirmada
bu kategorinin yer almasi, cinsiyet degistir-
me slrecinde psikiyatrinin oynadigi birincil
rolle ilgilidir. Bilimsel ve sorumlu meslek
pratigine sahip ¢ikan ruh sagligi klinikleri
tarafindan cinsiyet degisimi silirecinde uyumu
arttirmaya yonelik grup calismalari, birey-
sel izlemin yaninda yurutilmektedir. Trans-
seksliellik tedavi ile dedistirilen bir cinsel
kimlik degildir. Ayrica halen hazirlik asama-
sinda olan DSM V' te transsekstielite katego-
risi godzden gecgirilmektedir. Mevcut bilimsel
verilerle siniflandirmalardan ¢ikarilmasini
savunan c¢ok sayida bilimsel yayin mevcuttur
(Drescher, 2010). Tartismaya ag¢ilmis olan
taslak metinde “cinsel kimlik bozuklugu” ye-
rine “uyumsuzlugu” ifadesi tercih edilmistir
(http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx) .

“Pasif homoseksiieller genellikle “transsek-
siellik” sinirlarinda kabul edilmektedirler.
Kendini karsi cins gibi hissetmeden pasif es-
cinsellik yasamak ruhsal olarak pek miumkiin
degildir.”

Aktif ve pasif escinsel ifadeleri cinsel yo6-
nelim tanimiyla dodrudan ilgili degildir. Es-
cinsel bireyin agirlikli olarak tercih ettigi




cinsel birlesme tird ile ilgilidir ve siklikla
ayni bireyde birlikte bulunabilmektedir. Bir
escinselin agirlikli cinsel davranisi ne bi-
¢imde olursa olsun bunun cinsel kimlikle ilgi-
si yoktur. Escinsellik cinsel kimlikle ilgili
bir farklilik igermez, yani “cinsel kimlik
olarak kendi cinsidir”, cinsel yonelimi kendi
cinsine donuktlir. Pasif escinsellerin kendi-
lerini karsi cins gibi hissetmeleri, karsi
cinse 6zgll davranislari sergilemeleri gerek-
1i degildir. Cinsel kimlik ve cinsel yonelim
birbirinden farkli iki insani boyuttur.

“Aktif escinseller cinsel iliski big¢imi hak-
kinda hi¢ rahatsizlik duymazlar. “Sonuna ka-
dar erkegim ama cinselligi kendi cinsimle ya-
sarim” diyen aktif escinseller iliskilerinde
daha dominant, baskindir.”

Escinselliginin farkina varan birey, ister
aktif ister pasif olsun, toplumsal yargi ve
inanislar dodrultusunda edindikleri homofobi
nedeniyle cinsel yoénelimlerinden huzursuzluk
ve kaygi duyabilir. Yasadigi huzursuzludu ne-
deniyle vyasantisini farkli sekillerde yeni-
den tanimlamaya c¢alisabilir. Bu tanimlamalar
bir sltUre bireyin kaygisini azaltabilse de,
cekirdek cinsel yonelim degismedigi igin et-
kinligi geg¢icidir. Cinsel davranisi nedeniyle
aktif olarak tanimlanan escinsellerin kisiler
arasi iliskilerinde baskin (“dominant”) oldu-
gu inanisi, escinsellerle ilgili c¢ok yaygin
bir yanlis inanis, mittir. Toplumsal cinsi-
yet Ozellikleri olarak daha dogru bir sekilde
tanimlanabilecek cinsellikle iliskili sosyal
davranis ve goriinim cinsel ydnelimle dogrudan
iligskili degildir. Bir escinsel erkek bircok
heteroseksliel erkekten daha “erkeksi” ola-
bilecegi gibi, yasadigi doénem ve kosullarda
“erkeksi” ya da “kadinsi” kabul edilen erkek-



lerin cinsel yonelimi heteroseksiiel, biseksii-
el ya da escinsel olabilir.

“Escinsellik insanda dogal olarak var olan
bir yonelim degildir. Sosyal o6grenme ile ve
yanlis egitimle gelismis bir durumdur. Biyo-
lojik dogaya uymayan bir sapmadir.”

insanlik tarihi boyunca ve giiniimiizde hemen her
insan topluludunda, tarihsel ddnem, codrafi ko-
num, toplumun yapisi ve kiultlirel Ozellikleri
ne olursa olsun bireylerin kendi cinslerin-
den olan kisilere cinsel ve duygusal yakinlik
duyduklari ve duymakta olduklarina iliskin
tarihsel ve glincel bilgiler mevcuttur (Spen-
cer, 1996; Vicinus ve ark., 2001; Drucker,
2001) . Cinsel yonelim sadece cinsel davranis-
la sinirli olmayip bireyin yasaminin geneli-
ne hakim olan cinsel ve duygusal c¢ekim, arzu
ve baglilik ve bunlarin gerceklesmesi istek
ve fantezileri ile ilgilidir. Tarih boyunca
donem doénem farkli iktidar odaklari tarafin-
dan (siyasi ve dini otoriteler) baskilanmaya
calisilmasi varolageldiginin kanitlari ara-
sinda sayilabilir. Bu baski araclari arasi-
na tibbin da girmesiyle escinsellik hastalik
olarak kabul edilmeye baslamistir (Crozier,
2001) . Biyolojik vya da genel olarak dogaya
uygun olmadigiysa ispati ya da inkari mimkin
olmayan, bilimsel olarak vyanlislanamayacak
bir iddiadir. Tibbi goéritsliin Uremeye yonelik
olmayan tim cinsel davranislari, mastiirbasyo-
nu ve heteroseksiiel baglamda bile olsa iireme
disinda -haz ve sevgi ifadesi gibi- amaclar-
la yirttilen cinsel birliktelikleri, saglik-
si1z kabul etmeleri ile escinselligin hastalik
olarak kabulli eszamanlidir (Hart ve Wellings,
2002) . “Dogaya aykirilik” iddiasi, cinselli-
gin insan “doga”sinda sadece iiremeyle sinirli
bir yeri oldugu kabuliinden kaynaklanmaktadir;
bu ise tibbin uzun zamandir terk ettidi bir
yvaklasimdir.




Cinsel yonelimlerin, escinsellik kadar hete-
rosekslielligin de, kokenleri heniiz bilimsel
olarak gosterilmis degildir. Her tir cinsel
yonelimle 1ilgili genel kabul cinsel yo&neli-
min bir secim/tercih sonucu olmadigidir, zira
bireyler hayatlarinin herhangi bir doneminde
hangi cinsiyetten kisilerden hoslanacaklari-
na, asik olacaklarina, cinsel olarak uyari-
lacaklarina karar vermezler. BoOyle bir karar
siireci heteroseksliel bireyler i¢in gegerli
olmadigi gibi (yani bir erkek hayatinin geri
kalaninda cinsel ve duygusal olarak kadinlara
yonelecedine karar vermedigi gibi), hetero-
seksiiellik disinda cinsel yonelimi olan kisi-
lerde de s6z konusu degildir.

Egemen ideolojinin heterosekstielligin tek
mesru, dodru, norm olan cinsel ydnelim oldu-
gunu kabul etmesi (heteroseksizm), kisilerin
doumundan (bazen dodumundan da once) itiba-
ren hayatlarinin hemen her doneminde en yakin
cevreleri ve toplumun geneli tarafindan hete-
roseksiiel yonelimli oldugunun varsayilmasina,
bu yoénde egitilmesi, bu yonelimle iliskili
6zellik ve becerilerin kazanilmasina yonelik
6grenme slreglerini takip etmesi, bireylerin
heteroseksiiel cinsel yonelime sahip olmalari-
n1 saglayamamaktadir. Escinselligin “sosyal
6grenme” bir yana, asadi goriildigl, olime ka-
dar varan sekillerde nefret ve siddete maruz
kalmayla eslestigi toplumlarda dahi, toplu-
mun bir kisminda diderlerinden farkli olma-
yan oranlarda escinsel yonelim goriilmektedir.
Ofrenme ve eJitim silirecleri, cinsel ydnelimin
belirleyenleri olmaktan ¢ok, kisinin toplum-
sal cinsiyet Ozellikleri, kendini acgik etme
yva da gizlemeyi secmesi iUzerinde etkilidir-
ler. Bu slUre¢ escinsel bireylerde oldudu ka-
dar heteroseksiiel ydonelimli kisilerde de is-



lemektedir; heteroseksiiel bir kadinin kendi
cinselligi 1ile iliskisi ve cinsel duygusal
iliskilerini yasama Dbicimi 1ile 1ilgili top-
lumsal etkilere (siklikla olumsuz sonuclari-
na sahit oldugumuz) Tirkiye toplumundan ornek
bulmak hi¢ zor olmayacaktir.

Escinsellik gegen ylizyilda ruh sagligi uzman-
larinca Ogrenme {ilzerinden aciklanmaya cali-
silmis, daha dodrusu &6Jrenme yoluyla gelistigi
varsayilarak, tiksindirme ve duyarsizlastir-
ma yontemleri kullanilarak cinsel ydnelim de-
gistirilmeye calisilmistir (McConaghy, 1969;
Bancroft, 1969; Tanner, 1973). Uygulayanlarin
sinirli basari iddialarinin aksine, bu giri-
simlerin cinsel yonelim iizerinde etkili olma-
yip, maruz kalan kisilerde kimi yasamboyu sii-—
ren cinsel ve ruhsal sorunlara neden oldugu,
dahasi bazi yontemlerin (elektrik uygulanmasi
ve apomorfin enjeksiyonu gibi) fiziksel hasara,
kimi durumlarda ©liime neden oldugu bildiril-
mistir (Smith ve ark, 2004).

“Heteroseksiielligin geni vardir ancak escin-
selligin geni yoktur.”

Ruhsal bozukluklarla ilgili olsun olmasin,
insanla ilgili bircok 06zellidin genetik bir
arkaplani oldugu glnimiizde yaygin kabul gdr-
mektedir. Mizac¢ ve karakter 0Ozellikleri gibi
karmasik insani yapilarin genlerle iliskisine
yonelik c¢ok sayida bilimsel veri mevcuttur.
Yaygin kani bu &6zelliklerin tek belirleyeni-
nin genetik yapi olmadidi, genlerin de c¢ok-
lu etkilesimler araciligiyla rol oynadigidir.
Cinsel yonelim gibi bir insan ©6zelliginin de
tek bir gen tarafinca belirlenmesi beklenme-
mektedir. Insanin biyolojik cinsiyet &zellik-
lerinin (dogustan sahip oldudu genital organ-
lar gibi) kromozomlarinda yerlesik genlerce
kodlandigi bilinmekteyse de, heteroseksiiellik
dahil cinsel yo6nelim biyolojik cinsiyet &zel-




likleriyle ilgili degildir. Dolayisiyla, “he-
teroseksltiellik geni” de bilinmemektedir (Rah-
man, 2005) .

Escinselligin genetik kokenleri ile 1ilgi-
1li son 15 yilda bircok calisma yapilmistir.
Gey ve lezbiyenlerin yakinlarinda escinsellik
yayginliginin toplumdaki yayginliktan yliksek
olmasi, escinselligin tek yumurta ikizlerinde
¢ift yumurta ikizlerinden daha ylksek oran-
da birlikte gortlmesi genetidin rolidli oldudu-
nu disindirmistir (Pillard ve Bailey, 1998;
Bailey ve ark, 2000; Kendler ve ark, 2000).
Aile agaclari incelendiginde, escinsel birey-
lerin anne tarafinda daha cok escinsel bireye
rastlanmasindan yola cikarak yapilan DNA ana-
lizleriyle de anne tarafindan aktarilan gene-
tik yapinin (X kromozomu ya da mitokondriyal
DNA) oOnemli oldugu 6ne siriilmistir (Hamer ve
ark, 1993; Sykes, 2003). Ayrintili analizler-
le olumlu sonug¢lar veren calismalar varsa da,
tekrarlayan tutarli bulgular elde edilen bir
“escinsellik geni” yoktur. Ote vyandan, bir
durumun geni olmasi ya da olmamasi, bu du-
rumun bir patoloji olarak kabul edilip edil-
memesiyle ilgili degildir. insanlarin bir-
¢cok niteligi genler tarafindan kodlanmakta,
bu genlerin etkinlidi ve c¢evresel kosullarin
etkisiyle nihai durum sekillenmektedir. Insan
genomuyla ilgili yapilan calismalarla her ge-
cen glin benzeri baglantilar kurulmaktadir.

“Hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik
egosintonik escinselliktir. Yani kisi bu ter-
cihi oOzgir iradesi ile segmistir. Escinsel-
ligini bir sorun olarak gérmez. Ikinci grup
escinsellik egodistonik olarak bilinen escin-
selliktir. Bu grup escinseller tedavi arayi-
s1 igindedir ve psikiyatrinin ilgi alaninda-

”

dir.



Escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigdi-
na yonelik karar Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan 1973’ te alinmissa da, hasta-
l1k siniflandirmalarindan tam olarak c¢ikaril-
mas1i kademeli olmustur (Ritter ve Terndrup,
2002; Drescher, 2010). DSM-I'"de (1952) “sos-
yopatik kisilik bozuklugu” kategorisi altinda
yer alan escinsellik, DSM-II'de (1968) bir
cinsel sapma olarak siniflandirildi. 1970" lerde
psikiyatri toplulugunda yiksek sesle ifa-
de edilmeye baslanilan karsi gorisler lzeri-
ne olusturulan c¢alisma gruplarinin vardikla-
r1 kararlar APA kurullarinda kabul edilerek
1973 te karar resmiyet kazandi. DSM-II’ de es-
cinsellik kategorisi yerini “cinsel yonelim
bozuklugu” kategorisine Dbirakti. Bu slrec-
te karara karsi ¢ikan uzmanlarin etkisiyle
olusturulan bu kategorinin gegerligi pratikte
heteroseksliel y6nelimi nedeniyle ruh sagligi
uzmanlarina basvuru olmadigi ic¢in tartisma-
liydi. Bu nedenle DSM-III' te (1980) vyerini
“egodistonik escinsellige” birakti. Belirgin
hale gelmis kendi cinsine yonelik uyarilmanin
neden oldugu ruhsal sikintiyi kapsayan bu ka-
tegori, hemen tim escinsellerin hayatlarinin
bir doéneminde escinselliklerinin egodistonik
oldugu bir asamadan gecmeleri, toplumsal ho-
mofobi etkisiyle gelisen ig¢sellestirilmis ho-
mofobinin neden oldugu bir sikintinin ruhsal
bozukluk olarak tanimlanmasinin yanlis olma-
s1 gerekgeleriyle DSM-III-R de (1987) tamamen
terk edildi.

Lezbiyen, gey ve biseksiieller, en az hete-
roseksiieller kadar ¢esitlilik gosterirler.
Beklenilen degiskenligin farkli escinsellik
alttipleri tanimlar bir Orintid sergiledigi-
ne 1liskin kanit yoktur (Wilson ve Rahman,
2005) . Farkli escinselliklerle ilgili yiri-




tiilen arastirmalar olmakla birlikte, escinsel
bireylerde cinsel yonelim kimligi gelisiminin
farkli asamalarini bir siniflandirma yontemi
olarak kullanmak yanlis olacaktir. Bu daha c¢ok
bir grup gorme Ozirlintin dokunduklari farkli
yerlerden yola c¢ikarak bir fili farkli sekil-
lerde tanimladigdi bilinen oykiidekine benzer
bir yontem hatasi olacaktir.

“Escinselligi heteroseksiiellik gibi saglikli
bir durum olarak tanimlamanin hi¢ bir bilim-
sel dayanagi yoktur.”

Escinselligin heterosekstiellik gibi sagliklzi
bir durum olarak tanimlamamanin hicbir bilim-
sel dayanagi yoktur, bu yonde bilimsel olarak
kabul gorebilecek bulgusu olanlarin bunu ka-
muoyu ve bilimsel ortamlarla paylasmalarini
Ooneririz. Escinselligin ruh sagligi uzmanligi
alaninda bir donem hastalik olarak kabul edil-
mesinin heteroseksist onkabullerden Ote bir
dayanadi hicbir zaman olmamistir. Freud son-
rasi psikanalistlerce oOne silirilen escinsel-
1igin ruhsal mekanizmanin genel isleyisinde
bozukluga neden oldugu iddiasi, terapistlerin
kendilerine basvurmus bireyler Uzerinde yap-
tiklari godzlemlerden yola c¢ikarak yaptiklarai
genellemelere dayanmaktadir, bu nedenle bi-
limsel nitelidi tartismalidir. Projektif de-
gerlendirme yontemleri ile yaptigdi kontrolld
calismayla escinsel ve heteroseksiiel bireyler
arasinda farklilik olmadigini gdsteren Evelyn
Hooker bu Onkabulleri tartismaya ac¢mis, sek-
soloji alaninda yiuritilen alan c¢calismalarinin
(Kinsey raporlari gibi) bulgulari ve escin-
selligin bir ruhsal bozukluk olmadigini ka-
bul eden psikanalistlerin (Judd Marmor gibi)
cabalari ile escinsellik ruhsal bozukluklar
siniflandirmasindan ¢ikarilmistir. Bu dedi-
siklik psikiyatride hakim olan heteroseksist



ideolojiye karsi bir girisim sonucunda oldu-
gu i¢in ideolojik olmakla elestirilmektedir;
ancak asil bilimsel dayanaktan yoksun olan
escinselligin hastalik olarak degerlendiril-
mesidir.

“Psikiyatri ve psikolojinin escinselligin
hastalik olmadigini soéylemeleri escinselligi
tesvik eder.”

Diger cinsel yonelimler gibi escinsellik de,
irade ile yapilan bir tercih sonucu degildir.
Tesvik edilebilir ya da tesvikler sonucu or-
taya ¢ikabilir bir durum degildir. Escinsel-
1igin hastalik olarak kabul edilip edilmemesi
kimsenin cinsel yonelimi Uzerinde etki ede-
rek, escinselligin yayginliginda bir dedisik-
lige neden olamaz, olmamistir. Sadece psiki-
yatri/psikolojinin escinsel bireyler lizerinde
olusturulan homofobik baski mekanizmasinin
payandasi olmasina son vermistir. Psikiyatr
ve psikologlarin tutum ve sdylemleri kimsenin
heteroseksliel olmasina neden olmadigi gibi,
kimseyi de escinsel kilacak glicte degildir.
“Escinselligin hastalik olmadigi sodylenerek
tedavi ve yardim kapisi kapanmaktadir.”

Escinselligin hastalik olmadidi yaygin olarak
ifade edilse bile, homofobinin tek dayanadi
psikiyatri olmadigi ic¢in, toplumlar arasin-
da farkliliklar olmakla birlikte (ataerkillik
acisindan farkliliklar oldudu gibi ve bilyik
O0lctide paralel sekilde) heteroseksizm egemen
ideoloji olma konumunu korumaktadir. Cinsel
yoneliminin kendi cinsine dontik olma ihtima-
lini giderek artan sekilde hisseden escinsel
bireyler cinsel y6nelim kimligi gelisimi si-
recine girerler. Escinsel cinsel yonelim kim-
lik gelisimi ile ilgili ¢ok sayida model 1i-
teratliirde mevcuttur (Cass, 1979; Cass, 1984;




Troiden, 1989; Coleman, 1981/1982). Bu model-
lerin timinde, bireyin kendi cinsine yd&nelik
ilgisini fark etmesiyle belirginlesen, o za-
mana kadar gelistirmis oldugu heteroseksiiel
kimlikle uyumsuzluk nedeniyle kafa karisikli-
g1 yasadidi, ¢evrenin homofobik tepkileri ve
reddinden kaynaklanan korku, kaygi, sucluluk
ve utan¢ duydugu asamalar tanimlanmistir. Ki-
sisel gelisim ve cevre ile etkilesimin imkan
verdigi seyirde kisinin bitinliklt bir kendi-
1igin bir bileseni olarak olumlu bir escinsel
cinsel yonelim kimligi gelistirdidi gdsteril-
mistir. Ruh sagligi calisanlarinin bu slregte
rolli kisiyi escinsel ya da heteroseksiiel “yap-
mak” dedil, karsilastigi gliclikleri anlamasi-
ni, basetmesini kolaylastirmak, kendini oldudu
gibi kabullenmesini kolaylastirmak, kendini
homofobik tepkilere karsi savunma becerile-
rini rasyonel sekillerde kullanip, baski ve
inkar gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla
yuzlestirme, gelisiminin dogal seyrini tamam-
larken yasinin gerektirdigi olagan becerile-
ri edinmesini desteklemektir (Duzylrek, 1997;
Schneider ve ark, 2002). Bu sliregcteki sorun
alanlarinin anlasilmasi ve c¢oziilmesiyle ile
1ilgili olarak ruh sagligi galisanlarina diisen
mudahalelerle ilgili gunumizde kapsamli bilgi
birikimi olusmustur (Dizylrek, 1997; Schnei-
der ve ark, 2002; Ritter ve Terndrup, 2002;
Bieschke ve ark, 2007). Dolayisiyla, gelisim
sirecinde yardim arayisi icinde olan escinsel
bireylere ruh sagligi calisanlarinin kapisi
kapali degildir. Gecen yil Amerikan Psikoloji
Birligi’ nin yayinladidi bir raporda “tedavi”
adi altinda bu gelisim slirecine ket vurulmasi
cabalarinin (uygulayanlarca “onarim” tedavisi
olarak isimlendirilen cinsel ydnelimi dedis-
tirmeye donik girisimler) etkinlik ve olasi
zararlari gdzden gecgirilmis, uygun terapodtik
yanitlarla ilgili oneriler siralanmistir, in-



ternetten rahatlikla ulasilabilmektedir (APA
Task Force on Appropriate Therapeutic Respon-
ses to Sexual Orientation, 2009).

“Escinsellik, hayvanlara cinsel sevi (zoofi-
1li) , esyaya cinsel sevi (fetisizm) gibi bir
cinsel sapma (parafili) olarak degerlendiril-
melidir.”

Parafili terimi cinsel diirtiilerin nesnesi veya
hedefi olarak sapkin veya zorlantili davranis
ve fantezinin varligina isaret eder. DSM-IV-
TR sapkin cinsel imge ve davranislarin olagan
disi veya garip olmasi gerektigini vurgulamak-
tadir. Dogru tani parafilik fantezi ve toren-
sel davranisin saptanmasina dayanir. Taninin
konulabilmesi ig¢in cinsel uyarilmanin, sapkin
fantezilerin davranissal disavurumu veya zi-
hinsel tasariminin varlidina bagli olmasi; bu
davranis, cinsel dirtii ve fantezilerin klinik
olarak belirgin sikinti ya da sosyal, mesleki
veya islevselligin diger oOnemli alanlarinda
bozukluklara yol agmasi gerekir.

Escinsellik 1968 yili DSM-II basiminda para-
fili (egzibisyonizm, =zoofili, transvestik fe-
tisizm gibi) grubu ile cinsel sapma sinif-
lamasi altinda yer alsa da APA’ nin 1973 te
aldigi resmi kararla DSM-II’'de escinsellik
kategorisi parafili siniflandirmasindan c¢ika-
rilmis ve yerini “cinsel yonelim bozuklugu”
kategorisine birakmistir. Parafili kategori-
sinden c¢ikarilmis olmasi su nedenlere Dbagd-
lidir: 1) Escinsellerin temel diislemleri he-
teroseksliellere Dbenzer, genellikle garip vya
da tuhaf degildir; 2) Escinsel dirtiler he-
terosekstiel dirtilerden farkli Olcide zorla-
yici degildir; 3) Escinsel ve heterosekstel
davranisin parafiliklerde kacinilmaz Dbicimde
bulundugu sekilde ritltiellesmis ve stereotipik
olmasi gerekmez; 4) Escinsel ve heteroseksi-




el bireylerin fantezi dunyalari parafililerde
oldugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel di-
stincelerin zihinsel vyasami dedismez bicimde
ve asiri olarak mesgul ettigi, herhangi bir
escinsel etkinligi bastirmanin ylksek diuzeyde
kaygi veya disforik duygulanima yol ac¢tiga,
veya escinselligin heteroseksiiellikten daha
fazla bir oranda kisilik bozuklugu ile bag-
lantili oldugu gosterilmemistir; 6) DSM-IV-
TR parafili tanisi ig¢in ‘karsilikli, sevecen,
sevgi igeren cinsel etkinlik kapasitesinin’
olumsuz etkilenmesini bir gereklilik olarak
ortaya koymaktadir. Bilindigi izere escinsel
iliskiler tipki heteroseksiiel iliskiler gibi
bu olumsuz etkilenmeleri tasimamaktadir.

“Escinselligin hastalik olarak kabul edilme-
si, tedavi girisimleri koruyucu ruh sagligis
kapsaminda degerlendirilmelidir.”

Koruyucu ruh sagligi uygulamalari, hastalik-
larla iliskili risk etkenleri oldudgu ve bunlara
yonelik politikalar gelistirilmesi gerektigi
diistincesiyle yiritiilen, ruhsal bozukluklarin
baslanmasinin O6nlenmesi ya da geciktirilmesi,
siresinin kisaltilmasi ve bozuklukla iliski-
1i yetiyitiminin azaltilmasini amaglayan ga-
lismalar biutinidir (Aksaray ve ark, 1999).
Lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin hete-
roseksiiellerle karsilastirildiginda, birinci
basamak saglik hizmetlerine ruhsal sorunlarla
daha sik basvurdugu, ruhsal bozukluklar, in-
tihar ve madde kotiye kullanimi riskinin hete-
roseksiiellerden yiksek oldudu gOsterilmistir
(King ve Nazareth, 2006; King ve ark, 2009).
Bu nedenlerle heterosekstialite disinda cinsel
yonelimi olan bireylere yonelik saglik hiz-
metleri koruyucu ruh sagligi calismalari ala-
ninda degerlendirilmelidir. Zira, c¢ok sayida
calisma bu bozukluklarin wvarligini yordayan
etkenin cinsel yonelim dedil kisilerin maruz



kaldigi ayrimcilik ve baski, sozel ve fiziksel
siddet, bulunduklari bdlgede hakim olan homo-
fobik politika ve uygulamalar oldudunu gos-
termektedir (Diaz ve ark, 2001; Warner ve ark,
2004; Lewis, 2009). Yaftalama, Onyargilar ve
ayrimciligin neden oldugu tehditkar ve stres-
1i sosyal c¢evrenin ruhsal bozukluk yayginlik
ve siddeti lizerinde etkisi azinlik stresi mo-
deli ile ag¢iklanmaktadir (Meyer, 2003). Ruh
sagligi calisanlarinin cinsel yonelim kimligi
gelisimi sirecinde olumlayici terapi yakla-
sim1 ile lezbiyen, gey ve biseksliel birey-
lerle heteroseksizmin neden oldudu psikolojik
sorunlarla basetme giiclerini desteklemeleri,
icsellestirilmis homofobinin ele alinmasi ve
kamusal homofobik uygulamalara karsi durmala-
r1 Onerilmektedir (Meyer, 2003; Herek ve Gar-
nets, 2007; Matthews ve Adams, 2009).

“Homofobi yani escinselleri asagilamak, dis-
lamak, siddet uygulamak dogru degildir. Es-
cinsellere saygi gosterilmeli ancak onaylan-
madigi da belirtilmelidir.”

“Fobi” kavramzi, tanimi ag¢isindan rasyonel
(mantikli ya da gercekc¢i) olmayan ve yiuksek
diizeyli irkme, korkma ve kacginma davranisla-
rina neden olan yasantilari tarifler. Bir kav-
ram olarak homofobi ise, escinsellerden korku
duyulmasi anlaminda kullanilsa bile herhangi
bir kisinin, kendisinin ya da bir baskasi-
nin escinsel duygular hissedebilmesi durumun-
da yasadigdi derin korkuyu tanimlar. Fobiler,
nedenleri ve tedavi edilmeleri amaci ile ruh
sagligi alaninda o6nemli bir yer tutar. Cinki
sagliklilaik tanimi “uyumlu ve aksamayan” bir
isleyisi de kapsar.

Homofobi ruh sagligi alaninda Oonceleri her-
hangi bir fobi gibi bireysel diizeyde ele alin-
mi1s ve herhangi bir fobi gibi istesinden ge-
linmeye c¢alisilmistir (Goregenli, 2003). Oysa




sosyal psikologlarin ve konu ile ilgili cali-
san bilim insanlarinin calismalari homofobi-
nin, sadece bireysel bir korku olmaktan ote
toplumsal bilesenleri oldudunu ortaya koymus-—
tur (Herek, 1984; Sakalli, 2002; Madureira,
2007) . Ornedin bir toplumda etkin olan sis-
temler herhangi bir yasantiyi, kotd, glnah,
ayip gibi degerlendirmelerle ele aliyorsa,
insanlarin bu davranislari yaparken kendileri
ile gcatismaya girmeleri, dislanmak veya ceza-
landirilmaktan korkmalari ve bu korku ile basa
¢ikamayacaklarini anladiklarinda kag¢inma ve
irkme davranislari gelistirmeleri kolaylik-
la go6zlenebilen bir siirectir. Homofobi, he-
teroseksiiel yo6nelimli bir kiside olabilecedi
gibi farkli cinsel yonelimi olan kisilerde de
gortilebilir. Kadin ya da erkek bir escinsel,
bir biseksliel, bir travesti, transseksiiel ya
da aseksliel bireyler de homofobi gelistirmis
olabilirler.

Bir tutumun homofobik oldudunu sdyledigimizde,
escinsel insanlar hakkindaki onyargilarin ve/
veya ayrimciliginvarlidindan bahsetmis olu-
ruz. (Benzer bir sekilde transseksiiel insan-—
lara dontk onyargi ve ayrimcilik da transfobi
olarak tanimlanir.) Bu durumda homofobiyi an-
lamak i¢in Onyargi ve ayrimcilik kavramlarina
kisaca dedinmek gerekecektir.

Onyargilar ortak bir nitelidi biinyesinde ba-
rindiran bir insan topludu hakkindaki distnce
kaliplarimizi anlatir. Onyargilar olumlu ya
da olumsuz olabilirler. Insanlar, olumlu ya
da olumsuz olan bu onyargilari, karsilastigi
insanlarin gercek 6zelliklerini anlayana ka-
dar referans olarak kullanir. Ve c¢ogunlukla
onyargil kaliplari yeni tanisilan insani tem-
sil etmez.



Homofobiyi anlamak ic¢in kullandigimiz bir di-
ger kavram olan “ayrimcilik” ise kendi gru-
bunun avantajlarini 6n planda tutma ve/veya
diger grubun dezavantajlarini gdrmezden gelme
egilimimizdir (Goregenli, 2003). Ayrimcilik,
bir gruba ait olarak algiladigimiz insanlara
karsi olan tutumlarimizda belirir. Oysa onyar-
gl bir grup insana dair olan fikirlerimizdir.
Buradan hareketle ayrimciligdi eyleme doku-
len o6nyargi olarak tanimlariz. Onyargilari-
miz1 olusturan 6zsel inanclarimiz zemininde,
farkli gruplar arasinda hiyerarsi olusturmaya
basladigimizda, Ornedin cinsel yonelimlerden
birinin digerinden daha iyi, tstiin, sadlikla
oldugunu kabul ettigimizde, ayrimciliga dodru
ilk adimi atmis oluruz. Homofobiyi temelde,
ister kisinin kendisinde olsun ister baska bir
kiside rastlasin; sapik, glinahkdr, ahlaksiz,
kaginilmasi ya da yok edilmesi gereken escin-
sellik algisi ig¢in kullaniyoruz. Belirli bir
cinsel yonelimin digerinin “onaylamak”, “hos-
gormek” eyleminin nesnesi olarak kabul etmek,
aralarinda bir hiyerarsik iliski kurmaktair.
Dolayisi ile escinsellik bir normdan (gecerli
kabul edilen bir dogrudan) sapma olarak al-
gilandiginda homofobi ortaya c¢ikar. Homofobi
kendisini her zaman O6lime kadar varan fizik-
sel siddet, asagilama, kiufiir, mizah yolu ile
sozel siddet ya da yok sayma ile gOstermez;
bu homofobik eylemlerin o6nciilii olan homofobik
bilisler de homofobi kapsamindadir.

Escinsellidin saptidi norm ise ‘heteroseksiiel
olma’ normudur. Bu durumda homofobiyi anlama-
va ¢alisirken heteroseksizm adini verdigimiz
yeni bir kavrama ihtiyacimiz vardir. Gordon
Marshall, ‘Sosyoloji S&6z1igi’ nde heterosek-
sizmi, heteroseksiiellige atfedilen ayricalik-
11 konum ve toplumsal pratikler olarak tarif-




ler. Bu tanim, heteroseksiiellerin toplumsal
avantaj ve uUstinliklerine, heterosekstieller
i¢in kazanimlari olan toplumsal uygulamala-
ra yani bu konudaki olumlu onyargilara dik-
katimizi c¢eker. Kusku vyok ki heteroseksizm
kavramina duyulan ihtiyacin kaynagi, toplumun
sadece heteroseksiiel bireylerden olusmadigi
gercedi ama heteroseksiiel insanlardan olustu-
gu ya da olusmasi gerektigi ideolojisidir.

Heteroseksizm kavrami dogal olarak heteronor-
matiflik dedigimiz normlarini (gegerli dogru
kabul edilen kurallarini) heteroseksiiellikten
alan bir diger kavramla karsilasmamizi sag-
lar. Heteronormatiflik, farkli cinsel yonelimi
olan insanlara heteroseksiiel gibi davranmala-
r1 ydéniinde dayatilan kurallari tanimlar. I1-
ging olan heteronormatif dayatmalarinin sa-
dece farkli cinsel yo6nelimi olan insanlara
dedil heteroseksiiellere de dayatilmasidir.

Ozetlersek; homofobi, dier fobiler gibi bi-
reysel bir korku olmaktan o6te escinsellik hak-
kindaki onyargili fikirler ve ayrimci tutumlar
nedeniyle insanlarin escinsellikten duydugu
korku olarak tanimlanabilir. Tarihsel kayit-
lar, guncel arastirmalar ve farkli toplumsal
yvapilanmalara dair gdzlemlerimizden hareketle
soyleyebilecedimiz; midahale edilmesi gere-
kenin escinsel olmak dedil homofobi yani bu
korkunun altinda yatan toplumsal =zemin ile
bireysel farklilik arasinda kurulan iliskinin
niteligi oldududur. Clinki insanlar onyargi ve
ayrimciliga maruz kalmadiklari takdirde hete-
roseksiiellik dahil tim cinsel yonelimleri ile
saglikli, mutlu ve iUretken bir sekilde yasa-
yabilirler.



“Gelecek kusaklar arasinda escinselligin art-
mamasi ig¢in saglik ve egitim politikalarinda
dizenlemeler yapilmalidir.”

Mevcut sadlik ve egitim politikalari kisile-
rin cinsel yonelimlerinin heteroseksiiel, es-
cinsel, biseksiiel olarak belirlenmesinde rol
oynamamaktadir. EJitim sistemi heteroseksli-
ellik disindaki cinsel yoénelimleri gdrmez-
den gelmekte, yok saymakta, egitim pratiginde
escinsellik asagilama, mizah ve genel kabul
gorenden farklilik gosteren bireylerin bas-
kilanmasi disinda glindeme gelmemektedir. Bu
tutumun escinsellidi ortadan kaldirmadigdi ve
daha kati uygulandiginda da kaldiramayacadgi
(Iran 6rnedinde oldudu gibi), aksi yénde es-
cinselligi olumsuzlamayan bir yaklasimin da
escinselligin toplumdaki yayginligini arttir-
madigi (Avrupa ve Kuzey Amerika’ da escinsel-
lige toplumsal yaklasimin deJismesine radmen
yayginlikta artis gorilmemesi Ornedinde ol-
dugu gibi) bilinmektedir. EJitim ve sadlik
uygulamalarinda homofobik tutumlar, escinsel
bireylerin acgilma slreclerini Dbaskilamakta,
kendilerini ag¢ik olarak var etmelerine engel
olmaktadir. Dolayisiyla artan ya da azalan
escinsellik dedil, escinsellerin goriniirli-

gudir.

Escinselligin gortintr hale gelmesinden kay-
gl duyulmasinin altinda, escinselligin model
alinarak yayginlasabildigi miti yatmaktadir.
Cocuk gelisiminde rol model alma c¢ocudun dav-
ranislari, dinyayili adlandirisi ve dis dunya
ile nasil iliski kuracagi konusunda etkili
olmakta ancak cinsel yodnelim lizerinde etkili
olmamaktadir. Bununla ilgili en dogrudan ka-
nitlar gey ve lezbiyenlerin ebeveyn olduklari
ailelerle yapilan calismalardan edinilmekte-
dir (Gottman, 1989; Flaks ve ark, 1995; Bai-




ley ve ark, 1995; Golombok ve Tasker, 1996).
Ebeveyni lezbiyen veya gey olan c¢ocuklarla
onddért yila varan izlem sireleriyle yapilan
kontrolll calismalarda, cinsel kimlik, cinsel
yonelim ve sosyal uyumla ilgili heteroseksiiel
ve escinsel ebeveyni olan c¢ocuklar arasinda
farklilik saptanmamistir. Cocuklar arasindaki
tek fark lezbiyen anneler tarafindan yetis-
tirilen c¢ocuklarin kendi cinsiyetlerinden ya
da karsi cinsiyetten biri ile cinsel yakinlik
kurabilecekleri fikrine, anneleri heteroseksii-
el olan cocuklardan daha toleransli yaklasma-
lari olarak bulunmustur (Golombok ve Tasker,
1996) . Bu nedenle “gelecek kusaklar arasin-
da escinsel tercihlerin artmamasi” seklinde
ifade edilen kaygi, insan davranis bilimle-
rinin gdzlemleri ile uyusmamakta, sadece cin-
sel azinlik olan bireyleri kisitlamak ve yok
etmek amacini tasiyan bir Onyargiyl temsil
etmektedir.

Bu ifade heteroseksiiel anne babalarin nasil
olup da gey, lezbiyen, biseksliel, transseksi-
el ya da travesti cocuklara sahip olduklarini
aciklamak konusunda ise oldukca yetersiz ve
glincel arastirmalar tarafindan clrttiilmis bir
bakis agisidir. Glg¢lid anne, zayif baba miti,
cocudun cinsel ybnelimi Uzerinde etkili oldu-
gu kanitlanmis bir gercek degil, escinselligi
aciklamak icin psikanalizin erken ddéneminden
kalma, halen psikanaliz c¢evrelerinde yaygin
kabul goérmeyen bir iddiadir. Ayrica kusurlu
ve hasta saydidi cinsel azinlik bireylerin
varligini aciklamak ic¢cin anne-babalari suclu
ilan etmekte ve onlari da “yetersiz ebeveyn-
lik yaptiklari” gerekcesi ile cezalandirmak-
ta, dislamakta ve gizlenmelerine ya da “Ahmet
Yi1ldiz” olgusunda oldudu gibi c¢ocuklarini 6l1-
dirmelerine sebep olmaktadir.



Dikkat c¢eken bir &nemli nokta ise bu zih-
niyetin, sebep oldudu cinayet/ler nedeniyle
hicbir vicdani sorumluluk hissetmemesi ancak
suskun (ve muhtemelen memnun) bir sekilde or-
taliktan sivismasidir. Ancak cinsel azinlik
varligindan s6z edilince yine ayni strate-
ji ile bir araya gelip ve ayni argimani ile
nefret ve ayrimcilik sagmakta hicbir sakinca
gbérmemektedir. Ironik olan ise, gerektiginde
bilimsel bir yetkiyi kullanarak, gerektiginde
dini hassasiyetleri One siirerek, gerektiginde
ideolojik kokenlere gdnderme yaparak ileride
yaratmaya calistigi bariscil ve mutlu diinyayi
kendi elleri ile yok etmesidir.




TPD ve CETAD:
ESCINSELLIK HASTALIK DEGILDIR

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) ve Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)
Ortak Basin Ac¢iklamasi: Escinsellik Hastalik
Degildir.

Basinda c¢ikan ve Aile ve Kadindan sorumlu
Devlet Bakani Sayin Aliye Kavaf ile yapilan
roportajda dile gelen “escinselligin tedavi
edilmesi gereken hastalik oldudu” seklinde
ifadesi ile ilgili diusltncelerimizi ve sonra-
sinda baslayan tartismalar ile ilgili bilim-
sel gercekler 1siginda hassasiyetimizi kamuo-
yu ile paylasmak istiyoruz.

Escinsellik biseksiiellik ve heteroseksiiellik
gibi insanda tanimlanan U¢ yonelimden biri-
dir. Her seyden o6nce bir hastalik dedil yone-
lim farkliligaidir. Escinselligin bir hastalik
oldugu yaklasimi 40 yil once terk edilmis ve
psikiyatrik hastalik tani listelerinden ¢ika-
rilmistir. Uluslararasi ve ulusal hekim Or-
glitlerince escinsellik heterosekstiellik gibi
saglikli bir durum olarak kabul edilmekte-
dir.

Yonelim bireylerin tercihleri ile olusan bir
durum dedildir. Bu nedenle escinsellik bir
cinsel tercih dedildir. Kisinin iradesinden
bagimsizdir. Cinsel gelisim slirecinde c¢ogun-
lukla ergenlikte birey tarafindan fark edi-
lir. Biyolojik ya da sosyal belirleyicileri ne
olursa olsun yonelim kisi tarafindan ya da te-
davi ile degistirilebilir bir durum degildir.
Bununla birlikte bircok toplumda escinsellik
ile ilgili olumsuz yargilar, yanlis cinsel
inanislar bulunmaktadir. En yaygin olanla-
rindan biri de escinselligin hastalik oldugu
yanlis inanisidir. Olumsuz yargilar sonucunda
toplumda otekilestirme araci olarak kullanil-



makta, escinsel bireyler cinsel yonelimleri
nedeniyle ayrimciliga udramaktadir. Demokra-
si ve oOzglurliklerin gelismesi ile escinsel
bireyler de ¢esitli haklara kavusmuslardir.
Ancak halen bircok gelismekte olan ve az ge-
lismis tUilkede escinsellik gayri ahlaki kabul
edilmekte, escinseller adir sosyal ve hukuki
baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu acidan es-
cinsellerin yasadigi ayrimcilikla mlcadele,
insan haklarinin gelisimi ac¢isindan ayri bir
oneme sahiptir.

Sayin Bakan tarafindan yapilan agiklama bircgok
yénden elestiriye aciktir. Oncelikle acikla-
ma bilimsel kabule aykiri bir ifadedir. Bunun
disinda etik ac¢idan da sorunludur. Hastalik
tanimlamasi 1ilgili meslek O&rgiitlerinin uzun
bilimsel siirecler sonucunda vardiklari kabul
gbren tani siniflandirmalari ile yapilmakta-
dir. Bilimsel acgidan yetkin olmayan kisilerin
uygun olmayan ortamlarda aciklamalarda bulun-
masl kamuoyunun yanlis bilgilenmesine neden
olacaktir. Diger taraftan toplumun bir kesi-
mini tedavi edilmesi gereken hasta grubu ola-
rak tanimlanmasi bir insan hakki ihlalidir.

Bu konunun kamuoyu gtindemine gelmesi ile bil-
gl kirliligi de artmistir. Cinsellik hakkinda
yvetkin olmayan kisilerce basina yanlis bilgi-
ler verilmesi Ulkemizde ciddi bir sorundur.
Bu konu ile de 1lgili olarak uzman kisvesi
altinda bilimsel gerceklere aykiri bir sekilde
escinselligin hastalik oldudu yoniinde demecler
verilmekte, onarici terapi gibi yillar Once
terk edilen bazi tedavi yontemleri bilimsel
veriymis gibi sunulmaktadir. Bu acidan Ozel-
likle kamuoyunun yanlis bilgilenmesinin engel-
lenmesi ig¢in basinimizi uzman goriisi alirken
alaninda yetkin hekim orglitlerini tercih etme-
leri konusunda duyarli olmaya ¢adiriyoruz.




Sonu¢ olarak escinsellik bir hastalik degil
toplumun ¢ogunlugunu olusturan heteroseksiiel-
1lik gibi bir yonelimdir. Aksi yonde duslnce
ancak kisisel inanis olabilir. Kisisel inanais
toplum ile paylasildigi andan itibaren bazi
sorumluluklari dodJurmaktadir. Kamu gorevlisi
olan ve devlet erkini temsil eden bireyle-
rin aciklamalari ise sonuclari acisindan cok
daha hassas bir zeminde deJerlendirilmelidir.
Ayrimcilida udradidi bilinen escinseller ile
ilgili onlarin hasta olduklari seklinde bir
ifade sonuglari ciddi hak kayiplarina neden
olabilecek uygulamalari dogurabilir.

Tirkiye Psikiyatri Dernedgi olarak escinsel-
lik ile ilgili yanlis, hak ihlallerini ve ay-
rimci1ligi korikleyebilecek ifadelerden, bilgi
kirliliginden ve toplumda olusan olumsuz yar-—
gilardan dolayi endigeliyiz. Bu durum yazili
basindan elde edilen bir ifadeye dayandigin-
dan Sayin Bakan’ 1 olasi yanlis anlamalara yol
acmamasl ig¢in bilimsel veriler 1siginda yeni
bir agiklama yapmaya ve bu yanlisligi dizelt-
meye davet ediyoruz.v

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI:
ESCINSELLIK RUHSAL BIR BOZUKLUK
DEGILDIR

Tlirkiye Psikiyatri Dernedinin, Kadin ve Aile-
den Sorumlu Devlet Bakani Selma Aliye Kavaf’ in
escinsellikle ilgili s6zleri nedeniyle yapti-
g1 aciklamanin ardindan Turk Psikologlar Der-
negi de escinselligin “hastalik” olmadigina
dair bir aciklama yapti. (Mart 2010)

Turk Psikologlar Dernedin “Escinsellik Ruh-
sal Bir Bozukluk Degildir” baslikli ag¢iklama-
s1 dernedin genel merkezinin resmi sitesinde
yayinlandi.



“Escinsellik Ruhsal Bir Bozukluk Degildir”
baslikli aciklamanin tam metni soyle:

“Tim diinyada, ruh sagligi uzmanlari tara-
findan kabul gdren goris, escinselligin bir
ruhsal bozukluk dedil, kisinin kendi irade-
sinden badimsiz bir cinsel-duygusal yonelim
oldudu dodrultusundadir. Bu dodgrultuda, hete-
roseksiiellik karsi cinse, homosekstiellik ken-
di cinsine, biseksiiellik ise her iki cinse
de cinsel-duygusal yonelim hissetmek anlamina
gelmektedir.

Birlesmis Milletler karari dogrultusunda, es-
cinselligin ruhsal bir bozukluk kategorisin-
den c¢ikarilmasi, 1973 yilinda gerceklesmis-
tir.

Toplumda yaygin olan kanilardan biri, escin-
selligin ya da biseksiielligin kisinin kendi
iradesi d&hilindeki bir cinsel tercih oldu-
gu, diger bir kani da bunlarin ruhsal bir
bozukluktan kaynaklanan, cinsel sapmalar ol-
dugu yoénindedir. Glnimiz bilimsel gergekleri
1si1dinda her iki kani da yanlistir ve cinsel
yonelimleri farkli olan bireylere yonelik ay-
rimciliga yol acgmaktadir.

Escinselligin bir cinsel tercih ya da bir ruh-
sal bozukluk oldudu yonltindeki gdriislerin, ce-
sitli kiUltlirel etkenlerden kaynakli kisisel
gorusler olmasi nedeniyle tarafimizca tarti-
silacak bir yoni bulunmamaktadir.

Psikoloji bilimi kuram ve bulgulari dodrul-
tusunda islev gdren bir meslek Orgiiti ola-
rak, konuyu bilimsel gercekler cercevesinde
ele aldigimizi ve escinselligi, gerek sosyal
alanda gerekse ruh sagligdi alaninda, normal
sinirlar ic¢cindeki bir cinsel-duygusal yonelim
olarak kabul ettigimizi vurgulamak isteriz.”




INGILTERE PSIKOTERAPi KONSEYi:
ESCINSELLIK BiR HASTALIK
OLMADIGINDAN TEDAVISi DE YOKTUR

Birlesik Krallik Psikoterapi Konseyi ve Pembe
Terapi Basin Aciklamasi (Mart 2009) BKPK (Bir-—
lesik Krallik Psikoterapi Konseyi) ve Pembe
Terapi, escinselleri “iyilestirme” arastirma-—
lari konusunda ciddi bir endise duyuyor.

BKPK ve Pembe Terapi, University College
Hospital’ da gbrev yapan Prof. Michael King’ in
yaptigdi arastirma sonuclarindan biylik endise
duyuyor. Arastirmaya gore, psikoterapistlerin
ve danismanlarin $ 17’ si, gey ve lezbiyen mis-
terilerinin escinselliklerini “ortadan kal-
dirmak” ic¢in onlara “yardim etmek” konusunda

goénilliu oluyor.

BKPK Baskan Vekili Tom Warnecke, “escinsellik
bir hastalik olmadigindan tedavisi de yoktur”
aciklamasinda bulundu. Ayrica, Tom Warnecke,
“bu endise verici % 17" 1lik oran, psikotera-
pistlerin ve danismanlarin, cinselliklerinin
herhangi bir yoni ile ilgili sikinti duyan ki-
silere ‘daha uygun’ bir sekilde karsilik ve-
rebilmeleri ig¢in egitim firsatlarinin artmasi
gerekliligine dair olan goriisiimiizii destekle-
mektedir. 15 ve 16 Mayis’ ta, Londra’ da bu konu
hakkinda yapilacak bir ‘ortak’ konferans icin
Pembe Terapi’ yi davet ettik. Konferans, genel
olarak, cinsel azinliklarin yasadigi zihinsel
saglik problemleri ve sikintilari inceleye-
cek. Ayrica, cinsel azinliga dadhil olan mius-
terilerin terapilere déhil ettikleri sorunlara
nasil yaklasilacagi konusunda da c¢ozimler one-
rilecektir” diye konustu.

Birlesik Krallik’ in, toplumsal cinsiyet ve
cinsel azinliktan katilimcilarla calisma ko-



nusunda uzmanlasan, en biuylik badimsiz terapi
O0rgiitli olan Pembe Terapi’ nin Baskani Dominic
Davies, “Cinselligi hakkinda son derece mut-
suz olan bir terapi katilimcisiyla karsilasan
terapistlerin onlara yardim etmek istedikle-
rini anlayabiliyorum fakat escinsel arzulara
yok etme c¢abasi bosunadir. ‘Ex-Gay’ in evan-
jelik aktivistleri bile hdld escinsel arzu-
lara sahip olduklarini itiraf etmektedirler.
Amerika Birlesik Devletleri’ nde gencglere uy-
gulanan ‘cinsel perhiz’ programlarinin basa-
risizliginin da gbsterdigi gibi, dodal cinsel
tepkilerin disavurumunun engellenmesi zor-
dur. Bunun disinda, eger bir kisi heterosek-
siel dedgilse, o kisiyi heteroseksiiel yapmak
da imké&nsizdir. Prof. King tarafindan sunulan
veriler, acik ve net bir bicimde terapistle-
rin bu alandaki bilgilerini glincellemek ig¢in
egitim programlarina ihtiya¢ oldugunu gos-
termektedir. Cinsel c¢esitlilik, bazi terapi
egitim programlarinin konularina dahil olsa
bile, bu programlarin birg¢odu, bu konuya de-
tayli bir sekilde egilmemektedir. Muhtemelen,
su an terapistlerin escinsel hisleri ‘iyiles-
tirebileceklerini’ disintuyor olmalarinin se-
bebi de budur” dedi.




TURK TABIPLER BiRLiGi / TTB

Kadin ve Aileden Sorumlu Eski Devlet Bakani
Selma Aliye Kavaf’ 1n aciklamasina Tiurk Tabip-
leri Birligi de tepki gdsterdi.

Turk Tabipleri Birligi vyayinladigi aciklama
ile Kavaf’ i1 istifaya, hikimeti de LGBTT Or-
glitlerle goriismeye davet etti. Aciklama soy-
le:

Kavaf’ 1in aciklamasi Dbilimsel tip ve insan
haklarina aykiridar

Kadin ve Aileden sorumlu Devlet Bakani Selma
Aliye Kavaf, “Escinsellik biyolojik bir has-
taliktir” aciklamasiyla caddas bilimsel tip
ve insan haklarina aykiri bir goris bildir-
mistir.

Escinsellik 19. yizyil sonuna kadar sug¢, ah-
laksizlik vya da giinah olarak tanimlanmis,
daha sonra bir hastalik olarak damgalanma-
yva ¢alisilmistir. 20 ylzyil boyunca c¢addas
tibbin ilerlemesi, gey, lezbiyen, biseksiiel
ve transseksiiel bireylerin cabalari ve onlar-
la ayni goriisleri savunan heteroseksiiellerin
calismalari sonucu 40 yil once bir hastalik
kategorisi olarak degerlendirilmekten c¢ika-
rilmistir. 1973 yilindan bu yana tim dinyada
cagdas bilimsel psikiyatri o&rglitleri ve ku-
rumlari escinselligi hastalik olarak deger-
lendirmemekte ve hicbir sekilde tedavi edile-
meyecedini kabul etmektedir. Son elli yildir
diinyada giderek artan sayida llke escinsel-
1igi, escinsel evliligi, escinsellerin evlat
edinmelerini yasal glivence altina almakta ve
escinselligin ahlaksizlik, sug¢, glinah ya da
hastalik olarak damgalanmasini insan haklari
ihlali olarak kabul etmektedir.



Insanlarin cinsiyetleri ile cinsel y&nelim-
leri birbirinden farkli kavramlardir. Cinsi-
yet dogustan gelen ve insanin anatomik olarak
kadin ya da erkek cinsiyetine sahip olmasi-
n1 saglayan genetik bir belirlenimdir. Cinsel
yonelim ise olusmasi, gelismesi ve bicimlen-
mesi hi¢ biri anormal olmayan ¢ok sayida et-
kilesimin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan ve
bireyin cinsel ilgi, istek ve doyumunun hem-
cinsine, karsi cinse ya da her ikisine birden
yonelmesi durumunu tanimlar.

Bu anlamda heteroseksiiellik yani karsi cinse
yonelik cinsel ilgi ne kadar oladansa hemcin-
se yonelik cinsel ilgi de o denli olagdan bir
durumdur.

Gey, lezbiyen, biseksiiel ve transsekslielligin
su¢, glnah ya da hastalik olarak goriilmesi
homofobi olarak adlandirilmaktadir. Homofo-
bi magdurlarinda ciddi psikososyal sorunlara
neden olan ve siddete, hatta cinayetlere ug-
ramalarina yol acan nefret sucu olarak deger-
lendirilmektedir.

Kadin ve Aileden sorumlu Devlet Bakani, Sel-
ma Aliye Kavaf’ 1 toplumda homofobi ve nef-
ret suglarinin artmasina yol acabilecek bu
aciklamasi nedeniyle istifa etmeye; Hiukumeti
de gey, lezbiyen, biseksiiel ve transseksiiel
bireylerin oOrglitleriyle iletisime gecmeye ve
homofobi ve nefret suglariyla miicadeleye des-
tek olmaya cagiriyoruz. (16 Mart 2010)




LGBT HAKKINDA SIKCA SORULAN
SORULAR VE CEVAPLAR

Cinsel yonelim bir tercih midir?

Cinsel yo6nelim bir tercih degdildir. Tercih
idari bir sekilde yapilir. Kisi karsisindaki
seceneklere bakarak her zaman bir tercih ya-
pabilir. Ornedin yemek tercihi, banka terci-
hi, is tercihi vb. gibi. Ancak cinsel yonelim
konusunda tercih yapilamaz. Sadece cinsel yo-
nelimi yasayilip yasamama konusunda bir tercih
yapilabilir.Cogu insan ic¢in cinsel yonelim,
ergenlik doéneminde hicbir cinsel deneyim ol-
madan ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica, bazi birey-
ler cinsel yonelimlerini escinsellikten karsi
cinsellige c¢evirmek ig¢in yillarca ugrastik-
larini; ancak bir basari elde edemediklerini
ifade ederler. Bu nedenle psikologlar cinsel
yonelimi istede badli olarak degistirebilen
biling¢li bir secim olabilecegini dislinmezler.
Konuyla ilgili olarak yapilan pek cok calis-
ma, cinsel “tercih” kavraminin LGBT bireylere
yonelik ayrimciligin mesrulastirilmasi icin
bir zemin yarattigini ve beraberinde bir dis-
lanmayl getirdigini gdstermektedir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi bir hasta-
lik ya da duygusal bir problem midir?

Cinsel yo6nelim ya da cinsiyet kimligi Dbir
hastalik ya da duygusal bir problem degil-
dir. Cinsel yonelim ya da toplumsal cinsiyet
kimligi gegmiste Onyargilar nedeniyle bilim
cevreleri de dahil olmak iizere bir kimlik bo-
zuklugu, hastalik, sapiklik gibi olumsuz ifa-
delerle tanimlanmistir. Son 35 yildir psi-
kologlar, psikiyatrlar ve dider ruh sagligi
uzmanlari escinsellidin bir hastalik, ruhsal
bozukluk veya duygusal bir sorun olmadigdina
karar vermislerdir. Once 1973 yilinda Ameri-



kan Psikiyatri Dernedi Yonetim Kurulu escin-
selligin DSM (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - Hastaliklarain
ve Saglikla Ilgili Sorunlarin Uluslararasi
Istatistiksel Siniflamasi)’ de siralanan has-
taliklar kategorisinden c¢ikartilmasina karar
verdi. Karar Amerikan Psikiyatri Dernegdi’ nin
bir yi1l sonra (1974) yapilan yillik genel ku-
rulunda {iiyelerin c¢odunlugu (%58) tarafindan
onaylandi. Amerikan Psikiyatri Dernegi 2006
yilinda yapmis oldudu genel kurulunda séz ko-
nusu karari tekrar ifade etti.

Benzer sekilde 17 Mayis 1990 tarihinde Dun-
ya Saglik Orgiiti (WHO) escinsellidi =zihin-
sel hastaliklar listesinden c¢ikardi. 1992’ de
bu karar ICD-10 (International Classification
of Diseases- Hastaliklarin Uluslararasi Si-
niflandirilmasi) listesine resmen kaydedil-
di. 1994 tarihinden itibaren Diinya Saglik
Orguti’ ne iiye tum tilkeler yeni siniflandirmayi
kullanmaya basladi. Bu vesileyle 17 Mayis ta-
rihi, LGBT bireyler tarafindan Uluslararasi
Homofobi Karsiti GuUn olarak tahsis edilmis-
tir ve bu tarihte degisik etkinliklerle ele
alinmaktadir. Bununla birlikte glinimiizde dahi
halk, politikacilar arasinda ve bilim cevre-
lerinde cinsel yoénelim ve toplumsal cinsi-
yet kimligi tartisilmaktadir. Ancak bilimsel
olarak Dbakildidinda escinselligi benimsemis
ve bu kimligi ile barisik olan grupta ruhsal
sorunlarin ya da bir kimlik bozukluunun ol-
dugunu bildiren bir veriye rastlanmamaktadir

Cinsel yodnelim terapi ile degisebilir mi?

Cinsel yOnelim terapi ile degistirilemez.
Cinsel yo6nelim bir hastalik olmadigi icin te-
davi edilmesi ya da terapiye tabi tutulmasi
gereken bir sey degildir. Bununla birlikte
escinsel yonelimin bir hastalik olmamasina




ve escinsel bireyleri heteroseksiiel bireylere
donlistlirmenin hicbir bilimsel gerekcesi olma-
masina radmen, bazi bireyler kendilerinin ya
da baskasinin (6rnedin cocuklarinin) cinsel
yonelimini de§istirme arayisi i¢ine girebilir-
ler. BOyle bir terapi yapan bazi terapistler
hastalarinin cinsel yonelimini degistirdik-
lerini (escinselden heterosekstiele) raporla-
mislardir. Ancak bu tiir uygulamalar II. Diinya
Savasi sirasinda Nazi toplama kamplarinda es-
cinsel bireylerin tibbi deneylerin ve onla-
r1 birer heteroseksiiele doniistiirmeye yonelik
tasarlanan programlarin magdduru olmalariyla
sonu¢lanmistir.

Ayrica yakindan ve detayli inceleme bu rapor-
larin pek ¢ok ydnden siiphe yarattidini gdster-
mektedir: pek ¢ok yargi ruh sagdligi uzmanla-
rindan ¢ok cinsel yoénelim hakkinda ideolojik
fikirlere sahip olan kurumlar tarafindan One
sirtlmiistiir; tedaviler ve getirileri =zayif
belgelerle kanitlanmis ve tedaviden sonraki
hasta takip siiresi ¢ok kisa tutulmustur.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Dernedi, de-
gistirme terapisinin ise yararliligdi konusunda
hicbir bilimsel bulgunun olmadigini, bu tera-
pinin ise yararliligi konusunda hic¢cbir bilim-
sel bulgunun olmadigini ve yarardan ¢ok zarar
verdigini belirtmistir. 1997 yilinda Amerikan
Psikoloji Dernegdi’ nin Temsilciler Konseyi bu
tir homofobik uygulamalarin karsinda oldugu-
nu belirten bir karar almistir. Bir kisinin
cinsel yonelimini degistirmek sadece cinsel-
1ligini degistirme meselesi degildir; o kisi-
nin duygusal, romantik ve cinsel hislerini,
ayrica sosyal kimligini ve O6znelligini degis-
tirmeyi gerektirir. Kuskusuz ki escinseller
de herhangi biri gibi herhangi bir sebepten
tedavi isteyebilirler. Ayrica kendi cinsel



yonelimlerini acik bir sekilde ifade etmekle
ilgili yardim veya onyargi, siddet ve ayrim-
cilikla bas edebilmek ic¢in psikolojik destek
de isteyebilirler.

AIDS/HIV LGBT bireylere 6zgu bir hastalik mi-
dir?

AIDS (Aquired Immune Deficiency Syndrome) edi-
nilmis badisik yetmezligdi sendromunun, HIV
(Human Immunodeficieny Virus) insan bagisiklik
yetmez1lidi virtsunin kisaltmalaridir. HIV/
AIDS virtsiine yakalanan belli gruplar kisi-
sel, siyasal, ekonomik, sosyal ve kiultirel
haklarindan tam olarak vyararlanamadiklari
icin insan haklari ihlallerine daha fazla ma-
ruz kalabilmektedir. Orgiitlenme, editim, bil-
gi edinme ve saglik haklari ellerinden alinan
gruplarin, insan haklari ihlallerine maruz
kalma orani ylkselmektedir. Bu gruplarin ba-
sinda kadinlar, oOzellikle de geng kadinlar
gelmektedir. HIV/AIDS, cinsel faaliyetlerden
dolayi, o6zellikle de zorla ya da ekonomik ne-
denlerle seks iggiligi yapmak tizere kullani-
lan kadinlarin magduriyetini arttirmaktadir.
Bu nedenle Birlesmis Milletler Insan Haklari
Yiiksek Komiserlidi’ ne ve UNAIDS (BM HIV/AIDS
Ortak Programi), HIV/AIDS sorununu artik bir
hastalik degil, bir insan haklari sorunu ola-
rak gormektedir.

HIV/AIDS nedeniyle en fazla gorilen bir diger
insan haklari sorunu da ayrimcilik ve damga-
lamadir. Bunun temel nedeni bilgisizlik ve
6nyargidir. HIV/AIDS virlisi tasiyan kisiler
diger temel haklarindan yararlanamadigdi gibi,
ev ve 1s bulma konusunda ayrimciliga ugramak-
ta, gerekli tibbi bakima ulasamamaktadir. HIV/
AIDS viriisi tasiyan kisiler dogrudan escinsel
olmakla suc¢lanmaktadir. Boylesi bir homofobik
yargl yani escinsel diismanligi kendi basina




bir insan haklari ihlali oldudu gibi, mithis
bir cehaletin drinudir. Oysaki 1999 da yapi-
lan bir arastirmaya gore, HIV/AIDS' in Bulas
Yollari ve Korunma Risk gruplarina goére HIV/
AIDS olgulari incelendiginde HIV/AIDS virisi
en fazla heteroseksiiellerde godziikmektedir.

2006 yilinda yapilan daha glincel arastirmalar
da vyukaridaki bulgularla esdeder nitelikte-
dir. EuroHIV arastirmasinin sonu¢larina gdre
HIV/AIDS hastaligdi en cok

heteroseksiiellerde ve uyusturucu kullananlar-
da gortlmektedir.

AIDS/HIV tasiyan LGBTT bireylere ydnelik bir
izolasyon olmasi halinde ne yapilmalidir?
Hi¢ kimse cinsel yonelimi ya da cinsiyet kim-
ligine dayanilarak ya da AIDS/HIV tasimasi
gerekge gbsterilerek bir tip merkezinde veya
herhangi bir dider merkezde zorla hapsedil-
mez. Bu tiir uygulamalar Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesi’ nin kisinin o&zglrlik ve gilivenlik
hakkini koruyan 5. maddesiyle de c¢elisir ni-
teliktedir. Buna gore hi¢ kimse keyfi olarak
tutuklanamaz ya da gdzaltina alinamaz. Cin-
sel yonelim ve cinsiyet kimligine dayanila-
rak gerceklesen tutuklama ya da gdzaltilar
bir mahkeme emrine ya da dider usullere gore
uygun olup olmadigina bakilmaksizin keyfidir.
Cinsel yonelimini ve cinsiyet kimligine ba-
kilmaksizin herkese, esitlik ilkesi temelin-
de, tutuklanmasini gerekli kilan sebepler ve
kendisine yodneltilen her tirld sug¢lamalar en
kisa zamanda bildirilir, herhangi bir sug¢lama
olsa da olmasa da hemen bir yargi¢ veya kanun-
la yetkili kilinmis diJer bir gorevli oOniline
cikarailar.

Uluslararasi insan haklari standartlari zor-
la alikonmalara karsi bazi koruyucu onlem-—
ler getirmelidir. Kisiler herhangi bir zorla



alikonma durumunda “kisinin Ozgurlik ve gl-
venlik” hakki geredi bu tir uygulamalara her
zaman itiraz etme hakkina sahiptir. Olasi bir
zorla alikonma durumunda kisi her tirlli gide-
rimi elde etme amaciyla hukuki yollara bas-
vurabilir.

Resit olma yasi ne demektir? Resit olma yasi
cinsel yodnelim ve cinsiyet kimligi ig¢in de
gegerli midir?

Resit olma yasi bir gencin yasal olarak kav-
rama kabiliyetini ve karsilikli rizaya daya-
narak cinsel iliskiye girebilme yasini ifade
etmektedir. Cinsel iliski ve genclerle baglan-
tili olarak resit olma yasi yasalarda onemli
bir yer tutmaktadir. Resit olma yasi ilkelere
gére farkliliklar géstermektedir. Ozellikle
de cinsel iliski s6z konusu oldudunda farkli
siniflandirmalar s6z konusudur. Bunlar da Ul-
kelere gbre farklilik gOsterebilmekte ve ya-
sal ya da yasadisi sayilabilmektedir. Ornedin
ayni vyasta olanlar arasindaki cinsel ilis-
kiler farkli veya daha biylk yasta olanlar-
la cinsel iliskiler farkli yasal uygulamalara
tabi olabilmektedir. Ancak kesin olan bir sey
varsa belli bir yasin altinda olanlarla cin-
sel iliski kesinlikle yasaklanmistir.

Resit olma yasi cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi ig¢in de gegerlidir. Ancak bu konuda
da Ulkelere gore farkli yasal uygulamalar séz
konusudur.

Tirkiye’ de resit olmak (riist, ergenlik) ki-
sinin belirli bir yasa erismesi ya da bazi
baska sartlar icerisinde resit sayilmasidir.
4721 sayili Tirk Medeni Kanunu’ nun 11. mad-
desine gdre erginlik 18 yasin doldurulmasiyla
baslar. Buna, “yas rusti” ya da “kanuni riust”
denmektedir. Tirk hukukunda bugiin yas ristin-
den baska kisi iki halde daha resit olabilir:




Evlenme (4721 sayili Medeni Kanun madde 11) va
da mahkeme karariyla (madde 12). 4721 sayili
Turk Medeni Kanunu’ nun 11. maddesine gdre ev-
lenme kisiyi ergin kilar; ancak Kanun’ un 124.
maddesine gore erkek veya kadin onyedi yasini
doldurmadik¢ca evlenemez. Ancak, hédkim olaga-
niisti durumlarda ve pek ©Onemli bir sebeple
onalti yasini doldurmus olan erkek veya ka-
dinin evlenmesine izin verebilir. Olanak bu-
lundukca karardan once ana ve baba veya vasi
dinlenir. Bunun haricinde 4721 sayili Tirk
Medeni Kanunu nun 12. maddesine gdre onbes
yasini dolduran kiiciik, kendi istedi ve veli-
sinin rizasiyla mahkemece ergin kilinabilir.

LGBT bireyler arasinda ya da LGBT bireylerle
cinsel iligkiye girilmesi hakkinda herhangi
bir sinirlama, standart ya da hukuki diizenle-
me var midir?

Turkiye’ de LGBT bireyler arasinda cinsel ilis-
kiye girilmesine dair herhangi bir yasal di-
zenleme veya yasak yoktur. AIHM vermis oldudu
pek cok kararda LGBT bireyler arasinda cinsel
iliskiye girilmesinin su¢ sayilamayacadini
ifade etmistir.



INSAN HAKLARI ve AYRIMCILIKLA iLGiLi
TERIMLER VE TANIMLAR

Insan Haklari: Insan haklari milliyet, ikamet,
cinsiyet, cinsel yo6nelim, cinsiyet kimligi,
ulus ya da etnik koken, renk, din, dil, engel-
1ilik, yas ya da herhangi bir dider statisiine
bakmaksizin tiim insan varligina ait olan hak-
lar1i ifade eder. Insan haklari herkesi sade-
ce yasam bakimindan dedil, ayni zamanda onur
bakimindan da esit oldufunu ileri siirer. In-
san haklari ayni zamanda belli kosullarin ve
kaynaklarin onurlu bir yasami sitrdirebilmek
icin zorunlu oldugunu ifade eder. Bu haklar
evrenseldir, devredilemez, birbiriyle ilgili,
birbiriyle baglantili ve bd&liinemezdir. Insan
haklari basta Insan Haklari Evrensel Bildir-
gesi olmak lizere pek cok uluslararasi ve bol-
gesel insan haklari sdzlesmesiyle garanti al-

tina alinmistair.

Ayrimcilik: BM Insan Haklari Komitesinin Ge-
nel Yorumu, Avrupa Insan Haklari Mahkemesi-
nin Kararlari ve Avrupa Birliginin Ayrimcili-
ga Karsi Yonergeleri birlikte diisiinildiglinde,
“ayrimcilik” terimi, ayirma, dislama, kisit-
lama veya 1rk, renk, cinsiyet, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi, dil, din, etnik, wulusal ya
da toplumsal koken, miulkiyet, dodum, siyasi
veya diger godrilislere dayali olarak gercekles-
tirilen ve blitiin hak ve hirriyetlerin herkes
tarafindan taninmasini ve kullanilmasini en-
gelleyecek veya taninmasini ve kullanilmasini
sinirlandiracak ayrimcilidi kast etmektedir.

Ayraimcilik iki turluadir: Dogrudan ve Dolayli
Ayraimcilik

Dogrudan Ayrimcilik: Dogrudan ayrimcilik
1rksal ya da etnik koken ya da inanc¢lari, en-




gellilik, cinsiyet, yas ya da cinsel yoOnelim
veya benzer nitelikteki herhangi bir digder
konumlari nedeniyle bir kisi ya da grubun daha
az lehinde ya da onlara =zarar verici mua-
mele oldugunda gerceklesmektedir. Bu haliyle
dogrudan ayrimcilik, bir kisiye, vyasaklanan
ayrimcilik nedenlerinden herhangi birisiyle
karsilastirilabilir benzer durumlarda muamele
edildiginden, edilmis oldudundan veya edile-
ceginden daha az elverisli davranmaktir. Bas-—
ka bir deyisle dogrudan ayrimcilik belli ka-
tegoride olan kisilere, objektif ve makul bir
sebep olmaksizin veya mesru bir amac¢ gdzetmek
veyahut da goézetilen amac¢la yapilan muamele
arasinda orantililik iliskisi bulunmaksizin,
farkli muamelede bulunmaktir.

Dolayli Ayramcilik: Ayrimcilik glndelik ha-
yatin gercekligi ig¢inde siklikla ¢ok fazla
gdze c¢arpmayan bicimlerde meydana gelir. Bu
nedenle, dolayli ayraimcilik da ayrimcilikla
ilgili mevzuat kapsaminda ele alinmaktadir.
Dolayli ayrimcilik bir kosul, bir &lc¢it ya da
bir uygulama goriniiste tarafsiz olmasina kar-
sin, yasal bir amac¢ tarafindan nesnel olarak
mesrulastirilmaksizin, 1rk ya da etnik koken
ya da inang¢, engellilik, cinsiyet, yas ya da
cinsel yodnelime mensup kisiler ig¢in dezavan-
taj olusturdugunda meydana gelir.

Esitlik: Ayrimciliga karsi temel kavram esit-
lik kavramidir. Esitlige yonelik iki genel
kavramsal vyaklasim vardir: Sekli Esitlik,
Maddi Esitlik. Bu yaklasimlar hem ulusal hem
de uluslararasi hukukta esitlik ve ayrimcili-
ga ugramama hakkina acik bir sekilde karsilik
gelmektedir.

Sekli esitlik: Temel bir disinceye atifta bu-
lunur: Benzer kosullardaki Dbireylere benzer



sekilde davranilmalidir. Sekli esitlik, ge-
nisligine bakmaksizin benzerligin gorintisi-
ne dayalili esit muameleye odaklanir. Benzer
durumlardaki bireylere farkli muamelede bu-
lunma amaciyla hareket eden yasalar ve uy-
gulamalar dodrudan ayrimcilikla sonug¢lanir.
Yapisal faktorler, esit muamele olmaksizin ya
da dogrudan ayrimcilik Onlenmeksizin belli
gruplarin toplumun gerisine dismesine neden
olabilirler. Bu yiuzden, kendi basina uygulan-
diginda ve benzerlikler kadar farkliliklar da
gdz oniine alinmadiginda muamelenin tutarlili-
g1 esitligin genel amacina erismeyi saglamak-
ta yetersiz kalir.

Maddi Esitlik: Maddi esitlik farkli durumlar-
daki bireylere farkli muamele yapilmasi ge-
rektigine atifta bulunur. Gercgek esitlik iki
farkli disiinceyi kapsar - sonug¢larin esitligi
ve firsat esitligi.

“Sonuglarin esitligi”, alinan Onlemler kap-
saminda ortaya c¢ikan sonu¢larin esit olmasi-
n1 gerektirir. Sonug¢larin esitligi goriniste
ayni muamelede bulunmanin, gecmiste ya da de-
vam eden ayrimcilik ve farkliliklardan dola-
y1 uygulamadaki esitsizligi gliclendirecegdini
kabul eder. Bu yaklasim kapsaminda, onlemle-
rin amag¢lari kadar etkilerinin de gdz &onilinde
bulundurulmasi gerekir.

“Firsat esitligi” hukukun farkli baslangig
konumlarini gbdz Oniine alarak, arzu ettikleri
faydayi kazanmalarina yonelik, tim bireylerin
esit firsatlara sahip olmasini saglayabile-
cedi gorisiini savunur. Firsat esitligi esit
sans saglamayi hedefler ancak esit sonuclar
hedeflemez. Firsat esitligi kavrami modern hu-
kukta en sik kullanilan esitlik kavramidir.
Bu durum muhtemelen kavramin serbest piyasa
ekonomisiyle uyumlu olmasindan kaynaklanmak-




tadir. Kisisel haklara iliskin kanunlar pi-
yasaya katilamayan ic¢in kapilar acmak yoluyla
temsil edilmeyen ya da zarar gorebilir grup-
lar lehine firsat esitligi temin ederler.

Onyargi: Bir grup veya grubun iiyelerine kar-
s1, genelde negatif bir 6n dederlendirme ola-
rak tanimlanir. Psikolojide genelde kullanil-
digi sekliyle onyargi, sadece bir fikir ya da
inan¢ Uzerine bir beyanat dedgil, horgdrme,
sevmeme ve nefret gibi duygulari igeren bir
tutumdur.

Kalip Yargilar: Kalip yargilar (stereotip)
bir grubun tUyeleri hakkinda genellemeler - ya
da daha c¢ok asiri genelleme anlamina gelir.
Onyargida oldugu gibi bu genellemeler de ba-
zen olumlu olabilir ancak codunlukla olumsuz
ve degisime karsi direnclidirler.

Damgalama: Sosyal bilimlerde kisinin toplum-
sal kisiligini olumsuz yonde etkileyen bir
etiket; kisinin toplum tarafindan reddedilme-
sine yol acan fiziksel veya davranissal Ozel-
likleridir. Fiziksel engel, zeka gerilidi,
sabika, ruh hastalidindan dolayi tedavi gor-
miis olma, farkli bir irka, dine, cinsel yone-
lim ve cinsiyet kimligine sahip olma vb. buna
birer 6rnektir. Damgalama, ayrimcilik, tecrit
edilme, o6z-imajin ve Oz-sayginin yara almasi
gibi cesitli ekonomik, sosyal ve ruhsal so-
nuclara yol agabilmektedir.

Taciz: Taciz, yildirici, dismanca, algaltica,
utandirici ya da saldirganca bir gevre yaratma
ve kisinin onurunu ihlal etme amaciyla ya da
etkisiyle gerceklesen istenmeyen bir davrani-
sin meydana gelmesi olarak tanimlanabilir.

Magdurlastirma: Maddurlastirma, esitlik vya
da ayrimciliga ugramama hakki ilkeleri déhil



olmak tizere, hukuki ilkeleri vylrirlide koy-
ma ¢abalarini misilleme eyleminde bulunan bir
Oorgiit ya da bir kisi tarafindan gerceklestiri-
len olumsuz eylemler olarak tanimlanabilir.

Pozitif ya da Onarici Eylem: Ayni zamanda ozel
tedbirler olarak da bilinir; daha Once deza-
vantajli hale gelmis gruplarin lehine, ter-
sine tercihler saglayarak gecmiste yapilmis
olan da dé&hil olmak lizere mevcut ayrimciligin
etkilerini telafi etmek ic¢cin bir hikimet ya da
6zel kurum tarafindan alinan onleyici tedbir-
lerdir. Bu tlr tercihli muamele hukuki esit-
lik fikri ile ¢elisir. Pek c¢ok uluslararasi
belge devletlere bir yikimliilik dayatmaksizin
acikgca pozitif eyleme izin verir.

Makul Yerlestirme (ya da dizenleme) genel
olarak nitelikli bir kisinin basvuracagdi, te-
mel islevleri yerine getirecedi ve esit yarar
ve ayricaliklardan faydalanacadi bir ise, bir
is uygulamasina, c¢alisma ortamina ya da bir
mevki kapsamindaki usullere ya da durumlara
yonelik degisiklik vyapmak ya da adaptasyon
saglamaktir. Bu farkli yerlestirme ihtiyaci
siklikla engellilik baglaminda ortaya c¢ikar.




HOMOFOBIYE KARSI RUH SAGLIGI GiRiSiMi

Psikolog Mahmut Sefik Nil, Homofobiye Karsi
Ruh Saglidi Girisiminden Psikiyatr Doktor Se-
ven Kaptan ve Psikiyatr Doktor Koray Basar
ile girisimin kurulus gerekceleri, amaclari
ve escinsel bireylerle yapilan onarim ve afir-
matif terapi hakkinda gorusti.

Homofobiye karsi ruh sagligi girisimi nasil
bir ihtiyag¢tan hareketle kuruldu?

KORAY: Ruh sadligdi alaninda ¢alisanlar da he-
teroseksizmin hékim oldudu bir toplumda ya-
samaktadirlar. Kisilerarasinda farkliliklar
olabilmekle birlikte, homofobi bireysel ol-
maktan cok toplumsal olarak insa edilen bir
tutumdur. Dolayisiyla, ruh sagligi alaninda
calismaya karar verip egitimini sirdiiren ki-
silerin homofobiden muaf olmalari beklenemez.
Ulkemizde egemen diisiince sisteminin de etki-
siyle ruh sagligir ile ilgili verilen egitim
programlari cinsel yénelimle ilgili bilgileri
hemen hic¢ kapsamamakta, heteroseksiiellik di-
sindaki cinsel ydnelimler ya da cinsel kimlik
cesitliligi glndeme geldigindeyse toplumsal
normlar belirleyici olmaya devam etmektedir.

Psikiyatri ve psikoloji uzun bir zamandir es-
cinselligin hastalik olmadidini, heterosek-
siellikten farkli olmayacak sekilde insan
cinsel gesitliliginin normal bir gdrinimi ol-
dugunu kabul etmektedir. Bu konulara egitim
programlarinda yer verilmemesi, ruh sagliga
calisanlarinin homofobilerini fark etmeleri,
istesinden gelmemeleri, bazi durumlarda artik
gecerliligi olmayan goriisleri bilimsel ger-
cekler olarak kabul edip uygulamalarini bu
sekilde slrdirmelerine neden olmaktadir.

Toplum kokenli homofobinin otesinde ruh sagd-
11§11 alaninda g¢alisanlari her gegen giin artan



sekilde Tiirkiye’ ye ithal edilen escinselligi
tedavi eden uygulama iddialariyla karsilas-
maktadirlar. Bu iddialar, escinselligin has-
talik siniflandirmalarindan ¢ikarilmasindan
rahatsizlik duyan, meslek topluludunda azin-
likta kalsalar arkalarina aldiklari muhafaza-
kar giclerin de destegiyle seslerini duyuran
gruplara aittir.

Escinselligi ile 1ilgili yardim arayisinda
olan kisilerin boyle bir profili olan ruh sagd-
111 hizmetinden fayda gbrmeyecedi, c¢esitli
sekillerde =zarar bile gdrebilecedi aciktir.
Bunun disinda e§itim kurumlarinca gdrmezden
gelinen bu donanimsizlik, ruh sadligi cali-
sanlarini kendilerine danisanlarin Onemli bir
kesimini olusturan heterosekstiellik disi yo-
nelimi olan bireylere yardimci olabilmekten
alikoymaktadir.

Homofobi ile miicadele, ayrimcilikla genel ola-
rak miicadele cephesinin bir ylizi ise sadece,
ruh sagligi alaninda homofobi ile miicadele
etmek de homofobi karsiti micadelenin sadece
bir alanidir. Kendiliginden degismesini bek-
lemek yerine, ruh sagligi calisanlarinin bu
konudaki duyarliliklarini arttirmak, farkin-
dalik kazanmalari ve kendilerini sorgulama-
larina yardimci olmak, egitimi yaygin olarak
saglanmayan bu alanla ilgili bilgi ve deneyim
paylasimi imké&nlari yaratmak gibi amaclarimiz
var.

Homofobiye Karsi Ruh Sagligi Girisimi kimlere
ulasmaya c¢alisiyor? Neden bu kesimlere ulas-
maya calisiyor?

KORAY: Girisimin asil hedefi ruh saglidi cali-
sanlarina ulasabilmek. Ruh sadlidi calisanla-
rindan kastimiz sadece psikiyatri ve psikolo-
Jji egitimi almis kisiler dedil, ruh sagliga




alaninda c¢alisan hemsireler, sosyal hizmet
gorevlileri, rehberlik ve psikolojik danis-
manlik yapanlar da bu kapsamda dederlendiri-
liyor. Bu grubun tutumunda dedisikligin gln-
lik uygulamada yadsinamaz bir etkisi olacadi
acik. Ancak calismalarin etkileri sadece bu
grupla sinirli kalmaz. Escinsellerin, aile ve
dostlarinin, homofobisiyle sorun yasayan he-
teroseksliellerin, escinselligin hastalik ola-
rak kabul edilmedigini yiksek sesle vurgula-
yan ruh sagligi uzmanlarindan faydalanacagini
umuyoruz. Psikiyatri ve psikolojinin, genel
olarak tibbin, toplumsal homofobiye sadladi-
g1 tarihsel destedi ortadan kaldirmak isti-
yoruz.

SEVEN: Escinsel bireyler vyasamlari boyunca
gerek is-okul c¢evrelerinden gerekse ailele-
rinden maruz kaldiklari ayrimci tutumlar ne-
deniyle heterosekstiel bireylere kiyasla daha
si1k ruhsal sorunlar yasamaktalar. Bu sorun-
lar nedeniyle basvurduklari profesyoneller-
den dogru-etik yaklasimi goremediklerinde ya-
sadiklari travmanin pekismesi kag¢inilmazdir.
Orgiin editim siirecinde rehberlik birimine
basvuran bir 6drenci, ruhsal sikintilari ne-
deniyle psikolog ya da psikiyatriste basvuran
bir eriskin cinsel yo6nelimine dair yasadigi
olumsuzluklari dile getirdiginde karsisinda
kendisini yargilayacak bir profesyoneldense
yasanilan sorunun bireyin kendisinden degil,
toplumsal heterosekstel normlardan kaynaklan-
digini bilen bir profesyonelle karsilasmasi
kisinin sagligi ig¢in hayati onem teskil edebi-
liyor. Zira alandaki yanlis ya da eksik uygu-
lamalar bireylerin intiharina varan sonuglar
getirebiliyor. Psikolojik danisma ve rehber-
lik calisanlari o6zellikle cocukluk ve ergen-
likte editim kurumlarinda bilgi sahibi olmaszi



beklenen ve yaptirim glucl bulunan bireyler.
Olumsuz bir yargi hem bireyi hem ailesini er-
ken bir donemde travmatize edebilir. Psikolog
ve psikiyatristler bireylerin oldukg¢a hassas-
kirilgan olduklarinda basvurduklari merciler.
Burada sorunu pekistirmeye neden olabilecek
bir yorum hayati sonuc¢lar verebilir.

Su ana kadar yaptiginiz calismalardan bahseder
misiniz?

SEVEN: Simdiye kadar ruh sagligi alaninda ca-
lisan profesyonellere yonelik 4 atdlye ca-
lismasi diizenledik. Bu atdlye c¢alismalarin-
da psikiyatr, psikolog, psikolojik danisman
ve Ogretmen arkadaslardan olusan yaklasik 100
kisiye ulasma imkani bulduk. ITU ve Mersin
Universitesinde homofobi konusunda sunumlar
yaptik. Homofobi karsiti bulusma etkinlikleri
cercevesinde Van, Trabzon ve Istanbul’ da su-
numlar diizenledik. Basina da ruh sadligi ala-
ninda homofobi ile ilgili ¢esitli aciklamalar
ve roportajlar yaptik.

Psikiyatri ve psikoloji neden escinselligi
bir dénem hastalik olarak kabul etti ve sonra
neden bir hastalik olmadigini ifade etti?

SEVEN: Modernlesme ile birlikte toplumsal di-
zenin kurallarinin din {zerinden sekillendi-
rilemedigi 19. ylzyildan itibaren iktidar bu
yetkiyi bilime devretmistir. GUnahin yerini
hastalidin almasi... not bad but mad!.

KORAY: Psikiyatri ve psikolojinin escinsel-
1igi hastalik olarak siniflandirmasi, genel
olarak tibbin insan cinselligine o donemki
bakisi ile iliskili. DoOnemin egemen goriusle-
riyle uyum ig¢inde iireme hedefi olmayan tim cin-
sel etkinlikler, mastiirbasyon gibi, bir doénem
sagliksiz kabul edilmistir. Ilk dénemde tip
camiasi ig¢inden de disindan da yodun itiraz-
larla karsilanmasina radmen escinsellik bir




sapkin davranis olarak kabul edilmis, psi-
kiyatriye psikanalitik gorlislerin hékim ol-
masiyla birlikte de ruhsal gelisimde bir du-
raklama olarak degerlendirilmistir. Bugiliniin
bilimsel Olclitlerine aykiri genellemelerle
escinsellerin ruhsal isleyisinin genel ola-
rak bozuk oldugu one sirilmlistiir. Psikanaliz
icinde bu goriislere karsi c¢ikan Onemli isim-
ler, Freud gibi, olmakla birlikte, uzun siire
hastalik oldudu varsayilip tedavi girisimleri
olmustur. Gecen ylzyilin ortalarinda yapilma-
ya baslanan calismalarsa, psikanalizin temel
varsayimlarinin gegerli olmadidini gostermis-
tir. Aile yapisinin ya da ebeveyn iliskisinin
escinselligin belirmesinde rol oynadigdi, es-—
cinsellerin ruhsal mekanizmalarinin cinsellik
disindaki alanlarda islev gormelerini bozacak
sekilde yapilandigdi iddialarinin yanlis oldu-
gu gbsterilmistir. Bu calismalarin destedi,
homofobinin diger toplumsal dayanaklarinin
escinsel hareket tarafindan sorgulanip sar-
silmasi, psikiyatri ve psikoloji otoritele-
rinin escinsellidi hastalik siniflandirmasindan
¢cikartmaya itmistir. Vurgulamak isterim, bu ka-
rarin Onemli bilimsel dayanaklari vardir, oysa
escinselligin bu siniflandirma sistemlerinde yer
almasi bilimsel sebeplerle olmamistir.

SEVEN: Ayrica, o ddonemde yapilan bilimsel ca-
lismalar ahlaki tartismalari engelleyemese de
bilimi toplumsal ahlakin masasi olmaktan kur-
tarmasi ag¢isindan c¢ok deferlidir.

Onarim terapisi hakkinda neler soyleyebilir-
siniz? APA onarim terapilerinin zararli ola-
bilecegini agiklamisti. Sizce olasi zararlari
nasil ortaya ¢ikabilir?

KORAY: Escinsellerin biyik c¢ogunludu cinsel
yonelimlerinin farkina vardiklarinda bunu in-
kar etmek ve baskilamak i¢in cesitli yontemler



uygularlar. Siklikla bu yontemlerin zamanla
yetersiz kalmasi ya da uygulanan taktikle-
rin kendi basina bir sorun haline gelmesi ile
agilma sireci ilerler. Onarim terapisi ada
altinda ylrittilen uygulamalar, aslinda bu in-
kar ve kendini baskilamanin profesyonel bir
ambalajla sunulmasidir. Dikkatli incelenirse
escinselleri heterosekstel haline getirme id-
diasi yoktur, basarili olgu diye tanimlanan
durum daha etkin bir sekilde heterosekslielmis
gibi hayatini sirdiren, ancak kendi cinsine
déniik cinsel ve duygusal c¢ekimi devam eden
escinsellerdir. Dolayisiyla c¢ekirdek cinsel
yonelimin degismedigi, dedistirilemedigi ka-
bul edilmektedir. Kisinin ig¢sellestirdigi ho-
mofobinin gli¢li olmasi bu terapilerde degisim
icin motivasyon olarak kabul edilir ve aslin-
da kisinin olagan kimlik gelisiminin aleyhine
istismar edilir.

Onarim terapisi, escinsellidin hastalik ola-
rak kabul edilmesiyle birlikte ortaya c¢ik-
mis olan psikocerrahi, elektrik tedavileri,
hormon tedavileri, davranisc¢ci tedaviler gibi
escinselleri heteroseksiiele donlistlirme teda-
vilerinin kibarlastirilmis versiyonudur. G&-
receli olarak daha eski olan bu ydntemlerin
etkili olmamalari disinda hem ruhsal hem be-
densel olumsuz etkileri bilinmektedir. Aras-
tirma amaciyla bile uygulanmalari etik degil-
dir.

Onarim terapisi ise psikiyatri ve psikoloji
meslek Orgilitlerince defalarca bilimsel daya-
naktan yoksun bir sekilde uygulanmasi nede-
niyle elestirilmistir. Etkili olduklarinin
gosterilmemis olmasinin Otesinde, uygulama-
nin kendisi etik ac¢idan tartismalidir. Ona-
rim terapisinin amag¢ladigi “iyilesme” hali,
kisinin escinsel arzu, duygu ve dislncelerini




baskiladigi, inkédr ettigi, toplumsal olarak
uygun goriilen bigcimde heteroseksiiel bir maske
ile yasantisini slUrdirdidt durumdur. Bu zaten
bircok escinselin kimlik gelisimi sirecinde
deneyimledigi, kisinin bitinltkld bir kendi-
lik hissinin olmadigi, kendisini suc¢lu, ya-
banci, yanlis hissettigi, ikiye bolinmis bir
yasami oldugunu hissettigi bir doneme karsi-
li1k gelmektedir.

Onarim terapisinin savunan kisiler, escinsel-
1igin hastalik siniflandirmasindan ¢ikarilma-
sinin yardim araylsi ic¢inde olan bazi kisi-
lerin bu imkd&ndan mahrum birakilmasina neden
oldugunu one slirerler. Ama kendi uygulamalari-
na dayanak olusturan diistince big¢imi, escinsel
olarak var olup olmamayi kisinin iradesiyle
iliskilendirerek, escinselligiyle ilgili kafa
karisikligi ig¢inde olan kisilerin sug¢luluk ve
utang hislerini kériiklemektedir. Bu yaklasim,
escinsellerin kendilerine yo6nelik homofobi-
lerini gliglendirmenin disinda, escinsellere
yonelik toplumsal olumsuz tutumun siddetlen-
mesine de payanda olmaktadir.

SEVEN: Glnumiizde hala c¢esitli dualari oku-
yarak cinsel yoOnelimlerin dedisebilecedini
oneren kaynaklar ortaya surlilebiliyor, ona-
rim terapisinin de bunlardan hicbir farki yok
bence. Erkek imgesinin gliclendirilmesini he-
deflemenin cinsel yonelimi nasil degistirebi-
lecedini hala anlayamiyorum. Escinsel erkek-
lerin, erkeklikleri ile bir dertleri yok ki.
Onlar kendilerini erkek olarak tanimliyor,
kadin degil, yani trans degiller. Daha erkek
olunca insanin cani daha mi cok kadin ceker?..
Kadin demisken, onarim terapistlerinin kadin
escinsellerin tedavisinden bahsetmemelerinde
aslinda niyetlerinin erkekligi kurtarmak ol-
dugu, temellerinin de bu toplumsal ahlak ze-



mininden, heteroseksizmden aldiklari, bunun
da bilimle uzaktan yakindan bir ilgisinin ol-
madigdl son derece aciktir.

Zararlarina gelince, bir insana oldudu seyin
kabul edilemez ve koti oldudu yargisini pe-
kistirip, ama dedisebilecedine dair umut ve-
rip, degismedigi takdirde bunun sorumlusunun
yontemin basindan beri ise yaramazligi ya da
bilim/etik disi oldudu dedil, kendisi yete-
rince istemedidi ig¢in oldugunu sdylerseniz,
evet o insana zarar vermis olursunuz. Hem de
kimsenin vermedigi kadar. Elinde sizin pekis-
tirdiginiz utancgtan baska hicbir seyi kalmaz
artik cunki... Bu durum her tirld ruhsal has-
talidin ortaya c¢ikmasina hatta ozkiyima kadar
gidebilen felaketlere neden olabilir.

Afirmatif terapi nedir; ulasmaya g¢alistigi he-
defler nelerdir?

Afirmatif (olumlayici) terapi, escinselligi
ruhsal esenlik acisindan heteroseksiiellikten
farklli bir yere koymaz, hastalik olarak ka-
bul etmez, olumlu ya da olumsuz Onkabullerle
hareket etmez. Yani bireylerin cinsel ydne-
limlerinin iradelerinden badimsiz bir sekilde
belirdigini, terapotik mildahalelerle donisti-
rilemeyecegini kabul eder. Basvuran kisinin
terapi sonunda kendini escinsel ya da hetero-
seksliel olarak kabul etmesini, cinsel yoneli-
mini kabullenme ve sosyal yasantisinda ifade
etme (acilma) dizeyini dikte etmez. Escinsel
yonelimin gelisiminin bireysel farkliliklar
gosteren genel bir modelle ilerledigini ka-
bul eder ve kisinin bu asamalarda kendisini
tanima, anlama c¢abasina eslik eder, yasadigi
zorlanmalarin UUstesinden gelmesine yardimci
olur, kendini savunmak amaciyla gelistirdigi
ama kendisine bir sekilde =zarar veren, yip-




ratici stratejileri basvuranla birlikte ele
alarak akillica ve kendi tercihleri dogdrul-
tusunda kullanarak ruhsal ve bedensel olarak
zarar gormesinin online geg¢meye calisir.

Hedeflenen kisinin bitinltkld bir kendilik
hissine sahip olarak, cinsel yénelimini gere-
ginden az ya da c¢cok olmayacak sekilde cinsel
kimliginin bir bileseni olarak kabullenmesi,
gergekeci olmayan inan¢ ve tutumlarini sor-
gulamasi, kisilerarasi iliski becerileri ve
toplumsal islevsellidinin mumkiin olan en ist
diizeye getirilmesidir. Terapist basvuran icin
en dogru olanin ne oldudu ile ilgili karar ve-
ren, yonlendiren, yargilayan kisi degil, ge-
¢irdigi asamalarda karsilastigi karmasalari
coziimlemesine, zorluklarin istesinden gelme-
sine destek olan, kisinin gelisimi dogdrultu-
sunda davranislarini destekleyen kisidir.

Gelecek donemlerde neler yapmayi planliyor-
sunuz?

KORAY: Girisimimizle iletisim icerisinde olan
yuzin tzerinde ruh sagligi uzmani olmakla bir-
likte halen etkin olarak calisan grubun hemen
hepsi Istanbul’ da. Yaptigimiz atdlye calis-
malarinin birbirini izleyen ve olabildigince
tekrar etmeyen bir icerigi olmasini istedik
ve bunu bir 6lciide basardik saniyorum. Onimiiz-
deki donemde bu calismalari yayginlastirmak ve
Istanbul disina cikarabilmeyi umuyoruz. Atdl-
yelere katilmis arkadaslarimizin da etkin rol
almasi en bluyik temennimiz.

Psikiyatri ve psikoloji alanlarinin bilimsel
mesleki toplantilarinda sesimizi duyurmak,
konuyu giundemlestirmek amaciyla panel ve soO-
zel bildiri ile katilimlarimiz oldu. Bunlarain
devamliligini sadlamayi hedefliyoruz. Bilim-
sel anlamda sozel aktarimin Otesine gecilme-



si gerektigini kimse yadsiyamaz. Yapmis ol-
dugumuz ¢alismalardaki sunumlarin metinlerini
bir araya getirip yayinlamak hedefimizin yani
sira, cinsel yo6nelim ve kimlikle ilgili c¢a-
lismalarda kilavuz olarak kullanilabilecek
bir kitapcik olusturma hedefimiz de var. Ilk
donemde uluslararasi kabul gormis metinlerin
Turkceye kazandirilmasi da gundemimizde.

SEVEN: Gonullt hocalarimizla iletisime gegip
affirmative terapi egitimini klinik alanda c¢a-
lisan arkadaslarimiza verebilmekse benim en
bluylk hayalim :)

ULUSLARARASI
HOMOFOBI KARSITLIGI GUNU

17 Mayis 1990 tarihinde Diinya Sadlik Orgii-
tdld (WHO) escinselligi zihinsel hastaliklar
listesinden c¢ikardi. 1992’ de bu karar ICD-
10 (International Classification of Diseases-
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasi)
listesine resmen kaydedildi. 1994 tarihinden
itibaren Diinya Saglik Orgiitil’ ne iye tim ul-
keler yeni siniflandirmayi kullanmaya basladi.
Bu vesileyle 17 Mayis tarihi LGBT bireyler
tarafindan Uluslararasi Homofobi Karsiti Gln
olarak tahsis edilmistir ve bu tarihte degi-
sik etkinliklerle ele alinmaktadir.

Uluslararasi Homofobi Karsitligi Guni cinsi-
yet kimligi veya cinsel yoOnelimlerle ilgili
tim fiziksel, ahlaki veya sembolik siddetlere
karsi eylem ve karsi durma giiniidiir. Insanla-
rin esitligi ig¢in milcadele eden tim girisim-
lere ilham ve destek vererek, hepsiyle koor-
dinasyon ig¢inde olmayi amag¢lamaktadir.

Kaos GL, her yil 17 Mayis haftasinda “Ulusla-
rarasl Homofobi Karsiti Bulusma” adi altinda
bir organizasyon yapmaktadir.




Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulusma, Kaos
GL tarafindan koordine edilen ve 2006’ dan
beri her yil, 17 Mayis Haftasinda homofobi ve
transfobiye karsi &rglitlenen uluslararasi bir
etkinliktir.

Ayrimciliga karsi Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve
Trans (LGBT) bireylerin insan haklarinin ge-
listirilmesi yoninde sosyal, kiiltirel ve aka-
demik alanlarda etkinlikler diizenleyen Kaos
GL Dernegi, bu etkinlik ile Tirkiye’ de LGBT
bireylere yonelik ayrimciligin tartisilmasina
ve gorintrlidlinin saglanmasina zemin yaratma-
y1 amaclamaktadir.

LGBT’ lerin sorunlari ile homofobiyi / transfo-
biyi tartismak, lezbiyen/gey/biseksiiel/trans
ve heterosekstiel birlikte 6zglirlesmek isteyen
herkesin katilabildigi Uluslararasi Homofobi
Karsiti Bulusma, ayrimciliga karsi miicadelede
6rtilen aglarin sonucunda buglin Ankara sinir-
larini asarak Tirkiye’ nin dort bir tarafinda-
ki sehirlere yayildi. www.antihomofobi.org

Kaos GL, Uluslararasi Homofobi Karsiti Bulus-—
ma ile homofobi ve transfobi probleminin sa-
dece Lezbiyen, Gey, Biseksltiel ve Trans (LGBT)
bireylerin degil, ayni zamanda heterosekstel
bireylerin de meselesi oldudu gercedinin bi-
lince c¢ikarilmasini hedefliyor.
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