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"It iti Isirmaz!"

Bir Alan Arastirmasi: istanbul'da Yasayan
Trans Kadinlarin Sorunlari

Lambdaistanbul LGBTT Dayanisma Dernegi



Kendi olmanin bedelini yagsamlariyla 6demis trans kadinlara ithaf olunur...



Baslarken...

2008 yilinda bir grup escinsel, biseksiel, travesti ve transsekstiel kadin bir araya geldik,
calismanin tohumlarini ektik. Amacimiz, kendisini travesti ve transseksutel (trans kadinlar)
olarak tanimlayan kadinlarin sorunlarini gériinir kilmakti. Zamanla sayimiz ¢ogaldi, yeni
kadinlar da calismamiza dahil oldu, serpildik, yeserdik. Beraber yasanan sorunlari konustuk,
bunlari yazdik. Trans kadinlar dylesine sert ve agir yagsam sartlariyla karsi karsilardi ki,
yazdiklarimizi sorulagtirmaya sayfalar yetmedi. En temel sorun alanlarini belirlemeye c¢alistik.
Buna ragmen soru sayimiz 93’0n altina inmedi.

Sorularimizi alt alta yazdik, bazilari agik bazilar kapali ugluydu, ydntemimiz anket olsun
dedik. Katilimcilarimizi aramaya koyulduk. Lambda’ya gelip giden trans kadinlara, onlarin
arkadaslarina, arkadaslarin arkadaslarina, katilmak isterler mi, diye sorduk. Kendisini travesti
veya transseksuel olarak tanimlayan kadinlarla anketimizi yaptik. Katihmcilarimizin bazilari
gacivari, bazilar maskdilendi. Bizim igin énemli olan Kisinin nasil gérindigi degil, kendisini
nasil gérdigl ve tanimladigiydi. Anket katilimcilarimiza bu bakis agisiyla ulastik.

Anketler uygulandi, veriler kayda gegildi, sonuglar analiz edildi ve iste kitap karsinizda. Bu
esnada ¢ok konustuk, ¢ok kosturduk, ¢ok yorulduk. Bu ¢alismaya en ¢ok da trans kadinlar
kafa yordu, emek harcadl, ter dokti. Bu kitap, trans kadinlarin yasadiklarini anlatmaya
sadece bir damla katki sunabilir. Yasananlar ¢ok yogun, yasananlar ¢ok aci... Sorun;
transfobi.

Daha g6zimuzi ilk agtigimizda baslamigti o. Her birimiz, daha en basinda bile pembeler,
mavilerdik. Oynayalim diye aldiklari oyuncaklari hi¢ sormadilar bize. Gink{ erkek adam
kamyonla, kiz goguk bebekle oynardi. Ama hig sormadilar bize “sen hangisini istersin” diye.
Sorsalardi belki sdylerdik “anne ben kamyon istemiyorum, baba ben pantolon giymek
istemiyorum, teyze ben makyaj yapmak istiyorum, ayna ben kendim olmak istiyorum”...

Kendi olmanin bedelini agir 6duyor trans kadinlar. Bu bedel bazen para, tendeki yaralar,
ruhtaki bereler ve bazen de ne yazik ki hayatlar oluyor. Kimi zaman sokakta ytrimek dahi bir
kilfet oluyor. Ne de olsa polise gére toplum ahlakini kirletiyor trans kadinlar; trafigi
aksatiyorlarmis, oralarini buralarini aciyorlarmis! Oyle diyor polis. Karakollarda bos kagitlar
imzalatiliyor zorla; gerisini sen doldur polis amca! Kapilar kiriliyor, evlere biber gazi atiliyor,
yaka paga insanlar evlerinden, insanliklarindan ¢ikariliyor. Hani bazen yasamak bile kilfet
oluyor cinsinden! Sorduk, “size siddet uygulayan polislerden sikayetgi misiniz?” diye.
“Sikayetciyiz ama ne yapalm; it iti 1Isirmaz” dediler, aldik cevabimizi! Madem bdyle, polisin
siddetini kitabin adiyla da acik edelim dedik. Kitabimizin adi “it iti 1sirmaz” oldu.

is bulamiyor trans kadinlar. “O bigim” halleriyle nasil is bulsun trans kadinlar a dostlar! Yoksa
egitimleri mi yok, yeteneksizler mi, ¢calismayi mi istemiyorlar! Para kazanmak, karnini
doyurmak, giizellesmek, barinmak gerek. is bulamiyor trans kadinlar, seks isciligi yapiyorlar.
Seks isciligi kot bir sey oldugundan degil ama yapmak zorunda birakildiklarindan, bir sans
taninmadigindan, “namuslariyla” seks isciligi yapiyorlar. Polisin baskisi yetmezmig gibi bir de
muisterisinden siddet gériyor trans kadinlar. Yatakta sevgi kelebegi, sokakta cellat kesiliyor
masteri abi! Hi¢ tanimadiklari insanin, otoblste sofdriin, takside taksicinin, restoranda
garsonun nefret sagan sesini, 6fke dolu bakislarini yasiyor trans kadinlar.

Oldariliyor trans kadinlar, ama i kurus icin ama (¢ kurusluk namus ugruna...



Katilimci Profili

Arastirmaya istanbul’da ikamet eden 116 trans kadin katildi. Katiimcilara erigebilmemiz,
trans kadinlarin gértnurliklerine cok bagh oldudu icin, éyle ya da bdyle ¢esitli yerlerde
kimligini gizlemeyen trans kadinlara ulasabildik. Dolayisiyla arastirmanin sonuglarini
okurken, cinsiyet kimligini ifade edebilecegdi topluluklara erisimi olan trans kadinlarla yapilan
gbrismelerden olustugunu akilda tutmakta fayda var.

Katihmcilarin en yodun bulundugu yas araligi 26-30 yas (% 35,3), 31-35 yas (% 25) ve 21-25
yas (% 18,1). Anket katihmcilarinin gogunlugunun 21-35 yas araliginda gen¢ niifusa dahil
kimseler oldugu séylenebilir.
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Egitim durumunda, en yiksek ylizdeyle (% 45,7) katilimcilar lise mezunuyken, bu oran
ortalama egitim seviyesi sonuglarina gére' (% 21,38) istanbul’da lise mezunu oraninin
oldukga Ustiindedir. Géristigimaz ilk okul mezunu trans kadinlarin orani % 19,8 iken

istanbul'da ilkokul mezunu orani % 33,5'tir. Ozetle, arastirmaya katilan kisilerin egitim

seviyesinin istanbul genelinin Ustiinde oldugu sdylenebilir.

1 T. C. Basbakanlik, Tirkiye istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) Veri Tabani
2008 istanbul verisi, 15 yas Uizeri egitim durumu.
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Katihmcilarin % 6,9'u 6grenci, blyik cogunlugu ¢alisan kisilerden olusuyor.

Ogrencilerin yiizdesi

aOgrenci
o

Ankete katilan trans kadinlara yaptiklari is soruldugunda % 67,2’si seks isciligi yaptigini ve %
18,1’i de igsiz oldugunu séyledi. Arastirmanin seks isciligi ve ¢calisma hayati ile ilgili olan
bélimande bulunan “halen seks isciligi yapiyor musunuz” sorusuna ise 96 kisi (% 82,8) evet
yanitini verdi. Halen seks isciligi yapanlarin %15,3'l igsiz oldugunu belirtmis. ilerleyen
kisimda seks isciligi yaptigini séyledigi halde, yapilan is kisminda 1 kisi sanatgi, 2 kisi hizmet
sektdrl, 1 kisi medya ve halkla iligkiler maddelerini segmisler, 1 kisi cevap vermemeyi tercih
etmis. Bunun nedenini seks isciligini bir meslek olarak algilamamalari olabilir.
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Gortgmecilerin % 32,8’ 1000-2000 YTL, % 20,7’si 401-1000 YTL net gelirinin oldugunu ifade
etti.
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Katilimcilarin % 39,1’i arkadaslariyla, % 32,2’si yalniz, % 19,1’ sevgilisiyle ve % 8,7’si
ailesiyle beraber yagiyor.



Birlikte yasadiklari kisilere gére ylzdeler
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Toplumsal Ayrimcilik

Gacivari Dolagsmanin Oniindeki Engeller

"Gaclivari", geleneksel trans kadin kiltirinde "kadinsi”, "kadin gériiniminde" gibi anlamlara
geliyor. Gogu trans kadin icin kimligini gacivari bir bicimde tecriibe etmek, var olusunun
6nemli bir kismi. Trans kadinlar, toplumda temel olarak cinsiyetlerini ifade ettikleri i¢cin sorun
yasiyorlar. Buna karsin ankete katilan 5 kigi, gacivari dolagsmak istegine sahip olmadigini
belirtti. Gacivari dolagsmak isteyenlerin % 82,9'u her yerde bu sekilde bulunabiliyor. % 5,5'i ise
hi¢ bir ortamda bu sekilde kendini ifade edemiyor. Geri kalan % 11,6 da yalnizca belli
ortamlarda gacivari dolasabiliyor.

Godu trans kadin i¢in gacivari var olug o kadar temel ve vazgecilmez ki, tim baskilara,
dislanmaya karsin yine de aragtirmaya katilan her bes kisiden dérdl her tirli ortamda
gacivari olarak yer aliyor. Katilimcilarin % 17,1'in kendini istedigi gibi ifade edemedigini
belirtti. Gacivari dolasmanin éniindeki baslica engelin, cinsiyet kimligini aileden gizlemek
oldugunu gériyoruz. Kendini kisitlamak durumunda kalanlarin % 52,6's1 buna sebep olarak
aile ya da partnerlerini gdsteriyor. Diger sebepler ise % 31,6'yla ev ve sosyal hayat, % 21,1'le
is, %10,5’le kimligini yagsayabilecegi kiyafet ve aksesuarlara erisimi olmamasi.

Gacivari dolagmak isteyenlerin (111 kisi, % 95,7)
bunu yapabildikleri ortamlara gore yuzdeler
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Diledigi her yerde gacivari dolagamayanlarin (19
kisi, % 17,1) engellenme sebeplerine gére
ylizdeleri
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Katilimcilarin “Kag yildir istanbul’dasiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda, %
18,1’i dogdugundan beri, % 17,2’si 0-5 yildir, % 34,5’i 6-10 yildir, % 14,7’si 11-15 yildir, %
6’s1 16-20 yildir, % 9,5’i ise 21 ve lzeri yildir istanbul’da yagiyor. Bunun anlami
katihmcilarin % 81,9'u istanbul’a gé¢ etmis.

istanbul'da gecirdikleri yillara gére yiizdeler
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istanbul’a sonradan gelen katilimeilarin daha énce hangi yerlesim merkezinden geldiklerine
bakildiginda ise, % 9,5’inin kdyden, % 4,2’sinin kasabadan, % 13,7’sinin ilceden, %
72,6’s1nin da illerden geldikleri gértliyor. Burada yerlesim merkezi agisindan bagka bir il
merkezinden istanbul'a gé¢iin daha yiiksek oranda oldugu dikkat cekiyor. Tirkiye'de
yerlesim merkezlerinde yasama istatistikleri ile karsilastirildiginda, 20072, 2008° ve 2009 yili

’T.C. Bagbakanlik Tiirkiye istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2007 Niifus Sayimi Sonuglari, 21
Ocak 2008, Say::9, http://www.scribd.com/doc/1250825/TUK-Adrese-Dayal-Nufus-Kayt-Sistemi-2007-Nufus-
Saym-Sonuclar

1C Basbakanlik Tiirkiye istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2008 Niifus Sayimi Sonuglari, 26
Ocak 2009, Sayi:14, http://www.tuik.gov.tr/OncekiHBArama.do?islem=postmyChoice




istatistiklerine gére Turkiye nifusunun sirasiyla % 70,5'i, % 75'i ve % 75,5'i i il ve ilge
merkezlerinde yasiyor. Arastirmada istanbul’a il ve ilge merkezlerinden gé¢ etmis kisilerin
orani % 86,3. Her ne kadar trans kadinlarin istanbul’a gé¢ ettikleri tarihler dogrudan 2007,
2008, 2009 degilse de, gelis yillarina gére Tirkiye il ve ilge ntGfusunun bu tarihlerdekine gére
daha az oldugunu biliyoruz. Bu durumda istanbul’'a gécle gelen trans kadinlarin daha ¢ok il
ve ilcelerden geldigini sdyleyebiliriz.

Nifusunun dértte Geiindn il merkezlerinde yasadigi bir Gilkede istanbul’a go¢ eden
katilimcilarin biytk ¢ogunlugunun il merkezinden gelmis olmasi istatistiksel olarak anlamh
bir bilgi. Ancak, istanbul’da yasayan tiim trans kadinlara ulasilamamis olunmasi, hangi
yerlesim merkezlerinden yogunlukla go¢ edildigi bilgisini dugtnirken géz énine alinmali.
Dikkate deger bir diger olasilik da 6zellikle sehir merkezlerinde yasayan trans kadinlarin
metropollere erisim konusunda kéy ve kasabalarda yasayan trans kadinlara oranla daha
avantajli konumda olabilmeleri. Bu olasiliktan bahsederken bir yandan da sehir merkezi ya
da kasaba olmanin trans bireylerin ayrimciliga ugramasinda bir fark olusturmadidi, hatta
bircok sehir merkezinin kanunen dyle sayllmasa da trans kadinlar igin bir kasaba gibi
oldugunu da gézden kagirmamak gerekiyor.

istanbul'a baska yerden gelenlerin (95 kisi, %
85,9) daha 6nce en cok yasadiklar yerlesim
merkezi tiirlerine gore yuzdeler
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Goc, trans kadinlar icin neredeyse kaginilmaz bir olgu olarak édniimiizde duruyor.
Metropollerin bircok yasamsal ihtiyaca ulagsma ve yeni bir hayat kurmaya acik olanaklari,
trans kadinlarin kiiglk yerlesim merkezlerinden blyulk sehirlere gé¢ini neredeyse zorunlu
kilyor. “istanbul’a neden geldiniz?” sorusuna yanit veren bir trans kadinin ¢ok carpici bir
bicimde séyledidi gibi “Burada kaybolma sansim var, orada yasama sansim yokK’.

istanbul’a gé¢ eden trans kadinlarin (95 kisi, tim katiimcilarin %81,9'u) %86,3’ (82 kisi)
istanbul’a gelme nedenlerinin soruldugu soruya yanit verenlerin %73,2’si (60 kisi) istanbul’a
gelme nedenlerini 6zglr ve rahat yasamak, yasadidi il-ilge-kasabada rahat yagsayamamak,
trans kimliklerini, cinselliklerini yasamak ve en énemlisi de aile ve gevre baskisindan
kurtulmak olarak belirtmis. Katimcilarin %6,1’i (5 kisi) ailesi ile birlikte istanbul’a gog
ettiklerini, %2,4°01 (2 kigi) ise aile fertlerinden birinin yaninda kalmak igin istanbul’a geldigini

‘T.C Basbakanlik Tiirkiye istatistik Kurumu, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2009 Niifus Sayimi Sonuglari, 25
Ocak 2010, Sayi: 15, http://www.tuik.gov.tr/OncekiHBArama.do?islem=postmyChoice




ifade etmis. TUrkiye’nin sosyo-politik gergegini g6z éniine aldigimizda, trans kadinlari
istanbul’a tagiyan en énemli etmenin kimlikleri oldugunu gériiyoruz.

Katiimcilarin %17’i is nedeniyle veya calismak icin istanbul’a geldiklerini ifade ederken, 1
kisi gezmek icin, 1 Kisi de Universite icin istanbul’a geldigini séylemis. 4 kisi ise farkli
sebeplerden bahsetmis (“Ankara travesti ortaminda yasadigim sikintilar”, “Erkek arkadagimla
yasadigim problemler”, “Hasimlarimiz yizinden”, “Yasadigim ilde asiri polis baskisi
oldugundan’).

istanbul'a gécle gelenlerin arasindan gelen 82
Kisinin (% 86,3) goc etme gerekcelerine gore
yuzdeler
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istanbul’a geldikten sonra yasanilan sorunlara iliskin sorulan soruya ise 95 katiimcinin %41i
cevap vermis. Cevap verenlerin tim0 dncelikle barinma ve para kazanma konusunda sikinti
yasadigini ifade etmis. Bu soruya cevap veren katilimcilarin hepsi geldiklerinde degisen
slrelerde barinma sorunu yasadiklarini ve bir slire ya baska insanlarin yaninda kalarak ya
da sokakta yasayarak hayatta kaldiklarini séylemis. is bulmak ve para kazanmak konusu da
ayni sekilde cevap veren tim katilimcilar icin barinma sorunu ile birlikte en hayati
sorunlardan biri olarak tarif edilmis. Tim bu yasanan sorunlarin (izerine katihmcilarin
neredeyse yarisi s6zlii hakaretten baglayan ve fiziksel siddete kadar varan siddet
davranislarina maruz kaldiklarini da eklemisler.

Goc durumuna daha genis bir pencereden bakildiginda, trans kadinlarin sadece baska bir
yerlesim yerinden Istanbul’a degil, istanbul icinde de yasadiklari yerden koparak daha sinirli
bir alanda yasamak zorunda birakildigi sdylenebilir. Ginki sehir i¢i ya da sehirlerarasi,
gUnimaz kosullarinda trans kadinlar igin gegis ddnemi ayni zamanda lokasyon degisikligini
de zorunlu olarak birlikte getiriyor.

Kendini gergeklestirmek, yalnizca var olabilmek i¢in bir kagis alani olan metropollerin trans
kadinlar icin daha buyUk bir kiskag olabildigini su sézlerden anlamak mimkiin, “Kendimi
daha 6zgdr hissetmek amaciyla geldim ama her yer ayni”. Trans kadinlari aile ve ¢evre
baskisindan kurtarirken daha sistematik bir siddetin ortasina birakiveren gd¢ durumu bir
baska trans kadin katilimcinin ifadesinde 6zetleniyor; “Bekledigim hosgériilii ortami
Istanbul'da da bulamadigim igin hayal kirikhigina ugradim’.

Evlilik Baskisi



Arastirmamizda trans kadinlarin “bir toplumsal baski yéntemi olarak evlenmeye zorlanma”
deneyimleri yasayip yasamadigini 6grenmek istedik. Toplumda kabul gérmeyen escinsel,
biseksuel, trans kimliklerinin dninldn evlenme baskisi ile kesilmeye c¢alisiimasi gunlik yasam
deneyimlerimiz arasinda oldugu igin, arastirmamiza bu soruyu da kattik. Ancak
degerlendirme slirecinde, bu sorunun katilimcilar tarafindan dogru anlasihp
anlasiimadigindan emin olamadik. Cinsiyet gegisini tamamlamis katilimcilar igin “evienme
baskis!”, toplum tarafindan bir trans kadin olarak degil, bir kadin olarak yasadidi bir deneyim
olabilir. Amacimiz, toplumda yaygin olan “ne zaman evleneceksin?” yaklasiminin cinsiyet
kimligini diizeltmeye y6nelik bir girisim olmasi durumunu incelemekti. Bu bélimde soruyu
sorus tarzimizda bu ag¢iklik olmadigi i¢in, katihmcilar daha genel bir gergevede yanit vermis
olabilirler. Evlilik baskisi konusunda aldigimiz yanitlara, bu bilgiyi akilda tutarak bakalim.

Katihmcilarin % 45'e yakini gegmiste ya da héala gevresi tarafindan evienmeye zorlandigini
hissetmis, kendisine kadin sevgili bulunmaya ¢alisiimis ve gevresinde evlenmemis olmasiyla
ilgili dedikodular dolagiyor.

Evlilik baskisi ¢esitlerinin en az birini yagsamig
olanlarin ylizdesi

44,8 DEvlilik baskisi yasamis

[m]

Evlenme baskisi ¢cesitlerine gore yuzdeler
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Geneleve Gotliriilme



Bir kadinla beraber olmanin, toplumsal erkekligin bir géstergesi oldugu yaygin bir géris.
Evlilik baskisindan ¢evremizdeki her tur kltlirel sembole kadar strekli erkek ve kadin
birlikteliginin mutlakhgi ileri strdliyor. Bu yaklagimin bir yansimasi olarak belli bir yaga
gelmis erkeklerin kadinlarla ilk cinsel deneyimlerini genelevde yasamalari ile
karsilasabiliyoruz. Geneleve gitmenin erkekligin kaniti sayildigi bu diizen, trans kadinlar
acisindan bir baski tirl yaratmig ve goéristigimuiz kadinlarin % 16,4°0 zorla geneleve
goétardimis.

Zorla geneleve gotirilenlerin ylizdesi

O Zorla géturdlenler
o

intihar

Baska insanlarin tavirlari ya da cinsiyet kimligini yasamaya dair duydugu umutsuzluk ve
caresizlik hisleri nedeniyle intihar etmeyi diisiinmUs olan 46 kisi var. Bu oran tam olarak %
39,7. Tum katimcilarin % 32,8'i de (38 Kisi) intihar girisiminde bulunmus. intihar diisiincesi
aklindan gecmis olan Kisilerin % 84,4’ intihar tesebbliisiinde bulunmus.

Cinsel kimlikleri nedeniyle karsilastiklar
olumsuz durumlar sonucunda intihar diisiincesi
yasayanlarin yizdesi

38,8 Dintihar disiincesi
yasayanlar

[m]




intihar diisiincesi olanlar arasinda (45 Kisi, %
38,8) intihar girisiminde bulunmus olanlarin
ylzdesi

Bintihar girisiminde
bulunanlar
o

84,4

Diinya genelinde dokuz llkede 40 bin katihmciyla intihar dislncesi ve girisimleri Ustline
yapilmis olan ¢alismada® (Weissman ve ark, 1999) elde edilen verilere gére, intihar etmeyi
disinmas olan kisilerin tim toplumda orani % 10-18, intihar girisiminde bulunmus kisilerin
oraniysa % 3-5.

intihar etmeyi diisinmiis olan kisilerin calismamizdaki orani dokuz lke ortalamasinin
yaklasik 2,5 kati. intihar girisimde bulunmus olan kisilerin calismamizdaki orani dokuz iilke
ortalamasinin yaklasik 10 kati.

Cinsiyet kimliginden 6turi 6zel ve kamusal alanlarda sirekli olarak psikolojik ve fiziksel
siddet yasayan, dislanan, ayrimciliga ugrayan trans kadinlarin gerek intihari disiinme gerek
de girisimde bulunma oranlarinin bu denli ylksek olmasi beklenen ama Gzicl ve endise
verici bir sonug.

Gorulen o ki, yasam trans kadinlara oldukga sert davraniyor. Evde misterisinden,
sevgilisinden; sokakta polisten, hizmet verenlerden, tanimadiklari insanlardan yogun olarak
baski géren trans kadinlar, kendilerini dylesine garesiz, mutsuz, ¢ikissiz hissediyor olmalilar
ki intihari distinmeyi veya kendine kiymayi bir ¢6ziim olarak gériyorlar.

> M.M. Weissman, R. C. Bland, G. J. Canino, S. Greenwald, H.-G. Hwu, P. R. Joyce, E. G. Karam, C.-K. Lee, J.
Lellouch, J.-P. Lepine, S. C. Newman, M. Rubio-Stipec, J. E. Wells, P. J. Wickramaratne, H.-U. Wittchen, E.-K. Yeh.
“Prevalence of suicide ideation and suicide attempts in nine countries”. Psychological Medicine, 1999, 29, 9-17.
Printed in the United Kingdom.



Acilmak

Kimlige Dair

Cinsel kimliklerin yogun olarak siddet ve baskilara ugradigi, yaftalandigi bir dinyada
yasiyoruz. Trans kadinlar "serefli" toplumsal erkeklikten istifa edip, "eksikli, asagi" kadin
kimligine gegis yaparak, ataerkil toplumun simseklerini Gzerine ¢ekiyor. Tabii bu yogun
yaftalama bombardimani altindaki trans kadin bireyin zihni de karisiyor, kendiyle ilgili

celigkiye disebiliyor. Gegmiste ya da halen kimligi konusunda celigkiye distigi bir stireg
yasadigini belirten anket katilimcilarinin orani % 49,1.

Cinsel kimligi nedeniyle yalniz kalmaktan korkanlarin orani, 2005 tarihli “Lambdaistanbul
escinsel ve biseksiiellerin sorunlar™ arastirmasinda escinsel/biseksiiel (EB) bireylerde % 56
iken, trans kadinlarin sorunlari arastirmasinda bu oran % 57,8'le hemen hemen ayni. Ancak
hala yalniz kalmaktan korkanlarin oranlari arasinda belirgin bir fark var. EB'lerde bu oran %
27'yken, trans kadinlarda % 38,8.

Gegmiste ya da halen cinsel kimligi sebebiyle cehenneme gidecegini diisinen EB’lerin orani %
32. Trans kadinlarda ise bu oran % 56,9. Ozellikle de hala béyle disiinenlerin oranlari
arasinda ciddi bir fark var; EB’lerde oran %15'ken, trans kadinlarda %39,7.

Trans kadinlar arasinda kimligini hastalik olarak algilamakla giinah olarak algilamak
arasinda dikkat ¢ekici bir fark var. Hastallk olarak algilayanlar % 11,2 iken, glinah olarak
algilayanlar % 56,9. Bu baglamda, bazi trans kadinlarin kimliklerini daha ¢ok dini
referanslarla degerlendirdiklerini gériyoruz.

Yukaridaki sorulara verilen yanitlar tizerinden, trans kadinlarin bu kimlikleriyle barismalarinin
ne kadar guc oldugu gériliyor. Elbette bunun da temel nedeni, bu kimlige dair eksik veya
yanlis bilgilenme ve baskilar. Ozellikle de gegmiste ya da hala kimligini giziemek amaciyla
erkeksi davraniglarda bulunmaya ¢alismak (% 62,9), yalniz kalma korkusu (% 57,8),
cehenneme gitme korkusu (% 56,9) ve kimlik konusunda yasanan celiskiler (% 49,1)
konularinda oranlar cok yiksek. Bunlari trans kadinlarin kendisi gibi olmalarinin énindeki
toplumsal engellerin géstergesi olarak ele alabiliriz. Toplumda ¢ok gicli olan ikili cinsiyet
algisi, insanlari belli bir cinsiyet kalibina sokmaya caligiyor. Bunun sonucunda insanlarin
kendilerine dair anlam diinyalari ciddi sekilde zedeleniyor. Ancak diger yandan da kimlikle
ilgili olarak sordugumuz sorularda en disik oran, cinsel kimligin gegici bir heves oldugunu
dusdnenler. Bu da aslinda trans kimliginin, toplumdaki yaygin inanisin tersine, i¢sellestiriimis,
temel, giclu ve degistirilemez bir kimlik oldugunu gdsteriyor. Kimse heves edip de bagka bir
cinsiyete blriinmuyor, sadece bunu yasama gegcirmekte sorunlar yasiyor. Kisaca toplumun
trans Kisiyi gergek cinsiyetinden vazgegirme hevesinden séz edebiliriz ki bu heveste i1srar
edilmesi trans bireyler i¢in oldukga yikici oluyor.

Kimligi hakkindaki celigkiler ve erkeksi davraniglarda bulunmak zorunda kalmak deneyimi
zaman iginde goreceli olarak azalsa da, yalnizlik ve cehenneme gitme korkularini hala
tasiyan trans kadinlarin oraninin % 40’a yakin oldugunu gériyoruz. Bu da géristigimuz
trans kadinlar arasinda din olgusunun gicli olduguna ve yogun bir gelecek kaygisi
yasandigina isaret ediyor. Toplumda cinsellikleri nedeniyle dislananlarin bir gelecekleri

& “Ne Yanhs Ne de Yalnizsiniz” Bir Alan Arastirmasi: Escinsel ve Biseksiellerin Sorunlari, Lambdaistanbul, 2003,
istanbul.



olmadigina, ileride yalniz kalacaklarina dair bir inang var ve trans kadinlar da bu yaygin
inanci tagiyorlar. Geleneksel aile, toplumda énemli bir dayanisma birimi olarak gordiliirken,
bircok toplumsal kurum gibi bu kurumdan da dislanan trans kadinlar, kendilerine bir gelecek
tasavvuru kuramiyor, olumlu bir modelin eksikligiyle yalniz kalmaktan korkuyor olabilirler.

Cinsiyet kimligi algisina dair deneyim ytizdeleri

Hala = Gecmiste  Hig olmadi

Kimliginizi gizlemek amaciyla erkeksi davraniglarda

bulundugunuz, erkek kiyafetleri giydiginiz oldu mu? | 22 S Sl
Cinsel kimligin:(zo?stiiziglsqzilmz kalmaktan 38.8 19 42,2

Cinsel kimliginiz Zeﬁk;%azgenﬁihnﬁggeme gideceginizi 397 17.2 431

Kimliginiz konusunda geligkiye diistiguniz bir sireg 19.8 29.3 509

yasadiniz mi?

Cinsel kimliginiz anlasilmasin diye escinsel,
bisekstiel, travesti, transsekslel oldugunu bildiginiz 18,6 22,4 69
insanlardan uzak durdunuz mu?

Cinsel kimliginizi tedavi edilebilecek bir hastalik olarak
gordiniz mi? 4.8 888

Cinsel kimliginizin gegici bir heves oldugunu
disindindz ma?

8

91,4

Tdm bu rakamlari degerlendirirken géz dntinde bulundurulmasi gereken bir konu da,
arastirmada ulagabildigimiz kesimin, kimligiyle gérece daha barigmig, buzdaginin gériinen
kismi sayilabilecek bir kesim olmasi. Elbette ulasmamizin mimkin olmadigi, aile ve toplum
baskisiyla evlenmek durumunda kaldiklari kadin eslerinin evlerinde, duygularini bastirarak
yasamini sUrdirmeye calisan nice trans kadinlar olabilir. Onlarin sesleri de bu arastirmaya
yansliyabilseydi, kimligi gizlemeyle ilgili rakamlar daha yiksek ¢ikabilirdi.

Kimligini Gizlemeye Dair

Katihmcilarin % 22,1'i kimligini annesinden, % 35,1'i babasindan gizliyor. Kardeslerinin en az
birinden gizleyenlerin orani % 31,5.

En ¢ok kimlerden gizleniyor trans kadinlar? En basta akraba ve komsulardan gizleniyorlar.
Bir sonraki bélimde de gérecegimiz “elalem ne der” kaygisi burada kendini belli ediyor. En
az gizlenilenler, arkadaslar, ancak arkadaslarinin bile en az birinden gizlenenlerin orani % 17
ki bu da hi¢ az degil. Her alti trans kadindan biri, arkadaslarindan gizliyor kimligini. Bu da
yaftalamanin yogunlugu hakkinda bir fikir veriyor.



Toplumsal gruplara gore cinsel kimligini gizleme ylizdeleri
Gizliyor Cogdundan gizliyor Bazilarindan gizliyor Gizlemiyor
Akraba cevresi 28,4 12,8 22 36,7
Komsular 21,9 10,5 9,5 58,1
Baba 35,1 64,9
Kardesler 16,7 1,9 13 68,5
Anne 22,1 77,9
Arkadaslar | 6,81,1 9,1 83
Es/sevgili 1,3 98,7

Cevreden ve Aileden Kimlikle ilgili Alinan Tepkiler/Onyargilar

Katilimcilarin agildiklarinda en ¢ok karsilastidi yargilar yukaridan asagiya siraladigimizda,
buradan toplumun konuya nasil baktigini anlayabiliriz. En ¢ok karsilasilan U¢ soru trans
kadinlarin cinsellikle dogrudan iligkili olarak géraldigind gésteriyor. Erkege sunacagi zevk
ve hizmet lizerinden degerlendirildikleri icin, seks ve bedenle ilgili sorularla cok karsilagsmak
zorunda kaliyorlar. “Ameliyat oldun mu?” sorusu meraktan, egzotik algilayarak soruluyor da
olabilir.

Asagidaki tiim sorularin bu kadar ¢ok soruluyor olmasi, toplumda trans kadinlara ait bilginin
cok az oldugunu gosteriyor.



Acildiklarinda aldiklari tepkilere gére ylizdeler

"Ameliyat oldun mu?" diye soruldu mu? 86,2
"Nasil sevigiyorsunuz?" diye soruldu mu? 85,2

"Sen de fuhus yapiyor musun?" diye soruldu mu? 81

"Gocuklugunda tacize mi ugradin?" diye soruldu 704
mu? ’
"Ailen seni kiz gibi mi yetistirdi." diye soruldu mu? 72,4

"Hi¢ diger travesti ve transseksuellere

benzemiyorsun." dendi mi? 67.2

Kimliginizi acikladiginizda size hi¢ "Emin misin?"

dendi mi? 952
"Gegici bir ddnemdir bu." dendi mi? 48,3
"Bagkalarindan etkilenmigsindir." dendi mi? 47,4
"Psikiyatra/psikologa gériin." dendi mi? 46,6

Aileden alinan tepkiler, yukaridaki oranlara gére daha dusik. “Ailenizle gérisiiyor musunuz?”,
“ne siklikta?”, “hangi ortamlarda?” gibi sorular sormadigimiz igin géristiguimaz kisilerin
aileleri ile iligkilerini bilmiyoruz ve bu rakamlari degerlendiremiyoruz. Bu ileride arastiriimaya
deger bir konu. Trans hareketi igindeki deneyimlerimizden, ailesiyle pek iletisimi olmayan
bircok trans kadin oldugunu biliyoruz. Buradaki oranlarin anketteki diger oranlara gére distk
olmasi bundan olabilir. Yine de bu tepkilerin gérilme oranlari da oldukg¢a yiksek. Bu
rakamlar, toplumda transsekstiellik gibi “arzu edilmeyen” bir durumun sorumlusu olarak
anne-babalara yiklenen rolin nasil etkili oldugunu, ebeveynlerdeki iyi anne-baba olamama
kaygilarini gésteriyor: “Biz nerede hata yaptik?” Ayrica komsulardan ve akrabalardan
gizlenmenin altinda yatan zihniyet de buradaki ikinci soruda somutlasiyor: “Bizi elaleme rezil
ettin.” Tim bunlara bakarak, Tirkiye'deki aile yapisinin translar i¢in ¢ok kabullenici oldugu
sbylenemez.

Acildiklarinda ailelerinden aldiklari tepkilere gore yuzdeler

"Biz nerede hata yaptik" diye konustular mi? 44,8

"Bizi elaleme rezil ettin." dediler mi? 41,4

"Keske escinsel olsaydin da, travesti/transekstiel

olmasaydin, kimse anlamazd:." dediler mi? 34,5

"Sen artik bizim gocugumuz degilsin." dediler mi? 25

Kimliklerini Gizlemek icin Yapmak Zorunda Kaldiklari



Trans kadinlar kimlikleri anlagiimasin diye ginlik yasam pratiklerinde ¢esitli degisiklikler
yapmak zorunda kalabiliyorlar. Kimligini gizlemek i¢in evde escinsel, biseksuel, travesti ve
transsekstellikle ilgili kitaplari, dergileri saklayanlar, kadin sevgilisi varmig gibi rol yapmak
zorunda kalanlar ya da kadin kiyafeti, aksesuar, makyaj malzemesi satin almaya cesaret
edemeyen trans kadinlarin, bu tiir sorunlar daha ¢ok gegmiste yasadiklarini gériyoruz.
Ancak, “insanlar escinsellik, travestilik, transseksuellik hakkinda olumsuz konusurken sessiz
kalmak zorunda kalmak” sorusunda oranlar yikseliyor. Katiimcilarin % 70'i gecmiste ya da
héala kimlikleriyle ilgili olumsuz konusmalarin yapildigi ortamlarda, kendilerini sessiz kalmak
zorunda hissediyorlar, Ugcte biriyse bunu halen sirdirmek durumunda kaliyor. Kisiler
kimliklerini gizlemeseler bile olumsuz tartismalara madahil olmak, bu baskilarla yizlesmek
istemeyebiliyor.

Kimliklerini gizlerken deneyimlemek zorunda kaldiklari
durumlara goére yuzdeler

Hala = Gegmiste Hig

insanlar escinsellik, travestilik, transsekstiellik

hakkinda olumsuz konusurken sessiz kalmak zorunda 33 36,5 30,4
kaldiniz mi?
Evde escinsel, biseksuel, travesti ve transseksuellikle 94 34.9 55.7

ilgili kitaplari, dergileri saklamak zorunda kaldiniz mi?

Kimliginiz anlagiimasin diye bilgisayardaki
dosyalarinizi, internet kayitlarinizi veya telefonunuza 10,2 29,6 60,2
gelen mesajlar silmek zorunda kaldiniz mi?
Escinsel, bisekslel, travesti ve transseksuelikle ilgili
yazili yayinlan kitiphaneden, kitap¢idan, dergi satan 10,3 28 61,7
yerlerden almaya cesaret edemediginiz oldu mu?

Kadin kiyafeti, aksesuar, makyaj malzemesi satin
almaya cesaret edemediginiz oldu mu? . 292 i
Kimliginizi gizlemek icin kadin sevgiliniz varmis gibi

rol yapmak zorunda kaldiniz mi? w287 cen

Kendimizi baskilamak zorunda kalmak, bir nevi kendi var olusumuza ihanet etmek
durumunda kalmak; derinde insani yaralayan, 6zgUvenini sarsan bir durum. Ayrica toplumda
bu kimligin ne kadar zorla sindiriimis oldugunun da bir géstergesi. Genelde insanlar
Onyargilarini, o kimlige ya da gruba mensup kisilerin éniinde séylemekten kaginirlar ancak
bu anketteki katilimcilarin gogunun cinsiyet gegisini blylk élctide gerceklestirmis, kimligini
kamusal alanda gizlemeyenlerden olustugunu disinditgimuizde, trans kadin kimligine dair
insanlarin uluorta olumsuz s6z séylemekten gekinmedigini anliyoruz. Bu da bu kimlik
Uzerindeki yaftalamanin ne kadar gucli oldugunu kanithyor.



Siddet
Aragtirmamizin siddetle ilgili b6limUnde siddeti alti kategoriye ayirarak sorduk:
1. Fiziksel siddet
2. Alay, asagilama, hakaret, kiftr
3. Cinsel taciz, tecaviz veya tecaviiz girisimi
4. Hizmet vermeyi reddetme, zorluk ¢gikarma
5. Tehdit, santaj
6. Kovma, iligkiyi tamamen kesme

Katilimcilar, her kategori icerisinde kendilerine cinsel kimlikleri nedeniyle en az bir kere
siddet uygulayan kigi veya kisi gruplarini belirttiler.

Alti kategorinin sadece “kovma, iliskiyi tamamen kesme” béliminde sorulmamis olan
“gtvenlik glcleri (polis, asker, glvenlik gbrevlisi..vs.)”, diger bes bélimin dérdiinde —“cinsel
taciz, tecaviiz veya tecaviz girisimi” hari¢- en ¢ok siddet uygulayan toplumsal grup olarak
One ciktl. Arastirmamizda gbézalti stireglerinde yasanan siddet ve baskilarin daha detayli
olarak soruldugu bir bélim bulundugu igin, katilimcilardan bu kisimda givenlik guglerinden
gbzalti stirecleri diginda karsilastiklari siddeti bildirmelerini istedik. Goristugimiz 116 trans
kadindan 105’i (% 90,5) guvenlik giglerinin —g6zalti siregleri disinda- fiziksel siddetine
maruz kaldigini, 107’si (% 92,2) alay, asagilama, hakaret ve kftrlerine maruz kaldiklarini
belirttiler.

Kategorilerden “hizmet vermeyi reddetme, zorluk ¢ikarma” ve “kovma, iliskiyi tamamen
kesme” béliimlerinde tim toplumsal kesimler sorulmadi. “Hizmet vermeyi reddetme, zorluk
¢tkarma” bélimunde kisilerin hizmet alma konumunda iligkiye gegtikleri toplumsal kesimleri,
“kovma, iliskiyi tamamen kesme” béliminde de kisisel iliskisi bulunabilecek toplumsal
kesimleri sorduk. Diger dort kategoriyi birlikte degerlendirdigimizde, en ¢ok siddet uygulayan
kesimlerin glvenlik gugleri, tanimadiklari Kisiler, toplu tagima soférleri ve seks isgisi
masterileri oldugunu goériyoruz. En ¢ok siddet uygulayan dért grubun katihmcilarin
yasamlarindaki varlik nedenlerini degerlendirdigimize trans kadinlarin glivenlige erisme,
guvenli bir ortamda ¢alisma ve ulagim haklarindan dogrudan mahrum birakildiklari, adeta
evlerine/mahallelerine kapanmak zorunda kaldiklari bir yagsama itildikleri ¢ok acik bir sekilde
ortaya ¢ikiyor. Siddetin en ¢ok geldigi kesimlerden birinin tanimadiklar kisiler olmasi, trans
kadinlarin sehir igcinde var olma ve kendilerini gergeklestirme imkanlarinin neredeyse
bulunmadiginin altini giziyor. Tanimadiklari kigilerden sistematik bir sekilde saldiriya maruz
kalmalari siradan gunlik hayatlarinda, tipki bir korku filmindeymis gibi her an herhangi bir
yerden gelecek bir siddetle karsilasabildiklerini gdsteriyor. Toplumla en ufak bir temasin
bunca siddet potansiyeli iceriyor olmasi, trans kadinlara yagsam alani birakilmadiginin ¢cok
hazin bir géstergesi.

Ug kategoriye baktigimizda — “alay, asagilama, hakaret, kiifiir”, “cinsel taciz, tecaviiz veya
tecaviiz girisimi”, “tehdit, santaj’- siddet uygulama oranlarinin ytiksekligi ile dikkati ceken bir
diger grup su iki toplumsal kesimler olusuyor: Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,
manav, tezgahtar, vs.), komsular/mahalleli. Glnlik yagsamda en ¢ok iletisim icinde



bulundugumuz bu kesimlerin siddet uygulamada ikinci ylksek grup olmalari, ilk grubun hali
hazirda trans kadinlari igine ittikleri kiiclk yasam alanlarinin da gogu insanin sahip oldugu
glvenligi sunmadigini acik bir sekilde gésteriyor. “Fiziksel siddet” kategorisinde kardesler de
bu gruba dahiller. Cekirdek aile icerisinde en yakinimiz olmasi beklenen kardesler, “kovma,
iliski kesme” kategorisi disinda tim siddet tirlerinde anne ve baba ile karsilastirdigimizda
trans kadinlara en ¢ok siddet uygulayan kesim. “Kovma, iliski kesme” kategorisinde
kardeslerle babanin siddet uygulama oranlari birbirine gok yakin (bir kisi fark ediyor).

“Cinsel taciz, tecavliz veya tecaviz girisimi’nin diger siddet tlrlerini uygulayan kesimlerden
gelmesi ve oranlarinin digerleriyle benzer olmasi, bir yandan trans kadinlari diglayan
kesimlerin, ayni zamanda cinsel olarak onlardan faydalandigini da gézler énline seriyor.
Trans kadinlara uygulanan siddetin toplumsal ahlak ileri stirlilerek mesrulastirildigini
hatirlayacak olursak, trans kadinlarin toplumsal ahlakin ne kadar ikiyGzli oldugunu dogrudan
tecriibe ettiklerini sdyleyebiliriz.

“Kovma, iliski kesme” kategorisinde katilimcilarin kisisel iletisimleri bulunabilecek gruplar
soruldu: Komsular/mahalleli, akraba ¢evresi, baba, kardesler, anne. Diger siddet tirlerinde
de 6ne ¢ikan “komsular/mahalleli’nin bu siddet kategorisinde siddetin en ¢ok geldigi kesim
oldugu gérultyor. Kisisel iletisim yakinlastikga bu gruptaki siddet oraninin azaldigini
sOyleyebiliriz.

“Hizmet vermeyi reddetme, zorluk ¢ikarma” kategorisinde, diger siddet tirlerinden farkli
olarak 6zel sektdr (banka, sigorta, otel, vs.), devlet/belediye memurlari ve adliye gérevlilerinin
siddetin 6znesi olarak daha fazla oranda yer aldigini gériyoruz. Bu kesimler fiziksel, cinsel,
sosyal siddet uygulama konusunda daha az aktif olsalar da, hizmet vermeleri gerekirken
gbrevlerini uygulama konusunda zorluk ¢ikararak trans kadinlara baski uyguluyorlar.

Tdm toplumsal gruplarin soruldugu siddet kategorilerini siraladigimizda, uygulanan siddet
yéntemlerinin yukaridan asagi su sekilde siralandigini sdyleyebiliriz: “Alay, asagilama,

hakaret, kifir”, “fiziksel siddet”, “cinsel taciz, tecaviiz veya tecaviz girisimi”, “tehdit veya
santaj”.

Trans kadinlara siddeti sordugumuzda gdzler 6niine serilen bu korkung tablonun yarattigi
yikim tahayyul 6tesidir, demek abartili bir yorum olmaz. Bir insanin ginlik yasamini
strddrmesinin, ginlik ihtiyaclarini karsilamasinin 6niinde bu denli sistematik engeller
bulunmasi, siddetin her tiriiniin ginlik yasam igerisinde bu kadar siradan bir sekilde yer
aliyor olmasi toplumun gergek yiiziinii éniimiize koyuyor. iginde yasamak zorunda olduklari
toplum trans kadinlara “yok olmalarini”, buyuruyor. Gézlerimizin 6niinde bir diinya savasi
yUrdtdlayor. Trans kadinlar en siradan yasam deneyimlerini mithis bir kusatma altinda
yaratmak zorunda kaliyorlar. Yasayacaklari mekanlar, ¢calisacaklari isler, yasayabilecekleri
deneyimler bu siddet kusatmasi altinda daraltiliyor. Trans kadinlar yagsami bu savas
ortaminda yesertmeye calisiyorlar.



Fiziksel siddetle karsilagsanlarin uygulayan toplumsal gruplara
gore ylizdeleri

Givenlik gugleri (polis, asker, glivenlik gérevlisi..vs.) -
Gézalti streci harig!-
Tanimadigi kigiler
Seks is¢isi mUsterisi, beldeli kol
Toplu tasima sofdrleri (taksi, sehirigi/sehirlerarasi
otobus sirlicusi..vs.)
Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,manav,
tezgahtar, vs...)
Kardesler
Komsular, mahalleli
Baba
Okul arkadaslari
Akraba cevresi (kuzenler, hala, amca, vs.)
Diger devlet/belediye memurlari
Patron, mama, anne, pezevenk
Anne
Adliye gérevlileri (avukat, hakim, savci, katip..vs.)
Ozel sektor (banka,sigorta,otel..vs.)
isveren, midir (seks isgiligi harig)
is arkadaslari, sorumlulugunuzda calisanlar (seks

isciligi harig)
Ogretmenler, okul idaresi

90,5




Alay, asagilama, hakaret, kiiflir gibi sosyal siddet tirleriyle
karsilaganlarin uygulayan toplumsal gruplara gére ylzdeleri

Gavenlik gugleri (polis, asker, glvenlik gbrevlisi..vs.) -
Gézalti streci harig!-

Tanimadigi kisiler

Seks is¢isi misterisi, beldeli koli

Toplu tasima soférleri (taksi, sehirigi/sehirlerarasi
otobus slirlicusi..vs.)
Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,manav,
tezgahtar, vs...)

Komsular, mahalleli

Okul arkadaslari

Akraba gevresi (kuzenler, hala, amca, vs.)
Kardesler

Diger devlet/belediye memurlari

Ozel sektdr (banka,sigorta,otel..vs.)
Patron, mama, anne, pezevenk

Baba

Adliye gorevlileri (avukat, hakim, savci, katip..vs.)
is arkadaslari, sorumlulugunuzda galisanlar (seks
isciligi haric)

isveren, midir (seks iggiligi harig)

Ogretmenler, okul idaresi

Anne

92,2

89,7




Cinsel siddetle karsilasanlarin uygulayan toplumsal gruplara
gore ylizdeleri

Tanimadigi kigiler

Gvenlik gugleri (polis, asker, glivenlik gérevlisi..vs.) -
Gézalti streci harig!-

Seks is¢gisi mUsterisi, beldeli kol

Toplu tasima soférleri (taksi, sehirigi/sehirlerarasi
otobus sirlicusi..vs.)

Komsular, mahalleli

Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,manav,
tezgahtar, vs...)

Okul arkadaslar

Akraba cevresi (kuzenler, hala, amca, vs.)
Diger devlet/belediye memurlari

isveren, midir (seks isciligi harig)

Patron, mama, anne, pezevenk

Ozel sektdr (banka,sigorta,otel..vs.)

Is arkadaslari, sorumlulugunuzda calisanlar (seks
isciligi harig)

Ogretmenler, okul idaresi

Adliye gérevlileri (avukat, hakim, savci, katip..vs.)

Kardesler

Baba

Anne

78,4




Hizmet vermeyi reddetme yaklasimiyla karsilaganlarin
uygulayan toplumsal gruplara gore ylizdeleri

Gavenlik gigleri (polis, asker, glvenlik gbrevlisi..vs.) -
Gozalti siireci harig!-

Toplu tagima soférleri (taksi, sehirigi/sehirlerarasi
otobus surlictsi..vs.)

Tanimadigi kisiler

Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,manav,
tezgahtar, vs...)

Ozel sektdr (banka,sigorta,otel..vs.)

Diger devlet/belediye memurlari

Adliye gorevlileri (avukat, hakim, savci, katip..vs.)
Ogretmenler, okul idaresi

isveren, midir (seks isciligi harig)

Is arkadaslari, sorumlulugunuzda galisanlar (seks
isciligi haric)
Patron, mama, anne, pezevenk

75

73,3




Tehdit, santaj gibi sosyal siddet tirleriyle karsilagsanlarin
uygulayan toplumsal gruplara gore yiuzdeleri

Tanimadigim kisiler

Guvenlik glgleri (polis, asker, glivenlik gorevlisi..vs.) -
Gozalti siireci harig!-

Seks is¢isi mUsterisi, beldeli kol

Toplu tasima soférleri (taksi, sehirigi/sehirlerarasi
otobus sirlicusi..vs.)

Komsular, mahalleli

Hizmet alinan kisiler (garson, barmen, bakkal,manav,
tezgahtar, vs...)

Akraba cevresi (kuzenler, hala, amca, vs.)
Kardesler

Okul arkadaslari

Patron, mama, anne, pezevenk

Baba

Diger devlet/belediye memurlari
is arkadaslari, sorumlulugunuzda calisanlar (seks

isciligi harig)
Ogretmenler, okul idaresi
Ozel sektdr (banka,sigorta,otel..vs.)
isveren, mudir (seks isciligi haric)

Anne

Adliye gérevlileri (avukat, hakim, savci, katip..vs.)

73,3

73,3

lligkiyi kesme yaklagimiyla karsilasanlarin
uygulayan toplumsal gruplara gore yluzdeleri

Komsular, mahalleli 39,7
Akraba cevresi (kuzenler, hala, amca, vs.)
Baba

Kardesler

Anne




Kurumsal Ayrimcilik

Resmi Evraklarin Alinmasinda Cinsel Kimlik Nedeniyle Yasanan Sorunlar

Katihmcilarin neredeyse dortte biri (% 24,1), pasaport, kredi karti, ikametgah, nifus clizdani
gibi resmi evraklan alirken sorun yasadigini ifade etti. Trans hareketinde 6grendigimiz
deneyimlere gore, istanbul disindan gécle gelen trans kadinlar, yanlarinda getirmedikleri icin
yasal evraklarina ulagsmakta zorluk ¢ekiyorlar. Trans kadinlarin ¢gogu, gii¢c yasam kosullari,
baskilar, vb. nedenlerle birokratik islemlere yogunlasmakta giglik yasiyor, yaftalanma
sonucunda devlet dairesine gitmek istemiyor. Gittiginde de gesitli travmalar yasayabiliyor.
Pembe kimligi yoksa kendisine eski (erkek) adiyla hitap edilebiliyor, asagilama, ayrimcilik
yasayabiliyor.

Cinsel kimlikleri nedeniyle resmi evrak aliminda
sorun yasayanlar

O Sorun yasayanlar
o

Egitim/Yurt

“Hi¢ okul yasantiniz oldu mu?” sorusuna katilimcilardan bir kisi haric hepsi, yani % 99, 1’i
evet yanitini verdi. Cinsel kimligi nedeniyle okul degistirmek zorunda kalan katihmcilarin
orani % 7,8; devam etmek istedikleri halde cinsel kimligi nedeniyle egitimini yarida birakmak
durumunda kalmig katilimcilarin orani ise %34,8.

Ogrenim hayatinda (115 kisi) karsilasilan olumsuz durumlarin
yuzdeleri
Devam etmek istedigi halde egitimi yarim kalanlar 34,8
Okul degistirmek zorunda kalanlar 7,8

Bu sonuglar géz 6nline alindiginda, trans kadinlar i¢in erken yasta sosyal gelisimin
engellendigi, kendini gerceklestirebilecekleri alanlarin ve dolayisiyla toplumdaki konumlarinin
sinirlandinldigi, ekonomik, sosyal ve kiltirel haklardan yoksun birakildiklari gériliyor.
Egitimin, toplumsal hayatta yer edinmenin kilit araci oldugu distnaldiiginde trans bireylerin
yeteneklerini gelistirmelerinin erken yasta engellenmesi bu kisileri toplumsal hayatin da



disina savurmus oluyor. Ayrica okulun ayni zamanda kamusal alan deneyiminin yasandigi
bir yer olmasi bakimindan da, bireyin bu ortamdan diglanmasinin yarattigi travma émdar
boyunca devam ediyor.

Ancak buna karsin katihmcilarin % 45,7sinin lise mezunu, % 11,2sinin de Universite mezunu
olmalari, birgok faktérle birlikte, bir yandan da trans kadinlarin bireysel micadelelerinin de
6nemli bir gdstergesi olarak okunabilir.

Katilimcilarin % 11,2’si égrenci yurtlarinda kalmis. Ogrenci yurtlarinda kalan katilimeilardan
1 kisinin (% 7,7) yurtta kaldigi oda cinsel kimligi nedeniyle yurt yénetimi tarafindan
degistirildigini; 3 Kisi ise (% 23, 1) cinsel kimligi nedeniyle yurttan ayrilmak zorunda kaldigini
belirtti. Yurtta kalan katilimcilardan 2’si (%15,4) cinsel kimligi nedeniyle yurttan atilmis. Ek
olarak, katihmcilardan 2’si de (% 15,4) cinsel kimligi nedeniyle kendisi ile ayni odada kalmak
istemeyen kisilerin oldugunu ifade etmis. Her ne kadar bu sayilar oransal olarak diisik
gbriniyor olsalar da, cinsel kimliklerini fark ettikleri andan itibaren hayatlari boyunca turll
cesitli aynimcilikla yiz yize gelen ve bu noktaya kadar ulasabilmeyi basaran trans kadinlar
acisindan oran oldukga ylUksek ve énemli bir soruna isaret ediyor.

Ogrenci yurtlarinda (13 kisi, % 11,2) karsilasilan olumsuz
durumlarin yltzdeleri

Yurttan ayrilmak zorunda kalmak 23,1
Yurttan atilmak 15,4
Oda arkadaslarinin ayni odada kalmak istememesi 15,4
Yurt yénetiminin odayi degistirmesi 7,7

Sonugclar arasindaki iligkiye baktigimizda katilimcilar arasinda yurtta kalmig olan 13

kisiden %41,7’sinin basina yukarida sayilanlardan en az birisi gelmis. Ogrenci yurtlari
barinma hakki kapsaminda en temel haklardan ancak ayni zamanda Turkiye’de en ¢ok ihlal
edilen haklardan biriyken, trans kadinlar igin ayrimcilikla birlikte ¢ifte katmerlesen bir hak
ihlaline dénlslyor.



Ogrenci yurtlarinda (13 kisi, % 11,2) en az bir
olumsuz durumla karsilasanlarin ylizdesi

OYurtta sorun yasamis
u]

Caligsma Hayati

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (% 57,8) cinsel kimligi sebebiyle ise alinmadiklarini, daha da
fazla sayida trans kadin (% 89,7) zaten ise alinmayacaklarini diigtinddkleri igin is basvurusu
yapmaktan vazgectiklerini belirttiler. Iis arama siireclerine dair sordugumuz sorunlarin en az
birini yasayan kadinlar (% 95,7) baska bir ¢ikis yolu bulamayacaklari diisincesiyle seks
isciligi yapmak zorunda kalabiliyorlar.

Is arama siireclerinde karsilasilan olumsuz durumlarin
yuzdeleri

is bulamadigi igin seks is¢iligi yapmak zorunda 89.7
kalacagini disiinmek ’
Zaten ise alinmayacagini dislinerek is basvurusu

yapmaktan vazgegmek 69

Kimligi nedeniyle ise alinmamak 57,8




is ararken karsilagilan sorunlarin en az birini
yasayanlarin yuzdesi

Dis ararken sorunlar
yasayanlar

[m}

Hi¢ seks isciligi yapmamis olan trans kadinlarin (17 kisi) nerdeyse tamamina yakini (% 94,4)
baska islerde calistiklarini sdylediler. Gegmiste seks isgiligi yapmis veya halen seks isciligi
yapmakta olanlarin (106 Kisi, % 91,4) % 74,5’i baska islerde de ¢alistiklarini belirttiler.
Rakamlara toparlayarak bakacak olursak, géristigimuz trans kadinlarin % 77,6’s1 (90 kisi)
seks isciligi disinda islerde ¢calismislar veya ¢alismaktalar.

Gortsme yapilan trans kadinlarin % 24,4°G cinsel kimligi sebebiyle ¢alistigi yerden istifa
etmek durumunda kaldigini ve % 28,9'u bu nedenle terfisinin engellendidi ve neredeyse
yarisi (% 42,2) ise bu distincelerle isten ayrildigini sdylerken % 30'u cinsel kimlidi nedeniyle
isten atildigini ifade etti.

is hayatinda (seks isciligi haric - 90 Kisi, % 77,6) karsilasilan
olumsuz durumlarin yuzdeleri

isten atilacagd: diigiincesiyle isten ayriimak 422
isten atilmak 30
Terfininin engellenmesi 28,9

istifaya zorlanmak 24.4




is hayatinda (seks isciligi haric - 90 Kisi, % 77,6)
karsilasilan olumsuz durumlarin en az birini
yasayanlarin yuzdesi

@is hayatinda sorun
yasayanlar

o.

Cinsel kimligi nedeniyle isten atilmis olan katihmcilarin igverenler tarafindan kendilerine
gosterilen gerekceleri su sekilde ifade ettiler.

“Istifa dilekcem verilmesi séylendi. itiraz edersem kendilerinin atacagini ve higbir yerde is
bulamayacagimi séylemiglerdi.”

"Isyerine misafirin gok geliyor, denildi.”

"Makyaj yapiyorsun, ibne misin?”

"Sen escinselsin, burada calisamazsin.”

“Sabah gazetesinde calistigim sirada cinsel kimligim dolayisiyla isten atildim.”
"Elemana ihtiyacimiz yok."

"Kadro dolu, siz bu alanda yetersizsiniz, bahaneleriyle isten ¢ikarildim.”
“Cinsel kimligimi yizime vurarak hakaret ettiler.”

"Siz bize gbre degilsiniz".

"Cok efendi, ¢cok kibar, buraya uygun degil.” Basarili olmam ve is arkadaslarimin israrina
ragmen atildim.”

“Uyumsuziuk.”
"Escinsel oldugunuz igin biz sizinle ¢alisamayiz" diye isime son verildi.”

Katihmcilarin tamamina yakinin hayatlarinda seks isgiligi disinda baska bir iste ¢alistiklar
goralbyor. Yukaridaki rakamlarda gérdigimaz gibi, is bulmalari veya galistiklari islerde diger
calisanlarla esit kosullara sahip olmalar oldukga zor olan trans kadinlar, seks isgiligi yapmak
zorunda birakiliyor. Nefret suglarini ve ayrimciligi kérikleyen bu durum trans bireylerin
hayatlarini iginden ¢ikilamaz bir hale sokuyor.



Bir sekilde galisma sansi bulanlarin ise ¢alistiklari yerlerde gesitli ayrimciliklara ve
dislanmalara ve hatta isten ¢ikariimalarina kadar varan sorunlara maruz kaldiklari gérdldyor.

Emniyet Giicleri, Gozalti Siirecleri, ihlal Davalari

Arastirmanin siddetle ilgili bélimnde trans kadinlara yénelik fiziksel, sosyal ve cinsel
siddetin en ¢ok geldigi toplumsal grubun emniyet gug¢leri oldugunu gérdik. Siddet béliminde
g6zalti strecleri disinda emniyet glglerinden gelen baskilari sormustuk. Bu bdlimde ise
trans kadinlarin resmi gérevleri esnasinda emniyet guglerinden ne tir baskilar gérdikleri
analiz edildi.

Goristigimaiz trans kadinlarin biytk cogunlugu (% 89,7) en az bir kere gbzaltina alinmis,
g6zaltina alinanlarin % 54,8’i ise 30 ve Uzeri defa gdzaltina alinmistir.

Katilimcilarin % 80,2’si polise rlisvet vermek zorunda kaldiklarini sdylediler.

Gozaltina alinanlarin (104 kisi, % 89,7) gbzaltina
alinma adetlerine gore yuzdeler

54,8

17,3

11,5 10,6
5,8

1-5 6-10 11-20 21-30 30 ve st

Polise riigvet vermek zorunda kalanlarin yazdesi

O Polise riisvet vermek
zorunda kalanlar

[m}

Gozaltina alinan trans kadinlar fiziksel siddete (% 89,4); asagilama, kiflr, hakarete (% 97,1);
cinsel siddete (% 77,9) maruz kaldiklarini; su ve yemek getirmek, tuvalete ¢ikartilmak gibi



hizmetlerden sorunsuz yararlanamadiklarini (% 93,3); ve polisin tehdit ve santajina maruz (%
82,7) kaldiklarini belirttiler.

Gorusdilen trans kadinlarin % 83,7’si gbzaltinda tutanada imza atmaya zorlandigini, bu
tutanaklarda gézaltina alinma gerekgesi olarak teshircilik, fuhus yaptidi iddialarinin yer aldigi
sOyledi. Katiimcilarin % 86,5’ karakolda tutanak tutulmadigini ifade ettiler.

Gozaltina alinan trans kadinlar arasinda asagidaki siddet tirlerini yasamamig olan bir kisi
bile yok. Yani % 100’0 bu siddet turlerinden en az biri ile karsilasmis. Emniyet gu¢lerinden
gelen siddetin blydkligunin anlasilir olmasi icin gbézaltina alinan trans kadinlarin % 85,6 en
az 5 siddet tipi ile karsilastigini, % 60,6’sinin tim siddet tipleri ile karsilasmis oldugunu
paylasalim.

Gozaltinda karsilasilan (104 Kisi, % 89,7) siddet tlirlerine gore

ylzdeler
Alay, asagilama, kufir, hakaret 97,1
Polisin su, yemek getirmek, tuvalete ¢ikarmak gibi 93.3
konularda hizmet vermeyi reddetmesi ’
Fiziksel siddet 89,4
Tutanak tutulmamasi 86,5
Tutanaklara zorla imza attirilmasi veya bos kagit 83.7
imzalatiimasi ’
Tehdit, santaj 82,7
Cinsel siddet 77,9

Gozaltinda yasanan (104 kisi, % 89,7) siddet
tarlerinin en az 5 ya da daha fazlasi ile
karsilasanlarin yuzdesi

OSiddet tiplerinden 5 ya da
fazlasi ile kargilasanlar

o.




Gozaltinda yasanan (104 kisi, % 89,7) siddet
tirlerinin tamami ile karsilasanlarin ylizdesi

OTum siddet tipleri ile
karsilasanlar

O.

Gozalt slrecinin devami olarak % 55,6’sina dava agilirken, % 9,9’una 30 ve Ustl defa dava
aclimistir.

Hakkinda dava acilanlarin (81 kisi, % 69,8) dava
adetlerine gore yluzdeler
55,6
19,8
12,3 9.9
25
1-5 6-10 11-20 21-30 31 ve Ustil

Gozaltina alinma veya dava acilma gerekgeleri olarak katilimcilara yoneltilen suclamalar
neredeyse birbirini tekrar eder niteliktedir: Teshircilik, fuhus, trafik ihlali, sipheli sahis, trafigi
isgal etmek, hayasizca hareketlerde bulunmak, genel ahlaka aykirilik, kaldirimi isgal, fuhusa
tesvik, fuhusa yer temin etmek, cevreyi rahatsiz etmek, polise mukavemet,

Katihmcilarin % 60,3l g6zaltinda yasadigi siddet veya ihmal sonucunda karakola veya
savciliga sikayette bulunmadigini séylediler. En az bir kere sikayette bulunan 34 kisi ise
girisimlerinin ise sadece yarisinda sorusturma agildigini ifade ettiler. Bu sorusturmalarin
sonucunda sadece 1 goérevli ceza alirken, sikayetci olan katilimcilarin dértte biri ceza almis.



Gozaltinda yasanan siddet ve ihmal nedeniyle
hukuki yola bagvuranlarin (34 kisi, g6zaltina
alinanlarin % 32,7'si) karsilastiklari sonuclar

Sorusturma agiimadi 52,9
Polisler CEZA ALMADILAR 41,2
Takipsizlik verildi 26,5
CEZA MAGDURA VERILDI 23,5
Sorusturma devam ediyor 14,7

Polisler CEZA ALDILAR 2,9

Gdzaltina alinip siddet veya ihlale maruz kaldigi halde karakol veya savciliga
basvurmayanlarin gcogunlugu bir sonuc alamayacagini diistind(igu icin ve polisten korktugu
icin bagvurmadigini sdyledi. Bu konuda bilgi veren 78 kisiye hukuki slrece
basvurmamalarinin nedenlerini sorduk. % 67,9'u adalet sistemine glivenmedigini, % 25,6’sI

hukuki stirece bagvurursa polis siddetinin devam edeceginden korktugunu, % 17,9’u hukuki
slirecin ¢gok uzun oldugunu belirtti.

Gozaltinda ihlale maruz kaldigi halde hukuki
suirece bagvurmama gerekcelerine gore yuzdeler
67,9
25,6
17,9
2,6 1,3
Adalet sistemine Yeniden siddete Hukuki slrecin Ailenin ihtiyag
glvensizlik  ugrama korkusu yavas islemesi durumdan duymama
haberdar
olmasina
duyulan korku

Verdikleri cevaplarda gogu trans kadinin “It iti isirmaz” demesi dikkate deger. Kimi cevaplari
Ornek olarak paylasacak olursak;

“Onemsenmeyecegimi diigtindim. It iti 1sirmaz. Uzerine dayak yememek icin.”
“Kimi kime sikayet edeyim.”
“Hangi travesti ve transekstielin haklari korundu ki, hangi dava kazanildi ki?”

“Kanunlarin agir aksak iglediginden, sikayetci oldugum polislerden tekrar siddet gérmekten
korktugum igin.”



“Tehdit ettiklerinden, korktum.”

“Sikayet ettigimde ne oldu? Fiyasko!”

“Bagima daha bliylik madilikler gelmesinden korktugum igin.”

“Hangi yargi beni ve bizleri koruyor ki?”

“Siddete ugramaktan korktugumdan dolayi, yasalarin beni yeterince korumadigindan dolayi.”

“Sikayetci oldugum insanlarla tekrar y(iz ylize gelip daha ¢ok baski gérecegimden, hukukun
agir aksak isleyeceginden.”

“Yeteri kadar can givenligim yok.”

“Ilk aghigim dava hala siiriincemede oldugu icin ve polislerden ¢ekindigim igin bir daha dava
acmadim.”

Trans bireylerin ayrimciliga, kéti muameleye, siddete en ¢ok polis gézetimindeyken maruz
kalmalari dikkat ¢ekiyor. Toplum asayisini saglamakla gérevli emniyet glgcleri trans bireyler
hakkinda keyfi iglem yapiyorlar. Bunu gdzaltina alinip, hakkinda hicbir tutanak tutulmayan
trans bireylerin ifadelerinde géruyoruz. Trans bireylerin ugradig! siddetin en ¢ok polis
tarafindan uygulaniyor olmasi olduk¢a korkutucu.

Kendilerine kars! bir sug islendiginde ise, adalet sistemi ¢alisanlarinin isteksiz davranmasi
hatta konuyu sonugsuz birakmasi ise trans bireylerde givensizlik ve yilginhk yaratiyor. Bu da
herhangi bir suga maruz kaldiklarinda polise veya savciliga bagvurmalarini engelliyor. Trans
bireyler siddete karsi bir koruma mekanizmasina sahip degiller. Trans kadinlara ydnelik
siddetin yaptirimsiz kalmasi, toplum igerisinde onlara ydnelik saldirilarin mesrulasmasina ve
kolaylasmasina neden oluyor.

Saglik

Saglik sigortasi, yasamimizdaki en énemli ihtiyaclardan, saglik hizmetlerine erisimin en
temel glvencelerinden birisidir. Gorlistigumiiz trans kadinlarin % 79,3’0niin, yani her bes
katilimcidan dérdiiniin saglik sigortasi bulunmuyor. Sonuclar degerlendirirken saghk
sigortasi olmayan kisilere “neden” diye sormamis oldugumuz igin, bu durumun gerekgelerini
dogrudan onlarin agzindan aktaramiyoruz. Aragtirmamizda bu soru olmadigindan, diger
sorulara aldigimiz yanitlar ve deneyimlerimizden yola ¢ikarak bu durumun nedenine dair fikir
yUratebiliriz. Temel nedenlerden biri géristigimuiz ¢ogu kadinin sosyal glivenlik kurumuna
bagli olmamalari, seks isciligi yapmalari yani kayit disi bir sektérde ¢alismalari olabilir. Birgok
trans kadin, memleketinde ailesi ve/veya cevresi ile yagsadigi baskilardan dolay istanbul’a
gdc ettigini belirtti. Bu gdcler nedeniyle pek ¢ok kisinin kendileri i¢in gerekli olan resmi
evraklara kolay ulagamadigini biliyoruz.



Sahip olunan saglik sigortasina gore yuzdeler
79,3
. 9,5
; 0,9 1,7 34
Yesil kart SSK Emekli Bagkur Ozel saglk Sigortasi yok
sandigi sigortasi

Saglik sigortasinin yoklugunun yani sira, trans kadinlarin saglik hizmetlerine erigsimde bir
baska sorun da, doktora gittiklerinde cinsel kimlikleri nedeniyle sorun yasamaktan endise
etmeleri. Katilimcilardan % 19’u bu nedenle doktora gitmesi gerekirken gitmedigi zamanlar
oldugunu belirttiler. Hangi rahatsizliklari nedeniyle doktora gitmeleri gerekirken bunu
yapmadiklarini sordugumuzda aralarinda doktora kesinlikle gidiimesi gereken hastaliklarin
da oldugu yanitlar aldik: Gribal rahatsizliklar, romatizma, kulak agrisi, mide agrisi, bel agrisi,
bdbrek tasl, cinsel yolla bulasan hastaliklar, zehirlenme, hemoroit, alerji.

Trans kadinlar tim bu engellere ragmen saglik hizmeti alma girisiminde bulunduklarinda,
cinsel kimlikleri nedeniyle gesitli sorunlarla karsilasiyorlar. Yukaridaki hastaliklara ragmen,
saglk hizmeti almaktan imtina etmeleri, saglik kuruluslarina glivenmiyor olmalari, saglk
gorevlilerinden gérdikleri baski ve siddetten kaynaklaniyor. Her iki trans kadindan biri cinsel
kimliginden 6ttiri saghk kuruluslarinda diglanmis ya da gézden gelinmis. Her (¢ trans
kadindan biri de saglik kuruluslarinda asagilama, hakaretle veya kifurle karsilagsmis, saglik
kurulusu onlara hizmet vermeyi reddetmis. Katilimcilarin % 55,2’si cinsel kimlikleri nedeniyle
saglk kuruluslarinda baski ve diglama yéntemlerinin en az biri ile kargilasmis.

Saglik kuruluslarinda karsilasilan olumsuz
durumlara gore yuzdeler

Dislama, gérmezden gelme 50
Hizmet vermeyi, tedavi etmeyi reddetme 32,8
Asagilama, hakaret, kuftr 32,8
Cinsel siddet 17,2
Saglik kurulusundan kovulmak 16,4

Tehdit, santaj 10,3




Saglik kuruluslarinda en az bir olumsuz durumlia
karsilasanlarin yuzdesi

O Saglik kuruluslarinda

44,8 olumsuz durum yagayanlar

[m}

Ameliyat

Gorustigimaz transsekslel kadinlarin neredeyse % 65’ cinsel kimligiyle ilgili olarak en az
bir ameliyat oldugunu ya da olma slrecinde bulundugunu belirtti. Bu kadinlarin % 32'si gibi
oldukca buyik kisminin doktorlar tarafindan iyi bilgilendiriimedigini s6ylemesinin dikkat
cekici oldugunu dasiniyoruz. Sosyal ve kiltlrel baskilara ragmen bedensel degisime karar
vermis transseksUlel bir kadinin yasamayi géze aldidi siireg, eksik bilgilendirmeyle daha da
zorlasiyor. Devlet hastanelerinde cinsiyet diizeltme ameliyatlarini yapan doktor bulmak
oldukga zor ve bu ameliyatlar uzman doktorlar tarafindan yapiliyor. Ameliyatlari yapan doktor
sayisinin azligi, yeterli ve dogru bilgiye ulagsmada transseksulel kadinlar icin bir engel
olusturuyor. Bu ameliyatlarin gerceklesmesi icin kendilerine ihtiya¢ duyuldugunun farkinda
olan kimi doktorlar gerekli 6zeni ve bilgilendirmeyi transseksell kadinlara saglamamakta ve
bu isin tekellesmis durumda olmasindan faydalanabilmekte. Tekellesmeyle
iliskilendirebilecegimiz diger bir durum ise ameliyatlar igin talep edilen Ucretlerin piyasanin
Gzerinde olabilmesi. Ameliyat olmus ya da olma slirecinde bulunan transseksuel kadinlarin %
40'I kendilerinden fazla Ucret talep edildigini ifade ediyorlar.

Cinsel kimligiyle baglantili olarak herhangi bir tur
ameliyat olanlarin (75 kisi, % 64,7) karsilastiklar
olumsuz durumlarin yuzdeleri

Ameliyat igin piyasa degerinin (izerinde

Ucret talep edilmesi veya alinmasi 40,0

Ameliyat sonucunda viicut islevlerin bir

azalma veya kayip yasanmasi 32,4

Doktorun ameliyat siireci ve sonrasi

konusunda iyi bilgi vermemesi 32,0




Doktorlarin 6nerdigi ticreti 6deyemeyecek olan veya 6nerilen tibbi proseduriin uzunlugunu
gbze alamayan trans kadinlar,ellerinde pazarlik yapma guct olmadidi i¢in. ameliyatlari daha
ucuz yaptirmanin yollarini aramakta. Bu nedenlerle, isinin ehli olmayan ve "kasap" olarak
adlandirilan doktorlara gitmek durumunda kalabiliyorlar. Ayrica bir katiimcinin paylastig
Uzere doktorlar, ameliyat dncesinde transseksiiel kadinlara higbir sorumluluk kabul
etmediklerini belirten bir kagit imzalatiyorlar.

Ankete katilan kadinlarin % 32,4'0 ameliyat sonrasinda vicut iglevlerinde azalma veya kayip
oldugunu ifade ediyorlar. Bu sorunlara ek olarak paylagsmak istedikleri konulari
sordugumuzda asagidaki olumsuzluklari ifade ettiler:

“Hala zaman zaman aci duyuyorum ve burnumda sisme oluyor.”

“1) Géguslerimde istemedigim izler kaldi. 2) Burnumda sekil bozuklugu. 3) Yiiziimde
istemedigim dolgu maddesi.”

“Gogaslerimi yaptirdim, ama istedigim gibi olmadi. Bastan savma yaptilar.”
“Burnumda et var hala.”

“Burun ameliyati oldum, nefes alamiyorum.”

“Ameliyat izleri kald1.”

“Psikolojik olarak rahat hissetmedim.”

“Yizimde iz kaldl.”

“Bir transseksdelin yaptigi kagak silikonlar yizimd mor etti.”

“Yapilan géglis protezlerinde sorun yasadim. Yiiziime yaptirdigim kolejen dolgu
maddelerinin yanlg uygulanmasindan.”

“Gogslerimde kapstillesme oldu.”
“Vajina ameliyatimda idrar yollari tikandl, sekil bozuklugu.”

“Burun tikanikligi oldu. Bdtiin doktorlar ‘biz hi¢ sorumluluk kabul etmiyoruz’ diye imza
attiriyorlar. Bizler de mecburen imzaliyoruz.”

Psikoloji/Psikiyatri

Katihmcilarin % 42,2’si (49 kisi) cesitli nedenlerle bir psikolog veya psikiyatriste basvuruda
bulunmus. Ruh sagligi uzmanina giden Kisilerin neredeyse hepsi (% 97,9'u) cinsiyet kimlikleri
noktasinda agikmis.

Gorustigimaiz trans kadinlarin psikolog veya psikiyatriste bagvurma gerekgeleri agagidaki
sekildedir:



Psikolog veya psikiyatra basvuran ve kimligi
konusunda acik olan (47 kisi, %40,5) kisilerin
uzmana basvurma nedenlerine gore ylizdeler

Cinsel kimliklerinden bagimsiz, bagka

nedenlerle 68,1

Bagkalari istedigi icin 48,9
Cinsel kimlikleriyle ilgili konusmak icin 29,8
Cinsel kimliklerinden kurtulmak igin 12,8

Ameliyat gerektirdigi icin 8,5

Bir ruh saghgi profesyoneline giden kigilerin % 48,9’'unun sirf bagkalari istiyor diye gitmek
durumunda kalmasi, toplumsal transfobiyi gdzler 6niine sermekte. Giden kisilerin neredeyse
yarisi, kendi cinsel kimliklerine dair bir sikinti duyduklari, kafa karigikhdi yasadiklar ya da
toplumsal beklentileri karsilamak/baskidan kurtulmak i¢in degismek istediklerinden ruh
saghgl uzmanlarindan destek almaya ihtiyag duymuslar. Bu noktada, ruh saghgi
profesyonellerine diisen rol yadsinmayacak bir diizeydedir.

Ne yazik ki, psikolog veya psikiyatriste giden kisilerden bazilar cinsiyet kimlikleri nedeniyle
uzmanlarin olumsuz bakis agilari ve yaklasimlariyla karsi karsiya kalmislardir.

Psikolojik destek alan kisilerin uzmanin yaklasiminda olumsuz buldugu durumlari su sekilde
Ozetleyebiliriz:

Psikolog veya psikiyatra bagvuran ve kimligi konusunda
acik olan (47 kisi, %40,5) kisilerin uzmanin yaklagiminda
karsilastigi olumsuz durumlara gére yiuzdeler

Cinsellikle ilgili meraka dayali, rahatsiz edici

ayrintilar sormak 29,8

Basvuranin rizasi diginda ilag vermek , hipnoz,

elektrosok, vs. gibi tedavi yéntemleri uygulama 23,4

Travestiligi/transseksUelligi hastalik olarak

gbrmesi 23,4

Travestilik/transseksiellik konusuna bilimsel

olmayan kavramlarla (din, ahlak, vs.) yaklasmak 19.1

Basvuranin rizasi disinda cinsel kimligiyle ilgili

bilgileri baskalarina séylemek 19,1

Rakamlar gdsteriyor ki, toplumsal transfobiden nasiplerini psikolog ve psikiyatristler de
almakta. Bu baglamda, meslek odalarina, konuyla ilgili derneklere ve ruh saghgdi uzmanlan
yetistiren egitim kurumlarina blyUk bir sorumluluk distyor. Blinyelerinde bulunan uzmanlara



veya uzman adaylarina konuyla ilgili bilgilendirmeler yapmali ve bu bilgilendirmeler de
gerceklikle 6rtlsir nitelikte olmalidir.

GunimUzde ruh saghgi profesyonellerinin tani koymak noktasinda kaynak kitap olarak
kullandiklari DSM 4 TR'de’, travestilik parafililer (cinsel sapkinliklar) b8limi altinda ve
transsekstielite de cinsel kimlik bozukluklar altinda siniflandinimaktadir. 2013'de Amerikan
Psikiyatri Dernegi'nin giincelleyecedi DSM ve 2014’te Diinya Saglk Orgiiti’niin yenileyecegi
ICD teshis kilavuzundan® transsekstielligin bir cinsel kimlik bozuklugu oldugu tanimi
cikariimali ve devletler cinsiyet dizeltme ameliyatlarinin sigorta kapsaminda yapilmasini
glivence altina almali. Tim diinyada LGBT 6rgutleri bu degisikliklerin gerceklestiriimesi igin
lobicilik ve aktivizm faaliyetleri yiritiyorlar®.

Askerlik

Katihmcilarin % 57,8’i, yani 116 kisiden 67si, askerlikten muaf olmak icin ¢tirlk raporu alma
girisiminde bulundugunu sdylemis. Bu rapor i¢in psikiyatri servisine sevk edilmek
istendiginde ise katihmcilardan 1 kigi hari¢ digerleri, yani katilimcilarin % 98,5’i sevk edilmis.

Askerlikten muaf olmak igin ¢lrlk raporu almak isteyen katilimcilarin % 33,8’inden yetkililer
cinsel iligki esnasinda ¢ekilmis bir fotograf istemis ve % 64,6’s1na rapor icin yapilan muayene
esnasinda makattan kontrol yapilmis. Bu tir bir muayene ve talepler kisinin 6zel hayatini
acik bir miidahale olmasi dolayisiyla agik olarak Tirkiye’nin taraf oldugu Medeni ve Siyasi
Haklar Sézlesmesi’nin 17. maddesini ihlal ediyor.

Tirk ordusunda psikiyatrik tani kriterleri icin hala 1968 tarihli Zihin Bozukluklarinin Teshis ve
istatistik Rehberini (DSM) kullaniyor. Bu kitapta escinsellik ve transvestisizm adi altinda
travesti/transseksuellik psikotik olmayan ruhsal bozukluklar olarak, fetisizm ve pedofili ile
birlikte seksiiel sapmalar olarak siniflandiriliyordu®. Ancak giiniimiiz psikiyatri diinyasinda
2000 tarihli DSM IV TR kullaniliyor'. Tiirk ordusunun artik gecerliligi olmayan bu psikiyatrik

tani kriterleri rehberini kullanarak verdigi “askerlik yapmaya elverisli degildir’ raporlarinin
basl basina bir hak ihlali oldugunun altini gizmek gerekir.

Lambdaistanbul LGBTT Dayanisma Dernegi tarafindan 2006 yilinda yayinlanan escinsel ve
biseksiiellerin sorunlari alan arastirmasi sonug kitabinda'? escinsel erkeklerin askerlik ve
clrlk raporu alma stirecinde verdikleri yanitlarda da psikiyatri birimine sevk edilmeme, anal
muayeneye maruz kalma ve cinsel iliski esnasinda gekilmis bir fotografinin istenmesi gibi
yanitlar oldukca yiksek ¢ikmistir.

iki arastirma arasindaki paralelliklere bakarken su noktanin altini bir kere daha gizmek
gerekir; cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi birbirinden farkli kavramlardir ve kisinin cinsel
kimligine iliskin farkli unsurlari tanimlar. Birbirinden farkli unsurlara isaret eden cinsel yénelim

7 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR), 2000.

8 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th Revision, Version for
2007, http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/

° Bkz. http://www.stp2012.info/

10 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-I1), 1968,
http://www.psychiatryonline.com/DSMPDF/dsm-ii.pdf

1 Ayrintili bilgi icin bkz; Psikoloji/Psikiyatri bolimu

12 uNe Yanhs Ne de Yalnizsiniz” Bir Alan Arastirmasi: Escinsel ve Bisekstellerin Sorunlari, Lambdaistanbul, 2003,
Istanbul.




ve cinsiyet kimliginin, ordunun uygulamalarinda yalnizca feminen gérinmeye ve anal yoldan
cinsel iliskiye indirgenmesi en hafifinden insan onurunu asagilayici bir uygulamadir. Ustelik
ne cinsel yénelim ne de cinsiyet kimligi, anal muayene ya da cinsel iligkiyi gdsteren
fotograflarla belirlenebilir bir durum degildir.

Katilimcilardan rapor talebinde bulunan 66 kisiden 3inin, yani % 4,5’inin rapor talebi
reddedilirken, % 95,5’inin ise rapor talebi isleme alinmis. Her ne kadar 3 kisi az bir say gibi
gbrinse de, askerlik yapmak istemeyen bir kisinin dahi bdyle bir uygulamaya maruz kalmasi
insan haklari anlayisi bakimindan énemli bir hak ihlali durumuna isaret ediyor.

Rapor talebinin reddedilmesine gdsterilen gerekge soruldugunda katilimcilardan alinan
yanitlar su sekilde olmus:

“Askerdeyken Ankara GATA tarafindan ‘escinselsin diye askerlik yapmayacak misin’ diyerek
birligime geri génderildim.”

“Makat kontroliinde saglam raporu verdiler.”

Curlk raporu alma stirecinde yasanan durumlara iligkin verilen cevaplara bakildiginda ise
durumun vahameti, yasanan hak ihlalleri ve transfobinin boyutlari daha da ¢arpici bir bigimde
ortaya cikiyor.

Askerlikten muaf olma amaciyla curiik raporu alma sirecine
girenlerin (65 Kisi, % 56) karsilastiklari olumsuz durumlara
gore yuzdeler

Muayenede makattan kontrol yapilmasi 63,1

Diglanma, gérmezden gelme 36,9

Cinsel iliski esnasinda ¢ekilmis fotograf getirmesinin

istenmesi 3338

Hizmet vermeyi reddetme, zorluk ¢ikarma 26,2
Asagilama, hakaret, kifar 26,2

Cinsel siddet 23,1

Rapor alma sirecinde ailesinden bir bireyin yaninizda

. . 7,7
bulunmasinin istenmesi ’

Rapor talebinin geri ¢evrilmesi 4,6
Tehdit, santaj 3,1

Askeriyeden kovulma 3,1

Yukaridaki sonuglari birlikte degerlendirdigimizde, clrik raporu slirecini yasayan 69 kisiden %
46,3’nlin (31 kigi) yukarida sayilan durumlardan en az birini yagsamis oldugu gérdillyor.



Katihmcilarin % 28,4’0 askerligini yapmis, %71,6’s1 ise yapmamis. Bu rakamlara
bakildiginda zamaninda askerligini yapan katimcilarin sayisinin yine de gérece yiksek
oldugu goérultyor. Ancak daha énemli ve ¢arpici olani ise askerligini yapan katilimcilarin
cinsel kimlikleri nedeniyle olumsuz bir durumla karsilasmis olanlarinin oraninin % 46,9
olmasidir. Yani askerligini yaptigini ifade eden katilimcilarin neredeyse yarisi askerlik
slresince cinsiyet kimliklerinden dolayl olumsuz davraniglara maruz kalmis.

Ne gibi olumsuz davraniglara maruz kaldiklar soruldugunda ise alinan yanitlar cinsiyet
kimligi nedeniyle maruz kalinan ayrimciligin ve siddetin boyutlarini net bir bicimde ortaya
koyuyor:

“Bazi kendi asker arkadaslarim ‘hareketlerine dikkat et’ diye tehdit ettiler. Bir Urfali asker
arkadasim tecaviiz etti. Bircok asker arkadagim tarafindan tacize ugradim.”

“Yiiksek riitbeli cavuslar tarafindan hakaret ve alayci tavirlara maruz kaldim.”
“Cinsel iligkiye girdigim icin siddet gérdim.”

“Asagilandim, alay edildi.”

“Acemilikte taciz ve tecaviz girigimi.”

“Asagilama, dislama.”

"Sen egcinselsin, askerlik yapamazsin”

“Bazi askeri gorevlilerle birlikte olmak zorunda kaldim. Birligimde asker arkadaslarim taciz
etti.”

“Asker arkadaglarim ve Uslerin tarafindan cinsel tacize maruz kaldim.”

“Ben dért ay yaptim, sonra cinsel kimligim sebebiyle istanbul Gata'ya sevk edildim. Alay,
asagilamalar oldu.”

“Bana supheli yaklastilar.”

“Benim igin zordu, maceraliydi, bir o kadar da acimasizdi. Tavsiye etmem.”



Emniyet Guclerinin Kimi Uygulamalarina Karsi Haklarimiz

Arastirmamizin sonucuna gére, trans kadinlar en ¢ok polisin uyguladidi siddete maruz
kaliyor. Bu nedenle kitabi, trans kadinlara polisin yasattigi magduriyetle ne sekilde micadele
edebilecekleri konusunda belli bash bilgileri paylasmak istedik.

GuUnin herhangi bir saatinde evinizin disina ¢iktiginizda polisin sizi durdurabilmesi igin makul
bir siphenin olmasi gerekir. Makul sliphe, hayatin akisina gére somut olaylar kargisinda
genellikle duyulan siphedir.

Makul stphe, aramanin yapilacagi zaman, yer ve ilgili kisinin veya onunla birlikte olanlarin
davranis ve tutumlari, kolluk memurunun tasindigindan stiphe ettidi esyanin niteligi gibi
sebepler g6z dniinde tutularak belirlenir. Ancak kolluk kuvvetleri dedigimiz polis, trans
kadinlari ényargilarindan dolay! makul bir stiphe olmaksizin, her an her yerde durdurmakta,
kimlik sormakta, lst-canta veya arabasi varsa arama yapma hakkini kendisinde gérmekte.

Polis, somut emarelerle desteklenen stiphe bulunmadan, fiili durum ve keyfilik olusturacak
sekilde durdurma ve kontrol islemi yapamaz.

Sayet polis bir durdurma yaparsa da su islemler s6z konusu olur:

*Durdurulan Kisinin Gzerindeki giysilerinden herhangi birisi ¢gikarilmadan, yoklama bigiminde
bir kontrol yapilir. Yoklama suretiyle kontrol, kisinin cinsiyetinde bulunan gérevli tarafindan

yapilir.

*Yapilan kontroliin konusu ve sebepleri ilgiliye agiklanir.

*Bir kisinin veya aracin durdurulma slresinin, sartlara gére makul olmasi ve kontrol igin
ayrilan slireyi asmamasi gerekir.

*Yoklama suretiyle kontrol, kisiye en az sikinti verici sekilde yapilir.

Kimlik tasima yasal bir zorunluluktur, polisin kimlik sormasi durumunda resmi polislerden 6te,
sivil polislerin polis olduguna dair kimlik géstermeleri gereklidir. Onlar kimlik géstermedikge
bizlerin kimlik géstermemesi gereklidir. Ancak uygulamada tamamen farkli bir durum ortaya
cikmaktadir. Béyle durumlarda o polisin hukuksuzluk yaratmasindan dolayi sikayetgi
olunacaksa teghisine yarayacak yasi, boyu, yizu gibi fiziksel 6zelliklerine iyi bakmak
gereklidir.

Kimligin tasinmamasindan dolayr Kabahatler Kanununa gére idari para cezasi verilir.
Kimligin olmamasi, buna dair agiklamada yapilmamasi veya gergcege aykiri beyanda
bulunulmasindan dolayi, kimligi belirlenemeyen kisi tutularak (gézalti), durumdan derhal
Cumbhuriyet Savcisi haberdar edilir. Bu kisi, kimlidi acik bir sekilde anlagilincaya kadar
g6zaltina alinir ve gerekirse tutuklanir. Kimligin ibrazi ile tim bu durumlar son bulur.

Durdurularak aranilan kisi duruma bagli olarak gézaltina alinabilinir. Gézaltina alinacak kisi
ilk olarak en yakin hastaneye goéturilerek olasi iskence veya kéti muameleye karsi darp
raporu aldirilir. Hastaneden sonra karakola géturilip karakola alma iglemleri yapilir. Bu
islemlerden sonra durum derhal nébetgi Cumhuriyet Savciligina bildirilir ve savcinin
talimatlari geregince islem yapilir. G6zaltina alinan kisi talep etmesi halinde kendisine bir
avukatin atanir ve bu avukatla birlikte ifade verebilme hakki dogar. Avukat talebi yoksa en



kisa slre icerisinde ifadesi alinarak serbest birakilir. Serbest birakilmadan énce de slpheli
sifati ile gézaltina alinan kiginin hastaneye gétirilmesi ve darp izinin olup olmadigina dair
raporun alinmasi gerekir.

Bazen nébetci savcl gbzaltina alinan kisinin ifadesini almak ister ve kisiyi mevcutlu ister.
Savciliga gétirulen kisinin ifadesi alindiktan sonra tutuklamayi gerektirecek bir durum yoksa
kisi derhal serbest birakilir. Tutuklamayi gerektiren bir durum s6z konusu ise kisi ndbetci
mahkemeye ¢ikarilir ve mahkeme tutuklamaya veya tutuksuz yargilanmak Gzere serbest
birakilmasina karar verir. TUm bu islemler 24 saat igcinde son bulmalidir. 24 saati asan gézalti
islemi hukuka aykiridir.

Trans kadinlarin sikga karsilastiklari/kargilasacaklari durumlar basliklar halinde 6zetlenebilir.
Evden cikip markete, kuafére veya bagka bir yere gitmek Uzere bilhassa aksam saatlerinde
ara sokaklarda, caddelerde veya merkezi bir yerde polis arabasi ile devriye gezen ya da sivil
olarak gezen polisleri karsinizda gériyorsunuz. Polis kimligini gésterme ihtiyaci hissetmeden
size sunlari yapabiliyor.

e Yirarken durdurup kimlik sorma,
e Hizini alamayip Ustunlzil veya ¢cantani veya arabanizi arama,

e Haklarini bildigin igin tepki g6sterdidinde sizi karakola gétirme tesebblsiinde
bulunma,

e Polise hakl olarak direndikce, poliste kendisine kargi ¢ikilmasindan dolay kéti
muamelede bulunup her tirli hakaret ve sévmede bulunmasi,

e Karakol sireci ve gdzalti,

e Gozaltinda haklarinizi sdylemeden ifadenizi almaya calismasi veya hicbir sey
demeden saatlerce gdzaltinda tutmasi,

e Sikayet veya ihbar neticesinde gdzalti olmusa savciliga haber verme ve ndbetgi savci,
mahkeme sureci,

e Tutuklanmayi gerektiren bir durum olmamasi halinde serbest birakilma.
Bu sayilan durumlar karsisinda sunlari yapabilirsiniz:

e Polisin kimlik sormasi halinde (sivillerin) éncelikle onlardan kimliklerini géstermeleri
gerektigini sdylemek,

e Ust, canta ve araba iginde arama yapmak istediklerinde bunu kabul etmemek, arama
ancak makul stiphe durumunda olabileceginde ve bazen de mahkeme karari
gerektirdiginden dolay! direnmek veya arama sonucunda yazih belge talep etmek,

e Gdzaltina alinma ile beraber herhangi bir darp olursa hastaneye gitmek istediginizi
belirtin ve hastanede hekimle sadece bas basa kalip muayene hakkiniz oldugunu
ifade edin. Polisin kesinlikle disarida olmasi gerekmektedir.

e Karakolda, savcilikta veya sorgu hakimliginde (nébetgi mahkemede) aleyhine
kullanilabilecek ifadelerde bulunmamasi igin bir avukat talep edebilirsiniz.



Trans kadinlarin sikga karsilastiklar bir diger magduriyet ise Karayollar Trafik Kanunu ile
Kabahatler Kanunundan kaynaklanmakta.

Her iki Kanunun uygulanmasindan kaynakli olarak ¢ok ciddi anlamda magduriyetler
yasanmakta. Seks isgilerinin her gegen glin daha da yoksullastiklari bir durumda bu
kanunlarin uygulanmasindan dolay da keyfi olarak para cezalari kesiliyor.

Polis, belediye zabitasi veya jandarmanin sorumluluk alaninda olabilecek yasa ihlallerinde,
kolluk kuvvetleri sugu isleyen kigiye idari yaptirim olarak para cezasi verir. Yasa ile getirilen
bu cezalandirma yéntemi cok yogun olarak trans bireyler aleyhinde kullaniimakta.

Polisin, Kabahatler Yasasi ile Karayollar Trafik Kanununa gére idari ceza verecegi Kisiyi
karakola gétirme hakki kesinlikle yok. Cezai islem, sugun islendigi yerde yerine getirilmeli ve
polisin tutacagi tutanakta olayin tarihi, saati, adresi, kisinin a¢ik kimligi, kabahatin ne
olduguna dair ayrintili bilgi ve varsa delili yer almal.

Olay mahallinde yazilacak tutanagi, imzalamadan énce mutlaka okumalisiniz. Yanlislk varsa
polis tarafindan dizeltiimeli, aksi takdirde imza ile birlikte serh diismek gereklidir. Size verilen
idari para cezasli hakli bir nedene dayanmiyorsa, idari para cezasinin verildigi yerdeki Sulh
Ceza Mahkemesine dilekge ile itiraz edebilirsiniz.

Soyle ki; idari para cezasina iliskin idari yaptirim kararina karsi, kararin tebligi veya tefhimi
tarihinden itibaren en ge¢ on bes (15) gun iginde, Sulh Ceza Mahkemesine basvuruda
bulunabilirsiniz. Bu slire iginde basvurunun yapilmamis olmasi halinde idari yaptirim karari
kesinlesir.

Mahkemeye basvuru, bizzat veya avukat tarafindan verilecek bir dilekge ile yapilir. Bagvuru
dilekgesi, iki nisha ile birlikte nifus ctizdani sureti ve idari para cezasinin tutanaginin bir
sureti ile Nobetgi Sulh Ceza Mahkemesine verilir. Mahkemeye verdikten sonra alacaginiz
numara ile 15-20 giin sonra kararin verilip veriimedigini 6grenmek icin adliyeye gitmenizde
fayda var.

Basvuru dilekcesinde, idari yaptirim kararina iligkin bilgiler, bu karara karsi ileri strtlen
deliller agik bir sekilde yer almalidir. Dilek¢ede ayrica, basvurunun olmasi gereken sirede
yapilmasini engelleyen sebepler dayanaklariyla yazilmahdir.



Cicekler de Binbir Cesit: Benim ve Kizimin Hikayesi'

Benim Hikayem
1961 yilinda diinyaya geldim.

Babam ve annem beni pamugun iginde fasulye buyutdr gibi ¢ok itinali, cok dzenli, cok
koruyuculu, cok muhafazakar, cok modern, cok miicadeleci, cok doygun, ¢ok prenses
yetistirdiler. Onlarin istedigi gibi olmustum onlarin istedigi gibi de kirmizi kusagimla evlendim.

Evcilik oyunu basladi; esyalarimi, tabaklarimi, értilerimi... Sandikta ne varsa ¢ikardim
kurdum. Ammal! Beyaz ath prensle ayni sosyal statiide degildik. O da ¢ok iyiydi ben de; ama
hep birbirimizi degistirmeye ve kabullenmeye zorladik, zorlandim. Giinlerim onu mutlu etmek
icin ailem tarafindan 6gretilen tim dersleri uygulamakla gegiyordu. Ug kap yemek ve salata,
tek cizgi Gtdlh pantolon, temizlik vs. derken, 1986 yilinda bilyiik oglum diinyaya geldi. ilk
anneligimde zorlandim; beyaz atli prens doktordu ve devamli bana miidahale ediyordu.
“Sunu giydir sunu ¢ikart, su sicak yikama, kimsenin kucagina verme, asisi yok” vs. ama
hayatimdan memnundum. Hizmet acisindan evin tim sorumlulugu benimdi; yikama-
paklama-ayiklama, alma-verme-dékme, recel yapma, tursu kurma... Mecburi hizmet nedeni
ile kiicUk bir kasabada yasiyorduk. Asker cocugu oldugum igin sik sik tayinle baska baska
yerlerde yasadigimiz igin bu kasabaya da hemen alismistim. Benim i¢in 6nemli olan esim ve
cocuklarimdi ve nerede olsa mutlu olabilirdim. Oyle &gretti ebeveynlerim... Cevreye uyum
saglamistim. Derken ikinci gocugum dlnya ya geldi. Erkekti... Oysa ben kiz bebek
istiyordum...

Ayni dénguyle yillar gecti. Aileme kosturmaktan, onlari mutlu etmeye calismaktan kendimi
unutmustum. Evliligimden bir sey anlamamistim, anlamiyordum, anlamayacaktim.
Anlayamayacagimi da evlendikten on bes yil sonra firsat bulup da kendime “Ben kimim?”
sorusunu sorunca anladim nihayet! Ug giin kim oldugumu bulamadim, sonra yazdim kendimi
bir kagida; ben evliligimdeki Eda degildim. Bana rol verilmis kii¢lkken; cici, akilli, hanim kiz
olacaksin, kirmizi kusagi takinca es olacaksin, anne olacaksin, evin hanimi olacaksin... Ben
de bunlari olmusum ama aslinda bunlar degilmisim. Eda oldugumun farkina varinca istenilen
gibi olmadigim igin beyaz ath doktor’u tek biraktim, bu sefer de kara kusagimla ayrildim. iki
dések, iki cocukla Istanbul’a geri ddndim. Maddi anlamda higbir seyim yoktu. Ustelik aileme
bosanacagimi séyledigim icin tepki aldim. “Millet ne der” panigi ile beni disladilar. Hepsi gér
bakalim halini diye uzaktan bakmaya basladilar. Derken, benim 6zgir, zor, bedeli agir ama
cok mutlu yasam miicadelem yeniden bagladi. ise girdim, bilgisayar kursuna gittim sertifika
aldim; Acik Ogretim Fakdiltesi’ni kazandim, okudum diplomami aldim. isimde basarili oldum
halen de ¢aligiyorum. BlyUk oglum okulunda cok basari oldu hep burs aldi. Yurt disinda
okuyor. Kiglik oglum da okulunda ¢ok basarili 6gretmenleri tarafindan sevilen, tatli, cana
yakin, ¢cok saygili bir cocuktu. Ailemle bir yil sonra aramiz diizeldi.

Buraya kadar okudugunuz benim hikayem. Benzerlerini okumussunuzdur, dinlemissinizdir ya
da yasamissinizdir. Yagsamda bilinen, duyulan ve yasanilan seyler deg@il mi?? Yukarida
yazdigim tim olumsuzluklara bir sekilde, zor da olsa ¢6zimlemeler Uretebilmis, ayakta
kalmayi, kimseye yUk olmamayi ve yasamimi ¢ocuklarimla birlikte saglkli ve mutlu bir
sekilde surdirebilmek igin ¢areler bulabilmisim, degil mi ? “BASARMISIM” yani...Hah!Meger
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hayatta benim bagsima gelmez dediginiz, aklinizin ucundan ge¢gmeyen 6yle seyler varmis Ki...
Care aramaya calistiginiz, ¢are bulurum, buldum sandigimiz ama yanhs yerde
debelendigimiz, zaman kaybettigimiz , ne yapacagimizi bilemedigimiz, soracak, danisacak
dertlesecek kimseyi, kimseleri bulamadigimiz yagsanasi seyler...

Tum bunlar hissetmemizdeki, yasamamizdaki sebep; biyolojik, toplumsal, ruhsal bilgi
eksikligi... Simdi anlatacadim, yakin zamanda yasadidim, sizlerle paylasmak istedigim
hikdyemde ben de bilgi eksikliginden dolay zor giinler gegirdim.

Kizimin Hikayesi

2005 yilinda kiicik oglum birden yemek yememeye basladi. Odasindan ¢ikmiyordu. Kendi
kendineydi. O tatl, konuskan, civil civil gocuk gitmis yerine hirgin, agresif, takintilari olan bir
cocuk gelmisti. On bes yasindaydi yani tam ergenlik ddnemi baslamisti. Dersleri iyiydi.
Okulda da seviliyordu. Bana 6gretilen, bildigimiz, duydugumuz ergenlik dénemi krizleri diye
Ustelemiyordum. Hizla kilo vermeye basladi bir paket kepekli ekmek ve sudan bagka gida
almiyordu. Durum saglik agisindan ciddiye gidiyordu. Psikologa gétirdim. Anoreksia nevroz
teshisi kondu. Konuyla ilgili epey miicadeleler verdik... Derken 2006 yilinda ben isyerimde
aniden fenalastim. Beyin anevrizmasi(balon) teshisiyle hekimler, anneme, babama ve
yakinlanima “20%’si yasiyor, ameliyatta ne olur bilinmez” diyerek benii operasyona almislar.

Ug giin uyutulmusum. Yasama geri déndiigiimde yatagimda ¢ok sevincliydim. Allah beni
cocuklarimin basindan eksik etmemisti. On bes glin sonra doktorlar odama dolustular. Sah
damarimla kulagim arasinda yine balon varmis, patlamadan almalari lazimmis. Yeniden
ameliyata gittim. Korkum 6lmekten degildi; cocuklarimin bensiz kalmasiydi. Cok zor glnler
gecirdim ama akrabalarim, arkadaglarim, ailem ve dostlarimdan ¢ok sevgi ve ilgi gérdim, hig
yalniz birakmadilar. Her giin gok uzak bir hastane olmasina ragmen gidip geldiler. Onlarin
sevgisiyle hicbir araz kalmadan taburcu oldum.

Hastayken 6drendigim tek sey yasam ¢ok kisa ve her an her sey olabilirdi; yasarken mutlu
olabilmek ve yasadiginin tadina varmak lazimdi...

Evime geldim. Basim bir bastan bir basa dikisli, saglarim trasli, nekahet dénemindeyim. Tatl,
cana yakin, ki¢tk oglum karsimdaki koltuga oturdu: “Anne sen 6lseydin, ben babamla da
anneannemler de yasayamazdim” dedi. Dondum. “Aaa! Benim 6lecegdimi hesaplamis,
kendine yer aranmis” dedim igimden. icim Gziildi. O dénem travma gegirdigim icin hemen
her seye (izllebiliyordum. igsel yasadim, bir sey demedim. Bakakaldim sadece. Ertesi giin
sikintil, aglamakh bir sekilde yine yanima geldi ve benim hayat 6gretilerimi altlst eden,
bildiklerimi bilmedigimi anlamaktan zor ameliyattan zor, esten ayrilmaktan zor, is bulmaktan
zor, hayatim boyunca sik sik éniime ¢ikan engellerden zor bir sey sdyledi. ” Anne benim
ruhum baska bedenim baska” dedi, anlamadim. Birden baktim gézlerine “bu ne demek diye”
yine anlamadim. Sordum, “nasil bir sey” diye. “Ben aslinda kizim, bedenim erkek” dedi.
Dondum, sasaladim, katildim, uzun bir sure sessiz kaldik. Distndim. Bu ergenlige gegisi
anlamadi ya da ruh hastasi oldu dedim. igimi ferahlattim. Nasilsa her seye care buluyordum.
Buna da bulurum dedim ve sessizligi bozdum. “Yavrum, canim merak etme sen, kafana
takma, bakariz bir ¢aresine” dedim. Dedim ama kafam buland, i¢im acidi, karanlik bir yol
uzadi géziimiin éniinde. Oylece kalakaldim.

Gok Gzildim, ¢ocugum sizofrendi. Yok, yok ergenlikteydi! Gegisi anlayamamisti. Yok, yok
ruh hastasiydi! Allak bullak oldum. Kimseyle paylasilacak bir sey degildi. Sonra, cocugumun



adi ¢cikmasin diye de derdimi séyleyemezdim kimseye. Bunlari distniyordum. Bir taraftan
da internetin kargisina oturdum, psikiyatr aramaya basladim. ilagsiz bir tedavi sekli istedim,
kendimce buldum da... Bu arada ¢ocuguma “bak yavrum, gececek” demeye basladim. Bana
Israrla “bu gegmez anne, ben hep bdyleydim “diyordu. “Aman!” dedim. “Bunun hastalgi
varmis, ben anlamamisim, ilerlemis” diyordum igimden.

Doktor babasina telefon actim. “Bak!” dedim. “Bdyle, béyle...” sustu kaldi. “O karistiriyor”
dedi. Hekim oldugu halde benden daha suskun bakip duruyordu. igi katilmisti galiba. Hemen
de qitti zaten.

Ben isimden glin icinde doktora gitme izini aldim. Yaklasik 8 ay tasindik doktorlara. Yolda
benimle devamli kavga ediyordu. “Anne paran mi ¢ok, anne ben bdyleyim dedismem”. “Haaa
hin” deyip kolundan gekeliyordum. Uzun uzadiya psikiyatr gezileri yaptim. Psikiyatrlarin
bunun gegici bir sey oldugunu, ruh hastaligi oldugunu séylesinler istedim. “Ergenlik ¢aginda
akli karismig” desinler istiyordum.

Bu arada ¢ocugum odasina kapandi. Son derece kizgin, saldirgan, alingan, igine kapanik
oldu. Devamli mutfaga gidip geliyor adacgay iciyordu. Adacgayinin ne ise yaradigini ben
sonradan 6grendim. Cocugum adacayini bardak bardak icerken aklima bir sey gelmiyordu.
Ferahlamak igin iciyor diyordum. Aklim ¢ayda degildi. Akhm fikrim “anne ben kizim aslinda”
demesine takildi, ben hala orda kalmistim. Derken bir giin Marmaris’ten arkadasim ve kizlari
geldi. Birlikte aligveris merkezine gittik. Ben de gocuguma tisért almaya kalktim ama
cocugum cok sinirliydi. Kiziyor, begenmiyordu. Benle basa ¢ikamadi, kabine girdi, tisort
denemesi yapmaya... Bir anda ben kabini agtim, nasil oldu diye! Bir de ne gbreyim;
cocugumun goégtisleri var, bol giysilerle saklamis... bunlar ne? Dondum kaldim. Bana “anne
adacayindan oldu” dedi.

“Evladim bu ¢ayin bu kadar mahareti var da bu insanlar ne diye silikon pesine distyorlar?”
dedim. Dedim de i¢cim kanadi. Kanad, ¢iktik. Higbir sey demedim. Séylenmedim. Psikiyatrina
telefon agtim. “Durum ciddi, Gapa’ya gotirin” dedi ve ¢ok saygi duydugum halen gitmeye
devam ettigimiz Sayin Hocamiza gétirdiim. Cocugumu odasina aldi epeyce konustular,
sonra beni gagirdilar. “Buradan, benden gocugun ile ilgili ne bekliyorsun? Niye geldin?” dedi.
“Gocugumun durumunun netligini 6grenmeye ve kabule gegmeyi bekliyorum” dedim.
Gocugumu disariya ¢ikardi.

“Senin ¢ocugun transseksiel, kabule ge¢” dedi. “Amal”, dedim. “Hocam, bu ¢ok takintili ama
hocam, bu anoreksia... ama hocam sdyle, ama hocam béyle” derken. Hocam dedi ki “ruh
hastasi oldugunu mu sdyleyeyim, bunu mu duymak istiyorsun” dedi. “Evet!” dedim. “Yok”
dedi. “Ruh hastasi degil” dedi. “Peki!” dedim, odadan ¢iktim. Cocuguma bir sey belli etmedim.

Bacaklanm tutmuyordu. Tir-tir titriyordum. Kendimi ¢ok ¢aresiz hissettim. Cocugumu, abisini
eve yolladiktan sonra banka oturdum aglamaya basladim. Bégiire bégire agladim. icim yana
yana agladim. Oglumu kaybettim, bir cocugumu kaybettim, ona ¢ok agladim.Adlamam durdu.
Gapa Psikiyatri Bolim Baskani Sn. Sahika Yiksel'in yaptigi teshis cocugumun bana
sOylemlerinden daha etkiliydi. Yani durum tespit edilmisti. Birden kizim dogdu. Evet, evet bir
kizim dlinyaya geldi. Hem de 15 yasinda kocaman bir kizim oldu . Kabullenme sirecini
baslattim.Bu ne demekti; ailem?, arkadaslarim?, isim?, komsularim?, mahallem?, okulu?, isi,
yasami? Herkesin penceresinden 15 yasinda diinyaya gelen kizima baktim. Of! ¢ok yorucu,
cok karanlikti. Kendi pencereme gegtim, kizima baktim. Korktum. Bu bebegi nasil
buyltecektim? Konuyla ilgili higbir bilgim yoktu.



Ama benim evladimi, canimi seve seve verecegdim bebegimi yasami boyunca saglikli, mutlu
ve glvenli bir sekilde yasamasi igin, ayaklarinin Ustiinde durabilmesi i¢in, okumasi i¢in énce
kendimi bilgilendirmem ve arastirmalar yapmam gerekiyordu. Seve seve yapacaktim
gocugum igin, cinki o beni kandirmadi. Calmadi, kimseyi éldirmedi. Kimseye saygisizlik
yapmadi. DirUstge “bana yardim et anne” dedi. Bana igini agti. Duygularini, hissettiklerini
anlatti. Saklanmadi. Cocugumun agik olmasi glicime gii¢ kattl.

Hani ¢ocuk dizilerinde “batmen” vardir, ordan oraya ugar, bir de gdlgelerin glicii adina She-ra
vardir... Bayan versiyonu... O da bendim artik. Gélgelerin glicii adina gocuguma ve bu
duygulari olan tim cocuklara destek olacaktim. Demesi ne kadar kolay degil mi? Hayata
gecirmek, uygulamak zor. Ama konu sizin gocugunuzsa hem zor, hem degil...

Capa’ya terapilerine gitmeye basladi.

Kizimin odasindan térpl, cimbiz ¢ikmaya basladi. Her seyin ilkinde énce donup kaliyordum.
Hemen ¢6zUm ariyordum. Hemen bir makyaj sepeti aldim, kendi elimle koydum, yerlestirdim
icine... Ona glzel ayakli ayna aldim.

Anladim ki ilk yapilacak sey; onu ortada hissettigi bedene tam kavusmasi igin destek
vermekti. Giysileri vs. Ama Oyle abartiyordu ki... “Neden kizim bdyle yapiyorsun, bak
tirnaklar bu kadar uzamaz, kaslar bu kadar inceltiimez, kizlar béyle yapar, hanim olur”
dedikge bana kiziyor, “ben bdyle istiyorum, ben tas gibi kiz olacagim” diye basliyordu
sOylenmeye. Kendi kendine hormon kullanip saghgi bozulmasin diye renk renk sityenler
aldim, nasil kullanacagini 6gretirken icim kaniyordu. Neden béyle? Ben ne yapiyorum? Bir
anda bana dénip “anne ne glzel oldu degil mi” diye yizl gilince bende toparlanip o mutlu
diye mutlu oluyordum.

Hem kendime ve kendi duygularima hem de kizimin giizel bir kiz olma kosturmacasina,
abartilarina yetismeye calistim. Hep anlatiyordum bak bdyle yapalim sdyle yapalim diye...
Diye diyeleri hala anlatiyorum.

Kizimi Agikdgretim lisesine kayit ettirdim, lise sonuncu sinifa. Dersaneye yolladim, gittim
herkesle konustum:” Ben annesiyim kizim bdyle bir strecle okuyacak.” dedim. “Tamam”
dediler, kolayliklar sagladilar, destek oldular. Her sinava gidisinde gerginlik yasadi, sinava
alinirken bir yanda bayan polis bir yanda erkek polis kontrol igin dururdu ve kizim ortadan
yUrGrdu. Her defasinda bayan polisin oldugu tarafa gekistirip, “gel kizim heyecanlama” diye
onu ordan gecirdim. Ve kizimin lise bitirme notu 100 tGzerinden 100. Ayrica Universiteyi
kazandi. Doktor kontrollinde hormon kullanmaya basladi. Saglari uzadi, abartilarina son
verdi. Guveni geldi, iginde sakladigi duygularini abartili yasadi ama sonunda yasinin
gerektirdigi kivama geldi. Bebegim blylimeye basladi. Bunlari yasarken ben sirekli korkulu,
kaygili, endiseli oldum ve hala da oluyorum. Nedeni de korumak kollamak gldisU olsa gerek;
annelik yani!

Artik farkll boyutta yasiyoruz: ANNESI VE KIZI! Ergenlik ve menapoz ile ilgili kitaplar
okuyorum. Anne ve kiz, anne faktori vs. Gok paylasacaklarim var, en iyisi ben 6zete gireyim:

AILEM: Agabeyi zaten kabullenmisti, bana ve kiz kardesine destek oldu, maneviyatimizi
glclendirdi. Oglum, cevremizin kabullenme stirecinde cevremizi sirekli bilgilendirdi, destek
oldu.

BABASI: Henliz anlamis degilim. Okul taksitlerine finansal desteg@i sagladi.



BABAM: Babam kabullendi. “Aman kizim, elinden kagirma, saril ona!” dedi ama 76 yasinda
olmasina ragmen bilgi yetersizliginden devamli soru soruyordu. CETAD toplantilarina katilan
ilk dede Gnvanini aldi, bir siirii sorular sordu, kafasi karisti ve bilgilendi. Sn. Dr. NESRIN
Hanim’a: “Biz de bilmiyorduk, bilgisizlikten étekilestirmisiz.” dedi.

ANNEM: Bastan beri reddetmisti. Ustiine gitmedim, karsilastirmadim. Bir yil sonra bayramda
bizi evine davet etti, torunuyla karsilasti, kucakladi ve “gok giizel olmugsun sen.” dedi.

YASADIGIM SEMT: Degistirmedim evimi; niye ordan oraya gideyim ki... Akrabalarimin,
tanidiklarim, komsularimin oturdugu semt. Kizimi koluma takip ¢iktim, basimi egmedim. Ne
derler diye disinmedim. Ekmegimizi, suyumuzu, degerlerimizi bize kimse vermiyor.
Kendimiz kendimizi kurtariyoruz. Hala bir sey sormadilar, soramazlar da! Durug 6nemli...

KARDESIM VE ESi: Bastan kabullendiler, destek oldular.

LAMBDAISTANBUL AILE GRUBU: lyi ki béyle bir ¢alismanin dnciiligiini yaptik; yireklice,
sevgiyle, saygiyla cogaldik. Biz anneler, babalar, kardesler birbirimize destek oluyoruz. Bizim
yeni akrabalarimiz oldu; kizimin teyzeleri var, amcalari var, agabeyleri var. Kendimi gicli
hissetmeme, ayni duygu dislincede olan bizler, yani Lambdaistanbul Aile Grubu ebeveynleri
dgrettiler. Saygih olmayi, kosulsuz sevgiyi, yargilamadan &tekilestirmeden énce BiLGI
SAHIBI olmay! ve destegi ilke yaptik kendimize.

ERKEK ARKADASIM: En zor kisimdan beri yanimda arkadasim, oksijen tlplim; zorluklar
yasarken, aglarken, caresiz hissederken hep yanimdaydi. Ona sonsuz tesekkrler.

OGRENECEGIMIZ BILGI: Cinsel ydnelim nedir? Cinsel tercih nedir? OKULU CETAD ...

lyi ki cocugum gizlememis, cinsel durumunu yani kendini benden saklamamis. Gizlenmeler
ve yalan sdylemeler reddedilme korkusunda kaynaklaniyor. Bence hayatta ne kadar agik
olursak kendimiz ve gevremiz igin o kadar iyi olur. Biz anne-babalara ¢ok gérev distyor.
CGocuklarini reddeden, lanetleyen aileler kendinden kagiyor, etraf yiizinden kendiyle
ylzlesemiyor. Cinsel kimlik farkliligi yasayan gocuklarimiz igin toplum ényargili.
Kendilerinden “namuslariyla” galismalari beklenirken “namuslu bir is bulamamalari” toplumun
konuyla ilgili cahilliginin yarattigi ikilemlerin en Gzicusu. Cinsel kimlidin, bireyin kimliginin
degismez ve degistirilemez bir parcasi oldugunu, kisinin kendisini topluma uydurmak yerine
toplumun bakis acisini degistirmesi gerektigini distniyorum. Bunun icin de ebeveyn destegi
lazim. Yasam ¢ok kisa, birakin insanlar cinsel yénelimleri ve kimliklerini ne olsursa olsun,
nasil mutlu olacaklarsa; saglkli, mutlu ve givenli yasasinlar. Gocuklarimiza sahip gikalim.
“Baskasi ne der?” ile kendimizi ve gocuklarimizi yiyip bitirmeyelim. Bilinglenelim.
Gocuklarimizla konusalim. Konusmaliyiz; ¢cinki esas sapkinliklarin gizlemeler ve ételemeler
sonucunda olustuguna inaniyorum.

“Elalem ne der?”lere karsilik, aklimizdan ¢ikarmayacagimiz, kendimize sirekli
tekrarlayacagimiz, bizi glcli kilacak ctimle (tecriibelerime dayanarak sdyliyorum, ben
kendimi bu cimle ile ayakta tuttum):

Cinsel kimlik asil kimligin ¢ok ufak ayrintisi. Bizi biz yapan nice 6zelliklerimiz var, dyle degilmi?
Her zaman gogunluk haklidir diye bir sey yok. Unutmayalim gicekler de binbir gesit...

Herkese saglik, huzur diliyorum.



Eda Anne



