


Baski:
Ayrint1 Basimevi
www.ayrintibasimevi.com.tr
T:0.312.394 5590 F:0.312.394 5594






o/ .
/ Canen //11,'4{/7[ OI/%A{Z/[

2. Baski icin Onsoz,

Kaos GL Homofobi ve Transfobi Karsiti Hareketin bellegini olus-
turuyor. Bu bellegin icinde sadece Tiirkiyeli LGBT’lerin deneyimlerine
degil, diinyamin farkli cografyalarindan escinsel, biseksiiel ve translarin
deneyimlerine yer vermeye calisiyoruz. Aile alamda bizim icin boyle
alanlardan biri olageldi.

1994’den bu yana, Turkiyeli escinsellerin giindeminde aileleri hep
ozel bir yer tuttu ve bu oOzel yer dergide ve web sitesinde hep bir
karsiigim buldu ve bulmaya devam edecek.

2006 yilinda Dinya Bankasi Kicik hibeler programinin destekleriyle
hazirladigimiz “canim ailem” kitap¢ig1 kaos glnin yayina hazirladigi en
cok ilgi goren kitaplardan biri oldu. Bir cok escinsel, biseksuel ve trans
ailesine acilma yontemlerinden biri olarak masalarina, kitapliklarina
canim ailem kitabim vyerlestirdiler aile bireylerinin gormesi icin.

Bizde bu siirecte, durdugumuz yerde durmadik. Ailelerimizle ileti-
sim kurmaya ve bu iletisimi kuvvetlendirmeye calistik. Ozellikle Lamb-
daistanbul biinyesinde kurulan Aile grubu ile ailelerimiz daha goriniir
olmaya ve onur haftas1 basta olmak lzere bizimle birlikte yuriimeye
basladilar. Ankara’da aileler orgutlenmeye baslamasalar da kaos kultir
merkezini ziyaret etmeye baslamalarn ve bu ziyaretleri evlatlanyla
birlikte yapmalan bize umut veriyor. Bu kitabin giincelleniyor olmasi
aslinda 2006 yilindan 2010 yiimin sonuna dogru gelismeleri aktarmasi
acisindan da tarih yazim sureci olarak okumak gerekir.

Bu kitapcigin ilk hali, Diinya Bankasimin Kiiclik Hibeler Program
kapsaminda hazirlandi. Gecen sirec icerisinde ozellikle ailelerimizin so-
kaklar da meydanlarda bizimle birlikte yurimeye baslamasiyla birlikte
bu siurecide kapsayacak sekilde revize ettik ve Acik Toplum Vakfinin
destekleriyle yayina hazirladik.

Ailelerimizle birlikte daha 6zglir bir diinya umuduyla
Kaos GL

Turkiye’'nin ilk escinsel orgiitlerinden Kaos GL, 1994 yiimin Eylil
ayinda kurulmustur. Kurulus amaci ve gerekcesi; Turkiyeli escinselleri
bir araya getirerek ortak bir hareket alam yaratilmasin1 saglamak,
escinsellerin maruz birakildiklan siddet ve ayrimciliga karsi miicadele
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etmek ve bu konuda duyarlik yaratarak kamuoyu olusturmaktir.

Kaos GL, calismalarim aile, egitim, calisma yasami, psikoloji-
psikiyatri, hukuk, insan haklari, medya ve cinsel saglik alanlarinda
yurutmektedir.

Kaos GL, kadin ve erkek escinsellerin; o6zgiirliikkclii degerleri be-
nimsemelerine, escinsel varoluslarim gerceklestirmelerine, kendilerini
yetistirerek demokrasinin ve toplumsal bansin gelismesine bireysel,
toplumsal, kiiltiirel hayat ve davranislarnyla katkida bulunabilmelerine
destek olmay1 hedefler.

Kaos GL, kadin ve erkek escinsellerin ozgiirliik, adalet ve bars
temel degerler olarak kabul etmesine; dil, 1rk, renk, cinsiyet, cinsel
yonelim, felsefi inang, din, mezhep, bolge ayrimi yapmaksizin insan
haklarin1 bitiin insanlarin hakki olarak gormesine; hayatin her alaninda
cinsel yonelim aynmciligina kars1 miicadele etmesine yardimci olacak
kiltur, egitim, sanat, spor faaliyetlerini ve buna benzer diger etkin-
likleri fiilen yuritir veya bu cercevede yapilacak calismalara destek
vermeye calisir.

Kaos GL’nin kuruldugundan beri cikardigi Kaos GL Dergisi, halen
Turkiye’nin ilk ve tek “gey-lezbiyen Kkiiltiir-yasam” dergisidir. Kaos GL
ayrica, 2000 yiinda Parmak adli iic say1 devam eden bir gazete cikar-
mistir.

Kaos Kiiltir Merkezi, 2000 yilinin Eylil ayindan beri kiiltirel etkin-
likler, toplantilar, seminerler ve film gosterimlerini iceren programlarla
etkinliklerini sirdirmektedir. Kultiir Merkezi biinyesinde olusturulan
kutiuphane, Tirkiye’nin “ilk escinsel kitiiphanesi”dir.

Kaos GL grubu 12 yildir yiiriittiigii escinsellere yonelik biling yik-
seltme faaliyetlerine paralel olarak gonulli hukukcular ve psikolog-
psikiyatrlar araciigiyla hukuksal ve psikolojik destek hizmetleri de
sunmaktadir. Kaos GL catisi altinda psikolog ve psikiyatrlar, ruh sagligi
alaninda escinsellere yonelik homofobik uygulamalarn desifre etmek ve
bunlara son vermek icin micadele etmektedirler. Hukuk, calisma ya-
sami, egitim gibi toplumsal yasamin her alaninda, escinsellere yonelik
baski ve oOnyargilarin sebep oldugu hak ihlalleriyle miicadele etmek
ve escinsellerin “gorunur” olmasi icin caba gostermek de Kaos GL’nin
oncelikleri arasindadir.
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Boliim
Ailelerimizle Birlikte...

Diinya Bankasinin 2006 tarihli “toplum katilimi kiiciik hibe prog-
ramina” escinsel ailelerine yonelik bir brosir projesi sunduk. Kabul
edilen proje, escinsellerin aileleriyle ilgili yasadiklarnn sorunlar ve ¢o-
ziim mekanizmalarinin arastirilmasi ile alinacak yamitlar dogrultusunda
escinsel bireylere ve ailelerine yonelik bir brosuriin hazirlanmasim
kapsiyordu.

Bu rehberin hazirlanmasinda Kaos GL Aile Destek Ekibi olarak
escinsellerle konuyla ilgili gorusmeler yaptik. Escinsellerin ailelerine
acilip acilmadiklan, eger acildilarsa nasil tepki aldiklari, agilmadilarsa
cekinceleri ve konuyla ilgili korkularin1 sorduk. Mulakatlarin yani sira
Kaos GL’nin web sayfasi uUzerinden anketle de insanlara ulastik ve
acilma-acilamama bilgilerini ve tanmkliklarin1 derledik. Kaos GL arsivin-
de biriken aileye acilma tanikliklarin1 da gin yuzine cikardik.

Nihayet escinsellere ve ailelerine yonelik destek ve yonlendirme
amacli bu rehber kitapgig1 olusturduk. Aile kitapgigi escinsellere, es-
cinsel ailelerine, sivil toplum orgiitlerine; saglik, aile, egitim vb. ko-
nularda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslara dagitilacak.

Kaos GL’nin bugiine dek escinseller ve escinsel aileleriyle yaptig
calismalar finansman saglanamadigi icin bir araya getirilip yayimlana-
mamisti. Bu proje ile hem var olan bilgiler hem de bunlara eklenecek
yeni verilerle escinseller ve escinsel aileleri icin ihtiyac duyulan bir
calisma gerceklestirilmis oldu.

Aynca bu calisma, umuyoruz ki toplumun geneli ile escinseller ara-
sindaki etkilesimi giiclendirecek bir adim olsun. Turkiye’de escinsellerin
en biyik sorunlarindan biri aileleri ve toplum nezdinde goriinir olma-
malandir. Escinsellerin ailelerinde gorunir olmalar ve kabul gormeleri
toplumun escinsellere bakisin1 da olumlu yonde etkileyecektir. Toplu-
mun escinselleri “cinsel yonelimleriyle” bir birey olarak kabul etmesi
marjinal bir grup olarak gorulmelerini ortadan kaldiracaktir. Escinsel-
lerin toplumda birey olarak kabul gormesi ve marjinallestirilmelerinin
ortadan kaldinlmasi; ailelerin cocuklarim cinsel yonelimleriyle kabul
etmesi toplumsal bir bilin¢c yikselmesine de zemin hazirlayacaktir.
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Tiirkiye’de Escinsel Bireyler ve Aile

Tirkiye’deki hakim sosyal atmosferi geleneksel aile degerleri be-
lirlemektedir. Aile ici iliskiler ve akrabalik iliskilerinin yavas yavas
degismekte oldugunu soylemek miimkiinse de, bireylerin tutum ve
davranislarinin {izerinde aile dinamiklerinin etki ve kontroliiniin oldugu
rahatlikla soylenebilir. Ailelerin otoriter tutumlan, sadece bireyler lize-
rindeki sosyal giicleri nedeniyle degil, ekonomik giicleri nedeniyle de
sosyal diizeni belirlemede onemli bir etken olmaktadir.

Ogullarinin veya kizlarimin lezbiyen veya gey oldugunu, zorlanarak
ya da kolayca kabullenen aileler varsa da, ayrimci ve kat1 heteroseksist
aileler, lezbiyen veya gey cocuklarim “degistirmek”, “tedavi etmek”
veya tehdit etmek ve baskilamak icin degisik yontemler kullanmakta-
dirlar. Bazen "duymama, konusmama” yontemini tercih eden ailelerin,
genel olarak baski yontemleri soyle siralanabilir:

*Tedavi” amach psikiyatra gotiirmek...

“Dejenere olmus” sosyal ortamindan ve arkadaslarindan yalitmak.
Cinki genelde gencler toplumda birer 6zne olarak degil, kurban olarak
gorulirler. Ailelere gore cocuklan ancak baskalarinin onu kandirmasiyla
escinsel olabilir...

Tehdit, dayak, para kisitlamasi, vb. yontemlerle cezalandirmak...
Zorla evlendirmek...

Evden kovmak. Genc¢ bir gey evden kovulduktan sonra kendi gibi
insanlan ararken travesti ve transeksiiel alt kulturiuyle tamsabilir ve
Turkiye’de transeksiel olmanin biitiin zorluklanyla yiz yize gelir...
Aile destegini ve giivencesini kaybetme tehlikesi bircok insam ailesine
acilmaktan alikoymaktadir. Tirkiye’de bircok evli escinsel vardir.
Siddet, baski, dislama, damgalama, isimden, okulundan, ailesinden olma
kayg1 ve korkusundan dolay1 escinsellik ¢cogunluk bir sir gibi yasanmak-
tadir. Gorinmezlik, ailelerin escinsel evlatlarina, escinsel bireylerin ise
ebeveynlerine yonelik birincil elden saglikli bilgiye erisememelerine yol
acmaktadir. Bilgisizlik ve birbirini tanimama durumu ise “ailelerimize
ragmen degil ailelerimizle birlikte” donlismemizi engellemektedir.

*Camm Ailem” Oykiileri miilakat ve anket cagrisi Anne! Baba! Ben
escinselim!
Kimimiz icin bir siginak kimimiz icin de cehennemin ta kendisidir
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aile. Ya yam basimzda dururlar ya da karsimizda. Ama ne olursa olsun
bir meseledir bizler icin. Onlarin gosterdikleri sevgi, soyledikleri bir
sO0z hayatidir cogu kez. Hele hele escinsel oldugumuzu 6grendiklerinde
bize nasil baktiklarn hayatimizin donim noktalarindan biri sayilir.

iste Kaos GL olarak bu donum noktas1 oykilerinizi bekliyoruz sizden.
Ailenize agildimiz m1? Acildiginizda ne dediler, hangi bakislar yerlesti
gozlerine, sesleri nasil cikti, sozleri ne soyledi? Siz hayatin neresinde
durdunuz?

Ailesine acilmayanlar... Size escinsel oldugunuzu sdylemenizi engel-
leyen neydi? Korkutan ya da?
Kimimiz icin coskulu ve gurur veren oykuler bunlar, kimimiz icin de si-
kintii ve yakici... Ama ne olursa olsun bunlar bellegimize kaydedelim
istiyoruz ve ailenize acilma ya da acilamama oykiilerinizi bekliyoruz.
Anlatmamz1 kolaylastirabilir belki diye de birkac soru hazirladik.

Ailesine acilanlar icin...

Yas, cinsiyet, cinsel yonelim. Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz?
Ailenize acilma siirecinizi degerlendirebilir misiniz? Ogrendiklerinde ilk
verdikleri tepki neydi? Ailenizden kimler escinsel oldugunuzu biliyor?
Ailenizde tamdigimz baska bir escinsel var mi? Aileniz sizi degisme-
ye zorladi mi? Escinsel oldugunuz icin size herhangi bir sekilde baski
yapti mi? Evlenmeye zorlandimz mi? Ailenizle iliskiniz bugiin nasil ve
nerede?

Ailesine ac¢ik olmayanlar igin...

Acilmamz1 engelleyen nedenler nedir? Ya da korkularimiz? Ailenizin
nasil bir tepki verecegini disiinliyorsunuz? Aileniz escinsel oldugunu
bilseydi hayatinizda nasil degisiklikler olurdu?

Acilmanin ilk adiminda oncelikle “kendimize” aciinz. Hemen ar-
dindan acilsak da acilamasak da en yakinirmzda ailemiz bulunur. Aile-
ler, ogullarinin veya kizlarinin escinsel oldugunu ilkin reddedebilirler.
Kendi evlatlarimin escinsel “escinsel” olamayacagim diisiineceklerdir.
Ne yaptik da kizimiz veya oglumuz escinsel oldu diye sorup kendilerini
suclayabilirler. Rahatlayamayan ve evlatlarinin escinsel olmasim kabul
edemeyen ebeveynler birbirlerini suclamaya yonelirler. Karsilikli senin
yuzunden escinsel oldu suclamalarindan bir sonu¢ ¢ikmayinca, sucluyu
cevrede arayacaklardir. Arkadaslarn mutlaka evlatlarimin beynini yika-
misti. Ortada bir suclunun olmadigi anlasilinca escinselligi bir pratik
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olarak kabul ederler ama inkarn elden birakmazlar. Evlatlan escinsel
iliski yasamis olabilir ama diizelebilir! O ana kadar avuclarinin ici gibi
bildikleri evlatlarinin yabancilastigini samirlar. O hala bizim oglumuz
veya kizimiz degil mi siiphesinin yersiz oldugunu fark ederler ve co-
cuklarinin yine aym evlatlarn oldugunu kabul ederler.

Ailelerin tim bu siireci saglikli ve dogru bilgiyle tamamlayabilmesi
icin “acilma” hikayelerini birincil elden “acik” eden tiim kadin ve er-
kek escinsellere tesekkir ediyoruz. Hic kuskumuz yok ki aci tath tim
bu acilma oykiileri sadece aileleri ve escinsel evlatlarnn donustiurmekle
kalmayacak, bariscil ve demokratik bir toplumun da onini acacaktir.
Ali Erol, Kaos GL

Boliim, Acilmadan once...
Ne Beklediginizi Bilin

Bu yazinin amaci, ailelerine acildiklarinda eriskin escinselleri bek-
leyen asamalar hakkinda bilgilendirmektir.

Bu asamalar sok, inkar, sucluluk hissi, duygulan aciklama, kisisel
karar ve kabullenme olarak adlandinlabilir. Bu asamalar senin ailene
aciip acilmama konusunda diisiindigiinii ve acilma kararinm1 verdigini
varsayarak aciklanmistir.

Asagida aciklanan girisim ve oOneriler senin en azindan ailendeki
birinin bu konuyu olumlu karsilayacagina inanman temeline dayanmak-
tadr.

Ailenin bu konuyla gercekten basa ¢ikamayacagina ve seninle iliski-
lerini keseceklerine inaniyorsan bu satirlar sana yardimci olamayabilir.

Aileler bu asamalardan gecerken farklilk gosterebilir.

Uyar: Her aile kendine has ozelliklere sahiptir. Asagidaki asamalar
gecirmelerini beklemene ragmen farkli durumlar olusabilir. Buradaki
ornekler ve oneriler escinsel aileleriyle yapilan tartismalardan derlen-
mistir.

Cok az ‘model’ aile asagidaki aciklamalara tam olarak uyar. Seni
nelerin bekledigini ve ne yapacagim bilmek acilma yolunda sana yarar
saglayacaktir.

Anne-Babaniza Acilmadan Once Ustiinde Diisiinmeniz
Gereken Bazi Sorular
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Asagidaki sorulara verecegin cevaplarin net olmalidir:

Cinsel yoneliminizden emin misiniz?

Eger “emin misin?” sorusuna kendinize glivenerek yanit veremeyecek-
seniz konuyu hic acmamaniz yerinde olur.

Kafamzin karisik olmasi anne ve babanizin bunu bir tereddiit merak,
endise olarak gecici, degisebilir bir durum olarak gormelerine neden
olacaktir. Soylediklerinize giivenlerini azaltacaktir.

Gey/Lezbiyen kimliginizle ilgili sorunlarimiz var mi?

Eger hala kimliginiz nedeniyle sucluluk duyuyorsamz, kafamz kari-
siyor ve bunaliyorsaniz, ailenize acilmak icin bir sire daha beklemeniz;
sorularimiza yanit bulmak uzere escinsel gruplara ulasmaniz yerinde
olur.

Ailenizden baska desteginiz var mi?
Ailenizin ilk anda verecegi tepki karsisinda size duygusal yonden destek
olabilecek birilerinin bulunmasi gerekebilir. Bu destegi, yine ailenizden
birilerinden alabileceginiz gibi, yakin arkadaslarimz da size yardimci
olabilirler. Degerli oldugunuz duygusunu ve kendinize giiveninizi koru-
maniz, yasadiginiz sorunlarla bas edebilmeniz icin cok Gnemli.
Escinsellik hakkinda bilgili misiniz?

Aileniz buyuk olasilikla yasamlar boyunca homofobik bir toplumdan
edindikleri bilgiler 1s181nda tepkiler verecektir. Sizin rahat bir sekilde
kullandiginiz bircok terimin, escinselin bile, ne demek oldugunu bilmi-
yor ya da sizden farkli seyler anliyor olabilirler. Olabildigi kadar sakin,
olabildigi kadar acik ve net sekilde onlara bilgi vermeniz gerekecektir.
ilk verecekleri tepkilerin, onlar bunu istemese bile sizi kirabilecegini
akilda tutarak, onlarin kendilerince sarsici olan bu durumla bas et-
meye calistiklarim dustinerek, anlayisli ve sabirli olmamz gerekecektir.
Escinsellikle ilgili sormalan olasi sorularla ilgili bilgi edinmis olmanizda
fayda vardir.

Evinizdeki duygusal atmosfer acilmaniza uygun mudur?
Anlatacaginiz zaman1 se¢cme sansiniz varsa; ailenizin Uziicli bir

kayip, ciddi bir ameliyat veya is kaybi gibi sarsici sorunlarla mesgul

olmadig1 bir zaman secin.

Sabirli olabilecek misiniz?

Ailenizin bu durumu degerlendirmeleri zaman alacaktir. Her birimizin

kendimizi anlamamiz, kabullenmemiz, cinsel kimligimizle sorunlarimizin
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Ustesinden gelmemiz o kadar uzun siirmiisken, ailelerimizden, bizim
aksimize kendileri yasamadiklan bir durumu, soyledigimiz anda anlama-
larin1 beklememiz haksizlik olacaktir. Bu siire¢c aylar veya yillarla ifade
edilebilecek kadar uzayabilir. Genellikle de bu siirec kendiliginden iler-
lemez, ailenizin yaninda olup, onlara rehberlik etmeniz, tim sorular
ve kafa kansikliklaryla (bunlar sizin icin kirici olabilse de) ylzlesmeniz
gerekecektir.

0 an acilmamzin altindaki ama¢ nedir?

Konuyu umanz onlan sevdiginiz ve bu konu yliziinden aranizda olu-
san mesafeden rahatsiz oldugunuz icin giindeme getirmis-sinizdir. Sakin
bir kizginlikk am veya tartisma sirasinda, cinsel kimliginizi silah olarak
kullanarak acilmayin. Amacimz saldirmak, sasirtmak, ofkelendirmek
olacaksa, anlayis ve yakinlik dolu bir yaklasimla karsilanmazsiniz.
Ailenizin sizden baska bu konuyla ilgili ulasabilecegi bilgi kaynagi var
m?

Escinsellik cogu kisinin hakkinda cok az sey bildigi ya da onyargi-
lara sahip oldugu bir konudur. Aileniz icin en onemli bilgi kaynag: siz
olmakla birlikte, baska kaynaklardan, tarafsiz oldugunu distindiikleri ya
da bilimsel olduguna inanmak istedikleri kaynaklardan bilgi edinmeye,
anlattiklanmzi dogrulamaya ihtiyaclari vardir. Hatta size o an sormak
istemeyecekleri bazi sorulara bu sekilde yamt aramak isteyebilirler.
Dogrudan vermek ya da daha iyisi, kendileri ulasabilecekleri yerlere bi-
rakmak seklinde onlara bilgi verebilecek kitap, brosiir saglayabilir, eger
bu konuda anlasirsaniz konu ustiinde yeterli, glvenilir ve gey/lezbiyen
olmayan bir psikologa/psikiyatra basvurmay: teklif edebilirsiniz.
Ailenize ne kadar bagimlisiniz?

Genellikle aileye acildiktan sonra nasil tepki verecekleri ve basi-
miza neler gelecegi ile ilgili hepimizin kafasinda felaket senaryolarn
vardir. Acilmis escinselleri dinledigimizde bu senaryolarin abartili oldu-
gunu disiinsek de, eger ailenizin sizi egitim giderlerini 6dememe veya
evden kovma gibi durumlarla tehdit etme olasiigi varsa, bunlarla ilis-
kili nasil onlemler alacagimizi gézden gecirmelisiniz. Bu yonde imalarda
bulunuldugunda bile kararli oldugunuzu gormeleri, kabullen-melerine
yardimci olacaktir. Ancak aileyle iliskiler sadece ekonomik baglardan
ibaret degildir.

Anne babanizin, onlar disinda kalan aile lyelerinin verecegi tepki,
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kendi cevrelerinin 6grenmesi gibi endiseleri olabilir; bu duygularini on-
lara karst kullanmayip, saldirmamak, anladigimzi gostermek uygun ola-
caktir. Bu korkularn ancak onlar da escinselliginizi sizin kendi kimliginizi
one siirdiigiiniiz kadar giivenle savunabildiklerinde gececektir. Bu siirec-
te ancak sizin, her seye ragmen yanlarinda olmamzla gerceklesebilir.
ipler koptuktan sonra bu degisim icin cok olasilik kalmamaktadir.

Anne ve babanizla genel iliskileriniz nasil?

Eger o giine kadar iyi anlastiysamz ve karsilikli sevgiye dayali bir
iliski icerisinde olduysamz, bu konuya da eninde sonunda olumlu yak-
lasacaklarindan emin olabilirsiniz.

Ailenizin toplumsal ahlaka bakis a¢is1 nedir?

Ailenizin genel olarak tutumlarin1 bilmeniz, ne tir soru ve sorun-
larla karsilasacagimizi kestirmekte yardimci olabilir. Ama size verilecek
tepkinin, ailenizin entelektiiel olmasi, okumus /okumamis olmasi, eko-
nomik durumu, politik goriisii, demok-ratlig1 ile dogrudan iliskili olma-
dig1, yasadiklan toplum geregi homofobik olabileceklerini unutmamamz
gerekir. Eger toplumsal konulan iyi/kotii veya kutsal/glinahkar gibi
terimlerle yargilamaya egilim gosteriyorlarsa, cinselliginiz konusunda
daha ciddi sorunlarla karsilasmay1 bekleyebilirsiniz.

Bu sizin kendi kararimz mi?

Herkesin anne ve babasina acilmasi sart degildir. Tepkilerinin ne
olacagin bilseniz bile agildiktan sonra rahatlayacaginizdan emin degil-
seniz, kendinizi bu konuda baski altinda tutmayin.

C) ‘Kayip’ Yasayacaklar Ailen ve sen rol degistirirsin:

Ailene acildiginda, aile-cocuk iliskisinin bir siireligine tersine don-
diigiinii gorebilirsin. Senin tecriibelerinden bir seyler 6grenmek iste-
yecekler. Ailen acilmanla kars1 karsiya kaldiginda, anne-baba roliinii
ustune almalisin, duygularin1 aciklamalarn ve yeni olan bu duruma
alisabilmeleri icin onlara zaman tammalisin.

Bu kolay olmayacak. Onlarin anlamalarim isteyecek ve escinselligin
hayatinin onemli bir parcgasi olduguna inandirmaya calisacaksin.

Bu asamada kolayca sabirsizlanabilirsin. Bircok seyi tekrarlamak
zorunda kalabilirsin. Bir kere soylemeniz onlarin duydugu anlamina
gelmez. Baslangicta anlamalar zor -hatta aci verircesine zor- ve ya-
vas olacak. Duygusal cevaplari, entelektiiel anlayislarina bagli olarak
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gelisecek. Onlara zaman taniyin. Kendi gectiginiz asamalara bir ba-
kin, yillardir bu konuyla ugrasiyorsunuz! Ailenizin gececegi asamalar
sizinkilerle ne kadar benzerlik gosterse de, aranizdaki fark sizin onde
oldugunuzdur. Sabirli olun.

Dislama ve kayip:

Bircok aile bu haberi sanki sevdikleri ogullarinin veya kizlarinin
kaybi-hatta neredeyse olumi- gibi algilarlar. Elizabeth Kubler-Ross sev-
diginin 6lumi karsisinda kisinin gecirdigi asamalari reddetme, kizginlik,
kisinin kendi kendine muhasebesi, depresyon ve kabullenme olarak
acikliyor. Ozetle escinsel ailelerin karsilastigi ilk asama dislama ve
kayip oluyor.

“Ben mutfaktaki masada gazete okurken oglumun kahvaltiy1 ha-
zirladig1 bir sabahi hatirliyorum. Ona baktim ve soyle demek iste-
dim: ‘Kim oldugunu bilmiyorum ama umarnm gidersin ve bana oglum
Teoman’1 geri getirirsin...””

Aileler, cocuklar onlara acildiginda kayip yasarlar, ama bu muhte-
melen gecici bir durumdur.

Kesin bir ilerleme olmayabilir:

Burada aciklanan asamalar bircok aileye uygunsa da, her aile bu
asamalardan bu sekilde gecmeyebilir. Bazen asamalarin siras1 degisir,
bazen de bazi asamalar atlanabilir. Baz1 asamalar uc¢ ay alir, bazilariysa
yillar.

Bircok aile ¢ocuklarim dogumundan bu yana c¢ok iyi bildiklerini ve
anladiklarim sanirlar ve bircogu cocuklarimin icinde neler olup bittigini
bildiklerinden emindirler.

Cocuklan hakkindaki algilarin1 bir anda kaybederler ve cocuklarinin
bu yeniden tanimlanmis halini sevip sevemeye-ceklerinden bile emin
degildirler. Cocuklar onlara acildiklarinda en biiyilkk kayb1 yasayacak
olan aileler kayip ve reddetme hissi duyacak olan ailelerdir.

Birinci Asama: SOK

Eger daha dnceden escinselligin hakkinda bilgileri yoksa:

Eger ailen paylasacagin seyin ne oldugunu bilmiyorsa bu durumda ailen
sok gecirebilir. Bu durum 10 dakikadan bir haftaya kadar siirebilir ki
genelde birkag giin alir. Sok hepimizin yasayabilecegi ac1 ve iziintiye
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kars1 olusan dogal bir tepkidir.

Onlara kars1 daha once dirust olamamaktan ve aradaki mesafeden
rahatsiz oldugunu onlara anlat. Onlara sevdigini soyle. Bir kereden
fazla soyle. Baslangicta sevgine yamtlan olumsuz olsa da daha sonra
yalnmiz kaldiklarinda ve bu konuyu dusundiklerinde bu sozcikler onlan
etkileyecektir.

Onlara diin kimsen bugiin de aynm kisi oldugunu hatirlat: “Beni
acilmadan once seviyordunuz, ben degismedim. Diin kimsem bugiin de
aym Kkisiyim.”

Bazi aileler onceden biliyordur zaten:

Genellikle aileler sok yasamazlar: “Senin farkli oldugunu hep bili-
yordum. Bunu da olasilik olarak diisiinmiistiim. Sorun degil. Seni sevi-
yorum. Gercegi kabullenmem ve seni anlayabilmem icin bana yardim
etmelisin.”

Bazen de soyle derler: “Bunu uzun suredir biliyorduk. Gecen yaz
masaya biraktigin mektuptan okumustuk. Bize anlatmam bekliyorduk.”
Bu gibi durumlarda yapacaklarin daha da kolaylasiyor; cunku zaten
kendi kendilerine bircok asamay1 geride birakmis oluyorlar.

ikinci Asama: INKAR Tehditten Korunmak:

inkar, insanmin aci verici veya tehdit edici bir habere karsi kullan-
dig1 kalkandir. Soktan farkli olarak inkar insanin haberi aldiktan sonra
savunma mekanizmasin1 calistirmasidir. inkar bircok sekilde olabilir:
diismanlik (Benim oglum escinsel olamaz!), dikkate almamak (Bu cok
giizel tatlim, aksama ne pisireyim?), deger vermemek (Eger bu yasam
tarzim seciyorsan, bunu duymak bile istemiyorum.), reddetme (Bu sa-
dece bir gecis donemi; ustesinden gelirsin).

Ailenin escinselligini kabullenme siireci homofobik toplumumuzdan
duydugu ve kabul ettigi yorumlarla sik sik bozulacaktir. inkar, ciddi
kendinden gecme, bagirma veya aglama seklinde niiksedebilir.

Onun kafasinin karistigim dustindiik:

Esim ve ben heyecan verici ve tehlikeli oldugunu diisiindiigii icin
oglumuzun bir tiir escinsel 6zgiirliikk hareketine katildigin1 diistindiik.
Medyanin onu etkiledigini dusiinliyorduk ve o da ne istedigini tam ola-
rak bilmiyor gibiydi.
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Her gecen giin artan sinirlilik halini diizeltmesi icin bir psikiyatrla
konusmasim istedik. Biz de doktorla bir baska randevuda bulusmak icin
anlasmistik. Teoman’in iki veya Uciinci ziyaretinden sonra, psikiyatr
inkar mekanizmamizi alt Ust etti: “Su ana kadar pek cok escinselle
konustum ve eminim bu bir sam degil; tek bildigim sey oglunuz bir
escinsel.”

Danmismanhk almani isterlerse:

Ailen kendilerinde olusan kafa kansikligim gidermek icin danismana
basvurmak istediklerinde onlara isim vermek icin hazirlikli olmalisin.
Bu kisinin escinsel olmamasi ailenin tarafsiz biriyle konusmasi acisindan
daha iyi olabilir.

Yardima ihtiyaclan olmadiklar konusunda 1srarli olabilirler ama
muhtemelen biriyle konusmay1 icten ice istiyorlardir.

Ailen ‘normal’ ile ‘norm’ arasindaki farki ayirt edebilmek icin
yardima ihtiyac duyabilir. Escinselligin normal olmadigim diisiinebilirler.
Escinselligin ‘norm’ olmamasina ragmen senin icin ne kadar dogal bir
sey oldugunu onlara anlatabilirsin. Tim canlilarda normlarin disinda
istisnalar olabilecegini; mesela bircok insanin sag elini kullanmasina
ragmen solaklarin da oldugunu veya bircok insanin iki goziiniin de aynm
renk olmasina ragmen farkli renkte gozlere sahip insanlarin da olabi-
lecegini onlara anlat.

Cinsel yoneliminin norm olmamasina ragmen senin icin dogal ve
gercek oldugunu anlamaya ihtiyaclar var.

Muhalefete Ragmen ilerlemek:

Eger inkdar “Bu konu hakkinda konusmak istemiyorum” gibi bir
duruma donusirse ve bu durum bir haftadan fazla sirdiyse yumusak
ve dikkatli bir baslangic yapmanin zaman gelmis demektir. Huzurlu bir
anlanm yakaladiginda: “Babacigim, yillardir bu konuyu seninle konus-
mak istiyorum; litfen beni bir anda hayatindan silme. Sana yalan soy-
lemeye artik daha fazla katlanamiyorum. Seni seviyorum ve karsiliginda
beni sevmeye devam etmeni istiyorum.” Savunma mekanizmalarim
kirabilmek icin soylemek istedigini olabildigince kisisellestir.

Sorduklarindan daha fazlasim anlatmana gerek yok. Deneyimlerin-
den bahsetmen savunma mekanizmalarin1 guclendirebilir. Sadece ne so-
ruyorlarsa ona cevap ver. Zaten bekledigin baz1 sorulari zaman gectikce
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soracaklardir. Sorulan olusturmada zorlanacaklar icin, cevap vermeden
once soruyu toparlaman dogru olabilir.

Biri Daha Yavas Olabilir:

Gerektiginde ailendeki kisilerle ayr ayrn ugrasmaya hazirlikli olma-
lisin. Annen veya baban digerini geride birakabilir ve bu olay1 ¢oziim-
lemesi digerinden daha kisa olabilir. Anlayis konusunda daha yavas olan
aile ferdi icin endiselenme.

Ailene acildiginda anne babanin arasinin agildig1 pek goriilmiis bir
sey degildir. Elbette bu duruma farkli farkli tepki gosterebilirler ve de
ortam gerilebilir, bu dogaldir.

Ugiincii Asama: SUCLULUK

Bir yerde hata yaptiklarina inanirlar:

Bircok kisi escinselligi anlamaya ilk basladiklarinda bunu bir sorun
olarak goriirler ve sorarlar: “Ne sebep oldu?”. Eger bir sebep bulurlarsa
care de bulabileceklerine inanirlar.

“Bana gore bu soru kendi duygu ve dusuncelerimi incelememe yol
acti: ‘Neyi yanlis yaptim?1. Sebebi genetik ya da cevre her neyse ken-
dimi suclu hissediyordum. Ona sagladigim erkek modelini sorguladim;
kendimdeki ‘erkegi’ sorguladim. Bir siire icin, hangi a¢idan bakarsam
bakayim, kendimi sorunun sebebi olarak gormeye basladim. Kendimi
bu konuyu baskalanyla paylasamayacak kadar uzgiin ve utanc dolu
hissediyordum.”

Her iki ebeveyn de kendini suclu hissetmesine ragmen ayni cinsi-
yete sahip olan ebeveyn bunu daha cok hisseder.

“Ve bir gun karim soyle dedi:’Kendini suclaman cok da mantikli
degil, sen iki ogul yetistirdin biri escinsel digeri heteroseksiiel. Bunda
etkili baska faktorler de olmali.”

Bosanmis ciftler ekstra sucgluluk hisseder:
Daha once esinden aynlmis, bosanmis ya da esini kaybetmis ciftlerin
daha fazla sucluluk hissetmeleri olasidir: “Biliyorum, sana hem iyi bir
anne, hem de iyi bir baba olamadik”.

Aileler kendilerini suclu hissettiklerinde ben merkezli olurlar. He-
niiz icinde bulundugun durumu anlamalan giictiir. Bu asamada kendile-
riyle ugrasmaktan seninle ilgilenemeyebilirler.
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Ailen bu sucluluk duygusunu sana yansitmak isteyebilir: “Bu kor-
kunc sey basina benim yuzimden geldi. Benim ylizimden farkli ol-
dun.”

Onlarin Hatas1 Olmadigim1 Soyleyin:

Onlara bircok sekilde yardim edebilirsin. Onlara sebebin bu kadar
basit olmadigim soyle. Bu konuda bircok teorinin oldugunu ve sebebin
ne oldugunun bilinemedigini soyle. Bu asamada giivenilir bir dostla
goriisme zamanlan gelmis elemektir.

Bazilar1 haciya hocaya damsmak isteyebilir. Gorusmek istedikleri
kisinin yardimc1 olamayacagin1 diisiindiigiinde onlar1 goriismemeye ikna
etmen biraz zor olabilir. Eger daha once baska ailelere bu konuda
yardimci olmus bir kurum biliyorsan aileni oraya yonlendirebilirsin.

Escinsellikle ilgili dernekler onlara yardimci olabilir ama ailen
dusman kampi’na gitmemekte 1srar edecektir. Onlara daha once yar-
dim almis ve iletisime acik baska bir escinsel ailesiyle tamstirabilirsin.
Onlardan bu onerilere hemen olumlu cevap vermelerini bekleme; utang
ve sucluluk hissi onlan engelleyebilir. Bu bilgileri yeni ektigin tohum-
larmis gibi dusiin, meyve vermeleri zaman alacak.

Dordiincii Asama: DUYGULARINI ACIKLARLAR

Aileler kendi kendilerini suclamanin onlar bir yere gotiirmedigini
anladiklarinda artik soru sormaya, cevaplari dinlemeye ve duygularinm
aciklamaya hazir hale gelmislerdir. Bu asama ailenle aranda gecebile-
cek en yapic1 konusmalan icerir.

Simdi onlardan su gibi sozleri duyabilirsin: “Torunum olmaya-cag
icin lzuliyorum.”, “Litfen bu konuyu ailede baskasina acma, kimseyle
bu konuyu tartismaya hazir degilim.”, “Kendimi kirgin ve yalmz hisse-
diyorum, keske bilmeseydim.”, “Bizi nasil bdyle kirabiliyorsun? Olmiis
olmay1 yeglerdim.”

Homofobik bir toplumda yasadigimiz icin sen de aym duygulan ya-
samissindir (aynksima, reddedilme korkusu, kirginlik, karmasa, gelecek
korkusu v.s.). Aynmi duygular kendinin de hissettigini onlarla paylasabi-
lirsin.

Fakat kendilerini ifade edebilmeleri icin onlara bolca zaman tani,
kendi isteklerinin onlarinkini gecmesine izin verme. Halen kitap okuma-

17



o/ .-
/ Cann //lzfé//r[ OI/%A{%/[

dilarsa veya baska ailelerle gorismedilerse onlan ¢ozime gotirebilecek
bu yollarnn bir kez daha oner. Kitaptan bir bolumu okuyup tartismayi
veya aile bulusmalarina onlarla gitmeyi de oOnerebilirsin.

Ac1 ve Kizginhk:

“Oglumuz Teoman daha oOnce sakingan bir bicimde bizi sevgilisi
Tarik ile tamstirmak istemisti. Baslangicta bu istege ilgisiz kaldik ciinkii
kendimizi suclamay1 durdurdugumuzda Tarik’1 suglamaya basliyorduk.
Bu felaket basimiza geldigi icin cok sinirliydim ve bunun hayatimzi
mahvedeceginden emindim.

Her zaman iyi bir aile oldugumuzu disiiniiyordum, bunu hak et-
miyorduk. Teoman’a olan kizginigimi belli etmemeye calistyordum,
bununla basa ¢cikmam gerekiyordu.”

Kizginlik ve aci belki de en cok hissettikleri duygular. Bazen de
kine ve zalim duygulara kapilabilirler. Ailenin asama kaydedebilmesi
icin duygularim disa vurmalan gerek. Onlar1 kontrol edebilmen zorla-
sabilir. Sana bu konuyu hi¢ acmamissin gibi davranabilir, bu durumu
reddedebilirler.

Fakat dayanmalisin, artik geriye doniis yok. Bu duygularn agiga
vurmalar aslinda durumun diizeldiginin bir gostergesidir.

Besinci Asama: KARAR VERMEK

Duygusal travma yatistiginda ailen bu konuya daha akilci yaklasa-
caktir. Bu asamada inzivaya cekilmeleri ve onlerinde uzanan secenek-
leri degerlendirmeleri olasidir.

Bu tipki yol ayrimina gelip hangi yoldan gidecegine karar vermek
gibidir. Herkesin sectigi yol aslinda onun bu durumla basa ¢ikma ref-
leksidir.

Anne ve baba ayn yolu secmeyebilir. Hangi yolun secilecegini
etkileyen bircok faktor var. Escinsellik hakkinda okumak ve diger ai-
lelerle paylasimda bulunmak elbette onlan sizi destekleyen bir yola
goturur. Dini inanclan da onemli bir rol oynar. Ne kadar liberal ya da
muhafazakar olduklarina bagli olarak tutumlari degisebilir.

Sizinle olan iliskilerini eski haline getirebilmeleri onemli bir faktor. Bu
konuyla basa cikmaya calisirlarken bircok faktor onlan etkiler. Sonucta
Uc cesit karardan bahsedilebilir:
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Destekleyici aileler:

Bircok aile cocuklarimin cinsel yonelimini kabullenici ve destekle-
yici bir tavirla cocuklarini sevmeye devam eder. Aslinda simdi cocukla
aile arasindaki iliski karsiikli diiriistlik ve giiven seviyesine ulasmistir,
bu asamada pek cok aile iliskilerinin oncekine kiyasla daha iyi oldugu-
nu soylemistir. Her iki taraf da olan bitenden pek memnundur.

Daha oOnce aldirmiyormus gibi goriinmelerine ragmen, destekleyici
aileler git gide senin ihtiyaclarinin daha cok farkina varirlar. Karsilas-
tigin sorunlarla daha fazla ilgilenmeye baslarlar.

“Bir siire sonra oglumuzun ihtiyaclarini ve icinde bulundugu duru-
mu daha iyi anlamaya basladik. Acikcasi bu kadar gerilimle ve sorunla
bunca yil nasil basa ¢ikmis biz de inanamiyorduk. Durumun farkinda ol-
mamiz ve ona olan sevgimiz, hayatindakarsilasabilecegi baz1 gerilimleri
ortadan kaldirmaya yardimci olmamizi sagliyordu. Mesela iiniversitede
ona tek kisilik bir oda ayarlamistik, o da boylece aciklama yapmak
zorunda kalacag1 bir oda arkadasindan kurtulmustu. Tarik’i eve daha
fazla cagirmaya baslamistik ve artik ailemizden biri olmustu. Teoman
erkek kardesine acildiginda onun yaninda olduk ve destekledik.”

Sabitlenmis’ aileler:

Bazen aileler konunun artik daha fazla tartisilmamasinin gerektigi-
ne inanirlar. Konuyu tartisabilmelerine ragmen bu konuda cok kirilgan
olabilirler. Bu kadar ilerleme kaydede-bilmislerdir ve daha fazla ileriye
gotiremezler.

Bu size karsi negatif bir tutum icinde olduklarim gostermez. Sade-
ce sinirlarin bilirler ve daha oteye gitmek istemezler. Bu tutuma kars
saygili olmalisin ama daha ileriye gotiirmek yine de senin elinde.

Onlan sevdigini bilmelerini sagla, sozle ve icten. Dikkatli bir bi-
cimde cinselliginle ilgili yaptigin seyleri, mesela katildigin escinsel
gruplan, kiltir merkezlerini vb. onlara anlat. Bu konuya ilgilerini
cekmeye calis.

Baz1 arkadaslarin1 onlarla tamstir, diger escinsel insanlarla tanis-
mak kafalarinda olusturduklan escinsel imajin1 gidermeye yardima
olur.
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‘Savasci’ aileler:

Baz1 durumlarda cinsel yonelimin bir savasa yol acabilir. Soyledigin
ve yaptigin her sey probleminin bir parcasiymis gibi goriinmeye baslar.
Harcadigin saatler, dilin, arkadas secimin, isin, okuldaki notlarin v.s.
Bu asamada ne aile ne de cocuk ‘kazanmis’ durumda degildir. Genel
olarak konusmak gerekirse eger anne veya babadan biri boyle bir tu-
tum sergiliyorsa digerinin de cok farkli bir tutum icine girdigi soylene-
mez. Kapali kapilar ardinda anlasamasalar bile ciftler genelde cocuklan
konusunda birbirlerini destekleyici olurlar.

Baska ailelerle, ozellikle destekleyici ailelerle konusan ailelerin ne-
gatif tutumlarnm siirdiirmeleri pek olanakli degil. Eger aile bulusmala-
rina katilmazlarsa, belki bir aileyle sessiz bir restoranda bulusabilirler.
Eger bu cabalar sonugsuz kalirsa durumun seni iizmesine izin verme.
Bu durumda destek alabilecegin bir arkadas ya da baska bir aile bul.

‘Kotiiye giden1 aileler:

Durumun daha kotiiye gitmesi onemli bir durumdur. Problem coz-
mek ve insanlarin diisiincelerini degistirmek bazen iki adim ileri bir
adim geri seklinde olur.

Onlara tekrar dusunup calisabilmeleri icin zaman tani. Bu durum
seni lizebilir ama degisim de bu sekilde olur.

Altinct Asama: GERCEK KABULLENME

Bircok aile cocugunun yasaminm kabullenmemesine ragmen onu
sevmeye devem eder. Bazilariysa cocuklarinin bu kadar 6zgun olusunu
kutlayabilecek kadar durumu ileri gotiirii. Bu aileler escinselligin insan
cinselliginin mantikli bir ifadesi olabilecegini disiiniirler.

Cocuklarinin degismesini isteyip istemedikleri soruldugunda da baz
aileler "Homofobik toplumumuzun degismesini tercih ederdim; boylece
cocugum da reddedilme ve korkudan uzak bir yasam siirerdi” gibi ce-
vaplar verebiliyorlar.

Bu asamada aileler kendi sucluluk duygularyla basa cikmaya cali-
sirlar. Yillarca anlatip guldukleri escinsel sakalarini disunurler. Cocukla-
rn icin bilmeden yarattiklar problemleri anlamaya baslarlar. Bu durum
onlarin escinsellere farkli bir acidan bakmalarin saglar.

Escinsellere yonelik baskinin karsisina gecerler ve bu konu hak-
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kinda sanki egitiyormuscasina arkadaslariyla konusurlar. Kisacasi aileler
kendilerini rahatlatabilecek olumlu tutumlar icine girerler. Kimi cesur-
ca, kimi sessizce.
Bizim Hikayemiz:

Teoman’in bize acilmasindan yaklasik iki yil once onun bizden
uzaklasmaya basladigim fark ettik. Bunu sadece onun icinden gectigi
bir asama olarak goriiyorduk, bu asamadan gectikten sonra kendine
gelecegini ve eski yasamimiza devam edecegimizi disiiniiyorduk.

Ona yardim etmek icin birkac kez onunla konusmaya calistik. Bir
ay onun arkadasi olmaya calistik, yaptig1 seylerle ilgilendik. Hicbir sey
ise yaramadi.

Karim onu kaybetmeye basladigimizi dusiiniiyordu. Bu durumun
tipik bir aile cocuk sorunu oldugunu diisiinliyorduk. Mutsuz oldugunu
biliyorduk ve yardim edemedigimiz icin korkuyorduk. Onun escinsel
olabilecegi aklimizin ucundan bile gecmiyordu.

Simdi dusuiniyorum da, bu olaylan planlanmamis bir yolculuk ola-
rak goriiyorum. Basimiza bu gelmisti ve pek de secme sansimiz yok-
tu.

Planlanmamis, ama uzicli degil. Bugiin “iyi ki biliyoruz” diyoruz. ‘0g-
lumuza yolculugunda yardimci olabildik1 Umarim o da bunu soyleyebi-
liyordur: “Planlanmamis, ama iiziicii degil”

Kaynak:

Tom Saureman & PFLAG Philadelphia, 1995

Cev: Onur Poyraz, kaosgl.org

Sorular kismi, “Read This Before Corning Out To Your Parents” (1984)
adli kitaptan derlenmistir. Cev: Dogan Hiirkan, Kaos GL Dergisi, Kasim
1998, Say1 51

Gey ve Lezbiyenlerin Ac¢ilma Siireci Savunma Stratejileri

Geng gey ve lezbiyenler, farkliliklarinin bilincine erkenden variyor-
lar: Her ne kadar bu farkliligin cinsel niteliginden habersiz olsalar da.
Genellikle, ilk 6grendikleri sey, bu farkliliklarinin olumsuz bir sekilde
nitelendirildigidir.
ilk evre denen cocukluk ve ilk ergenlik donemleri boyunca, farklilik
hissi oldukca umuma dairdir ve akran gruplarin diger liyeleriyle yapilan
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karsilastirmayla ortaya cikmistir diyebiliriz. Gorusme yapilan kimseler
genellikle kendilerini digerlerinden ayr kisiler olarak gordiiklerini be-
lirtmislerdir. Cam bir duvarla ayrilmis, grubun bir parcasi olamayan,
gruba katilma imkanindan yoksun gibi. Bu ilk evre boyunca ilk homo-
erotik arzu, ister gercek ister hayali olsun, siklikla “escinsellik” keli-
mesinin anlaminin bilincine varmaksizin, icten gelen ve kendiliginden
ortaya c¢ikan bir sey olarak gorulur.

ikinci evre, arzunun anlam kazandig1 evredir. Bu evrede escin-
sel ifadesine toplumsal damga ve sansiiriin kanstiginin farkina vanlr.
Gencler kendi tecrubelerini, escinsellik denen o "gizemli obje” ile ki-
yas ederler. Oyle ki escinsellik hastalik ile ise yaramazligin bir parcas
ve hosnutsuzlugun kaynagi olarak gosterilmektedir. En yaygin savunma
bicimlerinden biri yok saymadir, diger deyisle reddetme. Yok sayma,
escinselligin kavramsallastirilmasi ve fantezileri iizerinden gerceklesti-
rilir. Escinsel arzu tekrar belirdigi takdirde, yok saymayr devam etti-
rebilmek icin daha guclu bir fiziksel caba gerekir. Bu caba surekli bir
acizlik sebebi olmaktan cok, duygusal bir engel dogurabilir. Yok sayma
mekanizmas1 bazen yillarca surdurulebilir ve bir cok gey ve lezbiyen
ergen kendilerine yabanci olarak ve duygularinin farkina varmadan
eriskinlige varabilir. Yok saymanin baz1 bicimleri cinsellikle hic iliskilen-
dirilmeden etkileyici baz1 alanlarla genellestirilebilir. Gencgler duygula-
rin1 daha az korkutucu bir nesneye yonlendirirler. Baz1 gencler, kisiler
aras1 ve sosyal yeteneklerinin gelisimini tehlikeye atarak, kendilerini
“giivenli alanlara” kapatirlar. Bu giivenli alanlara, 6grenim ve hobiler
ornek verilebilir. Baz1 durumlarda savunma birden coker ve boylece
escinsel duygunun varligiyla yiiz yiize gelmek, cok yikic1 bir bicimde
gerceklesebilir. Eger kisi duygu, diisiince ve davranislarimin kabul edi-
lemez oldugunu diisiiniir de, hemen onlar1 bastirmaya girisirse, kendini
hemen tepki mekanizmasinin icinde bulur. Kendi egosunu ve escinselligi
lanetlemekle takdir kazanma ve 0z deger arayisina girer. Bir ergen,
asagilik duygusuna kars1 durabilmek ugruna baskalarini memnun etmek
icin ve surekli olarak kendisinin sevgi ve saygi duyulacak bir kimse
oldugu fikrini gelistirmek icin cabalar durur.

Bu strateji siklikla genclerin 6z kimliklerini kaybetmelerine ve 6z
gereksinimlerini goz ardi etmelerine yol acar. Bu kisilik bolinmesinde,
kisi kimlik ve bilincin biitiinleyici fonksiyonlarinin gecici degisikligine
ugrar. Bazi escinsel kimseler birbirinden tamamen ayn iki hayati1 yasa-
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mak durumda kalabilirler. Bu demektir ki hem escinsel miinasebetlerde
bulunurlar, hem de ardindan yasananlarn “unutabilirler”.

Bazen cinsel duygu ve diirtiiler, bir yansitma mekanizmas1 bicimin-
de, diger insanlara yiiklenir. Bir genc, escinsel arzulara iliskin olumsuz
anlamlan, ozellikle escinsel oldugu daha kolay fark edilen kisilere
yoneltebilir. Homofobi ve saldirganlik boylelikle daha kolay hedeflere
ulasabilir. Fakat genc, siklikla escinsel karsiti bir tutum ve toplumla
catisan gey ve lezbiyenlere yonelik tiksinme duygusu gelistirir. Bazi
“isini bilen” kisiler, kendi davranislarini dogrulamadan ama igini rahat-
latmaya yonelik aciklama bicimleri olustururlar. Genellikle lezbiyenler
cinsel yonlerini azaltip onemsiz gosterirken, geyler ise duygusal ice-
rigi yok saymaya meyilli olurlar. Onyargilan bertaraf etmeye yonelik
diger olasi stratejilerden bazilarim sayacak olursak: Cinsel yonelimini
gizlemek, kendini gey ya da lezbiyen diye tanimlamay1 reddetmek,
heteroseksiiel bir iliskiye baslamak, toplumun kendisinden bekledigi
kadinlik ya da erkekligi siirekli muhafaza etmeye calismak. Escinsellikle
bir tutulan negatif kavramlarin yeniden anlamlandinlmasi ve kisinin bu
yeni escinsel kavramiyla kendi kavraminin butiinlestirmesi tciinci evre-
de gerceklesir. Geng, escinsel tecriibelerine daha iyi anlam verebilmek
ve de toplumsal dislanmanin istesinden gelebilmek icin bilgi arayisina
girebilir, kendini diger escinsellerle ya da gey lezbiyen alt kiltiriyle
karsilastirabilir. Bu karsilastirmay1 ya kendini ve escinsel grubunu idea-
lize etme yoluyla ya da grubu icindeki farkliliklarin ustiinde daha cok
durarak yapar.

Genellikle, kisinin kendi cinsinden biriyle kurdugu icten ve saglam
ilk iliskiye paralel olarak, kisinin kendi escinsel kimligini kabul edisin-
deki gelisim de gerceklesir. Bazi ruhsal ilerlemelerin tamamlanmama-
siyla beraber, escinsel bir kimsenin gelisimini gerceklestirdigi agirlikli
evre, ergenlik ve ilk eriskinlik donemleri icinde yer alir. Baz1 savunma
mekanizmalarinda, sayet savunma asin giicliiyse ya da ise yaramama
riski tasiyorsa, bunun sonu klinik bir safhaya varabilir. Ruhi bunalim
riski ozellikle ergenlik doneminde artar. Bazen de ruhsal bunalim,
kendine zarar vermenin tirli sekilleri olarak karsimiza cikabilir. Gey
ve lezbiyenlerin hayatlarindaki en onemli an, acilmadir, diger deyisle
*coming out”. Corning out, utanctan 6z saygiya gecisi gosterir. Coming
out asla son bulmaz. Escinsel kisi, heteroseksiiel olarak goriildiigiinde,
soruldugunda, hi¢ kimsenin escinsellik olasiigini aklindan bile gecir-
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medigi bir anda ya da politik miicadele araci olarak farkli durumlarda
coming out’unu tekrarlamasi soz konusu olabilir. Coming out, kar ve
zarar degerlendirmesinin bir sonucudur. Coming out hikayeleri edebi bir
tarz olarak, gey ve lezbiyen hayatinin tarihsel perspektifini olusturur.

Coming-out hikayeleri, gizli kimliklerin tzerinden perdelerin kal-
dinlmasidir. Eski kabile efsaneleri gibi, realitesini kabul ettirici ve
biitiinlestirici nitelikte hikayelerdir onlar.

Kaynak: Luca Pietrantoni/Finisterrae, Cev: Sanem Akay, Kaos GL Der-
gisi, Aralik-Ocak 1999-2000, Say1

Boliim, acilma hikayeleri...
*cocugum daima benim cocugum”

Bu sene Onur Yiiriiylisi’nde yani basirizda “Cocugumun Dernegine
Dokunma” yazili pankartlar tasidilar. Sesleri de sozleri de bizimle birdi.
“Lambda Aile Grubu” bir zamanlar hayalimiz olan bir seyin nihayet
gercege donlismesiydi. Onlar artik bizimle sokaga ¢ikip bizimle birlikte
gurur duyuyorlardi.

Grubun ailelerinden biri de Oner Ceylan’in anne ve babasi. Sule
Ceylan; 59 yasinda, ressam. Omer Ceylan; 66 yasinda, emekli ekono-
mist. Acilma siirecini ve sonrasin1 Oner’le degil; onlarla konustuk. 1998
yazindan bugiine neler degisti onlarin agzindan dinleyelim istedik.

baris sulu

Oner’le cinsellik konusunda rahatca konusabiliyor musunuz?
Omer Ceylan: Maalesef yeterince konusabildigimi diistinmiyorum. Ciin-
kii bugiine kadar olusmus onyargilarnn ve tabulan yikamadigimi disi-
niyorum.

Sule Ceylan: Oglum ilkokul 4. simftaydi. Bana “genlerin anneden
cocuga nasil gectigini anliyorum ama babadan nasil geciyor?” diye sor-
mustu. O giin onu tatmin edecek sekilde ve bana gore oldukca cesur
yanitlar vermistim. Cok genctim ve belki bu yiizden daha cesurdum.
Ama sonraki yillarda, hayir, ne yazik ki cinsellik konularn ne kizimla ne
de oglumla konusabildigimiz konulardan olamadi.

Toplumda cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle baski ve
aynmciliga maruz kalan LGBTT bireyler, en fazla ihtiya¢ duyduklar,
en yakin olduklan kisilere; ailelerine bile gizli olmak, yalan soylemek
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zorunda kaliyor. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Omer Ceylan: LGBTT bireylerin ailelerine bile acilamamalar1 tam
bir felaket ve uzun siirecek bir travmamin baslangici. Eger cocuklar
ile saglikli iletisim kurarlarsa kendilerine yalan sdylemelerinin &niine
gecebilir ve onlarla saglikli iletisim kurabilirler. Ancak toplumumuz
maalesef “baskalari ne der” (komsular, akrabalar, vs.) diyerek, bas-
kalarimin deger yargilan ile yasamaktadir. Kendi deger yargilarina ve
cocuklarinin diisiincelerine daha fazla deger vererek cocuklarini kaza-
nabilirler. Aileler cocuklarini anlamaya calisarak onlarla daha iyi ileti-
sim kurabilirler.

Sule Ceylan: Kisilerin kimliklerini gizlemelerinin, bir yalanla ya-
samalarinin ¢ok korkun¢ olacagini, onlar kendi gerceklerinin disina
itmenin, toplumun en biiyiik ayib1 oldugunu diisiiniiyorum. Oncelikle de
ailelerin cocuklarina destek vermeleri, onlarin yaninda yer almalan ve
tim sevgileriyle cocuklarinin hayatlarin1 yasamalarina yardimci olmalar
gerektigini distinliyor, bunu diliyorum.

Oner’in size acilma siirecinde neler yasadimz?

Omer Ceylan: Once kiz arkadasimin olmamasi gibi bazi durumlar-
dan siphelendim. Ama ilizerinde durmadim. Ancak 6grendigim zaman
olumsuz bir tepki vermedim. Cilinkii benimsedigim hayat felsefeme gore
her birey 0zgiir iradesiyle hayatina yon verir ve onu yasar. Soyledigim
tek sey, zor bir hayatinin olacagi oldu. Cinkii toplumumuzun yetisme
tarzi ve onyargilarn ¢ok olumsuz. Cocugum daima benim ¢ocugum. Acisi
da sevinci de benim acim ve sevincim oldugu icin iletisimimizde bir
sorun olmadi.

Sule Ceylan: Oglum bize acilmadan uzun bir siire 6nce onun es-
cinsel oldugunu hissetmistim. Fakat bu durumu hi¢ biling diizeyime
getirmedim. Disiinmezsem, konusmazsam sanki onun escinselligi engel-
lenecekti. Belki de durumu yok varsayiyordum. Sonra evine ugradigim
bir giin yataginda oldukca yiiksek bir yastik daha oldugunu gordiim.
O anda artik inkdar edemeyecegim gercekle karsi karstyaydim. Artik
kabullenmek zorundaydim. Ve geceleri yatagima yattigim zaman dua
etmeye basladim, oglum diizelsin diye. Bu kadar detayli anlatmamin
nedeni bizlerin de bu konuda ne kadar bilgisiz oldugumuzu ve caresiz
hissettigimizi vurgulamakti. O bize acildiginda ben ilk soku atlatmistim.
Ama bugiinkii duruma gelmemin cok kolay oldugunu soyleyemem.
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“oglum sayesinde cok bilgilendim”

Oner’in escinsel oldugunu 68renmeniz escinseller ve escinsellige
dair disiincelerinizi degistirdi mi?

Omer Ceylan: Oglum acildiktan sonra bilgilerimin cok vyetersiz
oldugunu, aynmciigin boyutlarimi gérdim ve bilgilenmeye calistim.
Bilgilendikce de eski oOnyargilarimdan siyriip onun ve arkadaslarinin
orgutll micadelesini destekledim.

Sule Ceylan: Onceleri escinsellik konusu hakkinda hemen he-
men hicbir sey bilmiyordum. Toplumda tamdigim iki 6rnek vardi. Zeki
Miiren’in sanatgi kisiligine saygi duyuyordum. Cinsel kimligi beni fazla
ilgilendirmiyordu. Biilent Ersoy ise cesareti ve durusu ile takdir ettigim
bir insandi. Zaten escinselligin daha ¢ok travestilik oldugunu zannedi-
yor ve de bana ¢ok uzak bir konu oldugu icin de ilgi alammin disinda
tutuyordum. Su anda hayatimin 6nemli bir konusu. Oglum sayesinde
cok bilgilendim. Cinselligin sinirlanmasini, bu konudaki dayatma ve ta-
bulan cok yanlis buluyorum. Herkesin secimlerini 6zgirce yasayabilmesi
gerektigini insan haklan baglaminda savunuyorum.

Ailelerin cocuklarin1 evlendirme, askere gonderme, torun sahibi
olma gibi toplumsal beklentileri karsisinda siz ne dusunuyorsunuz?
Omer Ceylan: Baskalarimin deger yargilar ile yasamamay1 68rendigim
ve bireylerin 6zgiir iradeleri ile sectikleri hayat1 yasamalari gerektigine
inandigim icin bunlar beni ilgilendirmiyor. isteyen evlenir, istemeyen
evlenmez.

Sule Ceylan: Bu konularda oglumun beni egittigini kesinlikle soyle-
yebilirim. Kendimi ondan gelen elestiri ve bilgilere her zaman cok acik
tutuyorum. Oglum askere gittiginde heniiz agilmamisti. Simdi vicdani
retci olsaydi ne yapardim, onu destekler miydim, dogrusu bilemiyorum.
Ama sunu bildigim kesin; ac1 ¢cekmesini hi¢ istemem. Kendi hakkinda
verecegi karar1 desteklerdim herhalde. Evlenmeyecegini biliyorum. Es-
cinselligini gizleyerek evlenmesini asla istemem. Ama bizim iilkemizde
ya da bir baska iilkede escinsellerin evlenmelerini ya da ozgirce be-
raber olabilmelerini cok isterim.

Ve son soz...

Omer Ceylan: Toplumu bilinclendirerek, hic kimsenin ayrimciliga ug-
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ramadan hayatin1 yasamasi adina miicadelenizi sonuna kadar destek-
liyorum.

Lambdaistanbul Aile Grubu’yla ilgili ayrintii bilgi icin: http://listag.
wordpress.com/

Kaos GL 102. Sayi

"gercek oglumu 30 yasinda tanidim”

Keske sana daha dnce soyleyebilseydim escinsel oldugumu. Keske
onca sene, olmadigim biri gibi davranmasaydim. Herkesten cok senin
hakkin yok muydu bunu bilmeye? Senin bunu 6grendigin gece dedigin
gibi, gercek oglunu 30 yil sonra tamdin. Tam 5 yil; sana sGylemeye
karar vermemle soylemem arasinda gecen siire. Yanima tasinip birlikte
yasadigimiz 1,5 yil siiresince de hep sdylemek istedim sana ama ce-
saret edemedim; sen anla diye bekledim isin kolayina kacarak. Meger
sen de anlarmissin da anlamak istemezmissin be annecim. ikimiz de
topladik cesaretimizi ve nihayet konustuk sonra. Meger ne biiyilk bir
agirikmis insanin en sevdiklerinden oziinii gizlemesi. Biliyorum diger
bir oglunun da escinsel oldugunu Ggrenmen seni biraz sarsti ama yine
anladin sen bizi. Sen baskalarinin anneleri gibi izmedin ya bizi...
Annem, Yasemin. 52 yasinda, iki gey annesi. Bakalim neler hissetmis-
sin, neler dusiinmissiin oncesinde ve sonrasinda...

ismail alacaoglu

Escinsel olabilecegimi diisiinmiis miiydiin?

Evet. Suphelerim vardi. Fakat soylemedim bunu hic. Ciinki boyle bir
seyi kendi cocuguma kondurmak istemiyordum, yakistiramiyordum.
Seni suphelendiren neydi?

Cok yakin bir arkadasin vardi ama aramzdaki ‘normal’ arkadasliktan
farkli goruinuyordu. Yani bakislanimz falan farkliydi. Bir de senin evinde
baz1 gey dergileri gormistim. O da suphelerimi arttirdi. Hatta senin
escinsel olabileceginden siiphelendigimi kardesin Amil’a sdyledim. O
da, yok canim dedi.

Neden yakistiramiyordun?

Cinki bizim toplumumuzun boyle bir seyi kaldiramayacagini diisiinii-
yordum. Bir de bu dogruysa ben ne yaparim diye diisiiniyordum. Hem
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toplumu hem de aile cevresini sonra... Ne tepki gelebilecegini diistiniip
sikinti1 yaptim kendime.

Toplum ne diisiiniiyor sence bu konuda?

Ahlaksiz buluyorlardir. Tabi, dinin de etkisi var bence. Mesela bir erke-
gin bir kadindan ters iliski istemesi de dinen yasak ve aykin bir sey. iki
gey arasindaki iliski bu. Bu yiizden bunun giinah oldugunu diisiiniiyorlar.
Bir de bircok insan bunun hastalik olduguna da inanmyorlar. ilk baslarda
ben de hastalik mi, tedavisi var mi1 diye dusinmedim desem yalan olur.
Bir de aileler kendilerini suclayabiliyorlar, cocuklarini iyi yetistireme-
dikleri icin boyle olabilecegini diisiinenler var. Yani sucu kendilerinde
de anyorlar. Ama ben buna katilmiyorum.

Neden?

Cinkii benim heteroseksiiel bir oglum ve bir kizim var. Sonucta hepsini
ben yetistirdim, aym sekilde yetistirdim. O zaman kizim da lezbiyen
olmaliydi. Boyle oldugunu disiinmiyorum. Ben bunun sonradan oldu-
gunu disiinmilyorum. Yani aile ile de ilgisi yok, yetistirmeyle de ilgisi
yok.

“benden saklamani istemezdim”

Sana escinsel oldugumu soyledigim giinii ve neler hissettigini anlatir
misin?

Ben seni Ankara’ya ziyarete geldim her sene oldugu gibi. Sanirim
Anil sana benim senden siiphelendigimi sdylemis sen de bana bunu
sordun. Senden bir aciklama bekliyorum dedim. Sen de bana detayiyla
anlattin. Sen o giin bana bu durumun hastalik olmadigini, sonradan
olmadigim, hastalik olmadig1 icin tedavisi de olmadigini soyledin. Der-
nekten bahsettin, gey lezbiyen derneginde calistigini soyledin. Zaten
ben 6nceden biliyordum o dernekte calistigini. Doktora cikayim diye
bana gonderdigin vizite kagidinda gormistiim isyerinin adini. Siphele-
rimde hakli oldugumu 6grenince soke oldum. Cok sasirdim, giinlerce
inanmak istemedim ama yapilacak bir sey yoktu sonucta. Agladim tabi
ki. Sana o gece “Ben gercek oglumu 30 yasinda tamidim. Keske daha
once soyleyebilseydin” dedim. Benden saklamani istemezdim.

Nasil kabullendin?
Neticede evladimsin, oglumsun. Kaybetme korkusu da oluyor tabi.
Senin gey olman benim sana olan sevgimi asla azaltmadi ya da ara-
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mizdaki iliskiyi etkilemedi. Ciinki ben seni seviyorum. Senin kendi
hayatin bu ve seni ilgilendirir. Ama yine de evlenmeyecegini, torun
sahibi olamayacagim bilmek iizilyor insanm. Ben sana bunu dedigimde
sen bana kizin ailenin torun ihtiyacim karsiliyor demistin. Ama yine de
istemezdim bdyle olmasim. isyerinde olsun ya da toplum icinde olsun
zorluk cekersiniz diye dustiniyorum.

“bir ailede bir gey olur diye diisiiniiyordum”

Peki, tam bu duruma alistin derken ikinci bomba geldi: Anil sana
escinsel oldugunu soyledi. Nasil soyledi ve sen ne hissettin?
Aslinda Anil’dan da siiphelerim vardi. Hic kiz arkadasi olmadi. Soru
sorardim kiz arkadasin, ilgini ceken biri var mi diye ama Anil hep hayir
deyip gecistiriyordu. Bir de sen Anil’a Kaos GL dergileri gonderiyordun,
ben de niye diger ogluma degil de Aml’a geliyor bunlar diye diisiini-
yordum. Suphelerim artiyordu, demek ki bu da isin icinde diyordum.

Bir giin dayanamadim ve sen de mi geysin diye sordum Anil’a. O
da "Soruyor musun bunu, cevaplamama gerek var mi? Bilmiyor musun
sanki” diye cevap verdi. Tabi ben ikinci soku yasadim. O zaman isyan
ettim ben. Olamaz boyle bir sey dedim. Bir ailede bir gey olur diye
disunuyordum, ikincisi fazla geldi.

Aml’la beraber yasiyordun. iliskiniz nasil etkilendi?

Uziildim tabi ki. Biraz da tartistik. Sana soyledigim seyleri ona da
soyledim. Evlilik falan. O tartistigimiz donem biraz limoniydi aramz.
Ama sonra diizeldi. Clnkiu o da oturttu beni karsisina ve senin anlat-
tiklarim anlatti ve anlamami bekledigini sodyledi. Sonucta o da benim
oglum ve onun cinsel yonelimi beni ilgilendirmiyor. Beni ilgilendiren
sizin benim oglum olmamz. Ama dnceden Anil gece ikide bile gelse
merak etmezdim. Ogrendikten sonra saat 12 olunca telefonla aramaya
basladim. Ciinkii korkuyordum basina bir sey gelmesinden, biri bir sey
yapar, dover falan diye korkmaya basladim. Mesela seni Ggrendikten
sonra da boyle bir endisem olmadi ama Anil’da oldu. Ciinkii Anil’1 daha
savunmasiz gordum, belki de yasindan dolayi. Onu korumam gerekir
diye disundum.

Daha once escinsellikle ilgili ne duymustun, ne biliyordun ve
bizim anlattiklarimizdan sonra ne diisiiniiyorsun?

Ben eskiden escinsellik diye bir kelime bilmiyordum. Baska tiirli
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deniyordu, iki erkek kar1 koca hayati yasiyor diyorlardi. Benim yasa-
digim ilcede annemin en yakin komsular birlikte yasayan iki erkekti.
Ve biitiin mahalle onlarn kar1 koca hayati yasadigini biliyorlardi. Bi-
yuk bahceleri vardi ve konu komsu gider onlarda oturur, muhabbet
eder, cay icerdik. Kendi dinyalarinda yasayan zararsiz insanlardi ve
onlan bilirdik ama severdik, gider gelirdik. Benim cocuklugum onlarin
bahcesinde gecti. Bizim cevremizde onlar ‘normal’ bir aile gibi karsi-
lamyordu, dislanmadilar hic. Ki bu yillar onceydi. O zaman dislanma
yoktu. Birlikte alisverise cikiyorlardi, kimse dalga gecmiyordu onlarla
ya da dislanmiyorlardi. Beni ilgilendirmiyordu ve rahatsiz etmiyordu
ama kendi cocuklarim olunca daha farkli tabi. Su anda yine hastalik
olmadigini, sonradan olmadigini, aileyle ilgili olmadigini diistiniiyorum.
Simdi escinselleri dislama var. Cunku siz anlatiyorsunuz nasil zor oldu-
gunu. Ama o zaman nasil boyle rahatti ve simdi zor bunu bilmiyorum.
Kaos GL dergileri okudum sen verdikten sonra. “Canim Ailem” kitabim
da okudum, sen gondermissin Anil’la bana, okusun diye. Anlamaya
calistim. Aileler cok tepkili. Hatta okuyunca ben mi tuhafim onlar m
dedim.

“sevdiginin insan olmasi onemli”

Simdi biliyorsun ki iki oglun da gey ve gelinin olmayacak ama onlarin
iliskileri var; tek farkla, kadin degil erkekle... Ne diisiiniiyorsun?

Sizin yasadiginiz hayattan mutlu olup olmadiginiz 6nemli olan. Siz mut-
luysamz sorun yok. Gecen yaz sen sevgilinle Ayvalik’a geldin. ilk sevgi-
lindi, resmi olarak benim bildigim, yani acik acik soyledigin. Geldiniz,
evimde kaldimiz, yedik, ictik, gilduk. Cinku artik niye oldu, n’oldu
diye dusunmuyorum; ben sizi bir cift olarak gordim ve kabul ettim so-
nucta. Artik 6nemli olan bu benim icin. Kadin olmus erkek olmus degil
onemli olan, sonucta insan olmasi onemli. Ben Aml’a “Guzel, temiz
ve iyi bir kizla gelseydin kolunda” demistim. Oyle biriyle gérdiigiimde
mutlu olurdum demistim. Anil da bana "Ben de sana yine guzel, temiz
ve iyi bir erkek bulur, getiririm” demisti. Aglarken giildirdi beni. Bir
yandan hakli. Demek istedigim de bu, insan olsun derken.

Soylemek istedigin baska bir sey var m?

Toplum cocuklarimizi dislamasin, anlayisli olsunlar. Ben iki erkegin
ya da iki kadinin birbirini sevebilecegine inanmyorum. Toplumda bunu
anlasin, sayg1 gostersinler.
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Kaos GL 103. sayi
Herseye ragmen yanindayiz.

Buse hayatimizda oldugu kadar annesi de ablas1 da, kardesleri de
hayatimizin icinde. Bu soyleside Buse’nin ailesine acilma surecini ve bu
siirecte yasadiklan uzerine konustuk.

Buse, bizim Buse, hepimizin tamdigi, sevdigi.. Kaos GL olarak,
Buse’nin annesi ve babasin1 2001 yilindan itibaren taniyoruz. 2001 yi-
linda Buse bizimle beraber 1 Mayis’a cikacagi zaman Kaos GL’yi arayip,
“Amcan da gelmek istiyor, size alanda bir sey yaparlar, kotu sozler
soylerler” dediginde tamsmistik. Sonrasinda 2003 yilinda sempozyumda
Buse’nin kiz kardesleri hep birlikte sempozyumun calismalarinda sefer-
ber olmuslardi. Buse kendi tamkligini anlatacag oturuma gelip, Buse’yi
dinlediklerinde hem kendileri aglamisti hem de bizleri aglatmislardi.
Buse’nin sempozyumda babasindan tek bir istegi vardi: “Kendisini kabul
eden babasinin artik kendisine Buse diye hitap etmesini istiyordu”.
Buse’nin konusmasi sonrasinda ellerinde ciceklerle sahneye ciktilar.
Pembe Hayat Dernegi’nin kurulmasi asamasinda Buse ile yeniden ailesi-
nin evlerinin yolunu tuttuk, annesi de babasi da Buse’ye giivendiklerini
ve Buse'yi desteklediklerini soylediler. 2007 yilinda Homofobi Karsiti
Bulusma’da Pembe Gri oyununu izlemeye geldiler. Pembe Hayat’in mas-
raflan icin yaptigimiz yemekte annesi geldi, mantilarirmzi yapti. Buse
cezaevinden ciktigi giin, Buse’nin 30’a yakin transeksiiel arkadasiyla
birlikte Buse’yi almaya beraber gittik. Sonrasinda hep beraber annesi-
nin evinin yolunu tuttuk, yemek yedik.

Buse’nin agilma siirecinde neler yasadimz? Cocugunuz transeksiiel
kimligi ile ilgili bir seyler seziyor muydunuz?

Bahtisah Kilickaya: Kesinlikle hicbir sey sezmedik. Kafamizda hig
soru isareti yoktu. 16-17 yaslarinda bir arkadasiyla geldigi zaman ar-
kadasinin hareketleri ve tavirlarindan bir seyler hissetim ve bu arka-
dasiyla konusmamasini, onunla iliskisini kesmesini soyledim. O da tabi
farkli yerlerde gitmis bulusmus bizi dinlemeyip.

Mustafa Kilickaya: Ben de hi¢ fark etmedim.

Anne: Cocuklugunda kiz arkadaslanyla oynardi siirekli, erkek arkadas-
lan ile bag kurmazdi. Ondan sonra bir komsumuz bana; “arkadaslanyla
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konusurken kivirarak konusuyor farkinda misin?” dedi. Ben de, “hep
ablalarnyla muhatap oluyor, bundan dolay1 olabilir” dedim. Yoksa akli-
min kosesine bile gelmedi.

Buna dogum giiniinde bir kiinye almistim ama hic mutlu olmadi.
Acaba ben bunu niye mutlu edemedim diye diisundim, o zaman hare-
ketleri kafamda soru isaretiydi.

Kabul etme siireci nasil oldu? Sanirim bir 8 yil kadar goriisme-
diniz.
Anne: istanbul’a gitmisti. Oradan bana gelen telefonla zaten biitiin
umutlarimizi yikmist1, hayatla bagimiz kopmustu. Eve kapattik kendi-
mizi, is yerini kapattik, neye calisalim artik, kime calisalim, kapattik
kendimizi. Ablas1 ordaydi, “gel bak cocugun ne olmus” dedigini duyar
duymaz ben diikkam diger kardesine biraktim ve dogru Istanbul’a git-
tim. Enisteleri de kabul ediyor gibi goziiktiler; ama kabul edemediler.
Kabul etmemeleri, coluguma cocuguma bulasacak korkulari da beni
cok yikti, cok yiprandim yani. Herkesin evladi kendine cok tathidir,
ben cocugumu atacak ailelerden degildim; hayatta da atmazdim, at-
madim da, ne ablalan atti1 ne de biz attik. Babasi "kesinlikle ben
gormeyeyim” dedi ve kabullenmedi. “Goérdiigim an o6ldiiririm” dedi.
Biz de bunu babadan uzaklastirdik ve ablasi elini Ustiinden cekmedi.
Ayn ev tutmak istedi, biz illa eve, buraya getirmek istedik. “Hayir,
ben gelmem” dedi. Ben de doktor aramaya basladim, onu kabul etti,
“tamam gelecegim” dedi doktora, bitiin tetkiklerini yaptirdim. Doktor
kadinlik hormonlarinin fazla oldugunu soyledi, biz neden fark edemedik
diye soylenince, “doktorlarin cocuklarinda bile olabilir ve onlar da fark
edemeyebilirler, siz kendi kendinizi suclamayin” dedi. Ben de doktora
yalvardim, “ne olursun cocugumu diizelt, iyilestir, kapimzda kole olu-
rum” dedim. “Yeter ki cocugumu bana yeniden kazandir” dedim. O da
geri donisiin olmadigim soyledi.

Bundan sonra da ¢ocugumuzu birakmadik, hicbir zaman icin, Anka-
ra - istanbul arast mekik dokuduk ve hala da ben Ustiine titrerim. Evet,
kendi kendimizi yiyoruz, bitiriyoruz. 5 yil sonra istanbul’dan geldigi
zaman saclarnn1 uzatmisti Buse; babasi “saginin teli yiiziime degdigi an
suramda bir damar koptugunu hissettim” dedi ve 3 giin i¢inde dayana-
madi1 fel¢ oldu.

Benim bircok transseksiiel arkadasim var ve ailesiyle goriisen ara-
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larinda tek bildigim Buse; yani aileler cocuklariyla goriismeyebiliyorlar,
sizin gibi ornekler nadir...

Anne: Biz hicbir cocugumuzu atamayiz, ben damatlarima da de-
dim; cocugum benim yanimda kalir, benimle olur, ben kolelik yaparim,
hizmetcilik yaparim, cocuguma yine bakarim. ilk donemlerde hic kim-
seyi kabul etmezdim, kimseye de gitmezdim. Kendimi eve kilitlemis-
tim. Ablalan cok biyiik yikimlara ugradilar, aileyle, evlilikle de bir
baglan kalmadi, 4 yuva birden sarsildi yani.

Yani sekil olarak onemli olmamas1 gerekiyor, sekli ne olursa olsun
o sizin ¢ocugunuz...

Anne: Tamam, o benim cocugum elbette, sekli ne olursa olsun;
ama cevrenin baskisi, cevrenin dedikodusu daha cok yipratti, o daha
cok bitirdi.

Buse size acilmadan once, escinsellik ve transeksiiellik konusun-
da bilginiz var miydi?

Anne: Hicbir bilgimiz yoktu, ilk enistesine soylemis ablas1 nisanliy-
ken, “ben bu durumdayim; ama ne olursun, sana yalvariyorum annemle
babama soyleme ciinkii onlar biitin umutlarim bana baglamis. Onlarin
umutlarin1 karartmak istemiyorum” demis. Ben de simdi o enistesine
hinc duyuyorum, acaba neden oOnceden bana soylemedi, keske bana
soyleseydi, clinkli doktor kiiciikken bir tedavi uygulamirsa diizelecegini
bize soylemisti, ben de acaba onceden bana soyleseydi bu yikimi son-
radan yasamasaydim diye o enistesini sucladim. Uzman doktora gittik,
bunun boyle olmadigim sdyledi, bu halinden memnunsa geri donis
olmadigim soyledi ve oyle ikna olduk.

2003 yilindaki Kaos GL sempozyumuna, Buse de katilmist1 konus-
maci olarak...

Anne: Babasiyla taksi tuttuk, “muhakkak gidecegiz” dedik ve git-
tik. “Anne gelin boyle boyle bir sempozyum var katilmanizi isterim”
dedi. Cok glizel bir konusma yapti, ablalarn da biz de birer cicek aldik
gotiirdiikk, ablalan da kutladilar. Doktorlardan da bayag bilgilendik,
oradaki arkadaslarim goriince bayagi rahatladik, o konusmayi da din-
leyince acildik, rahatladik. Ne kadar rahatlasak da ne kadar benim
cocugum Allah tarafindan boyle yaratilmis, alninda yazilmis desek de,
aslinda hala icimize sindiremedik. Ki, Ben ne kadar rahatlasam da
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cevre kabullenmiyor, cevre surekli bir bosluk ariyor, haliyle aile yipra-
niyor.

Buse nasil bir cocuktu?

Anne: Buse cok temiz kalpli bir cocuktur, cok iyi niyetlidir, tum
koylu onu kucakladi sevdi, simdi kimin yanina giderse de kucaklarlar,
severler; ama disar1 cevre, bilmeyenler kotu bakabiliyor.

Baba: iste bu ilk dogdugunda ben silah patlatmistim, nasil bir
sevinmistim, kurbanlar kestik, bir siinnet diigiinii yaptik agzin acik
kalir o slinnet digiiniinii gorseydin... Ama simdi kdyde basim yukarida
yurdyemiyorum iste.

Anne: Bir de sizin ortamdakiler hakikaten fevri davramiyor, onu
da kabullenemiyor insanlar, hepsini ayn1 kefeye koyuyor. Acaba herkes
kotu yolda mi, herkes sunu mu yapiyor, herkes bunu mu yapiyor, bu
da onlardan diyerek, dislaniyorlar. Konusma, hal ve hareketleri, giyim
kusam tarzlan hepsi kendilerinin aleyhine oluyor. Aslinda boyle yapa-
rak, topluma degil kendi kisiliklerine saygisizlik yapiyorlar.

Zaten dislantyorsam ben napayim, yeter artik denilebiliyor...

Anne: Sen kendi kisiligini, gururunu, aileni, namusunu 6n plana
getirirsen kimse seni dislamaz, aile de dislamaz, cevre de dislamaz;
hakikaten boyle bir durumda o hareketleri gosterdiginden iyice disla-
niyorsun. Giyim, kusam, konusma tarzi, hareketleri ile aileleri yerin
dibine sokmasinlar. Aileleri her zaman arkalarindadir, ailelerini kucuk
disurmesinler.

Bir cok aile yaninda olamiyor ama, olmuyor; zincirleyenler, intiha-
ra surukleyenler, hatta kendi elleriyle olduren aileler de var...

Anne: Ben olene kadar yanindayim. Asla oOyle baskimiz olmaz.
Bir giin istanbul’da bana oldiiriilecegi haberi geldi, taksiye atladim,
yolda rastladim, taksiyi durdurttum, Buse’nin koluna yapistim, “anne
nerden ciktin?” dedi, yaninda kaldig1 aile buna kétiiliik yapacak diye
duymustum, sonra beraber gittik eve, masaya yumrugumu bir vurdum,
“ben varim artik burada, hayatta kimse benim yavruma zarar vere-
mez” dedim. O gece sabaha kadar ¢ocugumun yaninda yattim, koti
durumdaydi, sabah kalktigimda “ya geleceksin ¢cocugum ya da artik yok
benim sen gibi evladim” dedim, yani s6ziime gelmiyor napayim, evime
gel, ailemin icinde ol baska hicbir yerde olma. Babasi da hasretine
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dayanamadi “gelsin” dedi.

Ailelere iletmek istediginiz mesaj var mi?

Anne: Ailelere soyleyecegim tek bir s6z var; bu yavrular bizlerin yav-
rusu, hayatta evlatlarin1 atmasinlar, o cocuklar atilmaya gelmediler bu
diinyaya, bu hayati secmeyi, boyle olmay1 onlar da istemezlerdi. Ai-
lelerden tek isteyecegim; yavrularini kimsenin yemi yapmasinlar, sakin
ve sakin yalnmiz birakmasinlar...

Baba: Benim biitiin her seyim Buse, diger kizlanm hic¢ disiinmiiyorum,
hepsi evlendi, diizen kurdu, rahatlar. Oliince elimde ne varsa Buse’ye
verecegimi duyururum...

*Soylesiyi yapan: Baris Sulu

Say1 105

Yiizlesme

Annem (Nevin Safoglu), beni 42 yasinda diinyaya getirdikten kisa
siire sonra calistigi bankadan emekli olmus, su anda bir kozmetik
firmas1 icin calisan 67 yasinda bir kadin. Onunla bu roportaja, beni
ziyarete geldigi Berlin’de, evimin mutfaginda bir kayit aleti ile basla-
dik. Kolay olmadi, aynm dili tutturmamiz. Ben onun oglu oldugum, o
benim annem oldugu icin bir siire sonra kavga etmeye basladik. Ben
dediklerinin gercegi yansitmadigini soyledim, o kendini ifade edeme-
digini... Birbirimizi duymadigimiz anlarn hatirlamak gerilimli oldu. En
ciddi kriz aninda kayit aletini birakip kaldigimiz yerden kagit-kalem
ile devam ettik. Ben sorulan yazdim. O da cevaplari... Anne ve ogul
olarak, dilsizligimizin ya da aramizdaki yasanmamisliklarin bu rdporta-
jin oniine gecmemesi icin bir yontem bulmustuk. Ilkokulda isim-sehir
oynayan cocuklar gibi, birbirimizin kagidindan kopya cekmek isterken,
biraz buruk bu roportaj ortaya cikti.

Sana ilk acildigim 2003 senesinde tepkin gayet olumsuzdu. O
zamanlar escinsellikle alakadar fikirlerin nelerdi?

Oglum olarak senden bu agiklamay1 duymak beni gercekten kor-
kuttu ve bu aciklamanin sokunu iizerimden atmam cok zor oldu. Clinki
cevremdekilerle bu konuyu paylasmam hic kolay degildi.

Sana tekrar tekrar escinsel oldugumu hatirlattigtm 3 senelik
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donemde neden suskun kaldin?

Hasta oldugunu disiindiim. Uzun siire, bir anne olarak, kendimde
bir eksik aradim. Nerede, neyi eksik yaptigimi anlamaya calistim, farkli
acilardan kendimi elestirdim. Kendi cinselligim dahil neyi, ne kadar bi-
liyordum? Bu acidan cocuklarimi anlamak icin bir anne olarak bilgimin
yeterli olup olmadigina baktigimda, yeterli bilgimin olmadigin1 gérdiim;
tstelik calisma hayatimin 6ne ¢ikmasi, onlarin egitimini oncelikli olarak
gormem ve bu konuyu hi¢ dikkate almamis olmam gibi seylerle de karsi
karsiya kaldim. Ve kendimi bu konuda suclarken, aile yakinlarimdan
kimseyle de bu konuyu paylasamadim.

Seninle cinsel yonelimim iizerine daha rahat konusabilmemiz ne
/ neler sayesinde oldu?

Birkac kez, Onur Haftasi’nda yapilan oturumlar gibi toplantilara
beni cagirdin ve katildigimda bir seyleri anlamaya basladim, en azindan
calistim.

Cevrendeki insanlarla escinsellik hakkinda konusuyor i ki ihti-
malde de neden?

Maalesef cevremde kimse ile bu konu hakkinda konusmuyorum.
Cevremdeki insanlar genelde is cevresinden,onlarla is konusuyorum.
Hatta cevremde cogu kimse ile 6zel bir sey konusmuyorum. Kizimla
bile kendi hayatima dair bir seyler konusmuyoruz.

Sana acilmis olmam, benimle kurdugun iliskiyi diger heterosek-
siiel cocuklarinla kurdugun iliskilerden farkli kilyor mu?

Sen hari¢ diger cocuklarimla cinsellik konusunda herhangi bir pay-
lasimim olmuyor. Onlar bana acilmadilar. Benim annebabam da bu
konuda konusmuyorlardi. Aile ve is yasantis1 bunlarn konusmaya izin
vermiyor.

Lambdaistanbul ile benim sayemde tanistin. Nasil fikirlerin var
dernekle alakadar?

Lambdaistanbul ile tamismam gercekten iyi oldu. Tamistigim kisi-
ler ve annelerle konusma firsatim oldu. Annelerin de benim gibi aym
sureci yasadiklarini duymam, bu siireci cok da kolay atlatamadiklarini
gormem beni konuya daha rahat bakmaya
yonlendirdi.
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Biitlin bu acilma siirecinde kendini, cinselligini sorguladigin,
kendinle ilgili sorulara yamit buldugun anlar var m?

Tabi ki kendimi sorguladim. Aile yapimiz, cocuklarini anlayan,
dinleyen, sorunlarim paylasmaya yonelik olan bir yapiya acik degildi.
Yaklasim ve paylasim eksikligi yasamis ve bastinlmis bir kisi olarak
yetistirildim. Altyapidan gelen bu eksiklik nedeniyle, onemli olan cin-
sellik konusunda cocuklarimla iletisim kurmada basarili olmamisim.
Bu gercegin ortaya c¢ikmasim sagladi. “Bunu kisa siirede nasil telafi
edebilirim?”e bakmak gerekli.

LISTAG(Lambdaistanbul Aile Grubu) ile hic iliskilendin mi? Onlarla
ilgili ne dusuiniyorsun? Katilmay1 hic disundin mu?

Aile grubuyla birkac kez etkinlik sonras1 goriisebildik. Yapilacak
toplanti, etkinlik bilgileri tarafima mail ve sms olarak geliyor. Calisti-
gim icin ve toplanti saatleri uymadigindan katilamadim. Zama-
mm uygun oldugunda katilmayi tabii ki distiniiyorum. Bilgi eksikligim
adina ve de bir anne olarak neler yapabilirim, 6grenmem gerekiyor
diye disuniyorum.

Kaos GL Dergisi’ndeki yazilarimi okuyor musun? Her iki ihtimal-
de de neden?

Okuma firsatim olmadi. Dergiye yazdigim biliyordum, hep bahse-
dersin; ama sen dergiyi oniime koymadigin icin benim de elime alip
okumak aklima gelmedi. Ilk defa bugiin onime koydun.

Peki , simdi dergiyi okuduktan sonra ne diisiiniiyorsun? Abone
olacak misin?

Gayet basarili buldum. Insanlara yararli bilgi akisim saglayabilecek,
destek verebilecek nitelikte oldugunu disiinliyorum. Abone olmay1 da
istiyorum.

Say1 106

“Hem kendimi, hem de ¢ocugumu kazandim.”

Annelerimiz genelde bizim “topluma kazandinlma aracimiz”dr.
Daha dogrusu onlardan beklenen budur ve onlar da ancak bunu yapar-
larsa iyi bir anne olacaklarina inanirlar-inandiritirlar. Toplumsal norm-
lara uyumlu, toplumsal ritielleri geregince gerceklestirmeye hazir bi-
rer robot-pardon birey- olarak yetistirebildilerse bizi, “ne mutlu”dur
onlara. Oysa bu mutluluk tablosu icinde ne escinsel cocugun ne de o
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cocugunun annesinin yeri yoktur.

Selma anne, Boysan’in annesi ve daha bircok LGBTT cocugun an-
nesi. Tum anneleri kendisi gibi olmaya 6zendirmesi dilegiyle, dikkat
kesilelim bu guzel annenin soylediklerine..

Lambdaistanbul Aile Grubu (LISTAG) ile nasil tamstizimz anlatir
misimz?

2006 Agustos’unda Radikal gazetesi escinseller ile ilgili bir haftalik
bir yazi/roportaj dizisi yayinladi. Ben de, bir anne olarak kendi duygu-
larim1 ve hissettiklerimi yazarak, ailelere bir sesleniste bulunmak iste-
dim. Bu yazim ses getirdi ve arkasindan baska dergi ve gazeteler benle
roportaj yapmak istedi. Yavas yavas sesimi duyurmaya baslamistim.
Kaos GL’nin Hayatin Renkleri isimli radyo programina da katildim.

Daha once de Lambdaistanbul’a ara ara giderdim; onlar1 tanimak,
cocugumun cevresini 6grenmek bana iyi geliyordu. Lambda {iyesi co-
cuklarla, “Daha ne yapabiliriz, ailelere nasil ulasabiliriz?” Uzerinden
konusuyorduk. Bazilanmin aileleri biliyordu; bazilart acilmaya ugra-
siyordu; bazi aileler ise biliyor fakat ortada hicbir sey yokmus gibi
davramyorlardi. Bizim ailemizle aym sureci yasamis aileleri yan yana
getirmek cok iyi olurdu. Iste, 2007 Kasim’inda bu organizasyonda ca-
lismak isteyen cocuklarla toplantimz1 yaptik.

Bu toplantilarimizi her hafta yapmaya ve bu konularda ilerlemeye
basladik. ihtiyacimiz olan, bir brosiir hazirlamakti. Bir anne daha ara-
miza katildi... Derken, bir anne daha... Yavas da olsa ailelere ulasmaya
baslamistik. Toplantilar, ¢ok samimi bir ortamda geciyor. Yemekleri
de kendimiz hazirliyoruz. Kardesler, kuzenler, anne ve babalar olarak,
neler yasadigimiz, siireclerimiz, cocuklarimizin yonelimlerini ve cinsi-
yet kimliklerini ogrendigimizdeki tepkilerimiz iizerine paylasimlarimiz
oluyor. Bizim ailemiz, bu sureci yalniz yasadi. Bu nedenle, bizim orgut-
lenmemiz cok onemli. Aile kendini o donemde cok yalmz hissedebiliyor.
Ve tabii, dogru bilgiye ve dogru tecriibeye ulasmak cok énemli. Bizler,
cocuklarimizin ne kadar cok yaninda olur, onlarn sahiplenir ve bunun
dogalligin1 topluma anlatabilirsek, hayat denen yolumuz kolaylasir.

2008 istanbul Onur Yiiriiyiisi’'nde ilk defa pankartlarimizla yer al-
dik ve bir ilki yasamis/yasatmis olduk.* Umarim seneye daha cok aile
ile beraber yiririz.
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Tiirkiye’de cinselligin konusulamamasindan kaynakli toplumsal bir
travma soz konusu. Ne evde ailelerimiz tarafindan bilgilendiriliyoruz,
ne de okullarda bu konuda anlamli bir egitim veriliyor. Cinsellik tabu
olmaya devam ettigi ve agzimzi actigimiz anda susturuldugumuz si-
rece de “cinsellik konusundaki sorulari bol, yanitlarnn kit cocuklar”
oluyoruz. Siz cocugunuzla cinsellik konusunda rahat konusabiliyor
musunuz?

Turkiye’de cinsellik konusulamiyor, evet. Bu konuda yerlesmis bir
travma soz konusu ve insanlarin disinceleri, yalan yanlis seylerle se-
killenmis durumda. Ailenin, heniiz kendi cinselligini konusamamisken
cocugunun cinsel yonelimini konusmasi imkansizlasiyor. Tirkiye’de cin-
sellik hem eziliyor, hem kullamliyor. Saglikli bir toplumun olusabilmesi
icin ebeveyn ve cocuk arasinda her seyin konusulmasi gerekir.

Esasen, cinsel egitim okulda degil; ailede baslamali. Ben artik
bu konularn cocugumla daha rahat konusuyorum. Bu noktaya, kendi-
mi taniyarak gelebildim. Cocugumun ne hissettigini anlayabilmem icin
once “Ben ne hissediyorum”u bilmem gerekiyordu. Ask, sevgi ve cin-
sellik, bunlan yasayan ciftlerin olayidir ve buna saygi gosterilmelidir.
Turkiye’de ask, cinsellik, sevgi: ciftin anne ve babasinin -ve toplu-
mun- misaadesi altina inmis seyler. Aslinda cinsellik, sadece iki insan
ilgilendiriyor. Ayiplarla, giinahlarla ve utanclarla bilincdisina atiliyor ve
televizyonda/yazili basinda cinsel bilgi eksikligine dayanan trajediler
goziumiize carpiyor.

LGBTT bireyler, en yakin olduklan kisilere -yani ailelerine- bile
gizli olmak, yalan sdylemek zorunda kalabiliyorlar. Bunu nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Bu cok ac1 veren bir sey. Cocuklanmizin bize en cok ihtiyac
duyduklari donemde onlan cinsel yonelimleriyle simflandirmak, bira-
kin toplumu -heniiz ailede otekilestirmek- cok aci verici. Ebeveynler,
cocuklarim cok sevdiklerini soylerler hep. Nasil sevmek? Kosullu sevgi
beklenti barindinr. istedikleri gerceklesince insan cok sevdigini diisii-
niir. Bu bir illiizyondur. Gercek sevgi kabullendiricidir. Onyargilanimizla
onlan korkutuyor, degistirmeye calistyoruz. Aslinda onlar yerine asil
degismesi gereken bizleriz. Aileler olarak bizler cocuklarimiza yakinlas-
maliyiz. Onlan dinlemeli ve kendi duygularimizi paylasmaliyiz. Onlan
kaybetmeye degil, kazanmaya calismaliyiz. Duvarlarimizi yikmaliyiz.
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Cocugunuz size bir sey soylemeden once belki siz hissediyordu-
nuz, belki anlamamz saglayacak bir olaya tanik oldunuz, belki de
hi¢ beklemediginiz bir anda “Ben escinselim” ciimlesi ile karsilasti-
mz... O siiregler nasildi?

Ergenlikle birlikte, oglum gergin ve huzursuzdu. Bir seylerin de-

gistiginin farkindaydim. Konusmalarimizdan ve davranislarindan, escin-
sel olabileceginden veya kendini Oyle zannettiginden siipheleniyordum.
Ben de huzursuz ve gergin olmustum. Sirekli, Yok, canim; olur mu
oyle sey... Biz onu cok iyi yetistiriyoruz.” diye kendimi kandiriyordum.
Esimle bunu paylastim ve birglin cocugumuzu soru yagmuruna tuttuk.
Bes saatlik bir siirenin ardindan, escinsel oldugunu sdyleyebildi. iste o
an, ondaki rahatlamay1 gozlerimle gordim. O rahatlamisti ama sanki
diinya bizim basimiza yikilmisti. 17 yildir tamdigim oglumu sanki kay-
betmistim. Benim, ¢ok iyi tanidigimi zannettigim oglum yoktu artik. Ne
hisseder, neler dusunur? Nedir bu escinsellik? Bir muddet bir psikolog-
dan yardim aldik ve ben escinsellikle ilgili butiin makale ve kitaplarn
okumaya basladim. Bilinclendikce korkum azalmaya baslamisti. Ogren-
meden Once cocugum ne idi ise, simdi de aymdir benim igin.
Onu degismeye zorlamak ve olmak istemedigi bir kaliba girmesini bek-
lemek c¢ok yanlisti. Kendime baktim: degismeye ve bir kaliba sokmaya
calismslar siirekli; baskalarinin esiri olmusum. “Kendim” dedigim re-
simde ben yokum. Bir kere daha yikildim. Disarimin bakisiyla ve deger
yargilariyla sekillenmisim meger. Kendi icimden disar1 bakmak nasil bir
sey bilmiyordum...

Cocugum, “Ben kimim?” sorusunu 17 yasinda kendine sorabilmisti.
Ben de, kendime -gec de olsa- bu soruyu sormaya ve kendimi tanimaya
baslamistim. Ailemiz toparlanmaya baslamisti. Cocugumun cevresiyle
tamistikca, bundan ailece keyif almaya basladik. Ben bu sireci iyi ki
yasamisim. Hem kendimi, hem de cocugumu kazandim.

LGBTT bireyler hakkindaki diisiincelerinizde, “¢ocugunuzun es-
cinsel oldugunu Ggrenmeniz oncesi” ve “bunun sonras1” gibi bir
karsilastirma miimkiin olur mu?

Oncelikle, bilgisizlik korku yaratiyor ve bu korkunun altinda ezilen
insanlar olmustuk biz. Onceleri insanlara hep kosullu bakan bir deger
yargim vardi; clinkii bana 6gretilen buydu. Simdi insanlarin {zerlerin-
deki her seyi bir kenara koyup, onlan oldugu gibi kabul ediyorum ve
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daha cok seviyorum. Hepimiz farkli yaratildik. Benim yapamadigim
0, onun yapamadigini ben yaparak, hepimiz biitiine katki sagliyoruz;
cunku bitinun parcalanyiz.

Cocugunuzu evlendirme, askere gonderme, ondan torun sahibi
olma gibi toplumsal ritiiellere dair ne diisiiniiyorsunuz?

Toplum olarak bagimli bir disiince yapimiz var. Ya siyahtayiz ya
da beyazda. Ya vardir, ya da yok. Bunlara uymadiginiz zaman, toplum
sizi kendinden ayn goriiyor, disliyor adeta. Amacg, duygusuz ve robot
insanlar yaratmak. Zincir-kirmalar, bireyde ve ailede baslamali.

Ben, toplumun beklentilerine ve dayatmalarina gore yasamayi bi-
raktim artik. insan denen varlik kendini ne kadar bilebilirse, bunlardan
o kadar az etkileniyor. Toplum, 24 saat boyunca ne hissetmem ve du-
siinmem konusunda mesaj veriyor. Ama ben icimde ne hissediyorsam,
o onemli.

Eklemek istedikleriniz nelerdir?

Hedefimiz, daha cok aileye ulasabilmek, ailelerine acilmaya istekli
cocuklarin yaninda olabilmek ve ortak endise ve kaygilarimizda birbiri-
mizin yaninda olmak... Blyudikce giclenmeyi diliyoruz.

*2008 Onur Yiiriiyiisi’nde LISTAG aileleri *Cocuguma Dokunma” ve
“Cocugumun Dernegine Dokunma” seklinde ddvizler tasimislardi (editor
notu)

Kaos GL 108. Sayi

Aydin’a Mektup

Ulrike (Aydin’in annesi): Asagidaki yaziy1 aylar once yazmistim.
Aydin 13.09.2009 da agir bir beyin kanamasi gecirdi. Ameliyat oldu,
bizler simdi onun uyanmasinm1 bekliyoruz. Hayat bize neler getirir hic-
bir zaman bilemeyecegiz. Litfen, sevgili anneler, babalar ve yakinlar,
sevdiginizi tamima sansim kullanmin. Biz su an, onu bekledigimizi ve
sevdigimizi bildigini biliyoruz.

Oglum Aydin, ilk cinsel deneyimini arkadasimin ogluyla yaklasik
on bir yasindayken yasamisti. Arkadasimin oglu annesine anlatmisti ve
ikisi yasananlari anlatmak icin bize gelmislerdi. Blyuk kizim ve ben
hayretler icinde kalmistik, bir middet soyleyecek kelime bulamadik,
korkmustuk. Ayrica inanamamistik. Tabii bu durumu Aydin’a hemen
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sordum. Arkadasimin anlattiklar1 dogru muydu?

Korkmustu, sasirmisti, saninm o6grenecegimizi diisinmemisti. De-
falarca ona bana gercegi anlatabilecegini sdyledim. Hala onun, bizim
icin korku dolu o giinde, neler disiindiigiinii ve hissettigini bilmiyorum.
Sonunda boyle bir iliski yasadigin1 soyledi bana. Evet, arkadasiyla cin-
sel bir deneyimi olmustu. Hemen gittim arkadasimi sakinlestirdim, her
seyiyle ilgilenecegime dair s6z verdim. Ama nasil ilgilenebilirdim? Ne
yapmam gerekirdi? Bunlarn bilmiyordum...

Tabii ki onceleri escinsellik hakkinda bir seyler duymustum; geyler
ve lezbiyenler vardi... Kesinlikle onlara karsi bir onyargim da yoktu.
Fakat insanin kendi oglu escinselse ne yapilabilirdi bilmiyordum.

Esim o tarihte Almanya’ya gitmis, sansin1 orada denemek istemisti.
Tek basima oglumla ilgilenmeyi deneyecektim. lyi ki biiyilkk kizim hep
yanimdaydi, butiin ‘yol’ boyunca bizi yalniz birakmadi.

O guniin gecesi cok zordu. Korkuyordum. Ne yapmam gerekiyordu
bilmiyordum. Ne olacagini bilmiyordum. Sansimiza esim evde degildi
artik. Yoksa neler olurdu tahmin edemiyorum. Geceyi aglayarak gecir-
dim.

Ertesi gun, kucuk kizimi ve Aydin’1 okula yolladiktan sonra, bu-
yuk kizimla oturduk, dusunduk ve bir psikologa gitmeye karar verdik.
Gittigimiz psikolog, Aydin’in belki de escinsel olmadigim ve bir cesit
cinsellik meraki olabilecegini soyledi. Eger Aydin da kabul ederse onun-
la goriisebilecegini soyledi, fakat baski yapmamamz gerektigini anlatti
bize. Gelmek istemezse, onu biraz mesgul etmemizin zaran olmadigim
soyledi; spor veya herhangi bir hobi olabilirmis bu mesguliyet... “Daha
fazla ustline diismemek lazim” dedi, beklememiz gerektigini anlatti.
Bu tavsiyelerle eve dondik. Aksam kizim ve ben Aydin’la konustuk,
sorduk. Ama Aydin bir psikologa gitmek istemedigini soyledi. Onun is-
tegini kabul ettik. Baski yapmadik hi¢. Kiz kardesiyle onu bir miiddet
voleybola verdik. O donemde biitiin giin calistigim icin, okuldan sonra
yanima cagiriyordum, evde cok yalmz kalsin istemiyordum.

Bizim aile icin cok zor bir donemdi. Hemen her gece agliyordum
ve dua ediyordum, belki de escinsel degildir diye. Escinsellik hakkinda
hicbir bilgim yoktu, sadece hep alay edilirdi onlarla ve bunu asla iste-
miyordum. Internetimiz yoktu daha o zaman, televizyonda escinseller
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hakkinda yayinlar yoktu, benim de ne dergilerim ne de kitaplarim vardi
bu konu hakkinda. Ve kime sorabilirdim? Kime sorunumuzu anlatabilir-
dim, damsabilirdim? Arkadasimi o giinden beri hi¢c gérmedim. Evliligin
ve cocuk dogurmanin cok dnem tasidigi esimin ailesine mi anlatabilir-
dim? Hayir, ben yalmzdim. Annemlere de telefonda boyle bir seyden
bahsetmek istemedim. Dolayisiyla sustum, geceleri aglayarak ve dua
ederek gecirdim. Aydin’la da escinsellik hakkinda konusmak istemedim.
Cok konusursam belki benim yiiziinden escinsel olurdu. Ayrica benden
utandigim disiindiim hep. Beklemeye basladim. Zamanla uykusuz ve
aglayarak gecirdigim geceler azaldi.

iki cocugum ve bir siirii sorunlanm vardi. Ayrica bazen, sorunlari
konusmayinca onlarin ortadan kalktigim saniyor insan. Arada bir kiz ar-
kadas1 da oluyordu. Ama her nedense, geldikleri gibi kayboluyorlardi.

Sonra bir gece cep telefonu mesaji geldi. Mesaj geldiginde daha
bilgisayarimin oniinde oturuyordum ve oyun oynuyordum. “Annecigim,
sana escinsel oldugumu soylemek zorundayim. Seni seviyorum, Aydin”.
Bu mesaj geldiginde oglum artik 19 yasindaydi ve baska bir sehirde
tiniversitede okuyordu.

Allahim, oglum escinsel! Simdi ne olacakti? Babasi ne diyecekti?
Okulu ne olacakti? Kayinvalidem ne diyecekti vs. vs. vs... Ne yapaca-
gim simdi? Diusiinmeye basladim. Oglum olmadan yasamak ister miyim?
HAYIR. Onu simdi daha az mi seviyorum? HAYIR. Biz bir aile miyiz?
EVET.

Sonra biiyiik kizim1 yanima ¢agirdim. Seneler boyunca bekledik,
olaylarn unutmaya calistik. Artik biliyorduk. Ne yapacaktik?

Ertesi giin Aydin telefon acti. Genelde cuma 06glen otobiise biner
gelirdi. Bu sefer telefon acti. Bir sey mi olmustu? Korku dolu bir sesle
mesaji alip almadigimi sordu. “Aldim oglum” dedim. “Peki, ne olacak
annecigim?” dedi. “Eve gel konusuruz” dedim. “Geleyim degil mi?”
dedi. “Tabii oglum, seni seviyorum” dedim. Anladim ki, Aydin onu
istemeyecegimi diisiinmiis ve korkmustu. Aydin geldi ve birbirimize sa-
rldik. Oglumu hep cok seviyordum, neden simdi sevmeyeyim ki? Uzun
bir zaman konustuk, ama ¢ok dikkatli tabii. Onu kiracagimdan korktum
hep ya da yanlis bir seyler sdylemekten cekindim. ileriki zamanlarda
da sik kavga ediyorduk. Kiicik onemsiz seyler icin tartisiyorduk bazen.
Aslinda konu escinsellikti, ama her zaman acik konusamiyorduk. Onu
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zamanla 6grendik.

Arada sevdigi kisilerle de tamistim. Oglumu tamimak istiyordum.
Sevdigi kisiyi kabul ediyordum. Asik olmustu ve bir zaman sonra sev-
gilisinden aynldi. Cok ac1 cekti, aylar boyunca unutamadi. Anladim ki,
escinsel oglum heteroseksiiel biri kadar aci ¢ekiyordu. Peki, farkli olan
neydi? Hep arkasinda olmaya calistim. Fakat simdi biliyorum ki, yeterli
degildi.

Gecen sene Aydin, LISTAG’in (Lambdaistanbul Aile Grubu) bir ye-
megine gelip gelmeyecegimi sordu. Aslinda cok istemiyordum, hep ya-
banci insanlar ve kiminle ne konusabilirdim ki? Yine de “tamam oglum,
gelirim” dedim, ciinkii gelmemi arzu ettigini fark etmistim. Ve ikimiz
o bulusmaya gittik. Cok rahat bir ortamdi. Bastan sona kadar kendimi
cok rahat hissettim. Aramizda bir bag vardi ciinkii. Gey, lezbiyen veya
transseksuel yakinlarimiza olan sevgi bizleri muttefik yapiyordu. Ayrica
kendimi 0zgir hissettim, orada bir sey saklamak zorunda degildim.
Herkese escinsel oglumla ne kadar gurur duydugumu anlatabiliyordum.
Cinkii o sadece harika bir insan degil, ayn1 zamanda bana escinselli-
giyle daha acik olabilecegimi Ggretiyordu.

Aylik LISTAG yemeklerimizde gercekten sadece yemek yeniyor, eg-
leniliyor ve sohbet ediyoruz. O bulusmalarda Giinseli, Sema, Pinar,
Omer ve Sule ile tamstim. O zamana kadar ogluma yeterince destek
oldugumu sanityordum. Onlarla tanistiktan sonra anladim ki, aslinda
hicbir sey yapmiyordum. Artik ben de bir seyler yapmak istiyordum
ve yavas yavas ben de onlara katilmaya karar verdim. Ayda bir defa

CETAD’da (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi) goniillii iki
psikolog esliginde sohbet ediyoruz. Korkularimizi ve tecriibelerimizi
anlatabiliyoruz, escinsellik hakkinda ne bilmek istiyorsak sorabiliyoruz.
Haftada bir defa bir kafede bulusuyoruz, bazen yapacagimiz seyleri
konusuyoruz, bazen yeni bir escinsel yakim geliyor onunla sohbet
ediyoruz. Aslinda bunlar oglum icin yapmak istiyordum, kendini daha
rahat ve givende hissetsin diye. Ama fark ettim ki, ben kendimi daha
mutlu ve giivende hissediyorum. O zamana kadar sadece “arkandayim”
diyordum, simdi “yanindayim” diyorum ve o bunu goriiyor...

Aydin bana ¢ok sey Ogretti. Ve elimden geldigi kadar onun “kabul
edilme” savasinda yaninda olacagim.

Hikayemizi aylar once yazmistim. Bunlan yazarken hi¢ zorlan-
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madim ve yazarken de agladim. Neler yasamisiz meger... Bizi hicbir
seyin ayiramayacagim biliyorum. Sevgimiz cok biiyik clinkii. Aydin’a
hikayemizi okudugumda, artik onun da benimle gurur duydugunu his-
settim.

Bazen disuniiyorum da, hayvanlarin kosulsuz sevgilerinden bahsedilir
hep. Neden biz insanlar hep sartli veya kosullu sevmeyi deniyoruz. Biz
de kosulsuz sevebiliriz. Bu giicimiiz var.

Ulrike-Aydin’in annesi,
Kaos GL 109. sayi

Ailelerimize Ragmen Degil Ailelerimizle Birlikte Ozgiirlesecegiz

Kaos GL grubu olarak acilma ozellikle aileye acilma konusunda gerek
kiltir merkezinde yaptigimiz etkinliklerde gerekse sohbetlerimizde ai-
lelerimizle ilgili bilgileri paylastikca; farkli sorunlarla yiz yiize geliyo-
ruz.

Ailelerimize acgildigimizi dile getirdigimizde “6zel” aileleri olan
“cesur” insanlarrsiz gibi davranmiliyor. Bizim ailelerimizin de ataer-
kil heteroseksist toplumun icinden c¢ikip geldigi, acilma siirecinin bir
“oldu, bitti” anlik bir siire olmadigi, herkesin cekmesi muhtemel acilar
bizim de cektigimiz unutuluyor ve bireyler kendi giiclerine inanmak
yerine gerilimde yasamaya devam edebiliyorlar. Kaos GL grubu olarak
bu yuvarlak masa soylesisinde ailelerimizle neler yasadigimizi, escinsel
bir bireyin istedigi zaman ailesiyle yasadigi bu siirece yon verebile-
cegini ve ailemize acilmanmin kosullarini nasil yarattigimiza dair kendi
tamkliklarimiz1 sizinle paylastik.

Buse: Benim ailem 95-96 civarlarinda 6grendi. Kabul etme siireci
kolay olmadi. Uc yillik bir siirecin sonunda kabul ettiler. 5 yil ailemden
ayn yasadim. Sevgilimle beraber onun ailesiyle yasadigim bir donem de
oldu, bu arada cok fazla samimi olmamakla beraber sevgilimle beraber
benim ailemle de gorusiiyorduk. Sevgilimden ayrildiktan sonra, ailemin
yanina Ankara’ya dondiim. Uc senedir ailemle beraber yasiyorum. Ai-
lemle gelinen siireci disiindiigimde disaridan bakan bir insanin sanki
her sey gilluk giilistanikmis gibi, sanki hi¢ sorun yasanmadan bu sire-
ce gelinmis ve sanki hic sorun yasanmiyormus gibi bir tablo gormeleri
beni cok rahatsiz ediyor. Bu siurecte cok fazla aci cektim ve halen
cekiyorum.
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Eminim ki ailem de beni disiinerek ozellikle gelecegimi diisiinerek
kaygilaniyordun Bitun ailem sempozyuma geldi. Kiz kardesim sempoz-
yum hazirliklarinda bizimle beraber calisti. iki giin boyunca sempoz-
yumda da calisti. Ailemin sempozyuma gelmesi veya kiz kardesimin
sempozyum boyunca calismasinin énemli oldugunu disiiniiyorum. Ama
daha onemli olan bir sey onlarin bu siirece nasil geldigi, gelinirken
beraber ne acilar cekildigiydi.

Volkan: Erkeklere karsi ilgimin cocukluk donemlerine kadar uzan-
digin1 sdyleyebilirim. O zamanlar da bununla bansiktim ama c¢ok cok
uzun yillar gerekti adinin escinsellik oldugunu 6grenmem icin. Bir giin
Dost Kitapevinde Kaos GL dergisini gordiim. Aldim eve gotirdim ama
uzun siire evde tutamayip komirliige saklamistim. Onu abimin orda
buldugunu bunun {izerine gelisen bir zincirle anneme anlattigim zan-
nettim. Birdenbire “escinsel oldugumun farkindalar ve kabul etmem
gerekiyor, bunun arkasinda durmam gerekiyor, artik yapacak bir sey
yok” diisiincesinden hareketle escinselligimden haberdar oldu ailem.
Kaos GL'nin adresini 6grenmistim. Kaos GLye gittim. O giine kadar
kendim gibi insanlarla ilk defa konusuyordum escinselligin ne oldugu
lizerine. “Escinselligin nedeni ne, hangi sartlarda bu yonelime girilir?”
Bunu ararken Kaosla tamismamin ardindan bu sorularn tersinden sormaya
basladim. Yani hangi neden benim escinselligi 6zgiir sekilde yasamama
engeldi. “Neden escinselligin kaynagi nedir” sorusunu sormami sagliyor-
lard1 seklinde olustu bu sorular. Escinselligimi kimseye aciklamadigim
donemde ailemin escinselligimi bilmesi durumunda evden uzaklasacagi-
m1 kacacagimi falan disiinmiistim. Ama hic de oyle olmadi. Dedigim
gibi Kaos GL ile tamsmanin verdigi cesaretle annem “bu sapikliktir,
ibneliktir” dedigi zaman ben de cok rahat arkasinda duruyordum. O
sinir krizleri geciriyordu agliyordu. Benim tepkilerim onun gibi histerik
olmadi. Birka¢ giin konusmadik ama ertesi haftalarda yine kabul etme-
di. Surekli ben konusuyordum o dinliyordu anlamak istemiyordu aslinda
bir anlam da. Daha sonra bir iki escinsel arkadasimdan bahsettim,
tamistirdim. Heteroseksiiel arkadaslarimla benim escinselligim Uzerine
konustu. Onlarin olumlu yaklasimi annem Uzerinde olumlu etkiler ya-
ratti. Onur’dan bahsettim. Bunlarin hepsi olumlu seyler oldu. Kaos’a
geldi gitti. Halen geliyor. Ailem annemle abimden olusuyor. Abim biraz
daha zor kabul etti hatta edemedigi de soylenebilir. 1 Mayisa Kaos GL
ile katildim. Abimle karsilastik. Abim anneme “oglun ibnelerle katildi
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1 Mayisa” deyince annem de * Ee tabi katilabilir. Gerekirse biz de
katilabiliriz ne var” dedi. Abim fena bozuldu. Bir sire icinde bu bir
yonelimse dedigin dogrudur, degismeyecektir kimse duymasin diye di-
siiniyordu. Sempozyum siirecinde kendisi de biraz daha acilma ihtiyaci
hissetti. Yakin bir aile dostumuza acildi. Teyzeme soylemis halakizlan
da ogrendi. Onlarla tartismslar. O tartismada hala kizlannmin homo-
fobik tavrina karsi annem d